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Resumen

La presente investigacion tiene el proposito de dar a conocer, como los parametros de
belleza impuestos por la sociedad son claros detonantes de los trastornos de la conducta
alimentaria como la bulimia y la anorexia en tres grupos de mujeres universitarias de las
carreras de psicologia, comunicacion social e ingenieria.Con una poblacién conformada en su
totalidad por 30 estudiantes de pregrados de la ciudad de Popayan, este estudio tiene un
disefio cuasiexperimental, de tipo experimental y observacional, la recoleccion de datos se
realizd, primero, por medio del cuestionario EAT 26 el cual arrojé como resultado que las
mujeres universitarias de comunicacién social y psicologia,son mas propensas a
desencadenar TCA. Segundo, una entrevista semiestructurada, en la cual se evidencio que,
son las redes sociales y medios de comunicacion, precursores y posibles desencadenantes de
los TCA, ademas, tienen una evidente percepcidn del tipo de cuerpo ideal adquirida por

medio de los medios de comunicacién y redes sociales.

Abstract

Thepurposeofthisresearchistorevealhowtheparametersofbeautyimposedbysociety are
cleartriggersofeatingdisorderssuch as bulimia and anorexia in
threegroupsofuniversitywomenfrompsychology, social communication and engineering. With
a populationmade up entirelyof 30 undergraduatestudentsfromthecityof Popayéan, thisstudy
has a quasi-experimental design, ofan experimental and observationaltype, the data
collectionwascarriedout, first, throughthe EAT 26 questionnaire, whichshowed as
resultthatuniversitywomenof social communication and psychology, are more likelytotrigger
TCA. Second, a semi-structured interview, in whichitwasevidencedthat social networks and
the media are precursors and possibletriggersofeatingdisorders, in addition,
theyhaveanevidentperceptionofthe ideal bodytypeacquiredthroughthe media and social

media.



Linea de Investigacion

Este proyecto de investigacion se articula con la linea de investigacion “Desarrollo
Humano y Social” adscrita al Grupo COGNOSER de la Fundacion Universitaria de Popayan,
dado que busca promover el bienestar de las personas, desde una perspectiva clinica y social,
desde el campo de la psicologia. También se procura describir los fendmenos individuales y

colectivos a partir de los paradigmas del desarrollo humano y social (Caicedo, 2021).

De esta manera, este proyecto de grado procura aportar conocimiento sobre los
trastornos de la conducta alimentaria, especificamente se abordan los pardmetros de belleza
impuestos por la sociedad y se explora su relacion con trastornos alimenticios, en este caso

bulimia y la anorexia, en tres grupos de estudiantes universitarias en la ciudad de Popayan.

Desde esta perspectiva de investigacion se busca identificar si los pardmetros de
belleza, que la sociedad contemporanea le impone a mujeres universitarias, afectan su conducta
alimentaria. Se espera con este trabajo de investigacion aportar al proposito misional de la
Fundacion Universitaria de Popayan, respecto a su propoésito de la formacion integral, dado
gue somos conscientes que los trastornos alimenticios son una problematica que afecta a un

porcentaje de la poblacion universitaria.

Ademas de ello se espera brindar, a partir de los resultados, un aporte al campo de la
psicologia desde el contexto social y cultural que circunscribe las experiencias subjetivas de

las participantes de esta investigacion.



indice

Introduccion, 1

Planteamiento, 3

Formulacion del problema, 5

Antecedentes, 5

Contextualizacion, 10

Justificacion, 12

Objetivos, 15

Objetivo general, 15

Obijetivo especifico, 15

Referente conceptual, 16

Parametros de belleza, 16

Trastornos alimenticios, 17

Bulimia, 18

Anorexia, 19

Imagen corporal, 20

Autopercepcion, 21

Metodologia, 22

Enfoque, 22



Disefio de investigacion, 23

Técnicas, 24

Instrumentos, 25

EAT-26, 25

Entrevista semi estructurada, 26

Poblacion, 27

Criterios de inclusion, 28

Criterios de exclusion, 28

Aspectos éticos, 28

Resultados, 29

Discusion, 36

Conclusiones y recomendacion, 43

Referencias bibliogréaficas, 46

Anexos, 53



Indice de graficas
Grafica 1: ;cual tipo de cuerpo cree usted que la sociedad considera méas atractivo?, 32
Grafica 2: ¢ Cudl tipo de cuerpo considera usted mas atractivo?, 32
Grafica 3: ¢ Cudl tipo de cuerpo se asemeja mas al suyo?, 33
indice de tablas

Tabla 1: Resultados de la escala EAT-26, 30



TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

Introduccion
Los medios de comunicacion y las redes sociales se han convertido en una especie
de “catalogo” donde las personas se la pasan en una constante comparacion entre modelos y
si mismos, siendo asi la figura corporal la primera barrera que afronta las criticas y juicios
lanzados por la sociedad en general, este tipo de problematicas empiezan a incentivar el
incremento de la preocupacion por el aspecto fisico y es aqui donde los estereotipos de
belleza que la sociedad y las instituciones imponen, empiezan a influir sobre los cuerpos y las

percepciones de ellos.

La sociedad ha implantado fuertes canones de belleza que afectan de manera tanto
positiva como negativa la vida de las personas, en especial a las mujeres, Vaquero et al,
(2013) dicen que son las mujeres quien se ven condicionadas a seguir estereotipo corporales,
ademas se conoce que a comparacion con los hombres, que quieren ser mas fuertes y con
mayor volumen corporal, la belleza femenina es visualizada bajo al delgadez, son las mujeres
quienes mas experimentan presion no solo por la misma sociedad sino también por las
grandes industrias de belleza generando complejos hacia su propio cuerpo creando en ellas

diversas inseguridades.

Desde hace mucho tiempo la sociedad les ha impuesto a las mujeres, ciertos
estereotipos de belleza los cuales deben seguir para poder alcanzar una aprobacion. Se habla
de imposicidn, cuando se exige cumplir en este caso estandares que determinan la aceptacion
social para pertenecer a una poblacion especifica. De esta manera se han encontrado
estadisticas basadas en paises occidentales, como los estudios realizados por Juarez y
Ehrenzweig (como se cité en Moreno y Ortiz, 2009), plantean que en una escuela un sexto de
las personas con las cuales se realiz6 el estudio muestran un riesgo de padecer trastornos de la

conducta alimentaria, ya que se encontraron similitudes positivas con los factores de
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restriccion y desinhibicion, se encontr6 que evaden las calorias en sus alimentos, pero ademas

llegan a sentir culpabilidad si su comida tiene un alto nivel calorico.

Adicionalmente, se descubrio en la misma investigacion que las mujeres presentaban
mayor preocupacion por su cuerpo y por la delgadez, por lo que se sometian a excesivas
rutinas de ejercicio, para que de esta manera pudieran quemar mas calorias y disminuir su

nivel de grasa corporal, sintiéndose mas “comodas” con lo que respecta a su imagen fisica.

Por otra parte, la industria de la moda, los medios de comunicacion y las redes
sociales, son instituciones que influyen en la perspectiva de las mujeres para que adapten
prototipos de belleza, que en algunos casos pueden afectar la salud, tanto fisica como mental.
Los trastornos de la conducta alimentaria (en adelante TCA) son una de las afectaciones
mentales que capta mas “victimas” cuando se trata de seguir estos pardmetros que la sociedad
actual ha fijado, por ello en Moreno y Ortiz (2009) dicen que una desfiguracion en lo que
equivale a la imagen corporal, ha sido denominado como posible causante de predisposicion
a las distorsiones en la percepcién del tamafio corporal y por ello evaluado como un criterio

diagnostico, incentivando su estudio con relacion a los trastornos de la conducta alimentaria.

Se ha demostrado que patologias como la bulimia y la anorexia son los principales
trastornos mentales dentro de las TCA desarrollados en las mujeres en su mayoria jovenes, al
querer tener una figura “ideal” sacada de revistas, medios de comunicacion y redes sociales.
Es por eso que se considerd de suma importancia caracterizar algunos de los parametros de
belleza que la sociedad contemporanea les impone a mujeres universitarias y también

determinar cémo estos parametros de belleza afectan en su conducta alimentaria.
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De esta manera se busca que a traves de las narrativas de estudiantes de tres carreras
distintas sirvan para hacer una descripcion de los posibles parametros de belleza que la

sociedad les impone a las mujeres universitarias en la ciudad de Popayan, Cauca.

Planteamiento

Lopez y Treasure (2011) desarrollaron una investigacion sobre los TCA, esta arrojo
que las mujeres son mas propensas a presentarlos, con una incidencia del 5% mas que los
hombres. Siendo los TCA las enfermedades mentales con mayor prevalencia entre nifios y
jévenes, estos trastornos abarcan diversos factores psicoldgicos, fisicos y del medio ambiente
y comparten sintomas como lo son la valoracion personal, preocupacion persistente por la
comida, preocupacion por el peso e imagen corporal, medidas no saludables y el uso de
métodos no adecuados para reducir el peso, esto se deriva en un deterioro significativo de la

salud mental y fisica de quien los padecen.

En las Gltimas tres décadas se ha observado un incremento en la tasa de TCA,
especialmente en mujeres entre los 18 y los 26 afios de edad. Fajardo et al. (2017) plantearon
que la prevalencia de riesgo para presentar estas enfermedades (TCA) llega a ser del 30%. En
Colombia se afirma que en mujeres se presenta en un 41% evidenciado mayor frecuencia en
la adolescencia y adultez temprana donde hay grandes cambios que pueden generar un
ambiente con gran susceptibilidad. Esto a raiz de estereotipos e ideales de imagen corporal
que conducen a problematicas relacionadas con trastornos de la conducta alimentaria tales

como la anorexia y la bulimia.

Otro factor que ha contribuido notablemente en esta problematica son las redes
sociales y la distorsion de imagen corporal que se proyecta del cuerpo ideal de la mujer.

Samano (2013) planteo que las redes sociales pueden llegar a ser facilitadoras como un factor
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para el desarrollo de trastornos alimenticios, pues son impulsoras de estas conductas por

medio del conocimiento y la informacion que brindan.

Por ello, vaquero et al. (2013) plantearon que la imagen corporal trata de la
percepcion que se tiene sobre si mismo, siendo fundamentales las actitudes y valoraciones
que la persona hace sobre su cuerpo y la manera en cémo el cuerpo se manifiesta, llevando en
muchas ocasiones a la realizacion de juicios en cuanto a su cuerpo real y llevar un deseo de
cuerpo ideal. Las redes sociales pueden llegar a ser muy influyentes, llegando incluso a
determinar estereotipos de belleza y propiciando el aprendizaje sobre la imagen corporal con

ideales inalcanzables de perfeccion.

Las redes sociales han repercutido de muchas maneras en la sociedad actual, segun la
BBC news (2017) La Royal SocietyforPublicHealth (RSPH) una organizacion dedicada a la
mejora de la salud publica, realizé una investigacion en el reino unido donde participaron
alrededor de 1479 personas entre los 14 y los 24 afios de edad, se evalué como las redes
sociales afectan la salud mental y el bienestar de los participantes, descubriendo que todas las
redes sociales actlan negativamente en la salud tanto fisica como mental, principalmente en
aspectos como: la calidad de suefio, imagen corporal, ciberacoso y el sentimiento de estar

perdiéndose de algo.

Diaz (2020) en su articulo para el diario consalud.es indica que el uso de los filtros y
los retoques en las fotos para reducir las medidas del cuerpo y mejorar la imagen corporal en
las redes, sumado a la presidn social han desencadenado un incremento significativo en los
TCA, el 11% de las jovenes espafiolas podrian llegar a verse afectadas psicolégicamente
segun la asociacion contra la anorexia y la bulimia (ACAB) y estudios de la universidad de
Aston, afirman que los usuarios de las redes sociales, en este caso mayormente mujeres

modifican la forma en la que se alimentan en base a lo que comparten las personas a las que
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siguen, adicionalmente, quienes estan expuestos por mas tiempo a las redes sociales

presentan mas inconformidades con su imagen corporal y sus habitos alimenticios

por estos motivos, se encontr6 importante realizar una investigacion a nivel local,

donde se pueda llegar a identificar si hay relacion entre las variables.

Formulacion del problema

¢Como los parametros de belleza, que impone la sociedad contemporanea, pueden
contribuir a desencadenar trastornos de la conducta alimentaria en 3 grupos de estudiantes

universitarios de la ciudad de Popayan?

Antecedentes

El siguiente rastreo bibliografico contribuye al entendimiento de temas como,
trastornos de la conducta alimentaria y pardmetros de belleza que impone la sociedad en
mujeres, brindando de esta manera estudios con aportes muy sustanciosos para nuestra
investigacion, enriqueciendo y dando desarrollo a los objetivos de la misma.

Asi, dando inicio a las investigaciones, se hicieron hallazgos a nivel internacional
encontrando que Cornejo (2016), en su obra titulada “cuerpo, imagen e identidad. Una
relacion (im)perfecta, nos dice que el modelo “perfecto” que actualmente esta posicionado,
proviene de una falsa realidad, estos modelos son alterados por los medios de comunicacion,
cirugias plasticas y programas de edicion. Esto, lleva a que las personas que lo ven como un
modelo a seguir, tenga insatisfaccion propia al no poder alcanzarlos, convirtiendose en una
influencia negativa, sobre todo a temprana edad donde la capacidad de discernimiento esta en
pleno desarrollo.

Segun lo dicho anteriormente, la tendencia a la adhesion a la moda, es seguida y
respetada debido a las normas sociales de grupos a los que se pertenece. Es interesante

observar coOmo las personas se someten a las normas impuestas por la moda, solo para
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sentirse incluidos y generar una ilusion de tener plena libertad sobre qué prendas usar y
suponer que se crea una moda propia.

De esta manera, la imagen corporal, entra a distorsionarse por el bombardeo constante
de modelos inalcanzables de belleza, y quien el principal objetivo es la mujer, pues esta
representa una construccion mental de lo que se piensa y percibe sobre si mismo en cuanto a
su aspecto fisico la cual puede conllevar alteraciones. Todo esto, por parte de los medios de
comunicacion y modelos impuestos en las pasarelas.

Es asi, que se forma una brecha entre el cuerpo, la imagen personal y la identidad, el
cuerpo natural es negado, no acepta envejecer, ni engordar, ni mucho menos tener cualquier
tipo de marcas, esto en pro de una imagen ideal de fantasia. La manera en que las personas a
las que directamente afectan estos modelos fantasiosos, impactan directamente en la
autoestima.

Con lo anterior vinculando los pardmetros de belleza con las posibles problematicas
que se puedan presentar, en este caso el desarrollo de trastornos de la conducta alimentaria,
Salinas (2015) tiene como objetivo en su investigacion identificar cual es la relacion entre los
estandares de belleza y la manifestacion de trastornos de la conducta alimentaria, buscando si
las practicas culturales, habitos y la violencia simbdlica son determinantes en la poblacion
joven de Panama.

Para que esta investigacion mixta pudiera desarrollarse tuvo que ser de caracter
descriptivo y explicativo. Se seleccion6 la muestra de 113 mujeres a partir del juicio del
investigador, entre ellos jovenes que estaban relacionados con los trastornos alimenticios que
se consideran importantes para la investigacion.

La investigacién arrojo que generar dependencia a la belleza que en la mayoria de
casos esta directamente relacionada con la delgadez, es un fuerte golpe para la autoestima, lo

que se convierte en un factor de riesgo para el desarrollo de la anorexia; Las jévenes pueden
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llegar a desarrollar anorexia, cuando tratan de cumplir dichos objetivos especificos para esto,
se toman una serie de acciones que van a tener como objetivo alcanzar estos estandares, estas
acciones pueden ser: actividades fisicas en tiempos extremos, dietas, ayunos y practicas
purgativas con un fin netamente estético, que a lo largo también cumplen como detonante de
trastornos de la conducta alimentaria.

Se puede concluir de la investigacion de Salinas, que las jovenes que quieren cumplir
con los parametros de belleza, son victimas de la presién social, victimas de rechazo,
victimas de la violencia simbdlica relacionada directamente con la inconformidad por si
mismas al considerar que no cumplen con los patrones de belleza que espera la sociedad.

Ademas, los trastornos de la conducta alimentaria se pueden reflejar tanto en
hombres como en mujeres, no obstante, se evidencia una afectacion en mayor grado hacia las
mujeres y suelen manifestarse durante la adolescencia o iniciando la edad adulta, Pacherres
(2018).

De la misma manera, en este articulo se evaluaron los trastornos alimenticios en los
jévenes universitarios, con un disefio no experimental de tipo transversal descriptivo. La
poblacién la conformaron 340 estudiantes universitarios de Manta, por medio de un
cuestionario auto aplicable de 8 preguntas. Asi, se pudo saber que el 4% de los jovenes
investigados padecen de anorexia nerviosa, ya que consideraban que su peso estaba muy por
encima de un peso considerado “normal” aunque fuese notable que en algunos de ellos
estaban por debajo de la talla correspondiente a su estatura y edad. Adicionalmente se
reconocio que se sienten obsesionados por el control de su peso.

Por otra parte, 2% de los estudiantes investigados manifestaron que padecen de
bulimia nerviosa, ya que expresaron que constantemente tienen ansias incontrolables de

comer cantidades muy inusuales de comida sin poder controlarse y los cuales posteriormente
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los controlan con vémitos provocados, uso de laxantes, ejercicio excesivo y/o todos
combinados.

De esta manera, los trastornos alimenticios, tienen relacion con la imagen corporal e
ideal de belleza representando una construccion social de fisicos inalcanzables.

Es de suma importancia tener en cuenta que son enfermedades reales que tienen
tratamiento como otras, pues son problematicas que pueden llevar a las personas a tener
afectaciones fisicas y psicoldgicas. Lo anterior se evidencia en su conducta de alimentacion y
en la afectacion de su salud fisica (bajo peso) y afectacion en su indice de masa corporal.

Diversos estudios refieren el incremento de los casos de anorexia y bulimia nerviosa.
Llama la atencion que 20% de la poblacion que padece anorexia muere a consecuencia de la
misma; 1 de cada 3 mujeres esta a dieta de manera permanente y cerca de 10 millones de
norteamericanos presentan algun tipo de desorden alimenticio siendo el 90% mujeres
Guadarrama & Mendoza (2011).

A nivel nacional, Lancheros (2017) en su articulo “Belleza colombiana: El mito que
nos jodi6é a muchas” realiza una critica dando a conocer su punto de vista sobre la belleza
impuesta por la sociedad en Colombia. Refiere que “la belleza” se les exige a las mujeres
desde pequefias, atribuyendo juicios y etiquetas, dandoles un lugar en una sociedad llena de
apariencias.

Los parametros son excluyentes por lo cual llegan a desgastar, trayendo consigo
estereotipos e ideales inalcanzables y desmesurados que por mas que se intente. Pues se esta
en un pais donde se exige un ideal y los certdmenes estan en todos lados, mandando a cumplir
con una imagen, asi, se evidencia que la mujer colombiana es ensefiada a verse bonita y
comportarse, por tanto, a prestarle mucha atencion a su imagen corporal.

En ese sentido, es sustancial en la investigacion tener conocimiento sobre la

poblacidn, cultura e ideales que han sido impuestos en las mujeres desde hace mucho tiempo



TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
9

y que se sigue evidenciando a través de certdmenes de “belleza” que son de mucha relevancia
en el pais, dada su presencia en medios de comunicacién de difusion masiva.

Por otra parte, Cérdoba y Camacho (2021) en su articulo “Apoyo social en poblacién
con trastornos alimentarios” en un estudio cualitativo con enfoque fenomenologico, se
analizo el apoyo social frente a la percepcion que tiene los adolescentes con trastornos
alimenticios, con el fin de rescatar la vision de los sujetos que participan en la investigacion y
para que se genere un acercamiento a la comprension del fenémeno a estudiar,
adicionalmente, se busca que estos reconozcan sus necesidades.

Esta investigacion utilizo el instrumento Atlas ti, el cual permite ordenar y categorizar
la informacion Rodriguez, etal. (2005) La poblacion con la que se llevd a cabo la
investigacion es de 16 mujeres de la ciudad de Bucaramanga, con edades entre los 17 y 22
afios que hayan sido diagnosticadas con trastornos de la conducta alimentaria (anorexia y
bulimia) por una entidad de salud. De acuerdo con la informacién recogida, la anorexiay la
bulimia son los trastornos que se presentan con mas frecuencia, sin embargo, se presentan
casos de pica, atracones, restricciones de alimentos, ingestion de alimentos especificos y no
especificos.

Por otra parte, aunque el estudio se realiz6 especificamente en mujeres, el formulario
permitio que se identificaran casos en los que hombres se encontraban con un diagnostico
clinico de trastorno de la conducta alimentaria, pero por motivos que quedaron inconclusos,
dichas personas no continuaron participando en la investigacion.

De esta manera, fue de suma importancia hacer una busqueda a nivel estadistico
encontrando que esta conducta alimentaria suele prevalecer mas en mujeres pues Restrepo y
Quirama(2021) afirman que en Colombia luego de la realizacion de varias investigaciones
sobre los TCA, se hace un reporte de un 15% de conductas de riesgo, pero que ademas suele

ser mucho méas predominante en la poblacion femenina, pues realizaron un estudio donde con
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un muestreo de estudiantes entre los 12-20 afios y universitarias donde los resultados
arrojaron que el 30,7% presentaba riesgo de padecimiento de TCA.

Asi mismo en la ciudad de Bucaramanga, se registro un predominio de estos del
29,9% de estudiantes entre los 10 y 19 afios y en una poblacion de estudiantes universitarias
de 17-25 afios un resultado de 38,7% de prevalencia de riesgo. por ello segun las
conclusiones que arrojo la investigacion se lleg6 a que las mujeres entre los 18 y 29 afios son
la poblacion en mayor riesgo de padecer TCA.

Contextualizacion

En la actualidad, culturalmente hay una parte de la poblacion denominada “Sociedad
del espectaculo” Marcus et. al (2011) expresa el valor de la imagen que culturalmente el
cuerpo asume en cuanto a la visibilizacion social por parte de los demas sujetos, como la
apariencia fisica emana sefiales que tratan dejar en claro su posicién y dar un valor a la
presencia fisica, factor que reduce la identidad de quien estd expuesto a las criticas sociales,
es preciso destacar que si bien el cuerpo es blanco de evaluaciones y criticas constantes, cada
individuo esta histéricamente condicionado a recibirlas, ya que el significado, la forma en
que se dan y se reciben van cambiando generacionalmente.

Colombia es un pais reconocido mundialmente por su riqueza y diversidad cultural y
en especies, su variedad de climas y ecosistemas diversos y productor mundial de esmeraldas,
adicionalmente, se reconoce como uno de los principales exportadores de café en el mundo y
extranjeros que han visitado el pais dicen que la calidez de su gente es inigualable, también
hablan sobre la belleza fisica de las mujeres.

Refiriéndonos a las mujeres ya que son la poblacién con la que esta investigacién va a
trabajar, actualmente Colombia tiene una gran cantidad de representantes femeninas a nivel
mundial, modelos, cantantes, actrices, cientificas, etc. Es el caso de la actriz Sofia Vergara, 0

La cantante Shakira, son mujeres icono de las caracteristicas, habilidades, destrezas, moday
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belleza colombiana. Mujeres como las anteriormente mencionadas, marcan un prototipo de
mujer que caracteriza al resto de poblacion femenina del pais, caracteristicas fisicas que se
toman como una “meta” a alcanzar por el resto de compatriotas, pues los medios de
comunicacion se han encargado de la divulgacion del cuerpo ideal, con representantes e
iconos hasta con sus mismas presentadoras.

De la misma manera, como Colombia ha logrado enviar tantas representantes muy
talentosas, al pais constantemente estan entrando nuevas y novedosas figuras publicas que
sirven de influencia para las nuevas y actuales generaciones. Toda esta oleada de informacion
nueva llega por medio de canales virtuales como lo son las redes sociales, medios
periodisticos e industrias de la moda.

La comunidad universitaria, esta dentro de la poblacion que quiere estar incluida en
grupos sociales y para ello, accede a someterse a cambios tanto fisicos como de personalidad,
creando muchas veces una distorsién en la imagen corporal, de esta manera existe en la
sociedad, parametros de belleza que la misma a impuesto, influenciada por los medios
audiovisuales, redes sociales e industrias de la moda, haciendo énfasis en carreras que exigen
una imagen y que concuerdan con la investigacion, se tiene que la carrera de comunicacién
social conlleva una exigencia en el fisico, por lo tanto una imagen deseada pues los medios
son promotores de ideales de belleza.

Asi, Poliby y Herman (como se cité en Vazan & Mifio, 2015) plantean que es comun
que los medios sean acusados por estandarizar parametros de belleza aumentando la
prevalencia de los TCA, ya que imponen una imagen idealizada, distorsionando lo real, pues
las modelos, presentadoras y celebridades son producto de arduos tratamientos para
mantenerse, imponiendo estandares e ideales de imagen corporal que pueden conllevar a una
exigencia mayor, y un desencadenamiento de algunas enfermedades de la conducta

alimentaria.
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Como se dijo anteriormente, los parametros de belleza que la sociedad impone
aumentan la probabilidad de que las mujeres pertenecientes a la poblacion universitaria
desarrollen TCA, pero, por otra parte, hay un sector de esa comunidad que no esta tan
expuesta a dichos parametros, refiriéndose carreras universitarias como por ejemplo
ingenierias, segun Capote et al. (2016)

La formacion de ingenieros en la actualidad exige una sélida formacién cientifico-

tecnoldgica en este tipo de profesional. Para lograr esto las universidades, a través de

sus procesos de formacidn, necesitan desarrollar curriculos abiertos, de perfil amplio,
flexibles, donde predominen aprendizajes novedosos e innovativos, con el objetivo de
contribuir a la preparacion de profesionales actualizados, creativos y portadores, no
s6lo de conocimientos de la especialidad, sino de habilidades y capacidades para
tomar decisiones, asumir responsabilidades sociales, elementos que permiten

desarrollar un profesional competente, capaz de interactuar y dar respuesta a

problemas econémicos, medioambientales y de desarrollo cientifico-tecnoldgico,

enfrentados por la sociedad contemporanea.

Se puede afirmar -con lo anterior- que no tienen una exigencia de su imagen corporal
en su ejercicio profesional, pues los pardmetros de belleza en este caso son de poca
importancia, ya que profesiones como lo son las ingenierias no ven necesario un contacto
directo con un publico o poblacidn en especifico, estas se centran en sus saberes.

Justificacion

El conocimiento que se tiene frente a los trastornos de conducta alimentaria 'y a los
riesgos que se puede someter las mujeres en especial universitarias es de mucha relevancia
abordar debido a que va a permitir adoptar medidas para evitar que se desarrollen estas

patologias como la bulimia y la anorexia.
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Muchas mujeres tienen el riesgo a presentar este tipo de enfermedad mental, la
mayoria de ellas quienes estudian carreras universitarias que les obligue a llevar un estandar

de belleza ideal.

Esta problematica al estar muy relacionado con la autopercepcion y la imagen
corporal puede llevar a las mujeres a vivir encerradas solamente en la percepcion del mundo;
de esta manera se considera importante encaminar esta investigacion a crear perspectivas y
aportar conocimiento frente a los posibles trastornos de conducta alimentaria que generan los

parametros de belleza que la sociedad impone.

Esto se plantea a partir de la necesidad de conocer proyectos que se centran en la
busqueda de informacion que actualmente es casi que inexistente a nivel local, teniendo como

base el conocimiento y las experiencias de la poblacion a trabajar.

De acuerdo a la revision bibliografica realizada, la informacion se centra en la manera
en cémo los trastornos alimenticios se presentan en la adolescencia y adultez especialmente
en las mujeres, las cuales suelen ser mas influenciadas y presionadas por los estandares de
belleza los cuales conllevan una imagen ideal o deseada, siendo el principal desencadenante

la presion social y sus ideales de belleza.

De tal manera Cortez, et, al. (2016) afirman que la nocién de belleza y la imagen
corporal representan tanto la personalidad como la misma orden social, convirtiéndose en un
instrumento simbélico y cultural lo que construye una identidad no saludable conformada por
percepciones, sentimientos y actitudes negativas, lo que conlleva a transmitir modelos de
perfeccidn ante el mundo y la sociedad mediante la presion social, adoptando conductas que

desencadenan factores de riesgo para su salud fisica y mental.
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La poblacidon con la cual se trabajara son mujeres universitarias, que presentan
caracteristicas especificas como lo son pertenecer a carreras universitarias que tienen contacto

directo con la sociedad.

Carreras como psicologia y comunicacion social hacen que estas mujeres tengan un
grado de vulnerabilidad bastante alta ante los estereotipos, ya que se deben regir por unos

ideales de belleza para que sean aceptadas por la sociedad.

Adicional a esto, se pretende hacer la correlacidn con estudiantes universitarias de
carreras en las que se considera que no se tiene un contacto tan directo con los estereotipos y

no estan expuestas tan directamente a los juicios.

Por consiguiente, realizar este trabajo resulta importante porque permite analizar qué
hay detras de la belleza en cada mujer, cudles son las situaciones que ocurren y que pueden
contribuir a desencadenar algunos de estos tipos de TCA. Como segunda razon teniendo en
cuenta al momento de la busqueda de la informacion en la base de datos a nivel nacional y
local los textos se presentan con antigiiedad por ende cabe resaltar la poca informacion lo que
refiere que es un tema que no es considerado de impacto en la salud pablica por lo que no se

le hace un seguimiento oficial dejandolo a un lado y en el olvido.

A partir de esto, el trabajo de investigacion se considera importante porque va a
permitir encontrar un mayor alcance en cuanto a la identificacion y andlisis de lo que pueden
desencadenar los parametros de belleza que la sociedad impone sobre todo en las mujeres,
ademas por que va a permitir generar conciencia respecto al tema y puede influir como factor
fundamental para evitar que este tipo de enfermedades mentales se presenten y generen dafos
a la poblacion debido a que existen un gran desconocimiento por parte de la sociedad acerca

de las caracteristicas presentes de la misma, las cuales pueden funcionar como alertas y
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permitan detectar a tiempo cualquier indicio de TCA y asi lograr evitar que trascienda en la

vida de las mujeres.

Son realmente muy pocos los estudios realizados en el departamento del Cauca,
especialmente en la ciudad de Popayén, los cuales no proponen una revision fundamentada
que permitan reconocer el significado de los trastornos de conducta alimentaria 'y lo que
ocurre detras de estas enfermedades, ya que teniendo en cuenta la revision de los textos, la
mayoria de investigaciones s6lo mencionan a las mujeres en general, pero no especificamente

lo que ocurre con la poblacién de universitarias.

Esta investigacion plantea una aproximacién acerca de las conductas alimentarias
vista desde la poblacién universitaria que por sus caracteristicas estén ligados a los
parametros que la misma sociedad ha implantado. de la misma manera, se considera
importante la realizacion de este estudio ya que permite lograr la identificacion de los TCA'y
su énfasis no solo desde la perspectiva conceptual sino mas bien para lograr dar un paso a la
continuidad a esta problematica y evitar afectaciones en la vida de estas personas.

Objetivos

Objetivo general

Caracterizar los parametros de belleza que la sociedad contemporanea le impone a

mujeres universitarias y determinar como afectan su conducta alimentaria.

Objetivos especificos

- Identificar qué grupo de mujeres universitarias de la ciudad de Popayan presenta mas
riesgo de desencadenar trastornos de la conducta alimentaria.
- Reconocer el tipo de cuerpo ideal bajo la percepcion de tres grupos de mujeres

universitarias de la ciudad de Popayan
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- Identificar si los medios de comunicacion y las redes sociales influyen en que
trastornos de la conducta alimentaria se desencadenan debido a los parametros de
belleza que la sociedad impone

- Describir a través de las narrativas parametros de belleza que la sociedad impone a

mujeres universitarias en la ciudad de Popayan

Referente conceptual

Parametros de belleza

Vivimos en una época donde la belleza esté vinculada a seguir ideales y patrones
siempre y cuando permitan adaptarse al contexto y a la sociedad, donde muchas mujeres se
someten a diferentes maneras para alcanzar la belleza deseada hasta el punto de convertirse

en una obsesion que puede afectar su salud fisica y mental.

En la sociedad existen unos estandares de belleza basados en modelos pro delgadez,
suponiendo la internalizacion de estos ideales un factor de riesgo para el desarrollo de
alteraciones de la imagen corporal y la insatisfaccion corporal, lo cual ocurre si un individuo
interioriza el cuerpo ideal, el determinado culturalmente, y por comparacién social concluye

que su cuerpo discrepa de ese ideal Vaquero et, al. (2013).

Es por ello que la sociedad considera como principal condicion la delgadez en las
mujeres, generando en ellas insatisfaccion con su peso y su cuerpo lo cual se presenta con
frecuencia en la adolescencia o en la adultez temprana. Comportamientos inadecuados que se
pueden desencadenar a lo largo de su vida, llevandolas hasta el punto de ponerse en riesgo en
su salud y someterse al desarrollo de algun tipo de trastorno alimentario lo que se ha
convertido como un tipo de amenaza afectando no solo fisicamente sino también

psicoldgicamente Berengli, et, al, (2016).
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También es importante mencionar que para Mufioz (2014) las mujeres utilizan su
cuerpo como una empresa personal, debido a que la misma sociedad las prepara y las alienta
para preocuparse por su cuerpo manteniéndolos jovenes y sobre todo delgados, rechazando
los cuerpos envejecidos y que ademas para alcanzar la belleza deben transformarse a unos
cuerpos perfectos convirtiéndolos en imagenes corporales e ideales creados y aceptados
desde diferentes puntos de vista, cumpliendo patrones ocasionando en ellas indoles

relacionados con su autopercepcion.

Trastornosalimentarios

Los trastornos de la conducta alimentaria hacen parte de un problema de salud que
cada dia se va presentando en edades mas tempranas iniciando desde la infancia segun
investigaciones hasta llegar a la adultez. Es definido como alteraciones en la ingesta de los
alimentos que son evidenciados en personas que presentan comportamientos distorsionados a
la hora de comer, estas conductas se presentan frecuentemente en mujeres provocando
alteraciones en su funcionamiento psicosocial asociandose con otros trastornos como
conductas suicidas, depresion, ansiedad, abuso de sustancias poniendo en riesgo su vida y la

vida de sus familiares Méndez, etal, (2008).

Por otra parte, estas conductas han generado gran impacto en las personas en quienes
lo padecen, debido a que representa la imagen corporal como construccion social que existe
bajo las creencias de que los cuerpos delgados es un ideal. Segln Toro etal. (2010) estas
conductas generalmente han sido reportados solamente en mujeres, sin embargo, existe una
pequefia prevalencia que ha sido evidente en los hombres de los cuales han sido obesos y
tienden a abusar de pildoras para perder peso y en varios de los casos tienden a producirse

ellos mismos atracones o0 vomitos lo que resulta ser mas frecuente que en las mujeres.
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Teniendo en cuenta lo anterior, cabe resaltar que dentro de los trastornos de conducta
alimentaria también existen diferentes tipos como la bulimia donde las personas que padecen
de esta tienden a iniciar dietas restrictivas muy extremas y la anorexia siendo la tercera
enfermedad crénica mas mas comun que han estado presente a lo largo de la historia.

Morales, etal, (2002).

Bulimia

La bulimia es el segundo trastorno mas evidenciado en mujeres, siendo caracteristico
por ser una enfermedad donde las personas sufren atracones compulsivos, es decir, que
comen en grandes cantidades de alimentos hasta el punto de perder el control generando

patrones de control para evitar ganar peso, con ello incluye sentimientos de culpabilidad.

Las personas que lo padecen habitualmente inducen el vémito con el objetivo de
desaparecer el malestar fisico y perder toda clase de calorias que haya consumido de tal
manera que lleguen al uso excesivo de laxantes, ayuno y ejercicio cada vez mas intenso con
el fin de no incrementar peso, ademas tienden a abstenerse de consumir algin alimento y

tomar conductas purgativas. Méndez, et al, (2008).

Afirma, ademas Mufieton & Marly (2012) que la bulimia es la ingesta incontrolada de
alimentos en grandes cantidades durante un tiempo muy leve, y que no son capaces de
detenerse por si solas sino mas bien al momento de sentir dolores intensos en su abdomen

provocando desmayos, dormido o hasta el punto de inducir el vomito.

Por otro lado, de acuerdo con Puentes & Myriam (como cit6 la APA) la presencia de
este tipo de trastorno se debe a la peculiaridad en la preocupacion por las apariencias fisicas y
todo lo que tenga que ver con la imagen corporal, especialmente la talla y el peso, lo que

ocurre cuando existen alteraciones por su forma e imagen corporal se evidencian
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caracteristicas principales de la bulimia al momento de inducir atracones y utilizando
métodos inapropiados para impedir aumentar de peso como lo son las dietas, mencionando
ademas que existen diferentes tipos de bulimia que son caracterizados de acuerdo a su
comportamiento tales como el purgativo que incluye la auto provocacion del vomito y no

purgativo como ayuno o exceso de ejercicio.

Anorexia

Esta enfermedad corresponde al ideal de la delgadez que actualmente la sociedad es
quien lo propone, lo que corresponde a diferentes factores para que este trastorno se presente,
tales como el miedo a la obesidad y una gran obsesion por ser delgados, la ansiedad que se
presenta al consumir los alimentos o haberlos consumido, practicas alimentarias restrictivas y
asi como también la presion social sobre como tener una imagen corporal aceptada Murguia,

et al, (2015).

Por otra parte, cabe resaltar que Salinas (2015) menciona que hoy en dia las mujeres
estan predispuestas a vivir en una sociedad llena de apariencias lo que se concibe importante,
ademas resaltando que se sigue marcando los estandares de belleza, donde la mayoria de las
mujeres no pueden evitar sentir la presion social y lo que hacen es cumplir los patrones de
perfeccionismo exponiéndose a presentar enfermedades que en esta caso a tratar es la
anorexia, lo que se ha convertido en una preocupacion por que tiende a presentarse desde

edades muy tempranas.

Teniendo en cuenta lo anterior es importante mencionar algunos factores que puedan
influir en la aparicién de la anorexia, con el proposito de conocer mas a fondo este aspecto se

es preciso mencionar algunos factores que inciden.
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Factores culturales. los modelos de belleza no siempre han sido igual en todos los
tiempos, debido a los cambios culturales y los cambios en los patrones estéticos y corporales.
para que una persona decida cambiar la ingesta de alimentos no basta solo con adelgazar sino

sentir la presion de la sociedad Garrido, (2005).

Factores sociales. Donde existe un8 rechazo social frente a los cuerpos obesos que

van de la mano con la presion social Garrido, 2005).

Imagen corporal

De acuerdo con Acosta & Duno (2019) la perspectiva que cada personas construye de
su propio cuerpo estd basada en las representaciones mentales y conscientes de si mismo y
del medio en el que se desenvuelve, esto se refiere a la manera en como el individuo es
influenciado por diferentes elementos tales como perceptivos, cognitivos, conductuales,
emocionales y culturales, siendo construida la imagen corporal a partir de la historia

psicosocial de cada persona dependiendo de su propio autoconcepto.

De esta manera, se evidencian ciertas distorsiones en la misma donde vaquero et al
(2013) tratan los estandares de belleza como una ficha clave en el desarrollo de alteraciones
en la imagen corporal, pues estos tienen una base en modelos pro delgadez provocando una
insatisfaccion y desfiguracion en lo que el individuo percibe de su cuerpo pues se interioriza
un modelo de cuerpo ideal el cual discrepa con su realidad. Es por ello que la imagen
corporal no esta conformada obligatoriamente con una imagen real del cuerpo de los
individuos, pues la percepcion, actitudes y hasta las valoraciones que las personas hacen de
su cuerpo, conllevan a la realizacidn de juicios los cuales traen como consecuencia una

alteracion en la imagen corporal.
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Por lo anterior, cabe resaltar que para Fernandez et, al (2013) en la adolescencia es
mas donde se presenta mayor indice de preocupacion por la imagen corporal y en especial en
las mujeres debido a que presentan un alto porcentaje recurrentes a dietas de control de peso
y presentando variables cognoscitivas y conductuales de riesgo de trastornos de la conducta

alimentaria.

Ademas, la presion sociocultural sobre la imagen del cuerpo varia desde un contexto
familiar, rodeado de amigos o medios de comunicacion y durante este periodo la belleza
fisica no s6lo conlleva ventajas sociales en las relaciones de pareja sino también a la posicién

social que influye en el autoconcepto.

Autopercepcion

La autopercepcion es definida como un proceso mediante el cual la persona se
construye asi misma, teniendo en cuenta diferentes factores las cuales estan presentes en su
entorno y que pueden condicionar sus comportamientos, tales como el &mbito familiar, las
relaciones sociales, las experiencias de vida individuales y las condiciones historicas

(Alvarado y Sancho, 2011).

Por otra parte, para LApez et, al (2016) mencionan que la autopercepcion ha sido vista
desde diferentes campos como la filosofia, sociologia, el arte, la literatura, entre otras que
buscan saber el “cémo soy”, “quien soy” y “que soy” lo que compone al concepto del “mi

mismo” constituido por las ideas, las creencias, la imagen corporal, la identidad social, los

valores y las habilidades que la persona cree que posee.

Por otra parte cabe mencionar que la autopercepcion segun Ortega (2010) es un logro
que surge por medio del crecimiento y experiencias que con el tiempo las personas van

aprendiendo la configuracion en que estan unidas las partes de un cuerpo, y lo que no
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pertenece a él; ademas aprende que hay otras personas que lo tratan de un cierto modo y a
quienes él puede influir, aprende a observarse a si mismo , sus caracteristicas, atributos,
cualidades, defectos, y a ver su conducta en relacion con los demas. Como resultado obtiene
la compleja conciencia del yo.Por lo anterior, es importante mencionar que gracias a la
autopercepcion las personas pueden comprenderse a si mismos a su propio reconocimiento lo
que va a permitir que aprendan de sus propias acciones y modifiquen su propia personalidad

teniendo en cuenta su aprendizaje.

Metodologia

Enfoque

El presente estudio se realiza mediante un enfoque mixto, dado que hace uso del
instrumento “Eating attitudes test” (EAT-26) para medir el nivel del trastorno de la conducta
alimentaria en poblacidn de riesgo y una entrevista semiestructurada con el fin de recolectar
datos sobre la percepcion de diferentes grupos de mujeres frente a los parametros de belleza

que la sociedad podria estar imponiendo.

De esta manera la investigacion se abarca desde un alcance exploratorio, el cual se
basa en investigar sobre temas que han sido poco estudiados o hasta desconocidos, y en este
caso dejado de lado aportando novedad sobre ello., dando un interés y relevancia al tema

analizando las diferentes caracteristicas que lo componen.

Por lo anterior, Sampieri et al, (2014) este enfoque hace uso de los métodos
cuantitativo y cualitativo, recolectando, analizando e integrando los datos, con el fin de
obtener una vista mas completa del fendmeno acerca de los trastornos de la conducta

alimentaria, teniendo en cuenta que los dos mantendran su estructura y procedimiento,
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adaptandose para la investigacion, asi, el enfoque mixto usa los datos numeéricos, visuales,

textuales, entre otros para lograr un entendimiento de problemas en las ciencias.

De esta manera y a través de este enfoque, se busca analizar las respuestas de los
participantes, ya que la investigacion se caracteriza por determinar la manera en como
responder a las hipétesis partiendo de bases cuantitativas (recoleccion y analisis de datos) y
bases cualitativas (Entrevista semiestructurada y grupo control) teniendo como objetivo la

resolucion de nuestra pregunta problema.

Por ultimo, en el enfoque mixto la meta no consiste en el reemplazo de la
investigacion cuantitativa ni la cualitativa, por el contrario, trata de usar lo mas sustancial de
ambos, combinandolos y tratando de dejar por debajo sus debilidades, Sampieri, (2014) para
que de esta manera se obtenga una integracion y discusién de datos para lograr dar

explicacion del fenémeno que se presento.

Disefio de investigacion

Esta investigacion tiene un disefio cuasiexperimental, ya que el sujeto de estudio se
establece previamente, con una metodologia de investigacion que se caracteriza por ser
descriptiva, la cual consiste en la observacion del comportamiento del sujeto y las diferentes
variables sociales que lo rodean, este tipo de investigacion esta ubicada entre el tipo
experimental y el observacional, pero, carece de un control de variables que intervienen en el
contexto del sujeto. Ademas, se maneja un registro de datos cuantitativos y cualitativos

Al tratarse de una investigacion con un disefio cuasiexperimental se va a realizar una
entrevista semiestructurada a un grupo focal y la aplicacion de un instrumento (EAT-26) a
tres grupos conformados por 10 mujeres universitarias estudiantes de comunicacion social, 10

mujeres universitarias estudiantes de psicologia y 10 mujeres universitarias estudiantes de la
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facultad de ingenieria. Los estudios se realizan sin manipulacién deliberada de variables y en
los que solo se observan los fendmenos en su ambiente natural para después analizarlos.

La investigacion tiene un estudio de tipo transversal, analizando los datos que se han
recopilado en un periodo de tiempo especifico sobre una poblacion predefinida, ademas los
datos se recopilan en un Unico momento.

Los datos que se recogen en el estudio transversal son de una poblacion con variables
similares, exceptuando la variable que se quiere estudiar, siendo esta la Unica constante en
todo el estudio.

Técnicas

Para el desarrollo de este proyecto se ve necesario la utilizacién de pruebas y/o
instrumentos, es importante que se encuentren estandarizados ya que esto mejora el control
de la aplicacion y busca disminuir la subjetividad de los resultados. Hernandez, et, al. (2018)
estos instrumentos pretenden hacer una medicién en beneficio de individuos y la sociedad en
general. Las pruebas y/o instrumentos son Utiles para identificar las necesidades de grupos

poblacionales ya sean educativas, sociales o de salud.

Segun la informacidn anterior, para la obtencion y recogida de datos se utiliz6 un
cuestionario, el cual es definido “como la forma la cual se recogen de manera organizada las
variables consideradas de interés que contiene preguntas dirigidas a los sujetos objeto de
estudio siguiendo los criterios de fiabilidad y validez” Garcia et al. (2006) y una entrevista
semiestructurada (anexo N°1) que tiene como propésito indagar y obtener informacion de un
tema determinado y la cual va a permitir tener un mayor acercamiento con los participantes.
Por ende, el entrevistador debe tener una actitud positiva, no mostrando desaprobacion en los
testimonio, ademas debe ser sensible, es decir, escuchar con atencion el mensaje emocional

de lo que dice el participante, de cdmo lo dice y también de lo que omite; debe ser abierto a
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los temas que se estan tratando en la entrevista, debe ser claro al momento de realizar las
preguntas para que sean claras, faciles y entendibles, y debe ser organizado para definir las
metas de la entrevista y puntualizar los pasos para lograrlo. Diaz et al. (2013) De esta manera

se utilizo para que el trabajo con poblacidn extensa se dé de una manera mas eficaz.

La estructura de la entrevista semiestructurada consiste en una guia de preguntas, las
cuales son preparadas sistematicamente teniendo en cuenta el punto que se interesa investigar
y evaluar; que en este caso son los parametros de belleza impuestos por la sociedad frente a la
autopercepcion de mujeres universitarias en la ciudad de Popayan Cauca, Colombia. (Garcia,

s.f. p. 2).

Asi mismo, se plantea en este proyecto el cuestionario EAT-26 de tipo Likert el cual
consta de cinco opciones de respuesta, donde el participante debe leer cada uno de los items
indicando con qué frecuencia ha realizado cada uno de los comportamientos que se muestran
en el mismo, lo que resulta de gran utilidad, pues se basa en evaluar el riesgo de desarrollo
de trastornos de conducta alimentaria en una poblacion, ademas se sistematizé para facilitar
la aplicacion y posterior respuesta del cuestionario. También se ve la necesidad de generar
una entrevista semi estructurada a un grupo focal lo que va a permitir explorar las
experiencias de cada participante permitiendo identificar la interaccion en el ambiente de
cdémo piensa y de qué manera, ademas recolectar la informacidn sobre los parametros de

belleza que la sociedad impone a mujeres jovenes universitarias.

Instrumentos

EAT-26

Los instrumentos que se utilizaron para esta investigacion fueron el Eating attitudes

test-26 (EAT-26) y la entrevista semiestructurada a un grupo focal, de esta manera, dando
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inicio, Costain (2014) refiere que el EAT-26 se trata de una escala la cual tiene su énfasis en
evaluar el riesgo de trastornos de la alimentacion en ciertas poblaciones latinoamericanas,
este caso colombianas. El instrumento consta de 26 items con 5 opciones de respuesta tipo
Likert, donde O puntos es nunca, 1 punto a menudo, 2 puntos muy a menudo, 3 puntos
siempre, el puntaje total es la suma de los 26 items, teniendo en cuenta que el item 25 se
puntla a la inversa, como resultado, a mayor puntaje, mayor riesgo de presentar TCA. Con
una confiabilidad del 92%, con una prevalencia del 18,4% y un punto de corte >20, con
factores tales comodieta-bulimia y preocupacion por comida, dieta, control oral-dieta, control
oral-bulimia, todo esto validado en la ciudad de Medellin, Colombia, siendo de utilidad para
detectar poblaciones susceptibles a algunas enfermedades de la conducta alimentaria, en este
caso en un aterrizaje en la aplicacion del mismo con un grupo poblacional de mujeres
universitarias en la ciudad de Popayan, donde el instrumento tiene altos valores de
sensibilidad, confiabilidad y especificidad siendo el mas idoneo para la medicién de riesgo en

TCA 'y de gran provecho para la deteccion temprana de los mismos.

Por otra parte, tenemos la entrevista semi estructurada aplicada en un grupo focal, esta
herramienta de tipo cualitativo nos va a servir para hacer un mejor sondeo sobre la poblacion
especifica y obtener informacion acerca de los parametros de belleza que ha impuesto la
sociedad. Para el grupo focal, se seleccionaran las dos personas de cada grupo poblacional

con mayor puntuacion obtenida en el instrumento EAT-26.

Entrevista semiestructurada individual

La entrevista semiestructurada consto de 21 preguntas encaminadas a la evaluacién de
imagen corporal, donde cada una por medio de su narrativa realizé una descripcion de

parametros de belleza que creen que la sociedad les impone, permitiendo una profundizacion
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en las caracteristicas requeridas apreciando su percepcion de manera tal que se expresaron
libremente logrando obtener la informacién necesaria.
Poblacion

Para la presente investigacion se cuenta con la participacion de 30 personas en su
totalidad, mujeres universitarias mayores de 18 afios quienes se encuentran adscritas a las
carreras de comunicacion social, psicologia e ingenieria, estudiantes de las instituciones de
educacion superior de la ciudad de Popayan.

No obstante, es importante mencionar que para la eleccion de la poblacion la cual se
llevd a cabo en el estudio cuentan con las caracteristicas sociodemograficas. Se aborda desde
una perspectiva social teniendo en cuenta que la poblacion esta constantemente en contacto
con la sociedad, por ende, para Fandifio, et al. (2007) en su estudio consideraron que la
poblacidn estudiantil universitaria permite suponer que existen casos de TCA debido a que el
ambito universitario cuenta con diferentes factores desencadenantes y las mujeres se
encuentran entre las edades de riesgo.

De esta manera, carreras como lo son comunicacion social, destacan su importancia
en la exigencia sobre la imagen o aspecto fisico de una persona, pues investigaciones lo
relacionan con el marketing y tendencias, pues la imagen vende, ademas hablan de una
comunicacion visual, por ello Sulbaran, et al. (2001), consideran gue la imagen es una
estrategia fundamental en la formacion de un comunicador social y su éxito en el area a
desempefiar en su profesion, pues en el pensum de algunas universidades latinoamericanas
afirman que no se han centrado en el problema de la comunicacién visual la cual brinda su
apoyo en el crecimiento y formacion profesional sobre lo que expresan con su imagen a la
sociedad, haciendo de esta manera una sensibilizacién en fijarse mas en lo estético y actual de

la sociedad contemporanea, la cual se ha basado en vender y poner sus bases sobre la imagen.
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Por otro lado se encuentra la carrera de psicologia donde Gémez, et al. (2015),
resaltan en una investigacion realizada en la Universidad Autdnoma del Estado de México
sobre ¢la percepcidn de la propia imagen corporal, la cual tuvo como muestra 61 mujeres de
18 afios de la Facultad de psicologia en la cual utilizaron un Test de siluetas para evaluar
caracteristicas relevantes de la imagen corporal el cual contenia tres aspectos importantes,
evaluar el modelo estético corporal, el grado de distorsion de la imagen corporal y el grado de
insatisfaccion de la imagen corporal. Por ello segln sus conclusiones las estudiantes de
psicologia se ubican mayoritariamente en una distorsion de la imagen corporal y un 55.76 %
de la poblacién de insatisfaccion corporal.

Criterios de inclusion

Las estudiantes que participen en la investigacion deben tener entre las edades de 18 a
26 afnos quienes deben ser actualmente universitarias de las carreras de psicologia, ingenieria
y comunicacion social.

Teniendo en cuenta lo anterior las estudiantes no deben presentar actualmente
trastornos de conducta alimentaria.

Las participantes deberan dar su aprobacion mediante la firma del consentimiento
informado manifestando su disposicion para participar en la investigacion voluntariamente.
Criterios de exclusion

Seran excluidos quienes no pertenezcan a los pregrados de psicologia, comunicacién
social e ingenieria

No podran participar quien sea mayor a 27 afios de edad

No participaran quien voluntariamente no acceda a ser parte de la poblacion

Ademas, no podran participar dentro de la investigacion quienes presenten alguna

enfermedad neuroldgica de base.
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Aspectos éticos

En esta investigacion se tendra en cuenta el codigo deontoldgico del psicologo Ley
1090 del 2006 en el Titulo 11, Articulo 2 De los principios generales, la confidencialidad
donde Los psicologos tienen una obligacidn basica respecto a la confidencialidad de la
informacidn obtenida de las personas en el desarrollo de su trabajo como psicélogos.
Revelaran tal informacion a los demas solo con el consentimiento de la persona o del
representante legal de la persona, excepto en aquellas circunstancias particulares en que no
hacerlo llevaria a un evidente dafio a la persona u a otros. Los psicologos informaran a sus
usuarios de las limitaciones legales de la confidencialidad.

Cabe mencionar que dentro de nuestra investigacion es necesario e importante la
evaluacion y utilizacion de las respectivas técnicas e instrumentos, En el desarrollo,
publicacién y utilizacion de los instrumentos de evaluacion, los psicélogos se esforzaran por
promover el bienestar y los mejores intereses del cliente. Evitaran el uso indebido de los
resultados de la evaluacién. Respetaran el derecho de los usuarios de conocer los resultados,
las interpretaciones hechas y las bases de sus conclusiones y recomendaciones. Se esforzara
por mantener la seguridad de las pruebas y de otras técnicas de evaluacion dentro de los
limites de los mandatos legales.

Para finalizar se tendra en cuenta que en esta investigacion corresponde a trabajar con
participantes humanos. La decisién de acometer una investigacion descansa sobre el juicio
que hace cada psicologo sobre como contribuir mejor al desarrollo de la Psicologia y al
bienestar humano. (Codigo deontoldgico del psicologo, Ley 1090 del 2006).

Resultados

En el siguiente apartado podemos encontrar los hallazgos que se obtuvieron de la

investigacion. Se tomo como punto de partida la hip6tesis sobre coémo los parametros de

belleza que impone la sociedad contemporanea, pueden contribuir a desencadenar trastornos
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de la conducta alimentaria, investigacion desarrollada en 3 grupos de mujeres universitarias
de la ciudad de Popayan pertenecientes a los programas académicos de psicologia,
comunicacion social e ingenieria, lo cual corresponde a la problematica.

Para llevar a cabo este estudio y para dar respuesta al objetivo general, caracterizar
parametros de belleza que la sociedad contemporanea le impone a mujeres universitarias y
determinar cdmo afectan su conducta alimentaria,selleva a cabo la aplicacién de los
instrumentos para la recoleccion de los datos, tales como el cuestionario EAT- 26 para medir
el riesgo de trastornos de conducta alimentaria, una entrevista semiestructurada la cual
permitio reconocer con mayor profundidad los parametros de belleza, esta entrevista fue
aplicada a 6 mujeres, 2 de cada carrera, seleccionadas aleatoriamente y quienes cumplen con
los requisitos de inclusion y manifestando por escrito su participacion voluntaria para esta
investigacion.

A continuacion, se da respuesta a cada uno de los objetivos especificos.

Para abordar el primer objetivo especifico “- Identificar qué grupo de mujeres
universitarias de la ciudad de Popayan presenta mas riesgo de desencadenar trastornos de la
conducta alimentaria” se llevo a cabo la aplicacion del cuestionario EAT 26 el cual contiene
cuatro subescalas correspondientes a dieta-bulimia y preocupacién por comida, dieta, control

oral-dieta y control-oral bulimia

Tabla 1

Resultados de la escala EAT-26

Grupo Estudiantes Grupo Estudiantes Grupo Estudiantes

Subescalas ) . - de Comunicacion
de Psicologia de Ingenierias .
Social
Dieta-bulimia 'y
preocupacion por 8 5 7

comida
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Dieta 10 6 20
Control oral-dieta 4 2 4
Control oral-bulimia 2 2 4
Puntuacion General 24 15 35

En la tabla se observan los valores arrojados por el instrumento EAT-26 el cual tiene
énfasis en evaluar el riesgo de trastornos de alimentacion y se hace una comparacion entre los
programas de ingenieria, comunicacién social y psicologia. Se identifico que las estudiantes
de ingenieria presentan menor riesgo a desencadenar trastornos de conducta alimentaria, con
una puntuacién general de 15 puntos, a comparacion con las estudiantes de comunicacién
social que obtuvieron una puntuacién total de 35 puntos y psicologia con una puntuacion total
de 24 puntos. Las dos anteriores, tienden a estar mas expuestas a presentar un trastorno de
conducta alimentaria debido a diferentes factores como lo pueden ser, el medio en el que se

desenvuelven y los roles que deben desemperiar frente a sus profesiones.

Para abordar el segundo objetivo especifico que se plante6 bajo la hipdtesis de
reconocer el tipo de cuerpo ideal bajo la percepcion de tres grupos de mujeres universitarias
de la ciudad de Popayan, se selecciond a 2 participantes de cada grupode manera aleatoria.
En los tres grupos de se llevo a cabo un cuestionario de acuerdo a una imagen (ver anexo A)
como punto base, el cuestionario estaba conformado por tres preguntas dirigidas a conocer el

tipo de cuerpo ideal que las jovenes universitarias percibian.

La primera pregunta realizada en el cuestionario fue: ¢cuél tipo de cuerpo cree usted

que la sociedad considera mas atractivo? (ver grafica 1)A esto el 80% de estudiantes de



TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
32

psicologia, el 70% de las estudiantes de ingenieria y el 80% de estudiantes de comunicacion
social respondieron la figura nimero 3. Es decir, que el 80% de todas las participantes
piensan que el cuerpo 3 es consideradocomo el mas atractivo para la sociedad.

Grafica 1

¢cual tipo de cuerpo cree usted que la sociedad considera mas atractivo?
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La segunda pregunta en el cuestionario fue;Cudl tipo de cuerpo considera usted méas
atractivo?(ver grafica 2)Las respuestas fueron muy variadas, pero predomino el gusto por la
figura del cuerpo 3, en las estudiantes de psicologia el 60% de las participantes eligieron esta
opcion, en ingenierias el 90% de las participantes eligieron esta opcién y en comunicacion
social el 80% de las participantes eligieron esta opcion. En general el 76,67% de las

participantes totales eligieron la figura del cuerpo 3 como mas atractivo bajo su percepcion.
Grafica 2

¢ Cual tipo de cuerpo considera usted mas atractivo?
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La tercera pregunta del cuestionario fue ¢Cudl tipo de cuerpo se asemeja mas al suyo?

(ver grafica 3) se logro evidenciar gran variedad en los tipos de cuerpos de las participantes,

en psicologia, la figura del cuerpo 1 fue la mas predominante, con un 70%, en ingenieria la

figura del cuerpo 1 fue las mas predominante, con un 30%, en comunicacion social, la figura

del cuerpo 5 fue las mas predominante con un 40 %.

Grafica 3

¢ Cual tipo de cuerpo se asemeja mas al suyo?
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Para abordar el tercer objetivo especifico “Identificar si los medios de comunicacion y

las redes sociales influyen en los trastornos de la conducta alimentaria” En los tres grupos de

participantes se llevo a cabo una entrevista semiestructurada con siete preguntas especificas

creadas bajo hipdtesis que rodean la problematica a abordar.

Pregunta 1. ¢ Tienes alguna percepcion de cuerpo ideal basado en las redes sociales o

medios de comunicacion? describelo. Como respuesta ante esta pregunta el 100% de las
participantes contestaron de manera afirmativa, confirmando la hipotesis planteada en la

pregunta. La totalidad de las participantes tienen una percepcion de cuerpo ideal basado en

redes sociales y medios de comunicacion.

Pregunta 2. ;Qué tipo de comparaciones has hecho entre tu cuerpo y el de una figura

publica que hayas encontrado en medios de comunicacion? EI 100% de las participantes
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respondieron que si habia comparado su cuerpo con el de alguna figura publica que
encontraron en medios de comunicacion, lo que confirma nuestra hipotesis ya que puede
llegar a desencadenar un posible desacuerdo entre su imagen corporal y su percepcion de

cuerpo ideal.

Pregunta 3. ¢;En algin momento te has sentido afectada por alguna comparacion con
una figura publica que hayas encontrado en medios de comunicacion? EIl 83,3% de las
participantes respondieron que si se han sentido afectadas por las comparaciones,

confirmando nuestra hipétesis.

Pregunta 4. ¢ Sientes que las redes sociales y los medios de comunicacion en
general han influido de alguna manera en tu alimentacién? explicate. Como respuesta a
esta pregunta nos arroja que el 100% de las participantes se han dejado influenciar por
redes sociales y medios de comunicacion a la hora de decidir sobre su alimentacion, lo
que confirma nuestra hipétesis ya que manifiestan haber seguido dietas las cuales

consisten en dejar de comer y/o reemplazar comidas por alternativas menos saludables

Pregunta 5. ¢ Crees que los medios de comunicacion y las redes sociales facilitan
el acceso a métodos extremos como lo son el vomito y los laxantes para alcanzar la
imagen “ideal”? si es asi, jpor qué?Como respuesta a esta pregunta el 83,3% de las
participantes respondieron que los medios de comunicacion si les ha facilitado el acceso a
métodos extremos para alcanzar la imagen corporal, como lo son el vémito y los laxantes,

lo que confirma nuestra hipotesis inicial.

pregunta 6. ;De qué manera las redes sociales pueden fomentar la
implementacion de dietas para alcanzar su percepcion de cuerpo ideal? Como respuesta a

esta pregunta el 100% de las participantes afirmaron que son las redes sociales un
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principal foco de desinformacion acerca de las dietas como método para alcanzar el ideal

de cuerpo sofiado, lo que confirma nuestra hipétesis.

Pregunta 7. ¢ Por qué podrian ser las redes sociales un principal foco de
desinformacidn acerca de las dietas como método directo para alcanzar el ideal de cuerpo
sofiado? Como respuesta para esta pregunta nos arrojé que el 100% de las participantes
afirman que las redes sociales si fomentan la implementacion de dietas sin supervision de
un profesional, para alcanzar su percepcion de cuerpo ideal, lo que confirma nuestra

hipotesis.

Como conclusién, podemos evidenciar, que, segun los relatos de las participantes
de los 3 grupos seleccionados, las redes sociales y los medios de comunicacion influyen

en el desarrollo de los trastornos de la conducta alimentaria.

Para abordar el cuarto objetivo especifico, “Describir a través de las narrativas parametros de
belleza que la sociedad impone a mujeres universitarias en la ciudad de Popayan” se llevo a
cabo una entrevista semi estructurada a un grupo focal de seis participantes seleccionadas

aleatoriamente dentro del grupo total. (ver anexo B)

Las preguntas realizadas a las participantes fueron:

1. ¢Crees que la opinion de los demas sobre tu cuerpo tiene relevancia en tu vida? ;por
qué? Segun las respuestas de las entrevistadas, se puede identificar que la opinién de
los demas, refiriéndose a la sociedad, ha logrado llegar a generar algln tipo de
activacién emocional, tanto positivo como negativo en las participantes, por lo que se
puede responder de manera afirmativa.

2. ¢Consideras que la sociedad payanesa de alguna manera impone parametros de

belleza a la mujer? ¢Por qué? Segun las respuestas de las entrevistadas, se puede
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identificar que bajo su percepcion la cultura payanesa si tiene un estereotipo de
belleza e impone dichos parametros a las mujeres para ser socialmente aceptadas.

3. ¢Consideras que en la sociedad payanesa hay algun tipo de estereotipo de belleza que
afecte la imagen corporal de las mujeres? ¢por qué? Segun las respuestas de las
entrevistadas los estereotipos de belleza que la sociedad payanesa impone a las

mujeres, logra afectar su imagen corporal.

NOTA: no se evidencia en ninhuna instancia el analisis del componente c ualitativo que
se promete en el apartado metodoldgico, no hay categorias de andlisis, discursos de las
participantes, se esta limitando a una somera descripcion estadistica relacionada con las

respuestas

Discusién

El objetivo general del presente estudio el cual era caracterizar los parametros de
belleza que la sociedad contemporanea les impone a las mujeres universitarias y determinar
cdmo estos afectan su conducta alimentaria, para dar cumplimiento a esta hipotesis surgieron
cuatro objetivos especificos lo que permitidobtener los siguientes resultados.

Para comenzar, el primer objetivo especifico se planted bajo la hipotesis de identificar
qué grupo de mujeres universitarias de la ciudad de Popayan presenta mas riesgo a
desencadenar trastornos de la conducta alimentaria, segin Cano et al. (2007) que en su
investigacion orientada a determinar los factores de riesgo para trastornos de la alimentacion
en los alumnos de la Universidad de Manizales, encontraron que un 12,7% de la poblacién
presentaron factores de riesgo que desencadenan TCA, dentro de esa poblacion un 17,3% era
poblacién femenina y las personas con un mayor factor de riesgo dentro de esta poblacion

fueron las mujeres de la facultad de comunicacion social (24,1%) por otra parte, Monterrosa
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et al. (2012) plantea que hay mayor prevalencia de TCA en las estudiantes de psicologia,
medicina y artes.

Dentro de los resultados de esta investigacion se encontro que en el grupo de mujeres
universitarias de la facultad de comunicacion social presentan un mayor riesgo a padecer
TCA, al igual que el grupo de mujeres universitarias de la facultad de psicologia, ya que en el
cuestionario aplicado a las participantes (EAT-26) obtuvieron una puntuacion de 35y 24
puntos respectivamente, siento consideradas las puntuaciones sobre 20 con mayor riesgo de
desencadenar TCA,lo que infiere que pueden presentar alteraciones en la aceptacion de su
figura, forma y tamafio corporal.

Por el contrario, Ortiz (2016) en su investigacion “Factores de Riesgo que favorecen
Trastornos Alimentarios en alumnos de nuevo ingreso a la Universidad Autonoma de
Querétaro” concluyo que estudiantes de las carreras de veterinaria, arquitectura e ingenieria
consideraron mas importante tener habilidades intelectuales o fisicas como el manejo de
animales, agilidad para moverse en proyectos de obras de construccion y capacidades para la
resolucion de ejercicios matematicos con alta dificultad, por lo que padecer TCA no esta
dentro de las posibles patologias que se puedan desencadenar por la profesion.

Dentro de los resultados de esta investigacion el grupo de mujeres universitarias de la
facultad de ingenieria obtuvieron un resultado de 15 puntos, estando por debajo de 20 que se
considera el punto de corte para dar un resultado a la escala, lo cual representa que las
mujeres pertenecientes a esta facultad, tienenmenor riesgo a desencadenar TCA.

La conclusién general de este primer objetivo especifico segun los resultados
arrojados por el instrumento (EAT-26) es que las estudiantes de comunicacion social y
psicologia presentan mas prevalencia a desencadenar TCA, que las estudiantes pertenecientes

a la facultad de ingenieria, ya que son las comunicadoras sociales y psicologas quienes estan
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mas expuestas a las criticas en cuanto a su fisico; criticas que generan en ellas distorsion de la
percepcion corporal, factor de riesgo para presentar TCA,

En la investigacion de Méndez et al. (2008) se encontro que las alteraciones a la hora
de la ingesta de alimentos pueden presentarse mediante comportamientos distorsionados
especialmente en las mujeres, desarrollandodesequilibrio en el funcionamiento
psicosocial,dirigido también a presentar otros trastornos como ansiedad y depresion, ademas
Tarbal (2016) en la revista faro par el hospital Sant Joan de Déu, dice que un factor de riesgo
sociocultural para que las mujeres desencadenen TCA con el culto al cuerpo, un ideal de
belleza excesivamente delgado, la influencia de la moda y de los medios de comunicacion, y
el impacto que tiene las redes sociales en los jovenes.

Segun todo lo anterior, el segundo objetivo especifico, pretende reconocer el tipo de
cuerpo ideal bajo la percepcion de tres grupos de mujeres universitarias de la ciudad de
Popayan, para brindar una respuesta a esa hipotesis, se realiza un cuestionario a las
participantes, donde se encontrd que las estudiantes universitarias seleccionadas tienen una
percepcion de su tipo de cuerpo idealy reconocen que la percepcion de cuerpo que tiene la
sociedad esta representado por la figura 3 de la imagen ya presentada anteriormente (anexo
A),Diaz et al (2009) en su investigacion titulada “Consumo de revistas de moda y efectos en
laautopercepcion del cuerpo de mujeres: un estudiocomparado entre Espafia y México desde
la tercera persona” dice que los medios de comunicacion y la publicidad, se han encargado de
compartir unos estereotipos de belleza que la sociedad suele aceptar sobre como se debe ver
una mujer para encajar dentro de los estandares y lograr un triunfo social o afectivo dentro de
la sociedad, estos estereotipos suelen recoger caracteristicas fisicas que no representan la
realidad de las mujeres en la actualidad, pero que aun asi, se comparten y se adaptan.

Como se evidencio en esta investigacion y para darle respuesta al segundo objetivo

especifico, el tipo de cuerpo que las mujeres participantes consideran mas atractivo, tanto
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para ellas como para la sociedad es el de la figura 3 (ver anexo A) cabe resaltar que dentro de
los resultados se evidencio la diversidad de cuerpos de las mujeres, el 13,33% de las
participantes, considera que su apariencia fisica esta dentro de estos estandares, un tipo de
cuerpo que segun Caseres y Diaz (2008) se sustenta sobre el aumento de los atributos
corporales, mujeres muy jovenes pero que su aspecto fisico no sea muy anifiado, con un
cuerpo esbelto y tonificado muy dificil de conseguir naturalmente, con unos rasgos fisicos
casi perfectos, representados por modelos y figuras publicas de la actualidad que se presentan
como ideales a alcanzar.

Segun el contraste con los conceptos y antecedentes de esta investigacion se puede
llegar a una apreciacion inicialrespecto a los estereotipos de belleza, ideales sobre la imagen
corporal y la difusion de los mismos a través de las redes sociales y medios de comunicacion,
ya que siendo el canal directo para la exposicion a mundo cibernético y a todo su contenido,
las personashan creado una distorsion de la realidad, siendo mayormente las mujeres quien
lanza juicios sobre como se perciben a si mismas y a las demas, pues no se sienten satisfechas
CON SUS Cuerpos.

Por otra parte, y para darle respuesta al tercer objetivo especifico, surge la necesidad
de Identificar si los medios de comunicacion y las redes sociales influyen en los trastornos de
la conducta alimentaria, para lo que se realiz6 la recoleccion de informacion mediante una
entrevista semi estructurada,de esta manera y segin Cornejo (2016), realizo una publicacién
titulada “cuerpo, imagen e identidad. Una relacion (im)perfecta”, donde expone la manera en
que el modelo “perfecto” que actualmente estd posicionado, proviene de una falsa realidad,
estos modelos son alterados por los medios de comunicacion, cirugias plasticas y programas
de edicion, llevando a que las personas que son consumidoras de estos medios lo tomen como

un ejemplo a seguir, generando la insatisfaccion propia al no poder alcanzarlos y
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convirtiéndose en una influencia negativa para los usuarios que reciben esta informacion,
sobre todo a temprana edad donde la capacidad de discernimiento esta en pleno desarrollo.

De esta manera, se pudo evidenciar a partir de la entrevista semi estructurada que los
medios de comunicacion y las redes sociales si influyen como desencadenantes a los TCA,
donde se tiene en cuenta las manifestaciones de las participantes las cuales resaltan que las
redes sociales de alguna manera incentivan a llevar un cuerpo ideal regido por dietas que se
encuentran mencionadas en las mismas por modelos y actrices las cuales siguen.

Asi pues, dentro de esta investigacion se logroresaltar, que la percepcion del cuerpo
ideal, las comparaciones entre si mismas y las figuras publicas, comentarios despectivos de
terceros, desinformacion nutricional y métodos extremos para el control de peso, son
promovidas desde las redes sociales y los medios de comunicacion, convirtiendo estas
plataformas en facilitadores y desencadenantes de los TCA, ya que el 93.33% de las
participantesestan totalmente de acuerdo con ello. Igualmente, Restrepo y Castafieda (2020)
en su investigacion sobre el “riesgo de alteracionesen la conducta alimentaria y el uso de
redes sociales en usuarias de gimnasios en la ciudad de Medellin, Colombia™ obtuvieron
como resultado que el uso de las redes sociales esta directamente asociado a lograr la
aprobacion de su aspecto fisico, desencadenar actitudes alimenticias inapropiadas y mejorar
la autopercepcién, todos estos comportamientos aumentan en las mujeres el riesgo de que se
desencadene o empeore un TCA.

De igual manera como menciona Salinas (2011) el incremento de los trastornos de
conducta alimentaria se han ido incrementando porque se vive en una sociedad donde la
apariencia es fundamental y los estandares de belleza se encuentran muy marcados, lo que va
de la mano con los medios de comunicacién debido a que la misma sociedad ha llevado a la

mujer a desear una cintura pequefia y considerar que la representacién en los medios de
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comunicacion y redes sociales de mujeres con cuerpos esbeltos y delgados sea establecido
como un sinénimo de belleza.

Vaquero et al (2013) tratan los estandares de belleza como una ficha clave en el
desarrollo de alteraciones en la imagen corporal, pues estos tienen una base en modelos pro
delgadez provocando una insatisfaccion y desfiguracion en lo que el individuo percibe de su
cuerpo pues se interioriza un modelo de cuerpo ideal el cual discrepa con su realidad. Es por
ello que la imagen corporal no esta conformada obligatoriamente con una imagen real del
cuerpo de los individuos, pues la percepcion, actitudes y hasta las valoraciones que las
personas hacen de su cuerpo, conllevan a la realizacion de juicios los cuales traen como
consecuencia una alteracion en la imagen corporal.

Por otra parte, en el cuarto objetivo correspondiente a describir a través de las
narrativas parametros de belleza que la sociedad impone a mujeres universitarias en la ciudad
de Popayan, teniendo en cuenta la entrevista semi estructurada se encontrd que a traves de las
criticas de la sociedad y la familia tanto nuclear como extensa, generan en ellas percepciones
negativas de su imagen corporal, llevandolas a desencadenar emocionesnegativas y distorsion
de su imagen corporal, en pro a cumplir esos pardmetros impuestos, por lo anteriorcabe
resaltar que como afirma Lancheros (2017) en su articulo “Belleza colombiana: El mito que
nos jodié a muchas” da a conocer el como las exigencias en las mujeres sonatribuidas a los
ideales de belleza, los juicios y las etiquetas desde muy pequefias por lo que a partir de ahi se
comienzan a generar percepciones erréneas e inseguridades en su imagen corporal.

Las estudiantes universitarias encuestadas respondieron afirmativamente cuando se
les formulo la pregunta acerca de la opinion de los demas sobre su cuerpo, todas
expresaronque, en algin momento de su vida, las criticas que los deméas han hecho respecto a
su imagen corporal las hicieron sentir inseguras, hasta el punto de llevarlas a tomar medidas y

hacer cambios al respecto. Tiggemann (2005) llevo a cabo un estudio con mujeres jévenes
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donde logro identificar que la insatisfaccion con el peso y la apariencia de su cuerpo
generaban cambios en la autoestima, sefialando asi, que la baja autoestima podria ser un
factor de riesgo para el desarrollo de los TCA.

De la misma manera, a las estudiantes universitarias se les formulo la pregunta
dirigida a saber cudl era su consideracion respecto a los parametros de belleza que de alguna
marea la sociedad payanesa les impone a las mujeres. A lo que las respuestas fueron
afirmativas y ademas mediante sus relatos expresan que no solo la cultura payanesa, todas las
culturas lo hacen, Mataix (2011) en su articulo titulado CultoftheBodyBeautiful: ;At
WhatCost? Dice que la sociedad en la que nos desenvolvemos y a la que estamos sometidos,
constantemente esta presentando cuerpos esculpidos e irreales, los cuales estan siendo
tomados como sindnimo de éxito, salud e incluso felicidad. La presion sociocultural que los
medios de comunicacion y la industria de la publicidad principalmente transmite y alimenta
estan transmitiendo al publico que tener la “perfecta” imagen corporal genera sustanciosos
beneficios y las personas que consumen este tipo de contenidos emulan ciegamente los
prototipos para ganar la aprobacion de la sociedad y el medio donde se desenvuelven.

Como ultima pregunta para las participantes se planteo conocer si en la ciudad de
Popayan la sociedad ha construido unos estereotipos de belleza que afecten la imagen
corporal de las mujeres, a lo que la mayoria respondieron de forma afirmativa, ya que el
medio sociocultural donde se desenvuelven suele generar criticas respecto a la figura
femenina, generando los estereotipos en los que las mujeres buscanencajar. Como dice
Granero et al (2018) en su articulollamado “Analisis de los estereotipos socioculturales hacia
cuerpo delgado y cuerpo musculoso: diferencias en funcion del sexo y discrepancia con el
peso”, realizado para la revista “psicodidactica” la presion social y las criticas que esta

generada hacia determinados ideales de cuerpo, generanuna excesiva preocupacion por el
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tamafo y peso, lo que puede ser muy preocupante ya que las jovenes se ven forzadas a buscar
esas medidas.

Para finalizar, y como conclusion general, la investigacion arrojo que los parametros
de belleza que en este caso la sociedad payanesa les impone a mujeres, logra desestabilizar su
autopercepcion y su imagen corporal, convirtiendo esto en un factor de riesgo para
desencadenar en ellas los trastornos de la conducta alimentaria, como pueden ser: bulimia,
anorexia, anorexia nerviosa, entre otros. Por otro lado, puede plantearse una discusion a partir
de dos perspectivas; la primera en relacion a la percepcién social sobre la impresion que
tienen sobre las mujeres acerca de como deben presentarse ante los ojos del mundo; y la
segunda, por la autopercepcion que existe debido a los medios de comunicacion y las redes
sociales, esto en relacion a que los modelos establecidos por la sociedad son tomados como
reglas a las cuales deben regirse las mujeres por los parametros de belleza establecidos, y
quienes no sigan estas reglas se veran excluidas e ignoradas. La misma sociedad ejerce la
presion para alcanzar un ideal de belleza en la que genera la preocupacion y aumento para
tener un cuerpo delgado y esbelto convirtiéndose en factores de riesgo y desarrollando
alteraciones en la imagen corporal

Conclusiones y recomendaciones

Los resultados de esta investigacion permiten concluir que los parametros de belleza
que la sociedad ha impuesto en las mujeres universitarias de la ciudad de Popayan, permite
reconocer a los medios de comunicacion y las redes sociales como precursores e
influenciadores teniendo como consecuencia claros detonantes de los trastornos de conducta
alimentaria (TCA) elementos claves que afectan la percepcién y la autopercepcion de las
mujeres acerca de su imagen corporal y sus ideales de belleza, lo que conlleva a dar respuesta

a la pregunta de investigacion ¢como los parametros de belleza, que impone la sociedad
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contemporanea, pueden contribuir a desencadenar trastornos de la conducta alimentaria en 3
grupos de estudiantes universitarios de la ciudad de Popayan?

Las respuestas de las participantes en el cuestionario EAT 26 y la entrevista
semiestructurada conllevan a concluir que los parametros de belleza que la sociedad ha
impuesto pueden llevar a las mujeres universitarias a desencadenar estos tipos de trastornos
de conducta alimentaria, esto teniendo en cuenta las afirmaciones de las mismas en relacion a
que todo comienza desde la misma familia y allegados, y que las opiniones de los demas para
ellas son consideras muy importantes porque les puede generar afectaciones haciendo
comentarios negativos sobre su imagen corporal lo que las lleva a someterse a dietas y
ejercicios estrictos.

La misma sociedad ha generado en las mujeres inseguridades frente a su imagen
corporal lo que las ha llevado a cambiar sus estilos de vida sometiendo a diferentes métodos
para moldear su cuerpo a percepcion de los demas, hasta el punto de no permitirse cuestionar.
Esto teniendo en cuenta los relatos de las participantes de la carrera de psicologia quienes
considera que por su carrera profesional y el estar a la vista de la sociedad deben destacarse
como perfectas; las mujeres de ingenieria también afirman que la percepcion que tiene la
sociedad sobre una perfecta imagen corporal sobre ellas generd que todo lo que los demas
dicen debe ser asi, no obstante afirman que tienden a cuestionar que han aprendido a aceptar
que las opiniones y la percepcion que tiene la sociedad no las definen como personas, ni
definen su cuerpo.

Por otra parte, cabe resaltar que quienes hacen parte de la carrera de comunicacion
social son quienes tienden a presentar algun tipo de TCA reflejando a que persiste una gran
preocupacion por su imagen corporal; y quienes ademas refieren que los medios de
comunicacion y las redes sociales son fuentes que les permiten a las mujeres tener una

percepcidn negativa de cuerpos ideales, esbeltos y delgados basados en modelos, actrices y
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presentadoras, consiguiente a que muchas de ellas comienzan a seguir dietas que las mismas
redes implanta y proyectan a las espectadoras. Ademas, las participantes a traves de la
entrevista manifiestan que los medios de comunicacion y las redes sociales son una clara
fuente de desinformacion que conlleva influir negativamente en su salud mental y fisica lo
que puede desencadenar algun tipo de trastorno como la anorexia o bulimia; cabe resaltar que
como fuentes de informacidn les permite tener un acceso mas rapido, factible y constante
provocando en ellas el interés de experimentar.

Para finalizar, las mujeres universitarias de la ciudad de Popayan que participaron en
la investigacion quienes principalmente acuden a los medios de comunicacion y redes
sociales para adquirir informacion sobre las dietas y ejercicios a los cuales deben regirse para
someterse a la idea de conseguir los cuerpos ideales presentan una percepcién desfavorable
frente a su imagen corporal, ya que las fuentes encontradas en el estudio a las que acuden las
mujeres no cuentas con informacion positiva frente a la imagen corporal.

La recomendacion principal segun los resultados de la investigacion tiene que ver con
dar un buen uso a los medios de comunicacion y redes sociales, esto teniendo en cuenta de
que la mayor parte de las participantes afirmaron utilizar estos medios como métodos de
busqueda e implementando las dietas sin supervision de un profesional, por ende es
importante resaltar que al tener una buena supervision y autoconciencia les permitira adquirir
los conocimientos y la informacion que necesitan a través de fuentes confiables y certificadas
acerca de las dietas, debido a que en muchas ocasiones los conocimientos tedricos se van
actualizando y esto podria generar consecuencias negativas en las mujeres que pueden afectar
no solo la salud mental sino también la salud fisica, por ende es importante resaltar que se
deben buscar mejores estrategias no solo para implementar buenas dietas sino también
realizar un autoconocimiento sobre los dafios que puede causar el buscar métodos para

encontrar una imagen corporal y un ideal de belleza casi perfecta.
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Generar conciencia frente a este tema esencial que son los TCA y tener en cuenta que
también existen médicos profesionales encargados sobre este tipo de temas que les pueden
dar indicaciones de como realizar las dietas y los ejercicios adecuadamente y no llegar a
desencadenar estos tipos de trastornos alimenticios como lo son la bulimia y anorexia. No
obstante, se recomienda a las participantes buscar orientacion psicoldgica si presenta alguna
distorsion o alteracion en su imagen corporal, ademas de una preocupacion o riesgo de
padecimiento de TCA es fundamental tener un acercamiento y una orientacion apropiada
donde un profesional en la salud mental que podra brindar tratamientos o alternativas desde

su rol y de acuerdo a cada caso que se presente.
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AnNexos

Anexo A
Imagen presentada a las participantes para desarrollar el cuestionario

/

/
|

Anexo B
Descripcion y respuestas mas representativas de la entrevista semi estructurada

Descripcion de la entrevista al grupo focal

Respuesta Interpretacion

Aspectos a Respuesta S Respuesta

. X Pregunta . . Comunicacion o de las
investigar psicologia . Ingenieria

Social respuestas
¢Crees que "Si, mi familiay "Seriamentira  "Sinceramen Segun las
Describir la opinion  allegados si le digo que te antes tenia respuestas de
] de los siempre hacen no, porque a laidea de las

a través de , . )

las demas un comentario uno le afecta queyoerao entrevistadas, se
narrativas sobre tu con respecto a que le digan, me veia puede

. cuerpo mi cuerpo, oye esta como los identificar que
parametro . . ! , ) o

sde tiene  comentarios rellgnlta de acé dgmas lo la opinion de

relevancia  hirientes como 0 mira esa hicieran o los demas,
belleza . . . . .. .

e la en tu vida? deberias bajar, pancita o que te  me dijeran refiriéndose a la
sc?cie dad (por qué?  te ves mal, entre  falta de un lado, que me veia sociedad, ha
impone a otros, me afecta que te sobrade vy las logrado llegar a
mS'eres la opinién de los  otro. Como percepciones generar algun

1ujere demas porque también sube de los demés tipo de
universitar ; S,
ias en la creo que comoa mucho la sobre mi activacion
ciudad de toda mujer me autoestima cuerpo, pero  emocional,
PoDavAnN gustaria que me  cuando alguien  ahoraes tanto positivo
pay alargan, esto ha  te dice que le muy poco lo  como negativo
llevado a qué gusta tu cuerpo  que me en las
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¢Consider
as que la
sociedad
payanesa
de alguna
manera
impone
parametros
de belleza
a la mujer?
¢Por que?

me sienta mal
conmigo misma,
y a veces a
someterme a
dietas o
ejercicios que
me ayuden a
bajar y estar
como quisieran
y Yo quisiera, de
esta manera no
me molestaran
mMas y me
sentiria mejor
conmigo,
ademas es
importante
destacar la
carrera que
estudio la cual
esta siempre en
el ojo publico
por lo que me
debo ver
perfecta"

"Si, la sociedad
payanesa tiene
una
estigmatizacion
con los cuerpos
muy arraigada
sobre todo en el
pensamiento y
creencias de la
gente mayor, se
escucha mucho
de hablar de
estar delgado,
pero con buena
colay piernas
una figura de
modelo, las
dietas de las
abuelas, incluso
en la religién se
ve, muchas
veces quise ser
sahumadora y

0 que se nota
que te cuidas
porque te ves
bien, entonces
la opinién de
los demaés si es
relevante
porque a mi
personalmente
si me ha
afectado
positiva o
negativamente”.

"Yo soy de
Bogota y
haciendo la
comparacion
con Popayan si
se nota mucho
el estereotipo de
belleza que
tiene en ambas
partes, por
ejemplo, en las
payanesas, tener
senos y cola
grande y una
cintura muy
pequefia, se
convierte en ese
estereotipo, uno
puede ver en la
calle y casi que
todas las
mujeres se han
hecho lipo o se

afecta, he
aprendido a
aceptar
aquellas
cosas que no
puedo
cambiar y a
trabajar en
aquellas que
puedo
modificar y
no son de mi
agrado,
porque al
final lo que
los demaés
opinen de mi
CUerpo no
me define
como
personay no
define mi
cuerpo, ya
que al finy
al cabo el
Cuerpo es
mio".

"Claro que
si, todas las
culturas, la
sociedad en
general
impone
parametros
de belleza'y
prototipos
ideales de
coémo verse
bieny ser
aceptada
socialmente,
0 bien
encajar en la
denominacié
n de ser
atractiva o
linda,
porque he
escuchado
comentarios,

participantes,
por lo que se
puede
responder de
manera
afirmativa.

Segun las
respuestas de
las
entrevistadas, se
puede
identificar que
bajo su
percepcion la
sociedad
payanesa Si
tiene un
estereotipo de
belleza e
impone dichos
parametros a las
mujeres para ser
socialmente
aceptadas.




TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

55

nunca me
eligierony

siempre vi que
las que elegian

tenian ciertas
caracteristicas

como delgadez o

cara bonita".

hacen poner
cola".

he sido
testigo de
muchos
casos de
mujeres que
recurren a la
operacion
estética solo
por sentirse
aceptadas
por el otro y
por ellas
mismas, en
el afan de
cumplir con
dichos
parametros
de belleza,
recurriendo
auna
solucion
mas répida e
inmediata
para sentirse
y verse
mejor".
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¢Consider
as que en
la sociedad
payanesa
hay algun
tipo de
estereotipo
de belleza
que afecte
la imagen
corporal
de las
mujeres?
Jpor qué?

"Si, la delgadez
se ve mucho y
se inculca
mucho para que
las mujeres nos
veamos asi, las
reinas de
carnavales las
sahumadoras y
figuras famosas
de la ciudad lo
demuestran, ver
figuras publicas
aprobadas por la
sociedad que
cumplan esas
caracteristicas
pues acompleja
a cualquiera que
no esté segura
de su misma".

"Yo creo que si,
porque las
mujeres nos
hacemos hasta
operar por
alcanzar ese
estereotipo que
te mencionaba,
de hecho, ha
habido muchos
casos en los que
mujeres han
muerto por
hacerse las lipo
en lugares
clandestinos,
todo por querer
alcanzar ese
estereotipo de
belleza que la
sociedad tiene".

"Considero a
modo
general, que
existe el
estereotipo
de las
caderas
anchasy la
cintura
pequerfia
dentro de la
cultura
payanesa,
aungque
también en
la sociedad
como tal,
esto hace
que las
mujeres que
no se sienten
comodas
con su
Ccuerpo se
sometan a
cuanta cosa
encuentren
para
encajar"

Segun las
respuestas de
las
entrevistadas
los estereotipos
de belleza que
la sociedad
payanesa
impone a las
mujeres, logra
afectar su
imagen
corporal.




