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Resumen

Para la presente investigacion se plante6 como objetivo principal identificar elementos
estratégicos de las habilidades sociales para aportar a la estrategia “dale al deporte y simale
asalud”, dirigido a nifios y nifias de la institucion educativa Antonio Garcia Paredes en temas
de prevencidn de violencia de género y convivencia pacifica. Este estudio se abordd desde
un enfoque cualitativo y se proyectd a partir de un método fenomenoldgico hermenéutico
mediante la aplicacion de dos entrevistas semiestructuradas, una a los a cinco nifios
pertenecientes a la estrategia del Hospital Susana Lopez de Valencia y una entrevista a los
dos coordinadores encargados de dicha estrategia; lo cual permitié visualizar claramente
cuatro momentos puntuales que se plantearon al inicio de la investigacion y beneficia por el

momento a estudiantes interesados en la estrategia de la IE Antonio Garcia Paredes.

En un primer momento se caracterizaron las actividades sobre prevencion de violencia
género y convivencia pacifica que se articulan en la estrategia. En donde se logré identificar
tres ejes tematicos como lo son aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de la actividad
fisica deportiva, y fomento de las habilidades sociales. En segundo momento, se pudo
conocer las concepciones que tienen los nifios y nifias sobre los temas de violencia de género
y convivencia pacifica. Finalmente se consigue identificar las habilidades sociales que
utilizan los nifios y nifias frente a una situacion donde se presenta la violencia de género del
hombre hacia la mujer. Con ello se permite identificar algunas habilidades sociales como: La
empatia, el reconocimiento, la resolucidn de conflictos, la toma de decisiones y el manejo de

emociones.
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Palabras claves: Habilidades sociales, Prevencion, Violencia de género, convivencia

pacifica.

Summary

For this research, it was aimed at identifying strategic elements of social skills to
contribute to the strategy "give to the sport and add to health”, aimed at children of the
Antonio Garcia Paredes educational institution on issues of prevention of gender-based
violence and peaceful coexistence. This study was approached from a qualitative approach
and was projected from a hermeneutic phenomenological method through the application of
two semi-structured interviews, one to five children belonging to the strategy of the Susana
Lopez Hospital of Valencia and an interview with the two coordinators in charge of this
strategy; which allowed us to clearly visualize four specific moments that were raised at the
beginning of the research and benefits for the moment students interested in the strategy of

the IE Antonio Garcia Paredes.

At first, the activities on prevention of gender-based violence and peaceful coexistence
that are articulated in the strategy were characterized. In which three thematic axes were
identified such as the use of free time, the promotion of sports physical activity, and the
promotion of social skills. Secondly, children's views on the issues of gender-based violence
and peaceful coexistence were known. Finally, it is possible to identify the social skills that
children use in the face of a situation where gender-based violence from men towards women
arises. This allows you to identify some social skills such as: Empathy, recognition, conflict

resolution, decision-making and emotion management.

Key words: Social skills, Prevention, Gender violence, peaceful coexistence.
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Linea de investigacién

El presente trabajo, se encuentra vinculado a la linea de estudios del Desarrollo
Humano y Social del Grupo Cognoser del programa de psicologia de la Fundacion
Universitaria de Popayan (de aqui en adelante FUP). Esta linea, en sus campos tematicos
“considera al ser humano como un sujeto activo que se construye a partir de la interaccion
con los diferentes escenarios de los cuales es participe”. Grupo Cognoser (como se cito, en
Caicedo, 2019, p.56). Con ello se busca responder a la mision de la universidad respecto a
temas de responsabilidad social y desarrollo sostenible de la regién a partir de las necesidades
y problematicas que se identifican ahi. Una de esas necesidades se convierte en un eje
tematico de la linea de interés, en este caso las violencias. Partiendo de esto se busca la
transformacion de los sujetos y las sociedades teniendo en cuenta los ambitos donde se
desarrolla y las oportunidades o limitaciones que estos escenarios ofrecen o no al desarrollo
social de los sujetos.

Siguiendo los parametros nombrados anteriormente, el programa de psicologia de
la FUP, se vincula a una institucion de salud de la ciudad de Popayan que es el Hospital
Susana Lépez De Valencia (de aqui en adelante HSLV). Este centro Hospitalario, propone
en su plan de gestion y desarrollo, denominado “cddigo de ética y buen gobierno”, politicas
institucionales de accién enfocadas a la seguridad del paciente, humanizacion, gestion de
tecnologia, gestion de riesgo, desarrollo del talento humano y responsabilidad social. (HSLV,
2016). Este dltimo componente se relaciona directamente con el desarrollo de la
investigacion, centrandose en la estrategia denominada “Dale al deporte y sumale a la salud”

disefiada por parte de los directivos del HSLV.
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Desde esta perspectiva y apuntandole a la vision de la FUP, se plantea Identificar
las habilidades sociales que tienen los nifios y nifias de la Institucién Educativa Antonio
Garcia en temas de prevencion de violencia de género y convivencia pacifica, los cuales

pertenecen a la estrategia “dale al deporte y simale a salud”.
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Introduccién

Las habilidades sociales, abordadas como una estrategia o arte para relacionarse con
los demas, se convierten en una necesidad del ser humano para convivir con los deméas. En
ella, es indispensable la comunicacion ya que a través de esta se pueden dar a conocer las
manifestaciones, deseos, gustos y necesidades que tienen los seres humanos. Sin embargo,
se han visto afectadas a nivel social, por la conducta y la falta de competencias ciudadanas

que tiene el ser humano para resolver sus conflictos.

Para Salas y Combita (2017) las habilidades sociales y emocionales son estudiadas
ampliamente, ademas, necesarias para el desarrollo de la sana convivencia y el
establecimiento de una educacion para la paz. En este sentido la convivencia es un concepto
que esta estrechamente relacionado con las habilidades sociales, al ser estas definidas por
Zavala, Valadez y Vargas (2008) como conductas principalmente aprendidas y facilmente
observables en las relaciones interpersonales, las cuales permiten actuar de manera adecuada
ante los estimulos que se presentan con los deméas. Teniendo en cuenta lo anterior a nivel
Nacional se han implementado estrategias con miras a generar conciencia ciudadana,

fortaleciendo asi aspectos comunicativos y emocionales.

En la ciudad de Popayan, especialmente en el hospital Susana Lopez de Valencia se
implementa la estrategia denominada “Dale al deporte y siumale a la salud”, que busca
generar un buen uso y aprovechamiento del tiempo libre en los nifios y jovenes, logrando de
esta manera contribuir al fortalecimiento de la cultura ciudadana y la formacion de

habilidades para la vida.

12



HABILIDADES SOCIALES, VIOLENCIA DE GENERO Y CONVIVENCIA PACIFICA

Considerando los aportes anteriores, dentro del proyecto de investigacion, se
pretende identificar las habilidades sociales que tienen los nifios y nifias de la IE Antonio
Garcia en temas de prevencion de violencia de género y convivencia pacifica, adscritos a la
estrategia “dale al deporte y simale a salud”. Para ello se plantea este proyecto desde una
mirada cualitativa, porque se puede desarrollar en multiples campos, establecidos por el
analisis del mundo social, sus relaciones, valores, actitudes y creencias. (Guerrero, 2016). De
esta manera, en esta investigacion, los actores sociales, su contexto, sus vivencias, sus
relaciones, cumplen un papel primordial en la forma como se percibe su realidad. Del mismo
modo Bonilla y Rodriguez, (2005) definen que la investigacion cualitativa se orienta a
profundizar casos especificos y no a generalizar. Su preocupacion no es prioritariamente
medir, sino cualificar y describir el fendmeno social a partir de los rasgos determinantes,

segun sean percibidos por los elementos mismos que estan dentro de la situacion estudiada.

En este caso, este proyecto permite desde un estudio cualitativo, identificar las
habilidades sociales en temas de prevencion de violencia de género y convivencia pacifica,

en los nifios y nifias vinculados a la estrategia “Dale al deporte y simale a la salud”.

Para lograr el alcance propuesto, fue necesario emplear la fenomenologia y la
hermenéutica como tipo de estudio que permite profundizar en los significados esenciales
que surgen de la interaccion, de la experiencia, de las vivencias y del contexto. Van Manen:
(como se citd en Ayala, 2008). Considera que:

(...) la fenomenologia es, en un sentido amplio, una filosofia o ‘teoria de lo inico’;
se interesa por lo que es en esencia irremplazable. El propdsito no es generalizar

conocimientos, probar hipotesis, elaborar leyes, establecer relaciones entre variables,

13
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etc. Su contribucion consiste en la profundizacion de los significados esenciales de la

experiencia. (p.414)

Desde esta mirada se busca entonces caracterizar las actividades sobre prevencion de
violencia género y convivencia pacifica que se realizan en la estrategia “dale al deporte y
sumale a salud” desarrollada y ejecutada en el HSLV, Asi mismo se pretende conocer las
concepciones que tienen los nifios y nifias de la IE Antonio Garcia Paredes adscritos a la
estrategia, sobre los temas de Violencia de género y Convivencia Pacifica. De igual forma se
intenta identificar las habilidades sociales que utilizan los nifios y nifias presentes en la
estrategia, frente a una situacion donde se presenta la violencia de género del hombre hacia
la mujer.

Lo anterior permite articularse para dar respuesta al objetivo general y lograr
identificar las habilidades sociales que tienen los nifios y nifias de la IE Antonio Garcia en
temas de prevencion de violencia de género y convivencia pacifica, adscritos a la estrategia

“dale al deporte y simale a salud” desarrollada en el Hospital Susana Lopez de Valencia.

Desde esta perspectiva y gracias a las técnicas utilizadas, como la observacion no
participante y la entrevista semiestructurada, se logro identificar en los hallazgos las
categorias generales que fortalecen la estrategia, asi mismo, se permite identificar las
habilidades sociales, la percepcion de la violencia de género y convivencia pacifica que tiene

los nifios y las nifias adscritos a la estrategia.

De esta manera se puede concluir que las habilidades sociales en los nifios estan

ampliamente influenciadas por su contexto y la educacion que se ha impartido en casa.

14
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Planteamiento del problema

La convivencia pacifica hace referencia a la capacidad de coexistir pacifica y
armoniosamente en sociedad; para lograrlo se deben tener en cuenta una serie de habilidades
que aseguran el alcance de esta por parte de cada una de las personas. Por ende, el aprendizaje
de las habilidades sociales empieza a asumir un papel cada vez méas importante a nivel social
y educativo, Betina y Contini (2011) afirman que las habilidades sociales tienen un gran
impacto en las relaciones cotidianas de los sujetos, y refieren que si no se trabajan desde
edades muy tempranas pueden ocasionar comportamientos no tan positivos como son el
aislamiento social, dificultades en la toma de decisiones y en la resolucion de conflictos,
ademas la falta de estas podria incidir negativamente en la cristalizacion de su propia

identidad.

Habiendo dicho eso, la convivencia y de las habilidades sociales puede leerse y

entenderse claramente en un fendmeno social y cultural.

Al estudiar estos temas y realidades socioculturales se vuelve fundamental si se
tienen en cuenta las estadisticas en Colombia respecto a la violencia de género, las cuales se
vienen disparando de manera alarmante en los ultimos afios. En la actualidad la representante
de ONU Mujeres. Colombia Guezmes (2020) expresa que, durante el aislamiento obligatorio
entre el mes de marzo y abril del afio 2020, en Colombia se ha presentado un incremento en
las llamadas de auxilio en la fiscalia del 79% entre 132 llamadas de violencia intrafamiliar y
55 de violencia sexual y en la linea de atencidon 155 se evidencia un incremento del 50% en
las denuncias de violencia de género. Dejando como resultado 12 mujeres asesinadas y

evidenciando cdmo es una problematica que va en aumento.

15
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A nivel regional, en vista de esto se han implementado numerosos programas en
cuanto a la violencia de género y su prevencion, pues ha sido una problemética que aqueja
en gran medida a las mujeres. Entre esos programas esta La USAID (2016) con el programa
“Superando la violencia contra las mujeres- SVCM?” con la finalidad de generar cambios en
la estructura de rutas de atencion y ademas de las sanciones impuestas a la accién de cualquier
forma de violencia basada en género. Del mismo modo, se encuentra en la ciudad de Popayan
la ONU mujeres (2018) quien lidera la estrategia comunicacional contra el acoso callejero
denominada “Calles sin acoso, Nuestro pacto”, con el fin de incentivar la denuncia por parte
de las victimas y establecer rutas de atencidn para este tipo de violencia, haciendo hincapié

en la comuna 7 donde se implementa el programa de ciudades seguras.

Algo similar estd implementando actualmente el HSLV, ya que articula el tema de
la salud con las problematicas sociales de la region. De esta manera le apuesta a una mira
diferente e integral de la convivencia social, para ello ha establecido dentro de sus
mecanismos de accion estrategias de intervencion con la poblacion del sector de las (comuna
5, 6 y 7) con el fin de favorecer las relaciones y en general la convivencia de la comunidad.
Desde esta perspectiva, se establece una alianza y articulacion entre el hospital y la FUP, para
aportar conjuntamente en esos procesos de intervencion. Teniendo en cuenta lo anterior y

apuntando a realizar un aporte social surge la pregunta de investigacion.

Formulaciéon Del Problema

¢Cudles son las habilidades sociales que tienen los nifios y nifias de la Institucion
Educativa Antonio Garcia Paredes adscritos a la estrategia “dale al deporte y simale a salud”

del HSLV frente a temas de prevencion de violencia de género y convivencia pacifica?

16
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Antecedentes

Para realizar una revision acertada y pertinente a los temas de investigacion, fue
necesario iniciar un recorrido tedrico que permitiera articular el contenido de la investigacion

y exponer las revisiones previas relacionadas.

Dentro de los antecedentes consultados, se hace un estudio de orden Internacional,
Nacional, Regional y local, logrando de esta manera organizarlos primeramente la “violencia
de género y contexto escolar” seguidamente las “Habilidades sociales y contexto escolar”.
Se organizan de esta manera porque estos ejes son importantes en las relaciones que se tejen
en el interior del contexto escolar y permiten establecer una convivencia pacifica. Es
importante resaltar en este apartado que a nivel Regional y Local no se encontraron
investigaciones relacionadas sobre los ejes tematicos propuestos anteriormente, de igual
forma a nivel Nacional solo se encontrd una investigacion, por consiguiente, se puede decir

que esta investigacion sera un eje principal para futuros estudios.

En el recorrido teorico realizado se encontraron algunos articulos que superan la
ventana de los cinco afios, los cuales se incluyeron en la investigacion debido a que se
considera que la informacion que contienen es significativa para la elaboracién del presente

proyecto.

“Violencia de género y contexto escolar”

Referente a investigaciones de orden Internacional, se encuentra los estudios
realizados en Tungurahua Ecuador por los autores Andrade, Rosero, San Lucas, Arias y

Nufiez (2017) quienes proponen una investigacion donde se pretende determinar si existe

17
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violencia entre estudiantes de seis, siete y ocho afios de edad en el contexto escolar
ecuatoriano, frente a las desigualdades de género. La metodologia aplicada en esta
investigacion tuvo un enfoque cuantitativo no experimental de corte transversal con alcance
exploratorio y descriptivo, la muestra es representativa de 1.527 alumnos de 6 a 8 afios de
instituciones educativas de la provincia de Tungurahua. La recoleccion de datos se realiz6
mediante una encuesta y un cuestionario, su aplicacién y posterior analisis de datos se realizd

por expertos de la Universidad Ramén Llul y el Centro de Investigacion Social Pere Tarreés.

Los resultados que arrojaron estos estudios, concluyen que el 78% de los nifios son
quienes golpean o lanzan las cosas por enojo, el 55% quienes insultan méas; sobre los mismos
parametros las nifias perciben apenas un 7% que son ellos quienes golpean mas y apenas el
12% perciben que son ellos quienes tiran las cosas por enojo. A partir de estos resultados los
investigadores precisaron diferencias minimas entre los nifios y nifias en la edad, pero en el
sexo las percepciones entre nifio y nifia si demuestran amplias desigualdades, lo cual le
permitio concluir al autor que es necesario fortalecer el conocimiento de nuevos paradigmas
que permitan cambiar la forma de comunicarse y sensibilizar con la nifiez y juventud frente

a temas como la desigualdad de género.

Seguidamente, se encuentran los estudios realizados en Huelva Espafia por Gémez
(2007), él identifica una serie de problematicas presentes en el programa de prevencion sobre
la violencia de género, el objetivo principal es sensibilizar al alumnado participante en la
experiencia sobre la violencia de género y las relaciones de pareja de adolescentes. El autor
implementa una metodologia activa y participativa, mediante un enfoque cualitativo y se

lleva a cabo con 28 adolescentes, en un Centro de Educacion Secundaria. Las técnicas

18
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empleadas son cuestionarios y actividades tanto individuales como cooperativas para generar

la participacion y reflexion de los alumnos frente al tema violencia de género.

Esta investigacion en los resultados indica que, con el desarrollo del programa se ha
conseguido un cambio en los adolescentes participantes a nivel cognitivo, emocional, social,
comportamental y en las actitudes que generan la violencia en las relaciones de pareja de
estos y se considera importante fomentar la prevencion ante posibles actos de violencia.
Gomez (2007) concluye que “es posible cambiar las actitudes del alumnado adolescente
sobre la violencia de género, asi como de sus conocimientos para detectarla, disefiando

intervenciones preventivas que involucren a los padres” (p.338).

Del mismo modo, Gomez (2015) elabor6 una investigacion en Barcelona, Espafa, la
cual consiste en crear un programa de prevencion que permita mejorar el clima escolar y
evitar el conflicto, conociendo las habilidades sociales de los alumnos, pero su Unico objetivo
no era crearlo, sino también evaluar el funcionamiento de dicho programa. Este autor propone
utilizar una metodologia observacional y cuantitativa, realizando un proceso de observacion
durante dos meses a una poblacion de 110 alumnos de Primero y Cuarto de bachillerato del
Centro de Estudios Claret de Sabadell. Para este estudio se utilizaron cuatro encuestas del
grupo Lisis de la Universidad de Valencia de los afios 2016, las cuales permitieron evaluar
el buen clima escolar y las habilidades sociales positivas. Los resultados obtenidos por medio
de los instrumentos le permitieron al autor concluir que en el centro educativo no hay un
problema visible con las habilidades sociales, pues la medida acerca de estas es alta, sin
embargo, el ambiente escolar tuvo un nivel inferior en el clima escolar y se presupone que

este juega un papel importante en las inconformidades que puedan sentir los alumnos.
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Por ultimo, en este eje y desde los antecedentes internacionales, se encuentra otra
investigacion relacionada que se realiz6 en la ciudad de Salamanca en Espafia, por los autores
Abad, e Isidro de Pedro (2018), quienes elaboran un estudio el cual tiene como objetivo
principal adquirir informacién sobre la percepcién y conocimiento que tienen los
adolescentes sobre la violencia de género. La metodologia utilizada sigue un método
descriptivo con enfoque cualitativo donde participaron 119 adolescentes divididos en dos
grupos (El primer grupo es de estudiantes pertenecientes a centros educativos y el segundo
son jovenes del centro de menores considerados en riesgo de exclusion social). Como
técnicas e instrumentos se hace uso de la aplicacion de cuestionarios para comprobar los
conocimientos, experiencias o la formacion que ambos grupos tienen acerca de la violencia
de genero. Por medio de los resultados Abad, M y Isidro de Pedro, A (2018) concluyen que
los estudiantes no tuvieron diferencias significativas entre los conceptos de violencia de
género, sin embargo se presentaron diferencias en los casos, puesto que algunos estudiantes

si han presentado conocimiento referente a la violencia.

“Habilidades sociales y contexto escolar”.

Desde este eje se pueden encontrar los siguientes estudios de orden internacional y
Nacional. En primera instancia se encuentra la investigacion realizada en la ciudad de Puno
Peru, por Flores, Garcia, Calsina, y Yapuchura (2016), quienes realizaron un estudio que
tiene como objetivo determinar la correlacion entre habilidades sociales y la comunicacion
en estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano. En esta perspectiva, se implementd
un estudio de tipo descriptivo correlacional con un enfoque cuantitativo y la utilizacion del

programa SPSS, la poblacion estuvo conformada por 18.231 estudiantes de la universidad.
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Mediante una encuesta de tipo Likert se evalud la correlacion entre las habilidades sociales
y la comunicacion interpersonal.

Finalmente se evidencié a lo largo de este estudio una correlacion positiva intensa en
cuanto a las habilidades y la comunicacion interpersonal, sin embargo, y aunque se
consideran buenas las relaciones interpersonales de los estudiantes, se encontré que carecen

de expresiones emocionales y sentimentales.

En segundo momento se encuentran las investigaciones realizadas en la ciudad de
Concepcidn en Chile por Garcia y Méndez (2017), quienes realizaron un estudio que tuvo
como objetivo impactar en la convivencia escolar con el fin de mejorar la calidad de las
relaciones entre los alumnos. Esta investigacion se realiza con 12 nifios que cursan cuarto de
primaria en una escuela privada y se emplea una metodologia que utiliza un disefio de dos
estrategias elaboradas bajo la técnica del entrenamiento en habilidades sociales y un enfoque
cualitativo. Para esta investigacion se hace uso de dos técnicas, primero la observacion para
corroborar lo que la institucion veia como problematica y en segundo lugar se aplica las

entrevistas relacionadas con el entrenamiento de habilidades sociales.

Los resultados obtenidos en la investigacion anterior, muestran que los nifios poseen
dificultades en la conducta, sin embargo, a estos no les cuesta distinguir entre conductas
socialmente positivas o negativas, por lo cual se recomienda la implementacion de estrategias
por parte de los docentes, las cuales permitan que los alumnos adquieran competencias

sociales.

También se hallaron estudios realizados en la ciudad de Santiago de Compostela en

Espafia por Romero, Gomez, Villar y Rodriguez (2019) Ellos plantean una investigacion
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basada en examinar la viabilidad y la eficacia de un programa de prevencion del conflicto
centrado en el entrenamiento en habilidades socioemocionales y socio cognitivas. En este
estudio se visualiza un enfoque cuantitativo y es aplicado a 128 nifios. Esta investigacion se
centr6 en evaluar la viabilidad del programa mediante el andlisis estadistico descriptivo y
haciendo uso de un modelo lineal general para ellos se realiza los analisis a traves del IBM-

SPSS24.

Los instrumentos utilizados en esta investigacion estuvieron basados en pre test y pos
test, en su mayoria pruebas de ejecucion administradas a los nifios con el fin de evaluar sus
habilidades socioemocionales. En este punto los autores encontraron que el programa de
entrenamiento en habilidades sociales presenta viabilidad y genera altas tasas de
participacion, lo que permite visualizar un aumento de las habilidades cognitivas y sociales

en todos los nifios participantes.

En tercer momento se encuentran estudios realizados en la Ciudad de México por
Gutiérrez y Villatoro (2012). Ellos, presentan un estudio con el objetivo de evaluar un
programa de prevencion en salud mental y adicciones enfocado al desarrollo de habilidades
sociales, esta investigacion estuvo basado en un enfoque cuasi experimental, la poblacion
participante son 376 nifios de segundo y quinto grado de primaria, aplicada en dos escuelas
con condiciones socioecondmicas similares elegidas al azar, una tomada como escuela
control, y la otra como escuela experimental. Para este estudio, se toma como primer
instrumento un cuestionario que es aplicado a ambos grupos y posterior a esto se le realiza la

aplicacion del programa con el fin de potencializar habilidades sociales al grupo
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experimental. Como segundo instrumento se realizd un cuestionario a ambos grupos con el

fin de visualizar las diferencias entre estos.

En el informe final planteado por los autores, se encontré que los nifios habian
desarrollado habilidades sociales, como las relaciones interpersonales, el aumento en su

autoestima, conductas positivas, mayor tolerancia y menos discriminacion hacia los otros.

Desde los antecedentes Nacionales en este eje se encuentran los estudios realizados
en la ciudad Medellin especialmente en Antioquia por Jaramillo y Guzmén (2019). Ellos
centran su estudio, en mostrar las habilidades sociales que poseen los estudiantes al momento
de estar en la educacion inicial y al cursar posteriormente el primer grado de basica primaria.
Esta investigacion se basé en un estudio de caso basada en un paradigma cualitativo
descriptivo. La poblacion participante fue de 20 nifios y nifias entre edades de 5 a 7 afios, a
quienes se le aplicaron la entrevista y la técnica interactiva mural, como instrumentos y

técnicas para la recoleccion y analisis de la informacion.

Los resultados arrojados en la investigacion, se presentaron a través de las
manifestaciones dadas por los nifios, haciendo uso de la oralidad y la expresion corporal.
Ademas, los nifios demostraron buenos niveles de adaptacion e interaccion y mayor
expresion de emociones y sentimientos.

Los antecedentes mencionados, permiten obtener conocimiento sobre los hallazgos
donde se enfatiza la influencia que tiene el desarrollo de habilidades en para la prevencion

de violencia género, para lograr establecer una convivencia pacifica en el contexto escolar.

Por consiguiente y teniendo en cuenta los estudios nombrados anteriormente, se

puede decir que la presente investigacion permite aportar en gran medida a los estudios
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Nacionales y especialmente en los Locales y Regionales, dado que en la actualidad solo se
han realizado planes de accion o rutas de atencion emitidas por el gobierno Nacional o
empresas afines a la mujer, por ejemplo, ONU Mujeres y Unicef, la informacion emitida por
ellos, se ve reflejada en cartillas y documentos web. A nivel del Cauca especialmente en
Popayan se encontraron politicas que permiten disefiar estrategias para la prevencion de
violencia de género, sin embargo, no hay investigaciones donde se busque Identificar las
habilidades sociales que tienen los nifios y nifias, en temas de prevencion de violencia de

género y convivencia pacifica, por esta razén se busca llevar a cabo esta investigacion.

Contextualizacion

El Hospital Susana Lopez de Valencia, funciona en instalaciones construidas desde
el afio 1950, con el fin de atender pacientes con tuberculosis. Pero a partir del afio 2013 ha
logrado avances importantes en la prestacion de servicios, en cuanto a cobertura, calidad en
la atencion, y actualmente sigue proyectandose estratégicamente en la prestacion de servicios
(Contextualizacion del HSLV, sin fecha). Para el Hospital Susana Lopez de Valencia la
empatia es la forma caracteristica de pensar y hacer las cosas, la manera aceptada de
interaccidn entre colaboradores y con los usuarios, todo esto soportado en los principios,
valores y organizaciones. Por esto cada persona que hace parte de esta organizacion debe
conocer, comprometerse con los principios y valores institucionales, para promover la cultura
organizacional "pensando en ti, doy lo mejor de mi" y a través de sus actitudes y actuaciones
contribuir a una gestion ética, integra, transparente y eficiente (Tomado de la resefia histérica

del HSLV, 2019).
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A partir del afio 2018 se articula un programa por parte de la Gobernacion del Cauca,
junto con el Hospital Susana Lopez de Valencia, el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar, ICBF, la Policia y el Ejército en el cual se pretende trabajar con las comunas (5,6
y 7) aledafias al hospital y con los estudiantes pertenecientes a la institucion educativa
Antonio Garcia Paredes a partir de la linea de investigacion social comunitaria que se divide
en dos estrategias; la primera es el grupo llamado “campeones de la vida” en el cual participan
52 nifios, nifias y adolescentes con edades aproximadas de 12 a 18 afios y en el segundo grupo
llamado “dale al deporte y sumale a la salud” participan un total de 30 nifios y nifias con
edades aproximadas entre los 6 y 13 afios. (Tomado del documento del hospital Susana

Lopez, 2018).

El coordinador de deporte de la estrategia “Dale al deporte y simale a la salud”
declar6 recientemente que de acuerdo a las edades de los nifios se divide la estrategia
anteriormente mencionada en dos grupos, el primero inicia de dos a tres de la tarde en el cual
asisten los nifios de 6 a 10 afios de edad y en el segundo grupo asisten los nifios y nifias entre
edades de 11 a 13 afios en el horario de tres a cuatro de la tarde; este tipo de estrategia se
realiza con el propdsito de brindar herramientas para la prevencion de la violencia de género,
el consumo de sustancias y fomentar la convivencia pacifica con el fin de que los nifios y
nifias implementan estas estrategias en su vida diaria y logren proyectarse a futuro desde la

parte social y educativa (Persona confidencial, comunicacion personal, 2020)

Justificacion

En la actualidad, gran parte de las instituciones de educacion y salud han desarrollado

programas de caracter social y comunitario, buscando responder con responsabilidad social
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al beneficio de las personas y comunidades que lo necesitan, aportando en esa medida al
desarrollo humano (Programa servicio social del HSLV, 2019). En el caso de este estudio
participa una institucion de salud, el Hospital Susana Lépez de Valencia y una Institucion de
Educacién Superior, la Fundacién Universitaria de Popayan, ambos pertenecientes a la
ciudad de Popayan, los cuales se articularon para responder a necesidades socioculturales

con el fin de favorecer a la poblacion payanesa.

Uno de los coordinadores declar6 recientemente que, en el Hospital Susana Lépez de
Valencia, se vienen implementando distintos programas para favorecer a las poblaciones que
ahi se inscriben. Uno de esos programas esta dirigido al deporte formativo, buscando que
nifios y jovenes ocupen de manera adecuada y oportuna su tiempo libre (Persona
confidencial. Comunicacion personal, 2019). Dentro de este programa se ofrecen espacios
de formacion, capacitacion y pedagogia para prevenir la enfermedad y promover la salud a
través de dos actividades las cuales estan direccionadas a dos problematicas actuales del
contexto nacional y regional; el consumo de sustancias psicoactivas y la prevencion de
violencias y promocion de convivencia pacifica (Persona confidencial, comunicacion
personal, 2019). Por su parte, el grupo de investigacion del programa de psicologia de la
Fundacion Universitaria de Popayan, tiene como interés en una de sus lineas de investigacion
el tema de violencia de género y la construccidn de paz, razon por la cual, a través de trabajos
de grado como éste, se esta buscando responder de manera conjunta y articulada con distintas
instituciones a este fendmeno social.

Desde el punto de vista psicoldgico, es trascendente informar a la sociedad sobre el
valor diferencial y distintivo que tienen las poblaciones buscando mitigar los mitos y

creencias gque se naturalizan alrededor en este caso de lo que significa ser hombre o mujer.
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Es importante entonces trabajar sobre el valor de prevenir la victimizacion y agresion, que
estan estrechamente relacionadas con los estereotipos sexistas, los cuales se aprenden a
edades tempranas ya sea por el nlcleo familiar o en la interaccion con la cultura y la sociedad.
Frente a los estereotipos de género Lagarde (1996). Afirma que estos son aprendidos por los
sujetos desde los comienzos de su vida, y con el paso del tiempo pueden reeducarse e incluso
pueden asignar una identidad de género a cada individuo, permitiéndole ser reconocido por

la sociedad o la cultura.

Finalmente, para el campo de la psicologia son importantes este tipo de
investigaciones porque estan dentro del campo de la subjetividad y del desarrollo humano
donde la influencia psicosocial aporta significativamente al desarrollo de habilidades
emocionales, sociales y a las maneras de responder a las diferencias que emergen del orden
fisico y cultural de las personas; por lo anterior, se pretende comprender el efecto del
desarrollo de habilidades sociales en la poblacion de estudio en temas como la violencia de

género y convivencia pacifica.

Objetivos

Objetivo general

Identificar las habilidades sociales que tienen los nifios de la Institucion Educativa
Antonio Garcia Paredes en temas de prevencion de violencia de género y convivencia
pacifica, adscritos a la estrategia “dale al deporte y simale a salud” desarrollada en el

Hospital Susana L6pez de Valencia.
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Objetivos especificos

Caracterizar por medio de los coordinadores las actividades sobre prevencion de
violencia género y convivencia pacifica que se realizan en la estrategia “dale al deporte y
sumale a salud” a cargo del Hospital Susana Lopez de Valencia y dirigido a la institucion

educativa Antonio Garcia Paredes.

Conocer las concepciones que tienen los nifios y nifias de la Institucién Educativa

Antonio Garcia Paredes, sobre los temas de Violencia de género y Convivencia Pacifica.

Identificar qué habilidades sociales utilizan los nifios y nifias de la Institucion
Educativa Antonio Garcia Paredes frente a una situacion donde se presenta la violencia de

género del hombre hacia la mujer.

Referente Conceptual

Para el desarrollo de esta investigacion es necesario tener en cuenta las siguientes
categorias que permiten fortalecer conceptualmente el trabajo, entre ellas se encuentran:
Etapa de la nifiez, habilidades sociales, convivencia, convivencia pacifica, violencia,
violencia de género. Estas se abordaran en el orden en que han sido descritas y estan ancladas

al objetivo de la investigacion.

Etapa de la nifiez

Es importante tener presente que a lo largo de la historia se han venido analizando las
diferentes etapas que se presentan a lo largo de la vida desde la nifiez, adolescencia y adultez,

por lo que es fundamental mencionar algunos de los cambios que se identifican durante la
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nifiez en algunas areas. Por ejemplo, durante la infancia los nifios atraviesan diferentes etapas,
las cuales marcan el ritmo de su desarrollo a partir de sus propias caracteristicas ya sean
psicoldgicas, fisicas o sociales, es por ello que se dice que cada nifio es un mundo
incomparable. Se reconoce que la infancia es un periodo de aprendizaje en donde el nifio
adquiere las capacidades basicas para lograr interactuar en el mundo en el que vive. Esto
implica una variedad de cambios cada vez mas complejos en el desarrollo de las areas
principales como: el area del lenguaje, cognitiva, socio-emocional y motora, las cuales

conllevan a la adquisicion de habilidades. (Quicios, 2018)

Segunda infancia (6-12 afios)

Esta etapa se desarrolla ain mas el area cognitiva sobre todo en la capacidad de
pensar en téerminos abstractos, matematicos y en el area socio-emocional debido a que la
imagen que tiene el nifio de si mismo y de su familia adquiere mucha importancia y por
medio de esto comienza a experimentar en el desarrollo moral ya que interioriza las normas
que rigen la sociedad en la que este coexiste. Igualmente acogen perspectivas que les
permiten desarrollar habilidades como la empatia, lo que conlleva a que se desenvuelva

adecuadamente en entornos sociales. (Blanco, 2019).

Esta temética es importante debido a que la poblacion objeto de estudio de esta
investigacion se encuentra en esta etapa, en la cual comienzan a desarrollar las principales

areas lo que les permite adquirir una variedad de habilidades.
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Habilidades sociales

A lo largo del tiempo muchos autores han aportado diversas definiciones de
habilidades sociales, debido a la complejidad del término no se ha podido llegar a un
concepto general, ya que este se puede entender de distintas maneras en las diferentes
disciplinas del estudio, por lo tanto, es importante mencionar algunas de las opiniones de mas
relevancia, entre ellas se encuentra los aportes de Betina y Contini (2011) quienes sefialan
que las habilidades sociales son un conjunto de conductas aprendidas, que cuando son
correctamente ejecutadas pueden cubrir las necesidades basicas de comunicacion
interpersonal, contribuyendo asi a la resolucion de conflictos y a la prevencion a futuro de
los mismos, ademas, aportan la capacidad de expresar sentimientos, opiniones, dudas

correctamente.

Por su parte Caballo (2007) indica que, a pesar de la dificultad para definir las
habilidades sociales, se puede decir que estas son conductas que se consideran apropiadas en
un individuo y se usan con el fin de obtener un beneficio, meta u objetivo, aclarando que las
habilidades sociales pueden variar mucho segun distintos factores como la edad, nivel de

educacion, cultura, raza, sexo, entre otros.

Otra clasificacion de las habilidades sociales se puede relacionar con el concepto dado
por Garcia y Méndez (Como se cita en lanni, 2003) quienes consideran que las habilidades
sociales son procesos que permiten interactuar, interrelacionarse, dialogar, participar,
comprometerse, de esta manera se convierten en un componente necesario de la convivencia

escolar.
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Desde esta perspectiva Lépez, Iriarte, y Gonzalez, (2004) definen que las
competencias sociales permiten la capacidad de percibir las situaciones que manejan las
personas en su entorno; ademas, la conviccién de querer poner en préctica las habilidades
sociales, todo esto, puede ocurrir solo, si en el entorno en el que se desenvuelve un individuo

existen las condiciones para que se propicie una relacion interpersonal.

En este orden de ideas, se debe tener en cuenta el término “Competencias sociales”
pues suele confundirse con el de “habilidades sociales”, sin embargo, Centeno (2011) aclara
que las habilidades sociales hacen referencia a conductas o habilidades discretas de un
individuo, mientras que las competencias sociales hacen referencia a una capacidad de

adaptacion al entorno en el que se desarrolla un individuo.

Por lo anterior y teniendo en cuenta los aportes brindados por los autores, en este
trabajo se hara uso de la clasificacion dada por Montoya y Mufioz (2009) quienes categorizan

las habilidades sociales partiendo de los siguientes ejes:

El Autoconocimiento. Capacidad que poseen las personas para reconocer sus
propios errores, ademas de ello reconocer sus pensamientos, emociones, gustos,

debilidades y fortalezas.

Empatia. Competencia que ayuda a las personas a ponerse en la situacion del otro,
teniendo asi una aproximacién a los sentimientos, pensamientos y posibles

necesidades que tienen las personas con el fin de colaborarse mutuamente.

Comunicacion Asertiva. Facultad que puede desarrollar una persona para expresar

con claridad sus sentimientos, pensamientos y necesidades.
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Relaciones Interpersonales. Es la capacidad de cada persona de tener interacciones
con las demés personas, sabiendo reconocer cuales contribuyen a su desarrollo y

cudles, por el contrario, impiden un desarrollo personal.

Toma de Decisiones. Habilidad personal de observar diferentes puntos de vista de
acuerdo con el entorno y a las necesidades que se puedan presentar teniendo en cuenta

las consecuencias y las posibles soluciones que se le puedan brindar a la problematica.

Solucion de Problemas y Conflictos. Capacidad de resolver conflictos,
identificando las posibles amenazas que se puedan presentar en la vida cotidiana, para

el fortalecimiento y crecimiento personal.

Pensamiento Creativo. Destreza que desarrolla el individuo que le permite obtener
habilidades para crear desde sus propios conocimientos ayudando a tomar decisiones

de una forma acertada.

Pensamiento Critico. Virtud que permite al individuo a ser objetivo a las diferentes
situaciones que se le presenten y poder finalmente llegar a conclusiones propias de

Su existencia.

Manejo de Emociones y Sentimientos. Facultad de distinguir las emociones y
sentimientos que influyen en el comportamiento, y el autocontrol de las mismas en

casos de ira y agresividad etc.

Manejo de Tensiones y Estrés. Virtud que posee el individuo para manejar,
estabilizar y mantenerse sereno frente a las tensiones o estrés que pueda causar la vida

cotidiana en una persona provocando malestares en la salud.
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Bajo estos criterios se abordarén las habilidades sociales en el transcurso de la
investigacion y que servirdn como base para interpretar los postulados que se encuentren a

lo largo de la investigacion.

Convivencia

El concepto de convivencia es de vital importancia en el trabajo investigativo, ya que
establece unas bases que tienen como fin fomentar el desarrollo de habilidades sociales o
habilidades para la vida, este término, hace referencia, basicamente a la capacidad de
cohabitar en paz y tranquilidad con otros, utilizando para esto valores como la tolerancia,
respeto, igualdad, etc. (Garzén, Cardona, y Romero, 2015). Complementando la idea
anterior, la convivencia no solo se refiere a cohabitar en paz y tranquilidad con otras personas,
también se refiere a la calidad de vida que una persona puede llegar a tener, resultante de las
relaciones que establece con las personas en su entorno social o familiar. Es decir, cada
individuo es el encargado de mejorar su calidad de vida, siendo indispensables para ésta la

relacion gue tenga con sus congeneres (Arango, 2005).

En este sentido la convivencia se convierte en una necesidad del ser humano, pues

esta le permite un desarrollo pleno, obedeciendo a la necesidad gregaria del hombre.

Convivencia pacifica

Teniendo en cuenta que la convivencia, en resumidas cuentas, es la capacidad de un
individuo de coexistir o cohabitar con otro u otros individuos en un determinado espacio,
surge la pregunta ;Acaso esto es convivir adecuadamente y en paz?, por esto, cabe aclarar el

término “Convivencia pacifica”, la cual se presenta como una serie de estrategias cuyo
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objetivo principal es fortalecer conocimientos y habilidades utiles para responder

correctamente hacia los conflictos y la busqueda constante del bienestar del otro.

En pocas palabras, la convivencia pacifica se traduce como la total ausencia de
agresiones verbales, fisicas o psicoldgicas (Cardona, Giraldo, y Ospina. 2008). Estas generan

los planteamientos basicos sobre los cuales se cimienta la convivencia pacifica.

Violencia

En contraparte a lo anteriormente dicho, aparece una cualidad o comportamiento
humano, que puede provocar malestar entre las partes de una sociedad en donde prevalece la
convivencia, esta expresion es conocida como violencia y es ampliamente descrita. Esta hace
referencia a una accion, principalmente de una persona a otra, que estd por fuera de un
adecuado comportamiento (Salas, 2008). De esta manera se entiende el concepto de
violencia como aquellas acciones que se realizan con una finalidad dafiina y ésta se puede
generar a nivel fisico y psicolégico, pues las huellas que dejan estos actos acompafian a los

afectados por un largo tiempo.

Violencia de género

En Colombia, desde hace mucho tiempo, el problema de la violencia, especificamente
en contra de las mujeres, ha causado polémica por las diferentes manifestaciones de ésta a
las que se ve expuesta esta poblacion. Yugueros (2014) indica que la violencia de género es
cualquier acto cuyo objetivo sea una persona del género femenino y que pueda tener

consecuencias fisicas, psicologicas o hasta incluso patrimoniales.
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La violencia de género se le denomina: un acto de violencia acentuado hacia el sexo
femenino como el factor consecuente de perjuicios, tanto fisicos, sexuales o psicoldgicos,
actos de privacion de libertad, tanto en la vida privada o publica. Ademas de esto, Ruiz,
Blanco y Vives, (2004) afirman que la violencia de género o la violencia contra la mujer, no
se limita solo agresiones fisicas, sexuales o psicoldgicas causadas por su pareja sentimental,
si no en la persistencia de actos frustrantes y amenazas ocasionando violencia fisica,
abarcando cada vez mas componentes, es decir dificultando la identificacién del maltrato o

actos de violencia.

Con el fin de complementar los términos acerca de violencia, los siguientes autores
(Quintana, Rosero, Serrano y Pimentel, 2014), describen y definen los tipos de violencia

contra la mujer, entre los cuales estan, la violencia fisica, psicologica, sexual y patrimonial.

Violencia fisica: Acto el cual puede ser causado por la pareja sentimental, expareja
0 personas cercanas a la victima, propinando golpes fisicos, agresiones de tipo verbal,
psicoldgico en las cuales pueden estar involucradas personas que comparten la vida

cotidiana con la mujer.

Violencia psicoldgica: Llamada también violencia emocional, quien el autor puede
ser su conyuge o ex pareja, consisten en una serie de insultos, humillaciones

privaciones de libertad, agresiones fisicas por parte de la pareja.

Violencia sexual: Este tipo de violencia presenta tres situaciones, violaciones, acoso
y abuso sexual, y ocurre cuando se utiliza la fuerza para realizar el acto sexual sin
consentimiento de la persona causandole golpes malos tratos y puede ser causado por

personas allegadas a la victima o desconocidas.
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Violencia patrimonial: Siendo este de menor frecuencia en el que se pueden ver
involucrados los familiares, y tiene relacion con la destruccion o retencion de bienes,

como documentos, propiedades y recursos econémicos.

Estas son las diferentes manifestaciones que sintetizan y muestran lo que se
contempla como violencia de género, aludiendo a un acto violento en contra de la mujer y

generando en ella un efecto a nivel fisico, psicoldgico o patrimonial.

Metodologia

Enfoque

El presente trabajo de investigacion es de tipo cualitativo, ya que se puede desarrollar
en multiples campos, establecidos por el analisis del mundo social, sus relaciones, valores,
actitudes y creencias. (Guerrero, 2016). De esta manera en esta investigacion, los actores
sociales, su contexto, sus vivencias, sus relaciones, cumplen un papel primordial en la forma
como se percibe su realidad. Por lo cual es pertinente abordar este tipo de investigacion
porque permitio realizar un analisis profundo de las experiencias subjetivas de los sujetos

participes.

De la misma manera, fue necesario retomar los aportes planteados por Bonilla y
Rodriguez (2005), quienes consideran que la investigacion cualitativa se orienta a
profundizar casos especificos y no a generalizar. Su preocupacion no es prioritariamente
medir, sino cualificar y describir el fendmeno social a partir de los rasgos determinantes,

segun sean percibidos por los elementos mismos que estan dentro de la situacion estudiada.
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Con base en lo anterior, en esta investigacion se tuvo en cuenta los postulados de estos

autores, permitiendo asi, llevar una secuencia en el desarrollo del trabajo propuesto.

Tipo de estudio

Para esta investigacion fue necesario tomar como referencia el enfoque
fenomenolégico hermenéutico, como tipo de estudio que permite profundizar en los
significados esenciales que surgen de la interaccion, de la experiencia, de las vivencias y del
contexto. Van Manen: (como se cit6 en Ayala, 2008), considera que:

(...) la fenomenologia es, en un sentido amplio, una filosofia o ‘teoria de lo inico’;
se interesa por lo que es en esencia irremplazable. EIl proposito no es generalizar
conocimientos, probar hipotesis, elaborar leyes, establecer relaciones entre variables,
etc. Su contribucidn consiste en la profundizacion de los significados esenciales de la
experiencia. (p.414).

De este modo, la investigacion realizada permitio visualizar las experiencias de los
nifios focalizados en la estrategia “dale al deporte y simale a la salud” relacionadas a temas
como la violencia de género, las habilidades sociales y la convivencia pacifica, permitiendo
asi la descripcion e interpretacion de las estructuras esenciales de la experiencia vivida. En
pocas palabras, este enfoque metodologico se basa principalmente en la interpretacion de las
experiencias o pensamientos que tienen los participantes acerca de un tema en particular, por
ello se considera que este método fue el mas acertado pues se fundamenta a través de relatos

desde su propia experiencia.
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Técnicas

El proceso de recoleccion de datos en este trabajo, se realizd por medio de la
entrevista semiestructurada, ya que fue necesario visualizarla como una herramienta eficaz
para desentrafar significaciones, las cuales fueron elaboradas por los sujetos mediante sus
discursos, relatos o experiencias. (Troncoso y Amaya, 2017, p. 329). A través de esta técnica
fue posible obtener informacion detallada del discurso de los participantes, lo que permitié

organizar las categorias de estudio y enfocar las actividades para trabajar con los estudiantes.

Instrumentos

Dentro de los instrumentos utilizados en este proyecto se encuentran como primera
medida la ficha de entrevista semiestructurada aplicada a los profesionales encargados de la
direccion de la estrategia “Dale al deporte y simale a la salud” (Ver anexo 4). Del mismo
modo se disefia una ficha de entrevista semiestructurada enfocada a trabajar las diez
habilidades sociales segun la clasificacion descrita por Montoya y Mufioz (2009) y fue
aplicada a 5 nifios que se encuentran dentro de la estrategia “Dale al deporte y simale a la

salud”. (Ver anexo 5)

’

Como apoyo visual y tecnolégico se hace uso de un video denominado “A domicilio’
el cual trata sobre un caso hipotético referente a la violencia de género de un hombre hacia
una mujer, el cual se utiliz6 para que los nifios lo observaran y de acuerdo a su interpretacion
respondieran la ficha de entrevista aplicada por los investigadores. Baro, O. (2017, mayo 20),

“A domicilio”. Recuperado de (https://www.youtube.com/watch?v=I1t2s1AFRALI).
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Poblacién

La poblacion objeto de estudio dentro de la estrategia “Dale al deporte y sumale a la
salud” se conforma por dos coordinadores quienes lideran el desarrollo de la estrategia y 5
nifios, adscritos a la estrategia. En primera instancia los coordinadores facilitaron
informacidn relevante relacionada con la parte tedrica y técnica de la estrategia, pero también
proporcionaron informacion esencial para ubicar las categorias que se enmarcan dentro del

proyecto.

Los 5 nifios seleccionados, por su parte, aportaron en gran medida a identificar las
habilidades sociales, los aspectos relacionados con violencia de género y convivencia
pacifica. Es importante resaltar que una de las caracteristicas principales de esta poblacion es
su contexto, ya que se ve afectado en gran medida por la violencia que se vive diariamente

en los sectores donde permanecen los nifios.

Esta poblacion se obtuvo a través de un muestreo no probabilistico conocido como
muestreo por conveniencia, basado principalmente en la seleccion de sujetos a conveniencia
0 conocimiento del investigador, es decir, la muestra seleccionada se basa en las facilidades
que tenga el investigador para contactarlos o simplemente la aceptacion por parte de los
sujetos a ser investigados (Otzen y Manterola. 2017). En este caso, se utiliz6 este método
puesto que los participantes se encontraban en el lugar de la estrategia, los nifios denotaron

gusto por participar y cumplian con los criterios de seleccion dados por los investigadores.

A continuacién, se presentan las siguientes tablas donde se visualizan las
caracteristicas de la poblacién objeto de estudio.

Tabla 1. Caracteristicas de la poblacion. (Coordinadores)
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Participantes Género Profesion Rol
Coordinador 1 Masculino Meédico especialista y Coordinador del
magister en salud publica. desarrollo de la
estrategia “Dale al
deporte y simale a la
salud”
Coordinador 2 Masculino Licenciado en educacién Coordinador de

fisica deporte de la estrategia
“Dale al deporte y
sumale a la salud”

Tabla 2. Caracteristicas de la poblacion. (Nifios)

Participantes Género Ubicacion /Barrios Comuna 6
Edad

Nifio 1 Masculino 6 COMUNEROS

Nifio 2 Masculino 6 PAJONAL

Nifio 3 Masculino 6 PRIMERO DE MAYO

Nifio 4 Masculino 7 LIMONAR

Nifio 5 Masculino 9 VERSALLES

Para llevar a cabo esta investigacién fue necesario tener en cuenta los siguientes

criterios:
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Criterios de inclusion

Inicialmente se trabajo con dos de los coordinadores de la estrategia “Dale al deporte
y simale a la salud”, porque son los encargados del desarrollo de la estrategia, participan
activamente con los nifios en cada actividad y tienen conocimiento de las tematicas que se

implementan.

Se eligen 5 nifios teniendo en cuenta el rango de edad, comprendido entre los seis y
nueve afios, debido a que en esta edad ellos pueden comprender facilmente la informacién
que se les brinda sobre temas como la violencia de género y las habilidades sociales, logrando

asi expresar su opinion frente a estos temas que se visualizan claramente en su contexto.

Los nifios debian contar con la autorizacién firmada por los padres de familia para

participar en la investigacion.

Se tiene en cuenta el tiempo de permanencia de los nifios en la estrategia, que debe

ser de aproximadamente de un afio.

Se tiene en cuenta los nifios que tienen la voluntad de participar en la investigacion.

Criterios de exclusion

Para la poblacion que no participd, se tuvo en cuenta aquellos nifios que no llevaban
mas de un afio de participacion en la estrategia “Dale al deporte y simale a la salud” y
aquellos nifios a los que los padres de familia no brindaron autorizacién para que participaran
en la investigacion. En el proyecto se excluyen a las nifias debido a que en este grupo no se

contaba con la participacion de ellas.
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Procedimiento metodoldgico

Fase 1.

En esta fase se procede a establecer el grupo de poblacion, con los cuales se llevaré a
cabo la investigacién y de acuerdo a la disponibilidad de los horarios, las edades de los nifios

y el tiempo de permanencia de estos en la estrategia.

Fase 2.

Se realiza una entrevista semiestructurada a dos de los coordinadores de la estrategia
“Dale al deporte y simale a la salud” con el fin de caracterizar y categorizar las actividades
sobre prevencion de violencia genero, habilidades sociales y convivencia pacifica. En este

punto se hace usos de la codificacion de las entrevistas realizadas.

Fase 3.

Con las categorias encontradas en la fase anterior se presenta a los nifios un video
denominado “A4 domicilio” en este video se abordd el tema violencia de género y habilidades
sociales. Una vez finalizado el video se realiza la aplicacion de la entrevista semiestructurada

a los 5 nifios seleccionados y de manera individual.

Fase 4

Una vez recolectada la informacién que se obtuvo de las entrevistas semiestructuradas
aplicadas a los nifios, se procedio a organizar la informacion y realizar una codificacion,
teniendo en cuenta el concepto que brinda (Monje 2015, p. 69) quien plantea que la

codificacion brinda el marco de construccién conceptual necesario para llevar a cabo el
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analisis de los datos”. De esta manera se crearon codigos por relatos y de estos se obtuvieron
subcodigos de acuerdo a las habilidades sociales. Es importante aclarar que se codificaron
las verbalizaciones de los nifios de acuerdo a cada habilidad social, por ende, cada relato
encontrado estara sujeto a este planteamiento y sera visible en los hallazgos. En esta misma

fase se inicia con el ajuste y entrega del informe final.

Aspectos éticos

El presente proceso de investigacion se implementa bajo la ley 1090 del 2006 de la
cual se expide el Codigo Deontoldgico y Bioético de Psicologia en Colombia, donde se rigen
las normas que el profesional debe implementar en el momento de ejercer, a partir de esto se
tienen en cuenta una serie de aspectos especificos que tienen relacion directa con esta

investigacion

Dentro de tales aspectos se encuentra el principio de Responsabilidad en donde se
establece que el psicologo se responsabilizard de sus actos y se asegurard de brindar sus
servicios correctamente. El principio de Confidencialidad inmerso en el articulo 5 de dicha
ley y bajo la cual el psicologo tiene la obligacion de proteger la informacién obtenida del
cliente o poblacion garantizando que esta solo sera expuesta solo con el consentimiento legal
del sujeto o representante legal de la persona (Ver anexo 1y 2). El principio de evaluaciones
técnicas el cual implementa que el profesional debe promover el bienestar del sujeto y
respetar el derecho que este tiene a conocer las pruebas que se le van a realizar y los resultados

que se obtuvieron por medio de dichas pruebas. (Colegio Colombiano de Psicélogos, 2006).
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Finalmente, es importante hacer alusion al consentimiento informado el cual se
encuentra en el articulo dos de la ley anteriormente mencionada, en donde se establece que
el psicologo tiene el deber de informar al usuario de forma clara y completa sobre el proceso
que se va a llevar a cabo durante la intervencion, asegurandose de que el cliente lo ha
comprendido y esta de acuerdo con los parametros que se le manifestaron. (Ver anexo 1).

(Colegio Colombiano de Psicdlogos, 2006).

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos a lo largo del proyecto
investigativo, para ello se hace necesario en este punto plantearlos teniendo en cuenta las
categorias generadas en la entrevista semiestructurada realizada a los coordinadores y a los
nifios, siguiendo la estructura de los objetivos planteados durante la investigacion que se

genera a partir de la estrategia “dale al deporte y sumale a la salud”.

En esta estructura se plantean las categorias, que se lograron visualizar durante la
investigacion estas son: Caracterizacion de la estrategia por medio de los dos coordinadores,
la violencia de género y la convivencia pacifica a partir de la concepcion de 5 nifios
pertenecientes a la estrategia, Habilidades sociales identificadas en los nifios pertenecientes

a la estrategia.

Caracterizacion de la estrategia.

Los resultados que se obtuvieron de la entrevista realizada a los coordinadores de la
estrategia, permitieron obtener mayor informacion sobre como se implementa la estrategia

lo cual dio pie para plantear algunas subcategorias que permiten fortalecer el proceso
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investigativo entre estas se encuentran: Informacion sobre el programa y los objetivos de la
estrategia, articulacion y vinculacion interinstitucional, proposito de la estrategia. Dichas
subcategorias permiten visualizar las bases de la estrategia y la estructuracion de la misma.

A continuacion, se realizara una descripcién de las subcategorias.

Objetivos y propdsitos de la estrategia

Una vez realizada la entrevista a los coordinadores se puede visualizar que el objetivo
principal que tiene la estrategia “dale al deporte y sumale a la salud”, €S generar un espacio
“para que los nifios y jovencitos usen adecuadamente el tiempo libre, (...)”"C1, por lo que
afirma que con el uso del tiempo libre, “lo que se busca es brindar un espacio ludico y
deportivo con miras a mejorar la salud fisica y psicoldgica de los nifios adscritos en la
estrategia y es desarrollada en una jornada escolar complementaria, con la cual se fortalece
el deporte y la actividad fisica” C1, por medio de “(...) la parte deportiva y mds
especificamente futbol, esta estrategia (...) se desarrolla en la institucion los lunes y viernes
de acuerdo a las jornadas que tengan los alumnos” implementando asi acciones de goce y
disfrute.

Otro objetivo de la estrategia es “(...) contribuir a la formacion de habilidades para
la vida de estos chicos.”C1 Esto con el fin de cumplir “la ley en donde se ordena que cada
institucion educativa debe ofrecerles una jornada complementaria a sus alumnos. Pero con
esta practica también se espera que los chicos puedan mejorar su salud y ayudarles en la
parte social, personal y brindarle valores.”Cl. y C2 agrega que en esoS encuentros se
desarrollan “tres componentes transversales: formacion ciudadana, proyeccion comunitaria
y cuidado del hogar que es algo relacionado con el medio ambiente estos programas se

trabajan con los chicos por medio de un plan pedagdgico en el cual se asignan tareas, por
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ejemplo, este mes el tema es resolucion de conflictos por medio de juegos debido a que nos
adaptamos al contexto que nos rodea” .

En cuanto a esto se observa que para los coordinadores es fundamental que los nifios
logren disfrutar el tiempo libre de forma adecuada y formen habilidades que les permitan
construir un futuro virtuoso. “ayudando a formar una serie de situaciones en torno a la
responsabilidad; les estamos ayudando a adquirir una serie de informaciones que en ultimas
van a traducirse en habilidades para poder sortear situaciones que en un futuro muy préximo
pueden llegar a ser de riesgo.” C1. Pero también se descubre que “La visién en un futuro es
que los chicos vayan cambiando ya que en 10 afios son hombres y se espera que puedan ser
profesionales, tener un buen empleo, una bonita familia para que puedan cambiar sus vidas

0 apoyar a sus padres, por eso esperamos lograr romper aquellos paradigmas”C2

Como anteriormente se menciond para los coordinadores es significativo que los
nifios se diviertan en este espacio, pero al mismo tiempo adquieran conocimiento sobre los

diversos caminos que pueden tomar para cambiar su futuro de forma positiva.

Articulacién y vinculacion interinstitucional

A nivel local es importante que las instituciones busquen alianzas entre diversas
instituciones para fomentar y trabajar temas sociales con los nifios y adolescentes
encaminados a la prevencién de violencia de género, convivencia pacifica y las habilidades
sociales, entre otros. Estas propuestas se vienen desarrollando junto a otras instituciones, en
este caso, desde la estrategia “Dale al deporte y simale a la salud” C1 dice “Estamos
entrando en articulacion con el equipo de Comfacauca a implementar algunas actividades

relacionadas con la educacion en salud y con la formacion de estilos de vida saludables de
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acuerdo a la edad y de acuerdo a la condicion en la que estan en este momento los

muchachos.”

Es importante mencionar que a partir del trabajo conjunto que realizan las
instituciones se identificd que una de “vision es (...) contribuir con las demas instituciones y
con sus familias a que estos ciudadanos sean bien formados y que garanticen de alguna
manera que a futuro nosotros vamos a tener una sociedad con algunas caracteristicas
diferentes a la que tenemos hoy con tantos problemas.”C1. y agrega “creemos que sumando
los esfuerzos entre las instituciones nosotros estamos incidiendo positivamente, ojalé asi lo
muestre el estudio, pero creemos que en la parte observacional que hemos hecho nosotros,
ya dice que las cosas van bien y creemos en el fortalecimiento de estas habilidades sociales
con las actividades” C1. Este tipo de articulaciones han sido ventajosas porque se
complementan tanto en estructura como en contenidos tal como lo expresa el C2 “El Hospital
Susana Lépez de Valencia es un aliado estratégico con la institucion educativa Antonio
Garcia Paredes, esta institucion no tiene escenarios deportivos por este motivo se realizo
una alianza con el hospital, y con el Doctor German Ardila para articular y brindar el aval
para que los nifios de la estrategia “dale al deporte y sumale a la salud realizaran las
practicas dentro de las instalaciones del hospital.”. De acuerdo a estos relatos se puede
analizar que es importante la vinculacion con diferentes instituciones ya que esto permite que

participen mas nifios y puedan disfrutar de diferentes escenarios

Finalmente se puede observar una de las visiones mas significativas de la estrategia
referente al efecto positivo que se espera causar en los nifios participantes, con el fin de que
comprendan el valor de estudiar, ya que esto les permite que se formen como buenos

ciudadanos y puedan tener un mejor futuro. Esto se espera lograr
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La violencia de género y la convivencia pacifica a partir de la concepcién de 5 nifios

pertenecientes a la estrategia

En esta categoria se logran evidenciar los resultados obtenidos por parte de los nifios,
con base en el video titulado “A Domicilio”, con el fin de conocer las concepciones que la
poblacién mencionada tiene sobre temas como violencia de género y convivencia Pacifica.

De esta categoria principal emergen las siguientes subcategorias:

Los nifios estan en desacuerdo

En este apartado se evidencia que los nifios presentan un desacuerdo ante el
comportamiento que observan por parte del personaje masculino (esposo), ante esto los nifios
manifiestan: “No me gustd que el sefior maltrataba a la mujer y no le gustaba lo que hacia”
N1, “No me gustan como pareja porgue él, la maltrata a ella” N1, “No me gustd que iban a
matar a la mujer” N2. Como se puede analizar en estas narrativas los nifios argumentan que
estan en desacuerdo ante el acto del personaje masculino debido a que este maltrata a la mujer
y este tipo de comportamiento no lo comparten. Esta postura se fortalece con los siguientes
relatos. “No me gusté el sefior que era muy agresivo” N3, “lo que no me gusta es que el
hombre le pegue a la mujer” N3. “No me gustd que el hombre maltrataba a la mujer porque
no cocinaba bien” N5. Ante esta situacion los nifios afirman “No le pegaria a la mujer” N4,
“No la maltratara y no fuera asi de grosero” N5.

Es importante mencionar que los nifios al tener este tipo de habilidad social
situaciones complejas, les permite identificar, que los actos en donde se observa como el
hombre tiene actos poco adecuados con la mujer lo cual es significativo para prevenir la

violencia género.
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La intolerancia

Las probleméticas se desencadenan en el cortometraje debido a que el hombre al ver
que las decisiones de la sefiora no coinciden con las suyas. Y de hecho se ve como el
desacuerdo y la intolerancia tienen mucha relacion. Asi los nifios expresan que: “El era muy
malgeniado y no le gustaba lo que ella hacia.” N1, “Al sefior no le gustaba lo que la sefiora
hacia.” N1, “Estan enfadados y se quieren separar” N2, “Porque el sefior es muy bravo y la
sefiora no.” N3. Es importante resaltar el hecho de que los nifios lograran reconocer la
intolerancia del protagonista hacia su esposa como un acto inapropiado debido a que es una

de las principales causas que llevan a la problematica.

Sumisién

En esta subcategoria, algunos de los nifios perciben que el personaje de la esposa no
hace nada frente al hecho violento, razon por la cual se crea la categoria de sumision en donde
se analizan actos como “Era asi porgue él le iba a pegar si hacia las cosas mal” N2, “Ella
no lo grita, tiene voz baja, y es callada” N3, “la mujer se portaba bien porque ella se
esforzaba para que él no la reganiara”’N4, “Ella no lo maltrato ni nada y se comporto
bien’N5, “Ella estaba portandose bien para que no la maltratara”N5. Episodios como estos
permiten que los nifios visualicen lo que se conoce como sumision y esta se expresa en el

video ante las diversas situaciones que enfrenta la protagonista en su cotidianidad.

Convivencia pacifica: acciones para prevenir y/o solucionar el conflicto.

Ante la aparicion de conflictos entre los personajes del video, algunos de los nifios
fueron capaces de sugerir acciones que conllevan a la prevencion de la manifestacion del

conflicto y toman postura frente a la situacion vista. “Ella podia haber llamado a la policia”
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NS5, o podria “Pedir ayuda, a un familiar cercano, a un amigo (...)” N5. “lrse lejos donde
pudiera llamar a la policia”, ya que “Si fuera el hombre no la maltratara” N3, si fuera la
mujer “No le haria més comida a él porque no le gustaba” N1.

Asi mismo, se abarca la solucion del conflicto de un modo mas profundo en el que se
realizan acciones de acuerdo a una de las probleméticas que los nifios identifican como la
causa principal del conflicto, en este caso la comida, de acuerdo a la postura de los nifios
ellos reaccionarian de la siguiente manera: “yo le diria que me la guarde para comérmela
mas tarde y no me la comeria” N1, “No la probaria, sino que dijera, gracias y lo pueden
guardar o echar de nuevo en la olla” N5, otras opcion serian “(...) Si yo fuera cocinero le
ensefiaria a la muchacha lo que a él le gusta, asi él ya no la maltratara a ella”, “Al hombre
le dijera que si no le gustaba pues que no le tire la comida a la basura y no la maltrate.”NS5.

Como ultima opcidn y posible solucion los nifos plantean la opcion de “llamar a una
pizzeria para que ellos dos comieran” N4. Con respecto a este tema se logra percibir que por
parte de los nifios se brinda una variedad de opciones que permiten encaminar el conflicto de
la pareja a una convivencia pacifica para que puedan cohabitar tranquilamente en el mismo

espacio.

Acciones encaminadas a hacer justicia

Aqui, se resaltan algunas manifestaciones por parte de los nifios, referente a acciones
que se pueden realizar con el fin de acabar los actos de violencia que se visualizan por parte
de los personajes. Ante esto los nifios dan a conocer sus puntos de vista de la siguiente

manera: “4 ella le diria que se fuera de la casa.” N1, “Que la sefiora se consiga otro sefior
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que no la maltrate” N3, “Si yo fuera la sefiora actuard en defensa propia” N1, “Me gusto
que cuando él intenta pegarle a ella con el martillo llega la policia” N3.

Estos relatos permiten resaltar que, aunque son validas las acciones que brindan los
nifios para terminar la problematica, la mejor solucidn seria el pedir ayuda a las autoridades
como se menciona continuamente, “Llamaria para que arresten al hombre por pegarle a
ella” N1, “Llamaria a la policia para que lo detengan” N2, igualmente “seria ir a la policia
para que al sefior lo encierren” N3, por otro lado, le diria “Que asi no la maltrate porque si
no, llamaria a la policia” N4. Es posible mencionar que los nifios son capaces de reconocer
que el cometer un acto de violencia de género implica tener consecuencias por parte de las
autoridades ya que es una accion que conlleva consecuencias legales y tiene efectos fisicos
y psicologicos en victima.

En este apartado se destaca que uno de los nifios plantea una opcién distinta en la cual
se considera la importancia de defender la integridad de la mujer acudiendo a la misma
violencia, ante esto el nifio manifiesta: “yo la ayudaria; y si el sefior me pega pues yo le
pego” N3. Aunque solo es un caso, se evidencia la importancia de ensefiar habilidades
sociales para que entiendan que la violencia nunca debe ser la opcién de solucion de

conflictos y que, de hecho, hay otras maneras de hacerlo.

Ayudar; una manera de aportar a la convivencia

En este apartado la mayoria de los nifios coincidieron en que plantean un
condicionante para brindar su ayuda, sintetizado en la cercania o familiaridad. Por ejemplo:
“Le ayudaria porque puede ser una persona que juega conmigo o me defiende.” N1, “(...)
La ayudaria Illamando a la policia para que €l no la maltrata tanto.” N1, otro tipo de apoyo

seria “pues yo fuera a llamar a la policia o si no llamar algun familiar para que la venga
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ayudar” N3. o ir “Rapidamente a la casa, si tenia celular llamar a la policia y hacerlo sin
que el esposo de la mujer se diera cuenta.” N5.

También es posible considerar el grabar parte del acto para utilizarla como una prueba
para presentar ante la justicia y asi ayudar de una manera mas eficaz, “’yo cogiera y ayudara
a llamar a la policia o cuando le estuviera pegando grabar un video y mandarselo a la
policia” N2, también podria “coger y grabar a la sefiora o la meteria a mi casa cerrando
todas las puertas” N3. Con el proposito de apoyar a la persona en peligro el nifio busca como
brindarle auxilio, pero a su vez resalta el hecho de que se debe ayudar a los otros. ” la vecina
debié ayudarle” N1, dando a entender que la vecina tuvo la oportunidad de brindar una
ayuda, pero no lo hizo lamentando el hecho. En este sentido se puede reconocer a la familia
0 mediador de la situacion como un eje fundamental para brindar la ayuda correspondiente,

con el fin de disminuir los riesgos del conflicto.

Habilidades sociales identificadas en los nifios pertenecientes a la estrategia DDSLS.

En esta categoria se evidencian los resultados obtenidos por parte de los nifios, con
base en ¢l video titulado “A Domicilio”, los cuales se organizan de acuerdo a la tipificacion
de las habilidades sociales de Montoya y Mufioz (2009) con el fin de identificar las
habilidades que la poblacién mencionada utiliza en temas como violencia de género y la
convivencia Pacifica. De esta categoria principal emergen las siguientes subcategorias:

En esta categoria se encuentran las siguientes subcategorias:

Los nifios reconocen el conflicto.

A través de las verbalizaciones de los nifios, se evidencia que cuatro de ellos

reconocen el conflicto que se presenta en el cortometraje “A domicilio”, en relacion al
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comportamiento agresivo por parte del personaje masculino hacia su esposa. Los nifios al ver
esta accion consideran que el sujeto masculino, “Estd mal porque la iba a matar y la estaba
maltratando” N1, “El comportamiento del hombre es malo” N2. “Malo, porque el muchacho
la estaba tratando (...)” N4., “Mal porque él la iba a maltratar con un martillo” N4, lo cual
demuestra que el “fue agresivo con ella y también fue grosero porque no le gustaban las
verduras” N5. De esta manera los nifios logran inferir situaciones de maltrato hacia la mujer,

por eso manifiestan: “El se comporté mal con la mujer y la maltraté” N5

La comunicacion asertiva

Todo acto fisico es reemplazado por acciones verbales dirigidas a la solucién pacifica
de la problemética planteada en el video, como resultado los nifios plantean las siguientes
opciones, encaminadas a la solucion pacifica de las dificultades: “Le diria al sefior que no la
maltrate.” N1, “Les diria que no se maltrataran porque eso estd mal” N2, “pues yo le diria
gue no la maltratara a la sefiora” N3, Yo le diria que no sabia que a ella no le gustaba, que
le pida perdon y que no lo vuelva hacer” N4 “al muchacho le diria que no maltrate a la
mujer.” N5.

De acuerdo a estos relatos se puede concluir que los nifios plantean el uso del dialogo
como alternativa para la mediacion y solucion de conflictos. Ante ello plantean: “Sentaria a
la mujer para que se calmara porgue se salié de control” N2, ademas “con calma y sin

gritarles hablaria” N2, “Ella no lo maltrato ni nada y se comporté bien” N5.

La confianza permite que las personas se colaboren mutuamente

Es importante resaltar que es imprescindible el poder confiar en otra persona cuando

se atraviesa por situaciones en donde la violencia se hace participe, la necesidad de una
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confidente hace que los nifios consideren importante el apoyo de los otros y mas en momento
de dificultad. “Uno puede confiar en esa persona, uno le puede decir todo, contarle que la
estdn maltratando y decirle que llame a la policia, porque si no la llama entonces él se va a
dar cuenta y la vecina llamay asi el sefior no se da cuenta de que es la vecina la que llam6”
NS.

Otro aspecto importante a tomar en cuenta es la colaboracién ya que es una accién
importante que permite solucionar situaciones conflictivas fortaleciendo habilidades utiles
que implican buscar el bienestar de las personas, como se puede reconocer en “La vecina que
intento ayudarle y era muy amable” N1, ella “(...) era buena porque la apoyaba.” N1, y de
alguna forma “Obro de buena manera porque le dio un ramo de flores y no llamo a la policia
porque no sabia” N2, “la vecina podia ayudarla con la policia, la vecina habia podido ser
un apoyo para ella” N3.

En definitiva, los nifios comprenden que es primordial colaborarle a una persona que
se enfrenta a una situacion de violencia y que este acto se puede realizar ya sea apoyando a

la persona o acudiendo a la justicia.

Reconocimiento de las emociones

Los nifios reconocen las emociones de los personajes a partir de las acciones que estos
toman, “Ella no le habla duro porque le da miedo que la maltrate mucho” N1, “Se sintié
asustada” N2, “(...) Se siente amenazada porque no puede hablar” N3, la mujer se siente

“asustada y con miedo del muchacho le fuera a pegar con un martillo.” N5.

Es posible analizar que en estos relatos aluden a la sensacion de angustia que le

provoca a una persona estar en peligro por el dafio que le pueden causar, llegando a expresar
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la emocion de tristeza “Se sentia triste porque él la maltrataba muy duro.” N1, “Se siente
mal porque le van a pegar” N4. De esta manera se puede identificar que la tristeza se le
otorga a la mujer debido a la violencia que sufre por su esposo y a la sumision que refleja,
cuando “La est& haciendo sentir mal porque ella ya tenia un golpe en el 0jo” N5, o debido a
que “La tira y jala del cabello lo cual la hace sentir triste” N2, frente a esto los nifos
consideran “ese hombre es muy malo, no tiene corazon” N3. L0 anterior permite interpretar
que este tipo de acciones donde hay una agresion hacia el otro, provocan en los personajes
una emocidn de enojo, lo cual nos les permite buscar el bienestar del otro e impiden ser parte

de una sana convivencia para mejorar su condicion de vida.

Discusion

Para identificar las habilidades sociales que tienen los nifios y nifias pertenecientes a
la estrategia “dale al deporte y sumale y la salud” que se desarrolla en el Hospital Susana
Lopez de Valencia, se precisd caracterizar en un primer momento las actividades que se
plantean desde la estrategia en temas de convivencia pacifica y violencia de género. Sin
embargo, para profundizar en este tema se realiza la entrevista a los coordinadores de dicha
estrategia y asi se logra determinar las caracteristicas que la fundamentan, las cuales se
clasifican en tres ejes tematicos: aprovechamiento del tiempo libre, promocion de la actividad
fisica deportiva, y fomento de las habilidades sociales. A continuacién, se abordara cada uno

de ellos.

En primera instancia se encuentra, el aprovechamiento del tiempo libre, este eje se
visualiza a nivel de la estrategia mediante la implementacion de actividades ladicas y

deportivas que se desarrollan en la zona atlética del HSLV. En cuanto a los coordinadores
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que dirigen esta estrategia, plantean que las actividades que se elaboran en ella ayudan para
aprovechar y hacer un uso adecuado del tiempo libre, que de cierta manera permite que los
nifios centren su atencion en el deporte. Duran y Ledezma (2015) plantean que el
aprovechamiento del tiempo libre de forma positiva de los estudiantes, puede ser por medio
del desarrollo de actividades fisicas o recreativas, produce una elevacion de la calidad de
vida. Con respecto a lo anterior, cabe resaltar que la estrategia esta siendo encaminada
positivamente al mejoramiento de la calidad de vida de los estudiantes que estas vinculados
en ella, para de esta manera lograr contribuir a nivel social positivamente y se reafirma la
importancia de articular la formacidon social y emocional en las actividades fisicas y

deportivas como un aspecto complementario en el desarrollo de los nifios y las personas.

En un segundo momento se encuentra el eje tematico, promocién de la actividad
fisica, el cual esta demarcado por actividades deportivas como el futbol, mediante el cual, los
coordinadores buscan que los estudiantes se diviertan y tengan habitos de vida saludables
que igualmente puedan transmitir a sus familias. Uguet (2014) implementé un programa cuyo
objetivo fue fomentar la actividad fisica, a través de distintos deportes y actividades ludicas
en un centro educativo, estas actividades tuvieron un porcentaje de participacion superior y
ademas incluyeron como participantes a maestros de la misma institucion. Aunque la
estrategia “Dale al deporte y simale a la salud” posee la participacion de los nifos de la
institucion educativa Antonio Garcia Paredes en programas deportivos como el futbol, se ve
la necesidad de ampliar este tipo de actividades a distintos deportes, para asi generar mayor
participacion tanto de nifias como nifios, al igual que la participacion de figuras de autoridad
como padres 0 maestros que puedan influir y fomentar la permanencia de los nifios en este

tipo de actividades.
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En el tercer eje tematico los coordinadores mencionan la importancia del desarrollo
de las habilidades sociales puesto que de esta manera los estudiantes a futuro haran uso de
ella en situaciones conflictivas, asi lo indican Jaramillo y Guzman (2019) las habilidades
sociales juegan un papel importante buscando la solucion y prevencién de situaciones
complejas, también ayudan a la correcta expresion verbal y no verbal de los infantes, estas
habilidades sociales se fomentan en los primeros afios de vida por medio de las instituciones
educativas. En este caso se busca fomentar las habilidades sociales a través del deporte en
los nifios, aprovechando su condicion de estudiantes de basica primaria en una institucion
educativa, ademas, teniendo en cuenta el contexto de vulnerabilidad de algunos sectores a
nivel regional, se propone ampliar el espectro de programas sociales como estos que pueden

contribuir a mejorar la calidad de vida de los nifios, nifias y adolescentes.

Por lo anterior se puede decir que los coordinadores de la estrategia argumentan la
importancia de implementar el tiempo de los nifios en actividades que fomenten habilidades
sociales, y que su formacion esté encaminada hacia un futuro donde estos nifios sean mejores
ciudadanos, por esta razon se hace necesario crear espacio de recreacion y deporte donde se
puedan inculcar los valores que sirvan para su correcto desarrollo social, asegurando asi una

sana personalidad.

En cuanto a la entrevista semiestructurada que se empled en los nifios se evaluaron
las concepciones que estos tienen acerca de la violencia de género y la convivencia pacifica,
esta entrevista tuvo como tema principal las habilidades sociales. Con el fin de evaluar estas

concepciones se tuvo en cuenta principalmente el reconocimiento de los nifios acerca de una
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situacion conflictiva de pareja y la busqueda de una solucion de manera pacifica a dicha

situacion.

En ese sentido, se evidencia que los nifios consiguieron identificar una situacion
conflictiva, expresando rechazo hacia la misma, pues entienden que la situacion tiene
repercusiones negativas, en este caso, para la mujer. Frente a esto Contreras, Galvis, Ruiz y
Casa (2019) afirman que los nifios son capaces de percibir la violencia como aquellas
agresiones fisicas y psicolédgicas, donde la violencia se materializa con agresiones o lesiones
fisicas, 0 a traves de golpes, pufios, entre otro tipo de agresion, en tanto la violencia
psicoldgica esta puede ser expresada por medio de humillaciones, insultos o hasta por la
apariencia fisica. De igual forma esa actividad permite que los nifios asocian situaciones de
la vida cotidiana y permite que ellos reflexionen y tomen postura sobre las diferentes acciones

gue son correctas segln su percepcion o de acuerdo a su vivencia.

Abad e Isidro de Pedro (2018) indican que, en los nifios tanto de una institucion
educativa como de un centro de menores, hay un reconocimiento basico de la violencia de
género, sin embargo, los nifios del centro de menores, por su condicién de vulnerabilidad,
pueden reconocer e identificar casos de violencia de género pues en algunos momentos se
han visto involucrados en estos. Teniendo en cuenta que la estrategia trabaja con nifios de
sectores vulnerables, se debe considerar que estos pueden estar propensos a experimentar
casos de violencia de género, por lo anterior, se hace necesario la implementacion de
ejercicios donde surjan situaciones similares con el acompafiamiento de padres o maestros,
para que observen como se puede solucionar este tipo de situacion de manera ludica y
creativa. Asi mismo, es posible que al ser agresiones de orden fisico y verbal sean mas

Ilamativas y faciles de identificar por su obviedad en la forma de manifestarse. Por lo tanto,
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en la estrategia es importante que se empiecen a considerar casos de violencia psicoldgica
con el fin de que desde edades tempranas los nifios aprendan a reconocer este tipo de
violencia, ademas, la situacion se vuelve recurrente. Gliezmes (2020) expresa que, durante el
aislamiento obligatorio entre el mes de marzo y abril del afio 2020, en Colombia se ha
presentado un incremento del 79% en las llamadas de auxilio de las cuales 132 fueron por
violencia intrafamiliar y 55 por violencia sexual evidenciando un incremento de las

denuncias de violencia de género.

Por otra parte, la mayoria de los nifios identifican que este tipo de problematica se
debe solucionar de una manera pacifica, por lo cual brindan posibles soluciones a los
personajes del cortometraje, algunas de estas tratan acerca de que las personas deben llevarse
bien, cambiar un gesto de agresividad por una flor o quizas simplemente recurrir a la
autoridad con el fin de prevenir o que se haga justicia ante un acto de violencia de género.
Acerca de esto Gomez (2007) indica que a través de ciertas estrategias se puede lograr un
incremento acerca del conocimiento sobre la violencia de género y qué hacer en el momento
en el que se presenten este tipos de casos, ya que se deja de contemplar la autoridad como la
Unica solucion y se empieza a tomar en cuenta las rutas de atencion brindando las
indicaciones correspondientes a esta ya sean direcciones, teléfonos o los nombres de las
distintas organizaciones que pueden ayudar a una persona que se encuentra en una situacion
como esta, es decir, que se necesita fomentar la creatividad ante las posibles soluciones a un
caso de violencia de género. A pesar de que la estrategia esta enfocada a la prevencion de la
violencia, es importante tener en cuenta, que en ciertas ocasiones serd inevitable, lo cual hace
necesario la ensefianza en las rutas de atencion y las diferentes maneras de sobrellevar este

tipo de casos buscando para esto, la convivencia pacifica. Por esta razén se logré deducir en
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los relatos de los nifios, que estos poseian concepciones acerca de la violencia de género ya
que tenian la capacidad de reconocer un caso referente a esta, ademas, buscaban posibles

soluciones ante este tipo de situaciones de una manera pacifica.

Finalmente, mediante la amplia entrevista realizada a los nifios de la institucion
Antonio Garcia Paredes y a su vez pertenecientes a la estrategia “Dale al deporte y simale a
la salud” con tema principal de las habilidades sociales, se logra identificar las habilidades
de las que hacen uso estos nifios en situaciones de violencia de género, tomando como base

principal la tipificacion brindada por Montoya y Mufioz (2009).

Primeramente, las habilidades identificadas en los nifios, ante la exposicion de un
caso de violencia fueron la empatia, comunicacion asertiva, relaciones interpersonales, toma
de decisiones, solucion de problemas y conflictos, manejo de emociones y sentimientos y
pensamiento critico. Los nifios también lograron demostrar habilidades sociales que pueden
evitar un conflicto o incluso solucionarlo. En este orden de ideas, Gutiérrez y Villatoro (2012)
indican que a través de estrategias enfocadas en el fomento de habilidades sociales se pueden
desarrollar habilidades como empatia, autoestima, manejo de emociones o sentimientos y
tolerancia. De esta manera se consiguio observar que en un ambiente propicio y mediante
juegos o dinamicas grupales o individuales, los nifios pueden llegar a aprender y hacer uso
de las habilidades sociales con el fin de fortalecer sus relaciones interpersonales, adicional a

esto, estaran preparados para practicarlas en su vida cotidiana.

Es importante mencionar que para para la mayoria de los nifios la justicia es una

funcion que corresponde a las autoridades las cuales pueden brindar una serie de estrategias
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encaminadas a una convivencia pacifica que permita conseguir el bienestar de las personas,

por eso esta se convierte en otra categoria de estudio.

En relacion a lo anterior se puede decir que las habilidades sociales que se van
desarrollando en los nifios permiten que estos puedan decidir por si mismos quiénes pueden
ser parte de su circulo social, es decir ser autbnomos y recursivos en el momento que se
presenten situaciones complejas, como lo manifestaron anteriormente. Ante esto Carrillo

(2015) indica:

Hoy en dia sabemos que la aceptacion social en la infancia depende en parte del
repertorio de habilidades sociales que el nifio presente. En la medida que el nifio es
aceptado y querido por sus iguales predice un buen ajuste personal y social en la vida

adulta. (p.24).

En ese sentido se puede constatar que si existen habilidades sociales en los nifios, las
cuales estan siendo utilizadas en sus diferentes entornos. A parte de las habilidades
anteriormente descritas se encontré también que hubo habilidades dentro de la tipificacion
gue no se reconocieron en los nifios, por ejemplo, autoconocimiento, manejo de tensiones y
estrés, pensamiento creativo. Aunque puede decirse que la situacion expuesta no requeria de
las anteriores habilidades, el uso de estas puede haber desencadenado mejores soluciones
para el conflicto. Sin embargo, Bermejo y Fernandez (2010) consideran que las habilidades
mas usadas para la resolucién de conflictos son la comunicacion, el dialogo y la capacidad
de empatia, ademas, consideran de gran importancia la capacidad de trabajar en equipo.
Como se pudo analizar de esta situacion, las habilidades mas valoradas para la resolucion de

conflictos son las mismas que poseen los nifios, aunque sea necesario fomentar todas las



HABILIDADES SOCIALES, VIOLENCIA DE GENERO Y CONVIVENCIA PACIFICA

habilidades sociales, se da un especial énfasis en aquellas como la empatia y la comunicacion
pues juegan un papel importante en la correcta determinacion a la hora de enfrentarse a los

problemas.

Es importante resaltar que durante la investigacion una de las tematicas que se
desarrollan dentro de la estrategia no se evidencié ampliamente, la cual es la convivencia
pacifica que Cardona, Giraldo, y Ospina, (2008) refieren la capacidad de un individuo de
coexistir o cohabitar con otro u otros individuos en un determinado espacio como la total
ausencia de agresiones verbales, fisicas o psicologicas. Aunque algunas de las soluciones que
presentaban los nifios referentes al conflicto se basaba en este tema para finalizar la
problematica, se percibe que lo hacen de manera superficial, por lo cual es recomendable que
dentro de la estrategia se enfoquen en elaborar actividades que permitan que los nifios
reconozcan y comprendan la importancia de cohabitar pacificamente con otras personas, ya

que esto implica que consigan mejorar sus relaciones sociales que mejoren su calidad de vida.

Finalmente, y a lo largo de todos los conceptos evaluados emergen otras habilidades
sociales en los nifios que son necesarias mencionarlas ya que no estan descritas desde la
tipificacion, las cuales son  confianza, participacion activa, y comprension de situaciones
complejas, pues estas fueron importantes y muy bien utilizadas por los nifios a la hora de
solucionar el caso antes expuesto. Por ejemplo, la confianza fue un item importante que los
nifios demostraron como método de solucion al conflicto, de esta relacion entre la confianza
y la solucién de los conflictos por parte de los nifios, Mejia y Urrea (2015) manifiestan que:
la confianza es un pilar fundamental que posee relacion en la convivencia y a su vez fortalece

las competencias sociales y afectivas que puedan generarse en un contexto social o
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comunidad. Por ende, es importante fomentar la confianza como una habilidad social y asi
los nifios tengan diferentes alternativas o ayudas para poder solucionar situaciones complejas

en los que se puedan ver involucrados.

En este sentido la otra habilidad que emergio del discurso de los nifios fue la
comprension, aunque muy similar a la empatia, la comprensién se caracterizd por el
entendimiento de la situacion en la que se encontraba el personaje femenino de la historia,
algunos nifios llegaron a comprender, el sufrimiento, los esfuerzos, los sentimientos vy el
miedo que tenia la mujer hacia su esposo. Angulo, Guerra, Blanco y Méndez (2019) aclaran
que la comprensién no solo implica concebir las relaciones sociales sino también el contexto
general en el que se encuentra algun sujeto. Como se pudo observar, las dos habilidades
emergidas del discurso de los nifios estan por fuera de la tipificacion dada por Montoya y
Mufioz (2009), aunque esta tipificacion abarca gran cantidad de habilidades se hace necesario
replantear esta clasificacion, pues se dejan por fuera habilidades de vital importancia en el

correcto desarrollo de los nifios.

Conclusiones

En el desarrollo de la presente investigacion se llega a las siguientes conclusiones:

Por medio de la revision de la entrevista realizada a dos de los coordinadores
pertenecientes a la estrategia “dale al deporte y siimale a salud”, se concluye que
actualmente ésta, esta dirigida a tres objetivos esenciales, como “el buen uso del tiempo
libre de los nifios, la promocién de la actividad fisica y por dltimo el fomento de las

habilidades sociales”, por los cuales se implementan diferentes tematicas y actividades.
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A partir del trabajo de investigacion realizado, se logré concluir que las
habilidades sociales en los nifios estan ampliamente influenciadas por la educacion que
reciben por medio de su entorno familiar y la institucién educativa, aqui radica la
importancia de que se fortalezcan desde programas como “Dale al deporte y simale a la
salud”, sirviendo asi para prevenir situaciones de violencia de género y fomentando la
convivencia pacifica.

Primordialmente es importante aclarar que las habilidades sociales se pueden
clasificar en dos tipos cognitivas y afectivas, por lo que a partir de la identificacion que
realizaron los nifios como espectadores del caso de violencia de género, se encontré que
en la clasificacion de las afectivas estan la empatia, relaciones interpersonales, manejo
de emociones y sentimientos, agregando a esto la habilidad social que emergio a lo largo
de la investigacion como la confianza. Desde la clasificacion de las habilidades cognitivas
se encontro la resolucion de conflictos, toma de decisiones, comunicacion asertiva y
asertividad.

Es importante resaltar que no se observaron algunas habilidades sociales tales
como el pensamiento critico y autoconocimiento, las cuales son de gran importancia para
alcanzar los objetivos que se tienen planteados dentro de la estrategia referente al alcance
que se espera lograr con los nifios.

Durante la recoleccion de datos se analizd que dentro de la estrategia “Dale al
deporte y suimale a la salud”, falta trabajar a profundidad los temas principales como la
violencia de género y la convivencia pacifica, debido a que en la investigacion que se
realizd se demostr6 que los nifios tienen un breve conocimiento referente a estas

tematicas, el cual podrian ampliar si se les brinda mayor informacion por medio de
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diferentes técnicas de socializaciones o juegos ludicos. Pero se debe aclarar que a pesar
de esta situacion los nifios lograron responder la entrevista pertinentemente, que permitié
culminar el trabajo de investigacion apropiadamente.

Esta investigacion genera nuevos aportes a nivel local referentes a la violencia de
género y las habilidades sociales, ya que se permite visualizar el sentir de los nifios desde
una perspectiva dialdgica para solucionar los conflictos.

Se puede concluir que este trabajo es innovador y permitira mejorar la estrategia
“Dale al deporte y sumale a la salud” para seguir trabajando y fortaleciendo temas

sociales.

Recomendaciones

A nivel general se realizan las siguientes recomendaciones dirigidas a los directivos

y coordinadores que desarrollan la estrategia “Dale la deporte y simale a la salud”:

En primer lugar seria pertinente realizar talleres relacionados con las habilidades
sociales dentro de la estrategia que permitan que los nifios adquieran un mayor conocimiento
sobre este tema, ya que no se evidencian algunas habilidades durante el desarrollo de la
investigacion, por ejemplo, el pensamiento creativo o el autoconocimiento y aungue los nifios
lograran identificar algunas como la empatia, el manejo de tensiones o la resolucion de
conflictos, hubo algunas otras que no se identificaron como, por ejemplo, el pensamiento
creativo o el autoconocimiento, también es trascendental que estos puedan abarcar todo tipo

de habilidades sociales.
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Con respecto a lo anterior, es importante resaltar que en la edad en que se encuentran
los nifios vinculados a la estrategia la manera en que estos se auto conocen y auto reconozcan
se influye a partir de los estereotipos que aprenden ya sea en el nlcleo familiar o social por
el hecho de ser hombre o mujer, porque a partir de ellos construyen su identidad de género,
lo cual los lleva a ser reconocidos en la sociedad, pero sobre todo permite prevenir la agresion
y victimizacion, lo que lleva a recalcar que esto se daria si tiene una adecuada ensefianza y
formacion sobre lo que tanto hombres como mujeres pueden hacer, por lo que se recomienda
que dentro de la estrategia se les forme adecuadamente en cuanto a su rol en la sociedad, asi

como sus derechos y deberes como mujeres u hombres.

Ademas, es importante que la intervencion se realice de acuerdo a la etapa en que los
nifios se encuentran actualmente, debido a que las habilidades sociales pueden cambiar
drasticamente mediante el desarrollo de los nifios, también podrian realizar intervenciones
que agrupen a todos, sin tener en cuenta la edad, pues desde esta diferencia se pueden
formular nuevas estrategias que ayuden a mejorar las relaciones sociales que surgen entre
personas de distintas edades.

Del mismo modo es fundamental que por medio de la estrategia se brinde informacion
sobre las diferentes rutas de atencion que existen y como se pueden utilizar ante un caso de
violencia, pues es de gran importancia que los nifios conozcan de primera mano a qué lugares
pueden acudir en caso de encontrarse ante una situacion similar, a su vez se podria formular
una ruta de atencion diferencial por medio de la estrategia para facilitar la peticién de ayuda
por parte de los nifios, nifias y adolescentes, pero asi mismo dar a conocer los nimeros de

emergencia, el modo de uso de estos y explicar en qué situaciones se podrian usar.
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Igualmente, seria importante realizar el disefio de una herramienta que permita
evaluar conocimientos previos, sobre las habilidades sociales con las que cuentan los infantes
antes de ingresar a la estrategia, debido a que esto podrd facilitar el control y la
parametrizacion de los futuros resultados que se encuentren por medio de las observaciones
que realizan los coordinadores cada cierto tiempo.

Por altimo, se recomienda elaborar campafas de difusion referidas a la estrategia por
medio de conferencias, talleres, actividades lidicas, socializaciones y publicidad utilizando
las redes sociales o por la pagina del Hospital Susana Lépez de Valencia, con el fin de dar a
conocer la existencia de la estrategia, sus objetivos principales y los aportes que esta podria
brindarle a aquella poblacion que decida vincularse referente a temas como la violencia de
género, las habilidades sociales y la convivencia pacifica, entre otros, con el fin de ampliar

el alcance a otras poblaciones de nifios, nifias y adolescentes en condicion de vulnerabilidad.
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Anexos

Anexo 1. Consentimiento Informado para la participacion en Investigaciones

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION EN
INVESTIGACIONES

Titulo de la Investigacion:
Desarrollo de habilidades sociales para la prevencion de violencia de género: un camino
hacia la convivencia pacifica.

Grupo: No. 220

Declaro que me encuentro en pleno uso de mis facultades mentales, que soy
consciente de que me encuentro participando de manera voluntaria en esta actividad y una
vez informado/a sobre los propositos, objetivos, procedimientos de intervencion y evaluacion
que se llevaran a cabo en esta investigacion y se me ha ofrecido toda la informacion acerca
del papel que mi hijo va a realizar, y todas mis inquietudes han sido resueltas. De la misma
manera autorizo para que todo el material tanto filmico, como fotogréafico y en general datos
relevantes del proceso, puedan ser utilizados con fines estrictamente académicos.

Adicionalmente se me informé que:

Mi participacion en esta investigacion es completamente libre y voluntaria, estoy en
libertad de retirarme de ella en cualquier momento.

No recibiré beneficio personal de ninguna clase por la participacion de mi hijo en este
proyecto de investigacion. Sin embargo, se espera que los resultados obtenidos permitiran
mejorar los procesos de evaluacion de personas con condiciones similares a las mias.

Toda la informacién obtenida y los resultados de la investigacion seran tratados
confidencialmente. Esta informacidn sera archivada en papel y medio electrénico. El archivo
del estudio se guardara en la Fundacion Universitaria de Popayan y en archivos de los
investigadores.

Puesto que toda la informacion en este proyecto de investigacion es llevada al
anonimato, los resultados personales no pueden estar disponibles para terceras personas como
empleadores, organizaciones gubernamentales, compafiias de seguros u otras instituciones
educativas. Esto también se aplica a mi conyuge, a otros miembros de mi familia y a mis
médicos. Hago constar que el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su
integridad de manera libre y espontanea.

En constancia firmo este documentd en el que manifiesto mi consentimiento para
que el (la) nifio (a) del cual soy padre (madre), tutor
(a) o representante legal, pueda participar en las actividades propuestas por la estudiante
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Valeria Ordofiez Valencia, David Fernando Estrella Delgado y Marcela Johana Cortes
Sandoval estudiantes inscritos al programa de psicologia de la fundacion universitaria de
Popayan.

Atentamente
Firma

C.C.

Popayan, Fecha (Mes) (Dia) (afio)

Anexo 2. Consentimiento Informado para la participacién de los coordinadores

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION EN LA
ENTREVISTA

Después de haber leido comprensivamente toda la informacion contenida en este
documento, de haber recibido explicaciones verbales sobre él, y satisfactoria respuesta a mis
inquietudes; habiendome dispuesto a participar de tiempo suficiente para tomar una decision;
de manera consciente y voluntaria permito la grabacion de la entrevista. Ademas,
expresamente autorizo a los estudiantes para utilizar la informacion codificada en futuras
investigaciones.

En constancia firmo este documento en el que manifiesto mi consentimiento para
que Yo, , identificado con cedula de ciudadania
, Sea entrevistado por los estudiantes de psicologia Valeria Ordofiez
Valencia, Marcela Johana Cortes Sandoval y David Fernando Estrella Delgado, inscritos al
proyecto de investigacion “Desarrollo de habilidades sociales para la prevencion de
violencia de género: un camino hacia la convivencia pacifica” de la Fundacion
Universitaria de Popayan.

Firma de los estudiantes: Firma del entrevistado:

Popayan, Fecha (Mes) (Dia) (afo)
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Anexo 3. Acta de compromiso de confidencialidad.

ACTA DE COMPROMISO DE CONFIDENCIALIDAD

Yo Eleonora Castellanos Jaramillo identificada con la cédula de ciudadania Mo.
1143831222 en calidad de asesora de trabajos de grado de psicologia de la
Fundacian Universitaria de Popayan en este caso del trabajo de grado
denominado desarrollio de habilidades sociales para la prevencion de violencias de
género: un camino hacia la convivencia pacifica.

Acepto que conozoo o tendré accesao a ciertos datas e informaciones
confidenciales del Hospital Susana Lépez de “Walencia y de sus usuarios. Que
mantendré bajo resarva y no podre propagar, difundir o usar en beneficio propio o
de terceros la totalidad o parte de cualquier dato o informacion considerada por la
clinica como "informacion confidencial”, v que sea de su paertenencia.

Esto aplica igual para todos los asesores del grupo,. sus empleados, sus
representantes. director o coordinador que manejen informacidn acerca de:
resultados. informacian, procedimientos. ideas., egquipos, productos, disenos,
bases de datos, analisis de laboratoric, hallazgos de H.C. y otras actividades

inherentes a su especifica actividad investigativa, de desarrodo e innowvacién, o
comercial.

Ademas,. o me apropiare ni revelare o reproducir de manera total o parcial
cualquier tipo de copia, compilacidn, cambio, modificacion, adicion o utilizar el
contanido del secreto del Grupo de investigacidn descrito para &l, para mi
beneficio directo o indirecto o de terceros. salvo autorizacion previa y por escrito
del Hospital Susana Lopaz dae Valancia.

Para el casco en al manejo de informacion gue ncluya datos personales se dara
estricto cumplimiento a las disposicionas constifucionales y legales en particular lo
dispuesto en el articulo 15 de la constitucidon politica.

Adicionalmente, se debe solicitar autorizacian del HOSPITAL SUSAMNMA LOPEZ DE
WALENCIA para hacer uso de la informacion para cualquier fin, una vez termine el
tiempo total estipulado de duracion del presente acuerdo y en cualquier caso se
hara reconocimiento al Hospital Susana Lopez de Valencia, sobre su participacidn
en la investigacion. Acorde a las disposiciones de propiedad intelectual.

Este acuerdo tendrd wun término de vigencia exactamente igual a nuestra
permanencia comoe miembros activos del proyecto de inwvestigacion, mas 3 anos
contados a partir de la fecha en la cual se fimne el presente acuerdo.

En caso de incumplimiento parcial o total por mi parte del presente acusrdo comao
asesora de este proyecto de investigacidn me hare responsable de los dafos v

prejuicios que dicho incumplimiento llegara a ocasionar al hospital Susana Lopez
de valencia E.S.E y'o sus usuarios.

En constancia de lo anterior, se firma an la ciudad de Popayan, a los 7 dias del
mes de octubre del afc dos mil diecinueve (Z2019)

Diirectora del

Proyecto de investigacidn Representante Hospital Susana Lopex
A SeroTen de Valencia

Eleomocu, Conyela i T

c.c. \WEBT R VLR L c.C.
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Transcripcion de la entrevista a los coordinadores

1. ;Cual es el objetivo principal de la estrategia “Dale al deporte y sumale a la salud”?

C1: Doctor Ardila: EIl objetivo principal de la estrategia es poder darle cumplimento a una
accién que se hace en conjunto con la institucién educativa Antonio Garcia Paredes y
Comfacauca esta accion esta contenida en las normas y dicese que a través de las instituciones
educativas, como funcién de las cdmaras de compensacion familiar, hay que implementar
algunos programas referentes a la jornada escolar complementaria, en este momento se esta
desarrollando con el concurso de nosotros el hospital Susana Lépez de Valencia y con la
coordinacién al interior de la institucion del programa de responsabilidad social que se
coordina entre Diana Carolina Daza y German Ardila, nosotros hemos hecho un convenio en
el cual la institucion ayuda con una de las tantas estrategias que hay para jornada escolar
complementaria especificamente en la parte deportiva y méas especificamente futbol, esta
estrategia de futbol se desarrolla en la institucion los lunes miércoles y viernes a partir de las
7 amy a partir de las 2 pm, de acuerdo a las jornadas que tengan los alumnos, los de la tarde
practican en la mafiana y viceversa, en este momento nosotros creemos que el objetivo
principal es generar un espacio a los nifios y jovencitos para que usen adecuadamente el tiempo
libre, por eso jornada escolar complementaria 6sea es en contratiempo de las actividades
académicas, pero ademas de eso nosotros, teniendo en cuenta nuestros objetivos de contribuir
a la formacién de habilidades para la vida de estos chicos. Estamos entrando en articulacion
con el equipo de Comfacauca a implementar algunas actividades relacionadas con la educacion
en salud y con la formacion de estilos de vida saludables de acuerdo a la edad y de acuerdo a
la condicidn en la que estan en este momento los muchachos, los mayores de 12 afios ya estan
desarrollandose a actividades relacionadas con la prevencion del embarazo en el adolescente,
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, la prevencion de la violencia y el manejo
adecuado de las dificultades y los menores de 12 afios tenemos una serie de actividades
relacionadas con salud oral, higiene de manos y algunas otras actividades que creemos que
para estos chicos menores de 12 afios y mayores de 6 afios pues son las idoneas en este
momento.

C2: El objetivo principal es que los nifios que pertenecen a la estrategia “dale al deporte y
simale a la salud” aprovechen el tiempo libre debido a que la ley ordena que cada institucion
educativa debe ofrecerles una jornada complementaria a sus alumnos. Pero con esta préactica
también se espera que los chicos puedan mejorar su salud y ayudarles en la parte social,
personal y brindarle valores ya que se trata de que no solo pateen un balén. EIl programa
maneja tres componentes transversales: formacion ciudadana, proyeccién comunitaria y
cuidando la casa que es algo relacionado con el medio ambiente estos programas se trabajan
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con los chicos porque se debe tener en cuenta “Que el chico es el hombre del mafnana”. Estos
programas se trabajan por medio de un plan pedagdégico en el cual se asignan tareas por
ejemplo este mes el tema es resolucion de conflictos aqui se realiza por medio de juegos debido
a que nos adaptamos al contexto que nos rodea.

2. ¢Cudl fue la iniciativa de implementacion de los programas que desarrolla el hospital
Susana Lopez de Valencia?

C1: La iniciativa fue articularnos con las dos instituciones que ya les dije anteriormente en
respuesta a la pregunta nimero uno, articularnos y contribuir, vuelvo y repito, contribuir a que
los jovenes dentro de la utilizacion adecuada de este tiempo libre traten de formar habilidades
para la vida.

C2: El Hospital Susana L6pez de Valencia es un aliado estratégico con la institucioén educativa
Antonio Garcia Paredes esta institucion no tiene escenarios deportivos por este motivo se
realizo una alianza con el HSLV y con el Doctor German Ardila para articular y brindar el aval
para que los nifos de la estrategia “dale al deporte y sumale a la salud” realizaran las practicas
dentro de las instalaciones del hospital, ademéas de esto se realizan unas actividades con
recreadores y ejercicios de salud vocal, lavado de manos por parte de la institucion educativa.
Y el hospital brinda las estrategias para prevenir o evitar el consumo de sustancia, la violencia
de género para que los chicos no lleguen a llenar las salas del hospital, sino que tomen un buen
camino.

3. ¢Como creen que esta estrategia favorece el desarrollo del nifio?

C1: Realmente la estrategia viene disefiada desde Comfacauca no solamente para el deporte
sino para muchas otras disciplinas tanto culturales y artisticas, con una formacion de
ciudadania y esto es un eje transversal a cualquiera de las actividades de jornada escolar
complementaria entonces el desarrollo del nifio esta afectado positivamente, en primer lugar
porque nosotros estamos ayudando a formar una serie de situaciones en torno a responsabilidad
les estamos ayudando a adquirir una serie de informaciones que en Gltimas van a traducirse en
habilidades para poder sortear situaciones a que en un futuro muy proximo pueden llegar, por
las situaciones de riesgo en las que se encuentran de acuerdo a Su origen y su estrato
socioecondmico y con las que se van a encontrar definitivamente en la vida, esto realmente es
algo que colocamos en los jovenes, colocamos en los nifios para que sean utilizados en el
momento en que sea necesario, entonces esta es una estrategia de informacion-accion una
estrategia en la cual los jovenes se sienten permanentemente acompafados por las tres
instituciones y en donde se les estd dando permanentemente también la importancia que tienen
ellos en este momento para que a futuro como lo dice la estrategia sean unos excelentes
ciudadanos.

C2: Creo que estas estrategias deberian hacerlas muchos entes porgue la verdad, un jefe que
tenemos llamado José Cabrera “Con tan solo un nifio se puede salvar una generacion completa”
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entonces la idea es que estos chicos tomen buenos caminos y cambien el paradigma de algunos
familiares y no tomen el camino que estos esperan y traten de ir por cosas que los ayude a no
estar en el ocio y mas ahora que competimos con la tecnologia y el sedentarismo pero creo que
estos programas competimos contra esto.

4. ¢Como creen que esta estrategia favorece el desarrollo de habilidades?

C1: Ya nosotros hemos venido haciendo pruebas sobre terrenos que nos gustaria también se
validaran con estos estudios que ustedes estan haciendo, pero las pruebas son sobre situaciones
muy practicas relacionadas en la observacion que hacemos nosotros permanentemente del
comportamiento que tienen tanto las mujeres como los hombres de estos grupos, y
encontramos que hay unas respuestas adecuadas de la forma de cdmo ellos estan interactuando
en la ejecucion, por ejemplo de las actividades relacionadas con el entrenamiento deportivo
especificamente futbol, ahora bien, tocaria ya pues analizarlas desde la practica y en una
situacién no solamente cualitativa sino cuantitativa por parte de ustedes, entonces nosotros en
lo macro y en la parte de observacion que hemos hecho desde el colegio, desde la Comfacauca
y desde la institucion creemos que si estamos formando habilidades para la vida de estos
chicos, porque realmente las dificultades, el rendimiento de ellos principalmente en lo que es
la parte de desarrollo del entrenamiento es bastante bueno y eso se puede visualizar por la
persistencia que tienen ellos en la asistencia y aqui estan diariamente, perdon o los dias que
corresponde en la hora acordada y es hasta la hora también acordada la finalizacion, entonces
creemos gue vamos a ir poco a poco mejorando y pasando de la observacion a la medicion y
creo que de eso también trata el estudio que ustedes estan haciendo.

C2: Esto les va ayudar a resolver inconvenientes porque ellos se ensefian a trabajar en grupo,
aprenden a resolver conflictos y a respetar el pensamiento y la opinion de los demas, por esto
Ccreo que estas estrategias van ayudar a los chicos a mejorar su rendimiento académico que es
algo por lo que también estamos luchando en union con la intuicion educativa y el hospital.
También estamos luchando para que los padres no culpen al deporte si alguno de los chicos no
rinde académicamente ya que este no tiene la culpa si no el chico por no manejar su tiempo o
descuidar el estudio. Pero lo mas importante es que todo esto nos ayuda a que mejoren en la
parte académica, social y familiar.

5. ¢Cual es la vision a futuro sobre los programas que implementa el hospital Susana
Lopez de Valencia?

C1: Lavision es tener unos ciudadanos en primer lugar bien formados, eso queremos nosotros,
contribuir con las demas instituciones y con sus familias a que estos ciudadanos sean bien
formados y que garanticen de alguna manera que a futuro nosotros vamos a tener una sociedad
con algunas caracteristicas diferentes a la que tenemos hoy con tantos problemas, nosotros la
tenemos clara desde el hospital, nosotros somos los que atendemos los efectos de las
situaciones relacionadas con la mala planeacion, relacionadas con la mala calidad de la
educacion y relacionadas con la mala formacién de la gente, en resumen, nosotros somos los
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que atendemos la embarazada adolescente, nosotros somos los que atendemos los heridos
relacionados con situaciones de violencia, nosotros somos los que atendemos los heridos y
muchas veces hasta los muertos relacionadas con accidentes de transito por falta de disciplina
vial, por decirlo asi de la gente y casualmente nuestras actividades en este momento van
encaminadas a que a futuro esas situaciones que hoy lamentamos su atencion aqui, pues ojala
sean controladas y desaparezcan porque estos chicos a futuro sean unos ciudadanos
responsables de sus vidas y responsables de la comunidad en la que ellos viven finalmente.

C2: La vision en un futuro es que los chicos vayan cambiando ya que en 10 afios son hombres
y se espera que puedan ser profesionales, tener un buen empleo, una bonita familia porque en
realidad de los futbolistas profesionales de 1.000 sale 1, y esos 999 como podran cambiar sus
vidas 0 apoyar a sus padres, por eso esperamos lograr romper aquellos paradigmas de que si el
padre es constructor el hijo también tenga que serlo, porque no ser un profesional y lograr
ayudar al padre. A futuro la idea es convertir la cancha en donde ahora se practica en un campo
deportivo sintético y realizar un buen proyecto deportivo. Ademas, hay mucha gente interesada
como el gerente y el Doctor German que esta en constante comunicacion y en reuniones con
las diferentes comunidades 5 y 6. Por estas razones creo que el programa va por un muy buen
camino.

6. ¢Como creen que estos programas podrian favorecer en el fortalecimiento de las

habilidades sociales?

C1: Pues nosotros, lo acabo de decir, nosotros creemos que sumando los esfuerzos entre las
instituciones nosotros estamos incidiendo positivamente, ojala asi lo muestre el estudio, pero
creemos que en la parte observacional que hemos hecho nosotros, ya dice que las cosas van
bien y creemos el fortalecimiento de estas habilidades sociales con las actividades, no
solamente de venir aca a patear un balon, no solamente de venir aca a fortalecer trabajo en
equipo en torno a un deporte de equipo pues den sus frutos cuando aprovechamos la
oportunidad y les decimos, si no fueran ustedes importantes, estas instituciones no estuvieran
aqui, sino fueran ustedes importantes para el futuro de nuestra sociedad, estos temas que
estamos tratando frente a situaciones que les pueden alterar su rumbo o su curso de vida pues
miren como nosotros aqui las estamos tratando y pues también ellos estan viendo que estan
llegando mas instituciones y esto esta fortaleciendo a que mas instituciones quieran adherirse
a esto, en este caso la llegada de la fundacion universitaria de Popayan a traves de ustedes
como investigadores en su fase de formacion pero al fin y al cabo investigacion y esto les
genera a ellos un posicionamiento de la importancia que ellos tienen en la sociedad y
principalmente la sociedad a futuro de las cuales ellos van a ser responsables.

C2: En primer lugar, la persona, en segundo lugar, la parte familiar y en prevenir muchas
enfermedades porque la actividad fisica lo que hace es ayudar en la salud y en la parte
académica porque dice un autor que cuando se hace mas actividad fisica las neuronas se
conectan entre si entonces en el momento de estudiar se les va a ser mas facil concentrarse y
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evitar que los chicos utilicen mal la tecnologia ya que aln estadn en la edad en la que no
comprenden muchas cosas.

Anexo 5. Transcripcion de la entrevista aplicada a los nifios

Transcripcion de la entrevista aplicada a los nifios

Autoconocimiento

1. ¢Qué te gusto del video y que no te gusto del video?
N1: No me gustd que el sefior maltratara a la mujer y no le gustaba la comida que ella le hacia 'y
me gusto que la mujer es amable con la vecina.
N2: No me gustd que iban a matar a la mujer y lo que me gusto fue el ramo de flores que la vecina
le dio al sefior.
N3: No me gustd que la sefiora pidié ayuda y no me gusto el sefior que era muy agresivo.
N4: No me gusto cuando el muchacho iba a maltratar a la mujer y me gusto que hiciera la comida.
N5: No me gusto que el hombre maltrataba a la mujer porque no cocinaba bien y no me gusto que
el hombre le iba a pegar con un martillo a la mujer.

2. ¢Qué te gusta de lo que esta haciendo la mujer en el video y que no te gusta de ella?
N1: Lo que mas me gusta es el esfuerzo que ella hace por hacer el almuerzo y no me gusto que a
ella no le gustaba que la maltratara.
N2: Me gusto que llamé a la policia y que hizo un chiste como si llamara un repartidor de pizza
y al final llam¢ a la policia.
N3: No sé, de la mujer no me gusta que pida ayuda y lo que no me gusto era que no denunciaba
rapido.
N4: A mi no me gusto cuando el muchacho cogié el martillo y la iba a maltratar a la mujer, me
gusto cuando hizo la comida la mujer.
N5: me gusta lo que cocina la comida que hace la mujer, y también que llama a la policia y no me
gusto que esa mujer era maltratada.

3. ¢Qué te gusta de lo que estd haciendo ese hombre en el video y que no te gusta de lo que

hace ese hombre en el video?

N1: Me gusto que cuando él intenta pegarle a ella con el martillo llega la policia y lo detiene y
no me gusta que él la maltrate, ni le preste atencion a ella.
N2: Me gusto que estaba sentado comiendo y no me gusto que la iba a matar.
N3: Pues de gustar, no me gusta nada, pero de no gustar si me gusta, de que no me gusta es que
el hombre le pegue a la mujer.
N4: Nada
N5: nada.
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4. ;Te gustan ellos como pareja? Siy por que.
N1: No me gustan como pareja porque él, la maltrata a ella.
N2: No me gustan como pareja porque se odian.
N3: No, No porque el sefior la maltrata mucho
N4: No porque se maltratan.
N5: No porque se maltratan
Empatia
1. ¢Si estuvieras presente en este lugar qué harias?

N1: Llamaria para que arresten al hombre por pegarle a ella.
N2: Me asustaria y llamaria a la policia.

N3: Si yo fuera la mujer llamaria al policia rapidisimo y si fuera el hombre no la maltrataria.
N4: Yo llamaria a la policia y le diria que el muchacho me est4 maltratando.
N5: pedir ayuda, a un familiar cercano, a un amigo, a la policia.

2. ¢Situ fueras ella qué harias?

N1: No le haria mas comida a él porque no le gustaba.

N2: Llamaria a la policia para que lo detengan.

N3: Irme lejos donde pudiera llamar a la policia
N4: No le haria més comida a él porque no le gustaba.

N5: llamar a la policia e ir donde la mama, el papa o el hermano y vivir alla.
3. ¢situ fueras el que harias?

N1: No le pegaria a la mujer.
N2: Me tranquilizaria.
N3: No la maltrataria.
N4: No le pegaria a la mujer.
N5: No la maltrataria y no fuera asi de grosero con lo que ella cocina por que las verduras son
ricas
4. ¢Qué harias si fueras la vecina que observa el hecho?
N1: Seria amable y miraria el esfuerzo que ella hace.
N2: Llamaria a la policia para que lo detengan.
N3: Pues yo veo que la sefiora hace matas yo cogiera y ayudara a llamar a la policia o cuando le
estuviera pegando grabar un video y mandarselo a la policia
N4: Llamaria a la policia y diria que al muchacho no le gusto la comida, la boto y el trato mal.
N5: llamar a la policia, contarle que estad maltratando a la mujer y que era malo con la naturaleza.

Comunicacion asertiva
1. ¢Qué piensas de la manera como él se esta expresando con ella?
N1: El le habla duro a ella porque no hace las cosas bien y eso esta mal porque la maltrata y la
gente no deberia hacer esas cosas malas.
N2: Esta mal porque la iba a matar y la estaba maltratando.
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N3: De que no deberia ser asi, ;Como deberia ser? No le pegarian no la maltrataria y no le hablara
asi tan duro.

N4: Mal, porque el muchacho la estaba tratando mal.

N5: Se comporté mal y fue agresivo con ella y también fue grosero porque no le gustaban las
verduras.

2. (Qué piensas de la manera en que ella se expresa con €l?

N1: Ella no le habla duro porque le da miedo que la maltrate mucho.

N2: Era asi porque €l le iba a pegar si hacia las cosas mal.

N3: Ella no lo grita, tiene voz baja, y es callada.

N4: Ella estaba portandose bien

N5: Ella no lo maltrato ni nada y se comporté bien.

Relaciones interpersonales
1. ¢De qué forma reaccionarias si una persona te brinda una comida que no te gusta?
N1: Yo le diria que me la guarde para comérmela més tarde y no me la comeria.
N2: Me lo comeria.
N3: Yo me tocaria comer porque mi mama me hace comidas que a mi no me gustan.
N4: Yo se las daria a mi mama para que ella las lave.
N5: No la probara, sino que dijera, gracias y lo pueden guardar o echar de nuevo en la olla porque
no esta probado ni nada y lavaria el plato.
2. ¢Por qué piensas que la amistad de la vecina con la victima era importante para prevenir
el maltrato?

N1: Era buena porque la apoyaba.

N2: Porque uno se debe llevar bien porque después matan al vecino.

N3: Porque la vecina podia ayudarla con la policia, la vecina habia podido ser un apoyo para ella.
N4: Porque la vecina hacia la amistad con ellos.

N5: Porque uno puede confiar en ella, uno le puede decir todo, contarle que la estan maltratando
y decirle que llame a la policia, porgue si no la llama entonces él se va a dar cuenta y la vecina
Ilama y asi el sefior no se da cuenta de que es la vecina la que llamé

Toma de decisiones
1. ¢Crees que la vecina obr6 de manera correcta? Porque
N1: Ella intenté ayudarle y era muy amable.
N2: Obr6 de buena manera porque le dio un ramo de flores y no llamé a la policia porque no
sabia.
N3: no porque yo no le ayudaba a la sefiora.
N4: No, porque el boto las flores y no se las entregaria a la mujer.




HABILIDADES SOCIALES, VIOLENCIA DE GENERO Y CONVIVENCIA PACIFICA

84

N5: No, porque la sefiora se habia dado cuenta y le pregunto y la sefiora dijo que nada y ella podia
haber llamado a la policia.
2. ¢Que decision hubieras tomado tu, si estuvieras en su lugar?
N1: La ayudaria llamando a la policia para que él no la maltratara tanto.
N2: Llamaria a la policia.
N3: yo haria, llamar a la policia y grabar un video de como la maltrataba y dar a la policia.
N4: Darle flores al hombre, pero ver al muchacho que no hubiera cogido el martillo.
N5: Rapidamente ir a la casa, si tenia celular llamar a la policia y hacerlo sin que el esposo de la
vecina se diera cuenta.
3. ¢Ademas de la vecina a cual persona podrias acudir?

N1: Acudiria a la policia.
N2: Acudiria a la policia, ejército a cualquier parte.
N3: a la policia, o llamaria a los sefiores para pedir ayuda
N4: A la policia.
N5: a la policia 0 a un familiar
Manejo de problemas y conflictos
1. ¢Qué le dirias a cada uno de ellos si pudieras intervenir en el conflicto de la pareja?

N1: Les diria que no se maltrataran porque eso estd mal y el hombre deberia tratarla mejor a ella.
N2: Les diria basta y llamaria a la policia.

N3: Pues yo le diria que no la maltratara al sefior, yo le dijera que llamara a la policia, o algun
acudiente.
N4: Que asi no, no maltrate porque si no yo llamaria a la policia.

N5: Le diria al esposo que no la maltratara muy bien con ella y a la mujer le diria que se portara
bien y que, pues cocinara algo que le guste bien a él y a ella, sino que cocine ella algo que le guste
aellay el esposo que le guste algo a él.

2. ¢Por qué crees que se esta presentando este conflicto entre la pareja?
N1: Porque al sefior no le gustaba lo que la sefiora hacia.
N2: Porque estan enfadados y se quieren separar.
N3: Por que el sefior es muy bravo y la sefiora no... se hace respetar, no llama a la policia o se
ayuda por ella misma, como por defensa propia, si yo fuera sefiora actuaria en defensa propia.

N4: porque la muchacha no cocinaba rico.

N5: Porque la muchacha no cocina bien, no le gustaba lo que cocinaba y por qué €l se dio cuenta
que la estaba llamando a la policia.

Pensamiento Creativo.
1. ¢Como crees tu que se podria solucionar este conflicto de pareja?

N1: Seterminaria si el sefior la tratara bien.

N2: Ayudandolos sin que se peleen y que estén juntos.

N3: Pues seria que el sefior lo encierren y que la sefiora se consiga otro sefior que no la maltrate.
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N4: Les dijera que el muchacho no maltrate a la mujer, a la mujer que haga algo rico para los
dos.
N5: si yo fuera cocinero le ensefiaria a la muchacha lo que a él le gusta y que aprendiera y él ya
no le maltratara a ella. Y al hombre le dijera que si no le gustaba pues que no le tire la comida a
la basura y no la maltrate.

2. ¢Siestuviera en tus manos como ayudarias?
N1: La trataria bien ayudandole hacer el almuerzo o cualquier cosa que ella no pueda hacer porque
se nota el esfuerzo de ella.
N2: Con calma sin gritarles.
N3: con lo se golpeando yo grabaria y si yo pudiera lo ayudaria, ;como lo ayudaria? Yo cogiera
y grabaria la sefiora y meterla a mi casa y cerrar todas las puertas y llamar a la policia y decirle
que alla hay un sefior que la quiere estropear.
N4: Yo llamaria a una pizzeria para que ellos dos comieran.
N5: decirle al hombre que va a comprar algo a la tienda y llegara a la vecina y le dijera.

3. ¢Ademas de lo que ves en este video que otras cosas hubieras hecho tu?

N1: Le diria al sefior que no la maltratard y a ella le diria que se fuera de la casa.

N2: Dejar que llamara, pero que no le dijera cosas a la policia porque el sefior la iba a matar.
N3: que hubiera un acuerdo y que la sefiora no maltratara mas al sefior.... ;Al sefior o a la sefiora?
Eh a la sefiora.

N4: ir a la policia
N5: Le diria al sefior que no la maltratara y a ella le diria que se fuera de la casa.
Pensamiento Critico.

1. ¢Site hubiera pasado con alguien conocido como reaccionarias y por qué?

N1: Le ayudaria porque puede ser una persona que juega conmigo o me defiende, por eso llamaria
a la policia porque lo estan maltratando mal.

N2: La sentaria para que se calmara.

N3: Si fuera mi hermana digamos... eh se yo quiero mucho a mi hermana, pero si fuera asi...
¢Cdmo reaccionaria usted? Pues yo cuando se meten con cualquiera me da rabia, pero si se meten
como mi hermana yo reaccionaria, ;COMo seria esa reaccion? Ayudandola y si el sefior me pega
pues yo también le pego.

N4: Llamar a la tia.

N5: yo le diria que no sabia que a ella no le gustaba y que le pida perdén y que no vuelva a hacer.
2. ¢Qué crees o piensas del comportamiento de este hombre, la vecina, la mujer y por qué?

N1: El hombre estd muy mal porque la maltrataba a ella, la vecina debié ayudarle. La mujer se
portaba bien porque ella se esforzaba para que él no la regafiara.

N2: El comportamiento del hombre es malo.

N3: Pues yo creo que ese hombre es muy malo, no tiene corazon.
N4: Mal porque él ya la iba a maltratar con un martillo.

N5: él se comporté mal con la mujer y la maltrato.
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Manejo de Emociones y Sentimientos.
1. ¢Como crees que se siente la mujer en el video?
N1: Se sentia triste porque él la maltrataba muy duro.
N2: Se sinti6 asustada.
N3: se siente amenazada y que no puede hablar y todo eso.
N4: Se siente mal porque le van a pegar.
N5: asustada y con miedo del muchacho que le fuera a pegar con un martillo.
2. ¢Qué sentimientos puedes ver en el hombre?
N1: El era muy malgeniado y no le gustaba lo que ella hacia.
N2: Tiene mal comportamiento y tiene un demonio adentro.
N3: no tiene sentimientos la maltrata.
N4: Mal, eso es una maldad.
N5: pues rabia y miedo cuando llegd la policia.
3. ¢COmo te hizo sentir este video a ti?
N1: Me hizo sentir bien la parte en que ayudan a la sefiora, pero no me hizo sentir bien la parte
en que el sefior le iba a pegar a la sefiora.
N2: Me hizo sentir medio mal porque el sefior la iba a matar y tiro el ramo de flores que le dio la
vecina.
N3: Triste porque la sefiora la maltrataban mucho.
N4: Mal porque el muchacho estaba maltratando a la mujer
N5: Mal porque la muchacha decirle la mentira a la vecina, y el muchacho por maltratar a la
mujer.
Manejo de estrés
1. ¢Como crees que esta situacion afecta a la mujer?
N1: La hace sentir mal porque se nota el esfuerzo que ella hace.
N2: Porque se salié de control.
N3: Pues a mi fuera llamar a la policia o si no llamar algin familiar para que la venga ayudar
N4: Al hombre no le iba a afectar porque él iba a coger un martillo y ella ya estaba mal.
N5: cuando ella no esté con el hombre va a sentirse triste, pero méas segura porque nadie la va a
maltratar.
2. ¢Qué dafos crees que el hombre causa en la mujer aparte de los fisicos?
N1: Causa mucho dafio porque la hacia sentir mal.
N2: Latiray jala del cabello lo cual la hace sentir triste.
N3: pues si el sefior fuera bueno yo si, y si yo fuera el sefior no la maltrataria, y si fuera la sefiora
yo llamaria a la policia, y esa seria la manera de solucionar el conflicto.
N4: La esta haciendo sentir mal porque ella ya tenia un golpe en el ojo.
N5: ella se va a sentir mal, porque le esta tirando la comida al piso, porque también la maltrata.
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Anexo 6. Codificacion de los relatos de los coordinadores.

INFORMACION SOBRE EL PROGRAMA

C.1 “Hay que implementar algunos programas referentes a la jornada escolar
complementaria, en este momento se esté desarrollando con el concurso de nosotros el
hospital Susana L6opez de Valencia y con la coordinacion al interior de la institucion del
programa de responsabilidad social que se coordina.”

C.1 “el objetivo principal es generarles un espacio a los nifios y jovencitos para que usen
adecuadamente el tiempo libre, por eso jornada escolar complementaria 6sea es en
contratiempo de las actividades académicas, pero ademas de eso nosotros, teniendo en
cuenta nuestros objetivos de contribuir a la formacion de habilidades para la vida de estos
chicos.”

C.2 “El objetivo principal es que los nifios que pertenecen a la estrategia “dale al deporte
y sumale a la salud” aprovechen el tiempo libre debido a que la ley ordena que cada
institucién educativa debe ofrecerles una jornada complementaria a sus alumnos. Pero
con esta practica también se espera que los chicos puedan mejorar su salud y ayudarles
en la parte social, personal y brindarle valores.”

C.2 “El programa maneja tres componentes transversales: formacion ciudadana,
proyeccion comunitaria y cuidando la casa que es algo relacionado con el medio
ambiente estos programas se trabajan con los chicos porque se debe tener en cuenta “Que
el chico es el hombre del mafnana”. Estos programas se trabajan por medio de un plan
pedagdgico en el cual se asignan tareas por ejemplo este mes el tema es resolucion de
conflictos aqui se realiza por medio de juegos debido a que nos adaptamos al contexto
gue nos rodea.

C.1 “La iniciativa fue articularnos con las dos instituciones que ya les dije anteriormente,
articularnos y contribuir, vuelvo y repito, contribuir a que los jévenes dentro de la
utilizacion adecuada de este tiempo libre traten de formar habilidades para la vida.”

C.2 “El Hospital Susana Lopez de Valencia es un aliado estratégico con la institucion
educativa Antonio Garcia Paredes esta institucion no tiene escenarios deportivos por este
motivo se realiz6 una alianza con el HSLV y con el Doctor German Ardila para articular
y brindar el aval para que los nifos de la estrategia “dale al deporte y sumale a la salud”
realizaran las practicas dentro de las instalaciones del hospital.”

C.1 “Estamos entrando en articulacion con el equipo de Comfacauca a implementar
algunas actividades relacionadas con la educacion en salud y con la formacion de estilos
de vida saludables de acuerdo a la edad y de acuerdo a la condicién en la que estan en
este momento los muchachos.”

C.1 “Nosotros creemos que sumando los esfuerzos entre las instituciones nosotros
estamos incidiendo positivamente, ojala asi lo muestre el estudio, pero creemos que en la
parte observacional que hemos hecho nosotros, ya dice que las cosas van bien y creemos
en el fortalecimiento de estas habilidades sociales con las actividades.”

INTENCION DE LA ESTRATEGIA CON RESPECTO AL USO DEL TIEMPO LIBRE
C.1 “En este momento nosotros creemos que el objetivo principal es generarles un
espacio a los nifios y jovencitos para que usen adecuadamente el tiempo libre.”
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C.1 “Es generarles un espacio a los nifios y jovencitos para que usen adecuadamente el
tiempo libre, por eso jornada escolar complementaria dsea es en contratiempo de las
actividades académicas, pero ademas de eso nosotros, teniendo en cuenta nuestros
objetivos de contribuir a la formacioén de habilidades para la vida de estos chicos.”

C.1 “una de las tantas estrategias que hay para jornada escolar complementaria
especificamente en la parte deportiva y méas especificamente futbol, esta estrategia de
futbol se desarrolla en la institucion los lunes y viernes a partir de las 7 am y a partir de las
2 pm, de acuerdo a las jornadas que tengan los alumnos.”

C.2 “Pero con esta practica también se espera que los chicos puedan mejorar su salud y
ayudarles en la parte social, personal y brindarle valores ya que se trata de que no solo
pateen un balon.”

C.2 “prevenir muchas enfermedades porque la actividad fisica lo que hace es ayudar en la
salud y en la parte académica porque dice un autor que cuando se hace mas actividad fisica
las neuronas se conectan entre si entonces en el momento de estudiar se les va a ser mas
facil concentrarse y evitar que los chicos utilicen mal la tecnologia ya que aun estan en la
edad en la que no comprenden muchas cosas.”

C.1 “pero creemos que en la parte observacional que hemos hecho nosotros, ya dice que
las cosas van bien y creemos en el fortalecimiento de estas habilidades sociales con las
actividades, no solamente de venir aca a patear un balén, no solamente de venir aca a
fortalecer trabajo en equipo en torno a un deporte de equipo pues den sus frutos cuando
aprovechamos la oportunidad y les decimos, si no fueran ustedes importantes, estas
instituciones no estuvieran aqui.”.

PROYECCIONES Y VISIONES DE LA ESTRATEGIA

C.1 “el desarrollo del nifio esté afectado positivamente, en primer lugar porque nosotros
estamos ayudando a formar una serie de situaciones en torno a responsabilidad les
estamos ayudando a adquirir una serie de informaciones que en ultimas van a traducirse
en habilidades para poder sortear situaciones a que en un futuro muy proximo pueden
llegar, por las situaciones de riesgo en las que se encuentran de acuerdo a su origen y su
estrato socioecondmico y con las que se van a encontrar definitivamente en la vida, esto
realmente es algo que colocamos en los jovenes, colocamos en los nifios para que sean
utilizados en el momento en que sea necesario.”

C.2 “Entonces la idea es que estos chicos tomen buenos caminos y cambien el paradigma
de algunos familiares y no tomen el camino que estos esperan y traten de ir por cosas que
los ayude a no estar en el ocio y mas ahora que competimos con la tecnologia y el
sedentarismo, pero creo que estos programas competimos contra esto.”

C.1 “La vision es tener unos ciudadanos en primer lugar bien formados, eso queremos
nosotros, contribuir con las demas instituciones y con sus familias a que estos ciudadanos
sean bien formados y que garanticen de alguna manera que a futuro nosotros vamos a
tener una sociedad con algunas caracteristicas diferentes ala que tenemos hoy con tantos
problemas.”

C.2 “La vision en un futuro es que los chicos vayan cambiando ya que en 10 afios son
hombres y se espera que puedan ser profesionales, tener un buen empleo, una bonita
familia porque en realidad de los futbolistas profesionales de 1.000 sale 1, y esos 999
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aquellos paradigmas”.

como podrén cambiar sus vidas o apoyar a sus padres, por eso esperamos lograr romper

C.1 “Desde la institucion creemos que si estamos formando habilidades para la vida de
estos chicos, porque realmente las dificultades, el rendimiento de ellos principalmente en
lo que es la parte de desarrollo del entrenamiento es bastante bueno y eso se puede
visualizar por la persistencia que tienen ellos en la asistencia y aqui estan diariamente,
perddn o los dias que corresponde en la hora acordada y es hasta la hora también acordada
la finalizacién, entonces creemos que vamos a ir poco a poco mejorando y pasando de la
observacion a la medicion y creo que de eso también trata el estudio que ustedes estan

haciendo.”
Temas Cantidad
Informacion sobre el programa 4
' Tipos de articulacion o vinculacion interinstitucional. 4
Intencidn de la estrategia con respecto al uso del tiempo libre 6
Proyecciones y visiones de la estrategia 5
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Anexo 7. Codificacion de los relatos de los nifios

Cadigo

Relato

Su codigo

Relato

Emociones

Tristeza

N1. Se sentia triste porque él la
maltrataba muy duro.

N.4.Se siente mal porque le van
a pegar.

N.1.La hace sentir mal porque
se nota el esfuerzo que ella
hace.

N.4. La esta haciendo sentir mal
porque ella ya tenia un golpe en
el ojo.

N2. Latiray jala del cabello lo
cual la hace sentir triste.

N.3 Pues yo creo que ese
hombre es muy malo, no tiene
corazon.

Miedo

N1: Ella no le habla duro
porque le da miedo que la
maltrate mucho.

N2: Se sinti6 asustada

N3: Se siente amenazada y que
no puede hablar y todo eso.

N5: asustada y con miedo del
muchacho que le fuera a pegar
con un martillo.

Enojo

N2: Tiene mal comportamiento
y tiene un demonio adentro.
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N2: Porque estan enfadados y se
quieren separar.

Tolerancia

N2. Sentaria a la
mujer para gue se
calmara porque se
sali6 de control.

N.2.Con calma sin
gritarles.

N.5.Ella no lo
maltrato ni nada y
se comporto bien

Intolerancia

N4: Al hombre no le iba a
afectar porque él iba a coger un
martillo y ella ya estaba mal.

N1: El era muy malgeniado y no
le gustaba lo que ella hacia.

N1: Porque al sefior no le
gustaba lo que la sefiora hacia.

N2: Porque uno se debe llevar
bien porque después matan al
vecino.

N4: Darle flores al hombre, pero
ver al muchacho que no hubiera
cogido el martillo.

N3: Porque el sefior es muy
bravo y la sefiora no.

N2: Porque estan enfadados y se
quieren separar.
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[lamaria a la
policia

Comunicacion
asertiva

N1: Les diria que
no se maltrataran
porque eso esta
ma.

N4: Le dijera que
al muchacho no
maltrate a la
mujer.

N1: Le dirfa al
sefior que no la
maltratara

N3: pues yo le
dirfa que no la
maltratard al sefior

N5“Yo le diria
que no sabia que a
ella no le gustaba,
que le pida perdon
y que no lo vuelva
hacer”,

Sumision

N.2.Era asi porque
él le iba a pegar si
hacia las cosas
mal.
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N.5.Ella no o
maltrato ni nada y
se comporto bien

N.4.La mujer se
portaba bien
porque ella se
esforzaba para él
no la regafiara.

N.5.Ella estaba
portandose bien
para que no la
maltratara.

N.3.Ellano lo
grita, tiene VOz
baja, y es callada

N.5.se portara
bieny que, pues
cocinara algo que
le guste bien a él
y aella.

N.3 “No sé, de la
mujer no me gusta
que no pida ayuda
y lo que no me
gusto era que no
denunciaba
rapido”

Colaboracion

N1: La vecina
intenté ayudarle y
era muy amable.

N1: La vecina era
buena porque la
apoyaba.

N3: porque la
vecina podia
ayudarla con la
policia, la vecina
habia podido ser
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un apoyo para
ella.

N2: Obré de
buena manera
porque le dio un
ramo de flores y
no llamé a la
policia porque no
sabia.

Reconocimiento

del conflicto

N4: Mal, porque
el muchacho la
estaba tratando
mal.

N1: El hombre

estd muy mal

porque la
maltrataba a ella.

N5: Se comportd
mal v fue agresivo

con ella y también

fue grosero
porgue no le

gustaban las
verduras.

N4: Mal porque él
yalaibaa
maltratar con un
martillo.

N2: El
comportamiento
del hombre es
malo.

N5: El se
comporté mal con

la mujer y la
maltrato.

Desacuerdo

N.3.No me gusto el sefior que
era muy agresivo.

N.5.No me gusto que el hombre

maltrataba a la mujer porgue no

cocinaba bien

N.1.No me gusto que el sefior
maltrataba a la mujer y no le
gustaba lo gue hacia.

N.1. No me gustan como pareja
porgue el, la maltrata a ella.

N.1.La gente no deberia hacer
esas cosas malas.

N.4.No me gusto cuando el
muchacho iba a maltratar a la

mujer

N.2.No me gusto gue iban a
matar a la mujer

N.2. No me gustan como pareja
porgue se odian.

N.1. No me gusto que a ella no
le gustaba que la maltrata.

N.3. Que no me gusta es que el
hombre le pegue a la mujer.

N.4. No le pegaria a la mujer
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N2: Esta mal
porque la iba a
matar v la estaba
maltratando

Toma de
decisiones

N.5. No la maltratard y no fuera
asi de grosero

Prevencion

N3: No me gusto que la sefiora
no pidié ayuda.

N3: No sé, de la mujer no me
gusta que no pida ayuda y lo
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que No me gusto era gue no
denunciaba rapido.

N1: No le haria mas comida a él

N3: Irme lejos donde pudiera
llamar a la policia|

N3: si fuera el hombre no la
maltratara.
N5: Ella podia haber llamado &
la policia.

N5: pedir ayuda, a un familiar

cercano, a un amigo, a la policia.

Apoyo

N1: Le ayudaria porque puede
Ser una persona que juega
conmigo o me defiende.

N3: yo cogiera y ayudara a
llamar a la policia o cuando le
estuviera pegando grabar un
video y mandarselo a la policia

N3: pues a mi fuera llamar a la
policia o si no llamar algln
familiar para que la venga
ayudar

N2: Ayudandolos sin que se
peleen y que estén juntos.

N3: Yo cogiera y grabara la
sefiora'y meterla a mi casa y
cerrar todas las puertas

N3: Ayudandola y si el sefior
me pega pues yo también le
pego.

N1: La ayudaria llamando a la
policia para el no la maltrata
tanto.
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N5: Rapidamente iria a la casa,
si tenia celular llamar a la
policia y hacerlo sin que el
esposo de la mujer se diera
cuenta.

N1: La vecina debi6 ayudarle.

N5: llamar a la policia, contarle
que esta maltratando a la mujer
y que era malo con la
naturaleza.

N2: Acudiria a la policia,
ejército a cualquier parte.
N3: llamaria a la policia, o0 a los
sefiores para pedir ayuda.

N3: Si yo fuera la mujer llamaria
al policia rapidisimo

N3: yo le dijera que llamara a la
policia, o algun acudiente.

N4: Llamaria a la policia y diria
que al muchacho no le gusto la
comida, la boto y la trato mal

N4: “Llamaria a la policia y
diria que al muchacho no le
gusto la comida, la boto y la
trat6 mal”

N4 “Yo llamaria a la policia y le
diria que el muchacho me esta
maltratando”.

Tomar accion

N1: a ella le diria que se fuera
de la casa.

N1: Por eso llamaria a la policial
porque lo estan maltratando
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N3: si yo fuera sefiora actuaria|
en defensa propia.

N3: Que la sefiora se consiga
otro sefior que no la maltrate.

Empatia

Confianza

N5: Porque uno puede confiar
en ella, uno le puede decir
todo, contarle que la estan
maltratando y decirle que
Ilame a la policia, porque si no
la Ilama entonces él se va a
dar cuenta y la vecina llama 'y
asi el sefior no se da cuenta de
que es la vecina la que llamoé

Comprension

N1: Lo que mas me gusta es el
esfuerzo que ella hace por
hacer el almuerzo

N1: No me gusta que el la
maltrate y no le preste
atencion a ella.

N1: Miraria el esfuerzo que
ella hace.

N1: La trataria bien
ayudandole hacer el almuerzo
o cualquier cosa que ella no
pueda hacer porque se nota el
esfuerzo de ella.

N1: Me hizo sentir bien la
parte en que ayudan a la
sefiora.

N3 De que no deberia ser asi,
¢ Como deberia ser? No le
pegaria, no la maltrataria y no
le hablara asi tan duro.
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Habilidades Cadigos Cantidad Su codigos Cantidad
Sociales
Manejo de Emociones Tristeza 6
Emociones y
Sentimientos Miedo 4
Enojo 2
Pensamiento Tolerancia 3 Intolerancia 7
critico
6
Comunicacién | Comunicacion 5
asertiva
Relaciones Sumision 7
interpersonales
Colaboracion 4
Reconocimiento 7 Desacuerdo 13
del conflicto
Toma de 6
decisiones
7
Apoyo 17
4
Empatia Confianza 1
Comprension 5
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Anexo 8. Poster investigacion

DESARROLL
HABILIDA

DE

S SOCJALES

PARA LA PREVENCION DE
VIOLENCIA DE GENERO:

UN CAMINO HACIA

LA CONVIVENCIA PACIFICA.

[bjetivo general

|dentificar las habilidades sociales gue tienen los nifog y niﬁas de la Institucian Educativa
E

ntonio Garcia Paredes en temas de prevencidn de violencia de
para aportar a la estrategia ‘dale‘al deporte y sumale a salud

Dhjetivos especificos.

-Laracterizar |as actividades sobre prevencitn de violenci

Bnero y convjvencia pam’fi"é’a.

-Congcer |as congepeines gue tienen los nifios sobre temas de violencia de género y

convivencia paciiica.

-ldentificar 1ué hahilidades sociales utilizan los nifios frente’a unasituacitn donde

se presenta

Metotologia.

Enfaque: Cualitativa |
Tipo de estudin: Fenomenologia
Técnicas: Entrevista |

Instrumento: Entrevistﬁﬁ?iestrumuradas,
o e

3 de género
Goordinaderes - estrategia,
nifios entre los 9 afios

0 sobre vi

CONCLUSIONES

= | as habilidades sociales en los nifios estan ampliamente

influenciadas en su educacion, aqui radicala importancia

de que se fortalezcan desde estrategias como “Dale al deporte

y sumale a la salud"”, sirven asf para prevenir situacioneg

de violencia de génera Y fomentanda la convivencia pacfica.

= Las habilidades sociales identificadas en os nifios,

expuestos a una situacion de violencia dz género son

la empatia. el manejo de tensiones y estrés. la resolucidn

de conflictos, |a asertividad, entre otras, aunque haya

?r‘an variedad de habilidades sociales se puede ver como

alta la implementacidn de algunas otras.

= S& concluye que los nifios pertenecientes a la estrategia,

han dasarrullﬂﬂn habilidades sociales desde el deporte y |a

formacign en convivencia ciudadana que el equipo de trabajo

ha venido trabajando en las g‘]urna as.

= |3 estrategja favorece habilidades sociales como el

apoyn, |a colaboracian y a justicia frente

ala bisqueda de la convivencia pacifica.

= Se concluye que la violencia de génera es un fendmeno

gue puede ser interpretado por nifios de entre los By 9 afios
e edad como algo negativo.

= Se concluye que los nifios pertenecientes a la estrategia

poseen conacimientos, sobre las posibles reacciones frente

a casos de violencia, |o cual permite que siga siendo un objeto

de estudin las habilidades sociales en poblaciones yulnerables.

= Se concluye que no depende de la estrategia el desarrallo

de habilidades sociales para afrontar posibles casos de

vinlencia de género,

LIOGRAF

1B). 4
i

a violencia de género del hombre hacia la mujer.

A
DISCUSION

-L.dpez (2014) este tipo de apoyos de orden interinstitucional
favorecen a la generacitin de conocimiento cientifico en escenarios
reales. lo cual. aporta positivamente al desarrallo y facilita, crear un
vinculo donde se estimule los proceses de investigacion cientifica.
-Pensarse si |os nifios han visto lgtn tipo de estos comportamientos
en sus hogares que se podrian relacionar con este acto y que
puede incidir en el aprendizaje de este tipn de habilidad social.
~Dicho lo anterior lleva a preguntarse, éhasta qué punto |a cultura
incide en la estructuracion de este tipo de habilidades sociales? y
¢como la cultura tambign puede incidie en |a creacitn de nuevas
formas de concebir el reconocimiento del confiicto. en estar en
desacuerda, si han vivido la sumisitn en sus hogares o gue un

nifin a esa edad pueda dimensianar este tipo de actos

al punto de matar a alquien?.

-No es solamente tomar decisiones, sino ver todo el panorama

y desde esa lectura tomar |a decisidn més acertada.

falta de reconacimiento de relaciones |gicas u ntras dificultades
sociales,

-No solo con el fin de reconocer conflictos de género, sino también
distintos tipos de agresiones y asi los nifios puedan tener

ung herramienta adicional para resalver todo tipo de conflictos.
-Preguntarse la relacitin que los nifios asumen frente a una figura
coma o es la policia para tomar tal decisin e incluso la relacian
que ellos |e pueden dar a la habilidad de la justicia que van de la
mano para decidir.

la empatia fue la habilidad social que le permitid & los nifios
reconacer |as distintas emociones que reflejada [a protagonista

al encontrarse en este tipo de situacidn

ICAS

Eénarn y convivencia pacifica
gl Hospital Susana Lopez de Yalencia.

Habilidades Sociales

Manejo de Emaciones y

Sentimigntas

Pensamiento critico

Comunicacion

Relaciones
e

Empatia

FUNDACION

UNIVERSITARIA DE POPAYAN

RESULT

Cadigos
Emociones
Tolerancia

dusticia

Comunicacion asertiva
Sumision

Lolaboragidn
Reconocimiento del conflicto

Toma de decisiones

Empatia

DOS

Subcidigos
23

Desacuerdo
Solucion de
conflictos
Prevencion
fpoyo
Tomar accion
Confian
Comprensidn

Ni: “Se sentia triste porque él |a maltrataba muy durg”
N2 "Latira y jala del cabello lo cual la hace sentir triste

Ni: Lo ?UE més me gusta es el esfuerzo que
ella hace por hacer el almuerzo

(..) "No me gusta qu
{.) "El\d

e el la maltrate y no le preste atencidn a ella"
iraria el esfuerza que ella hace

() “La tratarfa bien ayudandale hacer el almuerzo o cualquier
cosa que ella no pueda hacer porque se nota el esfuerzo de ella

(...) “Me hizo sentir bien la parte en que a
)" tratarfa hien a
cosa que ella no pueda

udan a la seffora

pudéndu\e hacer el aYmuerzu o cuslquier
acer porque se nota el esfuerzo de ell",
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