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INTRODUCCION

El Cauca es un departamento que se caracteriza tanto por ser un territorio rico
en recursos minerales, como por su gran diversidad sociocultural. Del mismo
modo es un territorio prolijo para la presencia de distintas expresiones de
violencia, ilegalidad y actores armados (grupos guerrilleros, grupos
paramilitares, estructuras dedicadas al narcotrafico y lavado de activos, grupos
delincuenciales altamente organizados, al lado de las fuerzas regulares del
Estado) que han convertido al Cauca no solo en escenario de conflicto sino de
manifestacion de distintas modalidades de agresion, incluyendo aqui el flagelo
del abuso sexual infantil (ASI).

El abuso sexual infantil, sea que implique o no contacto fisico entre agresor(a)
y agredido(a), es algo que estd muy presente en el tejido de la vida cotidiana
de muchas familias caucanas (como lo es también en Colombia) y tiene arraigo
tan fuerte en la realidad que llega a desbordar lo que usualmente imaginamos.
Es, ciertamente hablando, una realidad “encubierta” en la medida que si bien
sabemos que ocurre nos enfrentamos a diversos factores y circunstancias que
impiden u obstaculizan su reconocimiento social: de una parte, esta el manejo
que le dan las autoridades judiciales, el tipo de legislacion que tenemos, las
conductas que asumen los agresores sexuales y las familias de los nifios o
nifias que han sido abusadas, los programas de ayuda y acompafamiento a
las victimas, entre los principales.

No es raro encontrar actitudes de silenciamiento, en cuanto que se observa
que a veces no hay interés para que se sepa la verdad de lo ocurrido,
incluyendo las actitudes y respuestas de las mismas familias afectadas. Del
mismo modo la justicia colombiana no es tan eficaz y drastica a la hora de
encontrar resultados en las pesquisas judiciales e investigativas, cuando no
en la aplicacion de sanciones a los responsables de actos de ASI. Estos
silencios, que provienen de distintas fuentes sociales, lo que hacen es
prolongar la situacion de indefensiéon en que se encuentran las victimas de
abuso sexual infantil y sus familias. En qué medida se conoce 0 no esta
problematica social y se actla sobre ella, también depende de la realidad y el
contexto cultural donde se da. Este es el caso del ASI en jurisdiccion de
comunidades indigenas como las del resguardo de Totoré en el departamento
del Cauca.

Es por ello que se ha propuesto el presente proyecto investigativo titulado
Significado social de la tulpa en la prevencion del abuso sexual infantil
en familias pertenecientes al programa modalidad propia del resguardo
de Totord (Cauca), con el cual se busca analizar la trama simbolica de dicha
tradicion, identificando sus principales elementos presentes en su ejercicio de
ritualizacion, acompafiado ello de la realizacibn de un una caracterizacion
socioecondmica de las familias pertenecientes al programa modalidad propia
del resguardo de Totor6 y de un proceso de sensibilizacion de la comunidad.

[13]



Para ello se encuest6 a 60 personas y se entrevistod a un total de 8 personas
mas (modalidad grupo focal, incluyendo al médico tradicional de la
comunidad).

Asi entonces el resultado ultimo fue la estructuracion de este informe final en
cinco (5) grandes bloques, a saber: en el primero se hace una caracterizacion
del problema de investigacion, en el segundo la contextualizacion, en el tercero
se desarrolla el marco metodoldgico, en el cuarto la parte de sistematizacion
de informacion (entrevistas y encuestas aplicadas) y en el dltimo la parte de
discusion y analisis de resultados. A ello se siguen las conclusiones y
recomendaciones respectivas.

[14]



CAPITULO I:-NATURALEZA DEL PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO

La violencia sexual contra menores de edad, independientemente de
considerar cual sea el contexto social donde se da, se entiende como cualquier
acto agresivo mediante el cual un sujeto (el agresor), a través del recurso a la
violencia fisica, verbal, emocional o psicolégica, busca reducir la voluntad de
otro sujeto (en este caso, el agredido) mediante la imposicion de una conducta
sexual. Como es conocido, quienes son victimas de este tipo de conductas no
solo se ven afectados individualmente en su integridad fisica o psicolégica sino
que, considerando la cosmovision de pueblos indigenas como los Totoroez,
también el dafio producido se hace extensivo a la familia, a la comunidad y, en
términos generales, al territorio.

Esta problematica social no es un fendmeno exclusivo de sociedades urbanas
o0 consideradas modernas. También se presenta en pueblos como el
Tontotuna, ubicados en el municipio de Totoré y, en concreto, dentro de la
jurisdiccidn territorial del resguardo que lleva su mismo nombre. De hecho, se
observa un aumento preocupante de los casos de abuso sexual infantil,
teniendo en cuenta los casos registrados en las bases de datos de entidades
como la Secretaria de Salud y Proteccion Social del municipio de Totor6: 7
casos en el afio 2015, 10 en el afio 2016 y 5 en el 2017.

La presencia de esta problematica social en comunidades indigenas nos lleva
a una serie de preguntas e inquietudes relacionadas con la comunicacion
intrafamiliar, las redes de apoyo, el conocimiento frente al tema del abuso
sexual infantil, los procedimientos que se siguen para aplicar castigo a los
agresores, la atencion y el auxilio que se presta a las victimas, asi como el
tejido social de creencias y codigos culturales que enmarca aquellos hechos.
No es ajeno a la comision de estos delitos la actitud de mantener lo ocurrido
en secreto, sea por miedo o porque se considere que tales asuntos no deben
ser expuestos ante las autoridades o no deben ser colocados en “boca de todo
el mundo” porque esto supondria una deshonra a la familia, razon por la cual
es preferible callar o “lavar la ropa sucia en casa”.

También suele creerse que los nifios pequefios no tienen autonomia para
denunciar un caso de estos. El miedo en los mismos comuneros del pueblo
Tontuna también suele estar asociado con el hecho de que denunciar tales
delitos dentro de una comunidad vulnerable, cuando el victimario es otro
familiar como el padre o un hermano, lleva a que la madre piense en quien va
a sostener la familia, quien va ayudar con los gastos y deudas que tengan vy,
por supuesto, en la imagen de la familia y en las implicaciones que ante la
comunidad puede originar el acto de denuncia de estos casos. Los resguardos
indigenas no revelan casos de abuso sexual en su totalidad a la Comisaria de
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Familia, motivo por el cual hay limitaciones en su conocimiento o divulgacion
dentro de la comunidad.

Tomando en cuenta que la problematica del abuso sexual infantil dentro del
resguardo indigena de Totoré6 no es algo que pueda pasar totalmente
desapercibido, como tampoco lo es los embarazos en adolescentes, la
violencia contra las mujeres o el consumo de sustancias psicoactivas, llama
poderosamente la atencion las alternativas que desde dentro mismo de la
comunidad se pueden colocar en marcha para enfrentar dicha problematica
social, cuyas consecuencias se revierten sobre el entorno familiar, social y
comunitario del pueblo Tontotuna.

Una de esas alternativas es la practica de la tulpa, entendida como un medio
0 mecanismo social con gran potencial para hacer prevencion del abuso
sexual infantil. Las “tulpas” son précticas ancestrales de los pueblos indigenas,
son en esencia espacios de encuentro, comunicacion y educacion tradicional
que posibilitan reunirse al calor del abuelo fuego, donde “se conversa, se
aconseja, se orienta, y se practica la comunicaciéon”!. Tomando en cuenta su
importancia social y cultural, es por ello que se propone la siguiente pregunta
central de investigacion:

1.2 FORMULACION

¢, Cual es el significado social que tiene la tulpa con relacién a la prevencion de
abuso sexual infantil en familias pertenecientes al programa modalidad propia
del resguardo de Totor6?

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo General
+ Analizar el significado social de la tulpa en la prevenciéon de abuso
sexual infantil en familias del programa modalidad propia del resguardo

de Totoro.

1.3.2 Especificos

¢ Identificar elementos simbdlicos en los rituales que le dan contenido a
la tulpa como factor social de la prevencion de abuso sexual infantil.

% Realizar una caracterizacibn socioeconémica de las familias
pertenecientes al programa modalidad propia del resguardo de Totoro.

IASOCIACION DE CABILDOS INDIGENAS DEL CAUCA. Se realizo IV Diplomado “Tulpas de
comunicacion propia y manejo de tics” en el punto uno de el Guanabano Corinto. Disponible
en: https://nasaacin.org/tag/tulpa/
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+ Sensibilizar a la comunidad sobre el fortalecimiento de la tulpa como
medio de comunicacion y educacion social a traves de talleres grupales.

1.4 JUSTIFICACION

El presente proyecto busca realizar una propuesta de intervencién con miras
al analisis del significado social de la tulpa (Nakrak) en la prevencién de abuso
sexual infantil en familias del programa modalidad propia del resguardo de
Totord, entendida la tulpa como medio de comunicacion que juega un rol
importante en el fortalecimiento de valores, saberes y educacion propia en las
familias.

A partir de aqui el proyecto se contextualiza dentro de un marco investigativo
donde se busca identificar elementos simbolicos en los rituales que le dan
contenido a la tulpa como factor social de la prevencion de abuso sexual
infantil, llevar a cabo una caracterizacion socioeconomica de las familias
pertenecientes al programa modalidad propia del resguardo de Totord y
también realizar una sensibilizacion en la comunidad sobre el fortalecimiento
de la tulpa como medio de comunicacion y educacion social mediante la
implementacion de talleres grupales.

Estos objetivos dimensionan el rol interventor del Trabajador Social en la
medida que le permiten adentrarse en el conocimiento de los procesos de
convivencia, en este caso de una comunidad indigena y del papel central que
puede jugar la tulpa, bajo la idea de que a partir de las practicas comunicativas
que le dan vida material, se pueda influir directamente en la familia y en el
tejido social mediante la formacion de los cimientos del ser y actuar del ser
humano en su medio.

Ademas de conocer en si lo que comporta el significado simbdlico de la tulpa,
como eje central de la comunicacion dentro del resguardo, como guia
mediante la palabra y saberes, con la presente investigacion se proyecta el
fortalecimiento y promocion de los vinculos afectivos desde la raiz misma de
los diferentes subsistemas familiares. Implica que en este proceso el
Trabajador Social se hace participe y protagonista del reencuentro entre
mayores y grandes espiritus, de los hechos que ocurren en la realidad del
territorio y, en particular, sobre el espinoso tema del abuso sexual infantil., Y
esto solo es posible pensarlo y hacerlo mediante experiencias como la
observacion, el dialogo, la implementacion de encuestas y talleres educativos
de sensibilizacién social, de modo que a corto plazo la investigacion permitiese
generar un conocimiento en la comunidad indigena mencionada en cuanto al
tema de abuso sexual infantil y que la misma comunidad generase elementos,
iniciativas o propuestas encaminadas a su prevencion.
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Asi entonces este proyecto investigativo se va a constituir en un referente
epistemolégico en cuanto permite auscultar sobre aquellos elementos
simbdlicos que aparecen de modo subyacente y que resultan Utiles cuando se
trata de prevenir flagelos sociales y de mejorar la calidad de vida de personas
y comunidades, en particular si esas herramientas corresponden a usos y
costumbres diferentes a las nuestras. Por ello resultan novedosos el
conocimiento y la practica de la tulpa en nuestra labor social y profesional,
teniendo en cuenta su enorme potencial a la hora del fortalecimiento de los
canales de encuentro, comunicacién y educacién, indistintamente de
considerar de que comunidad se trata.
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CAPITULO II: MARCO REFERENCIAL

2.1 MARCO CONTEXTUAL

2.1.1 El Departamento del Cauca.

Es uno de los treinta y dos (32) departamentos que, al lado de Bogota (Distrito
Capital), hacen parte del territorio actual de la Republica de Colombia. El
Departamento de Cauca esté situado en el suroeste del pais entre las regiones
andina y pacifica; localizado entre los 00°58'54” y 03°19’04” de latitud norte y
los 75°47°36” y 77°57°05” de longitud oeste. Cuenta con una superficie de
29.308 km2 lo que representa el 2.56 % del territorio nacional. Limita por el
Norte con el departamento del Valle del Cauca, por el Este con los
departamentos de Tolima, Huila y Caquetd, por el Sur con Narifio y Putumayo
y por el Oeste con el océano Pacifico?.

Antes de la llegada de los esparioles el territorio caucano estaba habitado por
grupos indigenas como los paeces, guambianos, aviramas, totoroes,
polindaras, paniquitaes, coconucos, patias, bojoles, chapanchicas, sindaguas,
timbas, jamundies y cholos. El primer conquistador espafol que entrd al
territorio caucano fue Sebastian de Belalcazar hacia el afio de 1536,
procedente del Perl. Venia en busca de "El Dorado" y en su travesia estaba
acompafado por los capitanes Pedro de Afasco y Juan de Ampudia.
Precisamente envié a Afazco y Ampudia a explorar el valle de Pubenza,
donde se fundo la ciudad de Popayan; el 13 de enero de 1537.

Carlos V concedi6 a Belalcazar, el 10 de mayo de 1540, el titulo de adelantado
y gobernador vitalicio de la provincia de Popayan, dominios que se hicieron
extensivos a buena parte del territorio colombiano: comprendia en un principio
los departamentos de Narifio y Cauca, abarcando desde San Juan de Pasto
hasta la serrania de Abibe. En 1819 la provincia de Popayan hizo parte del
departamento de Cundinamarca en la Gran Colombia y en 1821 fue convertido
en el centro del departamento del Cauca. Entre 1831 y 1857 tomo6 nuevamente
la denominacién de provincia de Popayan, luego la de Estado Soberano del
Cauca (con jurisdiccion sobre las provincias de Pasto, Cauca, Choco,
Buenaventura y Caquetd), hasta que en 1886 el Cauca fue convertido en
departamento.

Desde el punto de vista poblacional el Cauca contaba en el afio 2017 con
1.404 313 habitantes, siendo el décimo departamento mas poblado de
Colombia. El departamento de Cauca esta dividido en 38 municipios, 99
corregimientos, 474 inspecciones de policia, asi como numerosos caserios y
sitios poblados. Dentro de las municipalidades que lo conforman se encuentra
Totoro.

2COLOMBIAMANIA.COM. Departamento del Cauca. Disponible en:
http://www.colombiamania.com/departamentos/cauca.html
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2.1.2 El Municipio de Totoro.

Totord es un municipio ubicado hacia el oriente del departamento del Cauca,
siendo la mayor parte de su territorio de caracter montafioso. Su relieve
corresponde a la cordillera central, en la cuenca alta del rio cauca. Es conocido
como “La puerta de Oro del Oriente Caucano” ya que por su estratégica
ubicacién se convierte en un eje muy importante de comunicacion: es la via de
contacto entre Popayan y los municipios de Inza, Belalcazar, Silvia y el
departamento del Huila.

Ademas de su economia, Totoré es un municipio que cuenta con una gran
riqueza natural; la alegria y hospitalidad de su gente; la cultura ancestral que
aun prevalece; la diversidad plurietnica y multicultural al contar con tres
pueblos indigenas (Nasa, Polindara y Totord), campesinos y habitantes
urbanos, por las fiestas que celebra.Totor6é es un municipio que invita a ser
conocido y explorado.

La poblacién indigena es la mayoritaria en el municipio y se distribuye a lo
largo y ancho de todo el territorio, corresponde a 13.392 personas que
representan el 65,5% de la poblacion total del municipio. Se divide en 3 grupos
poblacionales principales: el Pueblo Nasa, el pueblo Plindar y el pueblo
Totoroez, ademas de algunas familias que pertenecen a los pueblos Misak,
Ambaluefio y Kokonuko.

2.1.3 El Resguardo de Totoro.

El pueblo indigena Totoroez o Tontotuna estd ubicado en el municipio de
Totord y Silvia, cuenta con una poblacién aproximada de 5000 personas las
cuales se distribuyen en 12 veredas, aunque la division ancestral de la
comunidad es por secciones. Las veredas que conforman el pueblo Totord
son: El Cofre, Malvaza, Zabaletas, Gallinazo, Pedregal, Puente tierra, Betania,
Loma del medio, La Pefa, Salado Blanco, Miraflores y Las Vueltas. Limita al
norte con el Resguardo de Ambald y la Zona Campesina de San Pedro (ambas
en el municipio de Silvia), al sur con el Resguardo de Polindara, al oriente con
la zona campesina de Gabriel Lépez y al occidente con el Resguardo de
Paniquita.

La comunidad del pueblo Totoroez busca recuperar su lengua ancestral
Namtrik y lleva procesos de fortalecimiento autbnomos en educacion, salud y
produccion que son reconocidos a nivel local y regional. El principal afluente
hidrico es el rio Cofre que atraviesa el resguardo de oriente a occidente. El
clima es predominantemente frio y al interior del resguardo esta ubicada la
cabecera municipal, cuya poblacién no se identifica étnicamente con este
pueblo indigena. Se destaca la produccién de plantas medicinales, ecoturismo
y produccion de trucha.

El pueblo Totord, en conjunto con las demas comunidades indigenas del
Cauca, se enfrentaron durante la época de la conquista, a los espafioles para
proteger sus territorios y sus culturas, pero su resistencia fue superada y se
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vieron obligados a retirarse. Los territorios se destinaron a la edificacion de la
gran hacienda agricola o ganadera, caracteristica de la época.

Desafortunadamente, el pueblo Tontotuna experimentd un fuerte proceso de
aculturacion, reflejado en la pérdida de sus principales elementos culturales.
En la actualidad algunos pobladores luchan por tratar de recuperar algunas de
las tradiciones y concepciones del mundo, en un proceso que busca que la
comunidad vuelva a tener un sentido indigena.

Mapa 1. Ubicacion en Colombiay el Qauca del pueblo Totoroez.
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2.2 MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.2.1 Antecedentes de investigacion.

2.2.1.1 Internacionales.

Desde la disciplina de la antropologia tenemos a los autores Flores y Canclini
que en 1998 publicaron su trabajo “Rituales y culturas, practica de la tulpa en
América Latina y el Caribe”. Los autores nos hablan de la construccion de una
base de datos realizada en nueve paises de América Latina y el Caribe,
mediante la creacién de una red de individuos e instituciones que estuvieran
interesados en participar como informantes especializados con diferentes
perfiles. El propdsito era caracterizar que tan relevante era la utilizacion de la
tulpa en cuanto a la comunicacion en las comunidades indigenas.

La metodologia utilizada por los autores fue cualitativa con utilizacion de
grupos focales para obtener la informacién, concluyendo en un trabajo que
permitié conocer la situacion de las comunidades en cada zona, posibilitd
conocer experiencias, debilidades y fortalezas, y la manera como se
relacionan en las diversas comunidades, para asi crear distintas propuestas.
Como bien lo afirma Canclini se buscaba sensibilizar a las familias y a las
comunidades sobre la importancia de su cooperacion para prevenir la
violencia.

Esto quiere decir que las comunidades indigenas tienen la labor de actuar
segun las ensefianzas de los mayores, ya que Si se tiene una comunicacion
apropiada podran debatir, de forma critica y reflexiva, sobre las verdaderas
necesidades que como colectividad presentan y de acuerdo a estas
reflexiones podran realizar construcciones de resistencia para hacer frente a
cualquier situacion que se les presente, sobre todo en lo relacionado con el
abuso sexual al que estan expuestas.

Aldama Lé6pez y Emanuel Orozco Nuafez llevaron a cabo un trabajo titulado
“Etnias y culturas en Bolivia”, buscando incorporar dentro del grupo de la
investigacion terapeutas, antropélogos y personas con diferentes niveles de
participacién en el campo. Se disefié un cuestionario con preguntas abiertas
para que fuera contestado por los informantes, teniendo como objetivo
promover el desarrollo de la medicina tradicional a través de los rituales,
pudiendo concluir el reconocimiento de los pioneros en la defensa de los
derechos humanos. Teniendo en cuenta ademas la pervivencia cultural para
defender los territorios, los derechos humanos y el enriquecimiento de la
medicina tradicional en los diferentes territorios?.

En el afo 2007 Lopez publicé su trabajo “Psicologia de las dependencias
étnicas, desde la epistemologia al reconocimiento” con la Universidad de La
Serena (Chile), con el cual se buscaba incorporar nuevas categorias de

3 LOPEZ Aldama y OROZCO NUNEZ Emanuel. Etnias y culturas en Bolivia. Ministerio de
Salud Pudblica de Bolivia. 2004.
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analisis, con el fin de identificar aquellas estrategias psicosociales de
adaptacion en comunidades étnicas y en general por el resto de la sociedad
chilena. Este estudio se desarroll6 desde el paradigma constructivista, puesto
gue se requiere dar reconocimiento esta variedad de estudios, lo cual muestra
la complejidad de regular una practica cultural como son los rituales®.

En conclusion, se dice que los rituales son practicas variadas que sustentan
Su ejercicio en usos y costumbres, lo que nos muestra que prevalece la
comunicacién entre médicos tradicionales y comunidades indigenas
orientadas a generar un cambio en su familia. De esta manera, al incluir esta
perspectiva psicosocial en dicha investigacién, se otorga una gran importancia
a la visién de un encuentro y la convivencia entre culturas, formando un lazo
de comunicacion entre ellos y ampliando el campo de andlisis, de cada uno de
sus usos y costumbres, fortaleciéndolos a un mas como etnia.

Autores como Villamizar y Diaz desarrollaron su trabajo de posgrado “El
Trabajo Social en practicas culturales y medicina tradicional”, donde se utilizé
una metodologia de Investigacién cualitativa, inscrita en un enfoque
hermenéutico. Se utilizo la Cartografia Social y entrevistas a profundidad como
herramientas para la recoleccion de informacion, con el objetivo de Identificar
procesos de Practicas culturales y de medicina tradicional en el pueblo
Chitonahua del Perd®.

Para estas comunidades el cuerpo representa un territorio sagrado y por ello
fomentan el respeto al cuerpo y la autonomia. Esto podria convertirse en una
referencia para promover el cuidado de si mismos y asi prevenir la violencia
sexual, el maltrato, y promover una sociedad mas abierta y sensible a la
diferencia y a la valoracién de los sujetos que la integran. Y para promoverlo
se sugiere la educacién sexual integral dentro de las comunidades y sus
familias, como una herramienta efectiva de prevencion contra esta clase de
abusos.

Son muchos los derechos que dentro de estas comunidades no se respetan,
las relaciones de género entre estas comunidades también son muy
particulares, ya que la mujer s6lo cumple funciones de ama de casa, cuidado
de los hijos, de su pareja, para el cuidado de las huertas, la alimentacion, entre
otras. De esta manera se determina que la practica de la tulpa como una
herramienta de comunicacioén le va a permitir a las comunidades indigenas
marcarse un camino donde se promueva la idea de cristalizar una sociedad
mas incluyente, donde exista el respeto por el otro, la defensa por el otro,
pasando esta herramienta a ser la base para avanzar en el reconocimiento de
cada uno de sus integrantes, a fortalecer las relaciones entre las familias,

4 LOPEZ. Psicologia de las dependencias étnicas, desde la epistemologia al reconocimiento”
con la Universidad de La Serena (Chile). 2007.

5 VILLAMIZAR y DIAZ. El Trabajo Social en practicas culturales y medicina tradicional.
Universidad Nacional de la Amazonia Peruana. 2017.
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sobre todo, prevenir el abuso sexual. Si ellos reconocen la importancia de cada
uno como integrante de la comunidad, podran defender sus derechos ante
todo y ante todos.

2.2.1.2 Nacionales.

Andrade como director del Instituto Colombiano de Antropologia, en su trabajo
titulado “Construccion Antropoldgica sobre lo “indigena” en Colombia”, los
postulados para el estudio del poblamiento y proteccion del indio en cuanto a
sus problemas frente a la sociedad moderna, plantea los argumentos para
estudiar los problemas culturales y sociales de los indigenas colombianos,
ademas de promover el mejoramiento social indigena y lograr su incorporacién
a la nacion. Cabe resaltar que en uno de sus argumentos, el autor menciona
que el objetivo era “Redimir al indigena de sus condiciones precarias de vida,
incorporandola asi a la nacionalidad”, asi como también el estudio de la
costumbres de cada una de las comunidades indigenas, para asi determinar
las formas de interaccion con estas comunidades, algo considerado de suma
importancia®.

El enfoque metodoldgico utilizado por Andrade es cualitativo y tiene relacion
con la investigacion aqui propuesta en cuanto a que en la busqueda del(os)
significado(s) relacionados con la tulpa respecto de la prevencion del abuso
sexual en el resguardo de Totoré se aplican métodos o técnicas para poder
interactuar con los mismos informantes sino que permite confrontarnos sobre
el nivel de conocimiento que tenemos de otras realidades sociales o culturales
gue se presentan en Colombia, aparte de no poder desconocer el gran impacto
gue ha generado la sociedad y el Estado.

A pesar de algunos avances consignados en la Constitucién Politica de 1991,
gue ha conferido cierto reconocimiento y facultades para que las comunidades
indigenas se gobiernen asi mismo, quizas no somos conscientes 0 no nos
hemos percatado de la vulneracion que los postulados normativos del Estado
y de las organizaciones internacionales hacen a las costumbres de estos
grupos. Por ello, como menciona el autor, se requiere de una mayor
intervencion por parte del Estado colombiano, en cuanto a un mayor estudio
de las problematicas sociales que se evidencian en los resguardos indigenas,
mediante politicas y acciones de inclusion de estas comunidades, para que asi
ellas puedan hacer uso de sus propias herramientas y lograr un mejoramiento
social para sus integrantes.

Lopera en su articulo “Salud mental en poblaciones indigenas. Una
aproximacion a la problematica de salud publica”, reconoce que los grupos
indigenas son los grupos mas desfavorecido de América Latina y tiene menor
acceso a los servicios basicos de salud, ademas son la poblacion que presenta
los menores niveles de escolaridad, empleo, economia, vivienda y salud; el

6 ANDRADE. Construccién Antropolégica sobre lo ‘“indigena” en Colombia. Instituto
Colombiano de Antropologia. 1996.
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racismo, la discriminacion, el rechazo continuo, la hostilidad y los sentimientos
de vergiienza, propician un circulo de desventajas que favorecen situaciones
como los delitos sexuales y los trastornos mentales que se convierten en
obstaculos para el derecho al goce del grado maximo de salud fisica y mental’.

Existen ciertos factores, familiares, sociales y culturales que inciden en la
aceptacion de este tipo de conductas, que se castigan de una forma no
proporcional al dafio que se les esta cometiendo a este tipo de personas, por
lo que mediante el empleo de una metodologia mixta el autor concluye que el
Estado colombiano requiere hacer una mayor intervencion en las comunidades
indigenas, para que en cumplimiento de los postulados de la Constitucion
Nacional se busquen soluciones que se adecuen a las costumbres indigenas
y a las normas constitucionales, que ademas proporcionen las condiciones
necesarias para que las comunidades indigenas puedan gozar sus derechos
fundamentales al maximo.

Jaiberth A. Cardona Arias desarroll6 la investigacion titulada “Sistema médico
tradicional de comunidades indigenas Embera-Chami del Departamento de
Caldas-Colombia”, utilizando una metodologia etnografica con cuatro médicos
tradicionales, donde se realizaron entrevistas, diarios de campo y observacion
participante. Se siguieron los criterios de credibilidad, adaptabilidad y
transferibilidad, saturacion de categorias, triangulacion metodolédgica y teérica
teniendo como objetivo la descripcion del sistema médico tradicional a través
de rituales®.

Se concluye que se considera necesario realizar una investigacion que tomara
en cuenta la complejidad de variables que conforman esta realidad (desafios
del multiculturalismo, condiciones de los pueblos indigenas, posibilidades para
un desarrollo con identidad, el fendmeno urbano) relacionandolas con la teoria
del capital social, como manera de contribuir a la generacién de politicas,
planes y programas pertinentes, respetuosos con las diferencias.

Reyes plantea en su investigacion “La diversidad étnica como variable en la
intervencion del Trabajo Social’ que respecto a los modelos de intervencién
en comunidades indigenas que se implementan en Colombia, que en su gran
mayoria son trabajos desarrollados en otros paises donde se refleja una
dinamica diferente a la que se han presentado en Colombia, por lo que su
implementacion en este campo profesional ha servido como fuente de
confusion y conflicto. Respecto a esto la autora menciona que dichos trabajos
‘no son reconocidos sino mas bien “introducidos” en logicas de una

7 LOPERA. Salud mental en poblaciones indigenas. Una aproximacion a la problematica de
salud publica. 1998.

8 CARDONA ARIAS Jaiberth A. Sistema médico tradicional de comunidades indigenas
Embera-Chami del Departamento de Caldas-Colombia Universidad Cooperativa de Colombia,
Universidad de Antioquia, 2011.
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metodologia universal del Trabajo Social y en una UuUnica identidad
profesional”.

El enfoque utilizado por la autora fue mixto y a partir de aqui encuentra que los
modelos de Trabajo Social que se implementan en las comunidades indigenas
se centran en las experiencias culturales de solo unos grupos en particular, lo
gue implica un alejamiento de esa realidad representada por la diversidad
cultural que se presenta en las comunidades indigenas. Esto tiene asidero en
la medida que cada comunidad indigena tiene costumbres diferentes y que la
intervencion para la labor social en estas comunidades requiere de técnicas o
modelos muy particulares para cada caso, ajustadas a las necesidades
locales.

2.2.1.3 Locales.

Camila Andrea Hernandez Castillo, Nury Marcela Cetina Ramos y Pablo Ariel
Garcia Donato, llevaron a cabo la investigacion que titula “La escuela como
territorio de précticas culturales y de medicina tradicional, resistencia en
emergencia social, Toribio-Cauca”. En este trabajo se utilizé una metodologia
de Investigacién cualitativa e inscrita en un enfoque hermenéutico, que utilizé
la cartografia social y entrevistas a profundidad como herramientas para la
recoleccion de informacién, con el objetivo de identificar procesos de préacticas
culturales y de medicina tradicional en la comunidad Nasa en Toribio-Cauca.
Concluyendo que la investigacion ha pretendido constituir un aporte en ese
sentido, tomando la complejidad del fenémeno indigena urbano y analizandolo
desde una perspectiva culturalmente pertinente, que contribuya a fomentar el
dialogo intercultural, la medicina tradicional a partir de definiciones objetivas,
aportando para alcanzar una sociedad mas justa, equitativo y multicultural. Si
hemos podido avanzar en ese sentido creemos que podemos sentirnos
satisfechos de nuestra contribucion®.

Manifiestan los autores que dentro de las comunidades indigenas existen
principios que son establecidos por ellos mismos y que no sélo son de
obligatorio cumplimiento, sino que son una norma, cuyo incumplimiento es
castigado por ellos mismos y a veces de manera drastica, cuestién agudizada
por la presencia de grupos armados, desplazamiento, entre otras
problematicas relacionadas. De acuerdo a los resultados investigativos
encontrados se toma en cuenta que para estas comunidades el cuerpo
representa un territorio sagrado. Por ello fomentan el respeto al cuerpo y la
autonomia, lo que podria convertirse en una referencia para promover el
cuidado de si, y del colectivo, asi como prevenir la violencia sexual y el
maltrato, promover una sociedad mas abierta y sensible a la diferencia y a la
valoracion de los sujetos que la integran.

9 REYES. La diversidad étnica como variable en la intervencion del Trabajo Social. 2015.

10 HERNANDEZ CASTILLO, Camila Andrea; CETINA RAMOS Nury Marcela y GARCIA
DONATO Pablo Ariel. La escuela como territorio de practicas culturales y de medicina
tradicional, resistencia en emergencia social, Toribio-Cauca. Universidad del Cauca. 2016.
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Mufioz y Pino en su trabajo de investigacion titulado “Jovenes indigenas en el
contexto de la educacién superior: claves para una propuesta intercultural”
sefialan como varias culturas diferentes y especificas establecen un
intercambio y dialogo de saberes y de conocimientos, de una manera
sostenida y respetuosa, en donde el comun denominador de todo el proceso
seria la reciprocidad y el apoyo mutuo. Este proceso de interculturalidad
permitira la generacion de un conocimiento en cierta medida universal y valido
para todos los pueblos indigenas y culturas, sin pasar por encima de la
diversidad étnica y cultural, de tal manera que lo universal no se encontraria
en oposicion con lo particular y especifico de cada tradicién del conocimiento,
sino que se complementarian de manera original y creativa'l.

La autora tiene como objetivo identificar las movilidades y reconfiguraciones
identitarias de jovenes indigenas del departamento del Cauca como alternativa
para el desarrollo de una educacion superior intercultural, basada en el
reconocimiento de la alteridad. Y utiliza una metodologia cualitativa que
permite ver la realidad social como un proceso complejo y de interacciones en
el que sus miembros negocian, muchas veces en tension, la construccion de
esa realidad basada en una normatividad cultural indigena. En conclusion, se
dice que este trabajo de investigacibn permiti6 explorar nuevas
interpretaciones y caminos en la construccion de procesos interculturales en
el escenario de la educacion a traves del entendimiento de una nueva alteridad
como es la de los y las jévenes indigenas universitarios y sus movimientos e
identidades colectivas.

Christian Ricardo Montano Lépez llevo a cabo la investigacion titulada “La
Tulpa, un espacio de encuentro con el nosotros”. Dentro de la investigacion
propuesta se enfatiza en la figura de la tulpa, desde el sentido familiar, que se
puede nombrar desde la cosmovision indigena nasa. Se hizo un analisis
descriptivo, con una linea de apoyo historico, que intente abrir una
comprension al fendmeno del cuidado, como condicién propia del pueblo
Nasa?.

La Tulpa (nombrada como el fogdn en castellano) se inscribe en la idea de
plantear una propuesta que aboga por recuperar lo originario, con gque se tiene
un concepto claro de que la identidad se logra construir con base en el territorio
y en la conservacion de las tradiciones. Pero no sélo esto, también se tiene en
cuenta que existen otros muchos diferentes tipos de saberes, que son posibles
de contrastar a través de un sistema de educacion intercultural, que en el fondo
lo que muestra es el deseo de la comunidad por establecer un didlogo con
otros saberes, pero no para dudar de su deber y su derecho mayor, sino para

11 MUNOZ y PINO. Jévenes indigenas en el contexto de la educacion superior: claves para
una propuesta intercultural. Fundacion Universitaria de Popayan, 2006.

12 MONTANO LOPEZ Christian Ricardo. La Tulpa, un espacio de encuentro con el nosotros.
Universidad del Cauca. 2015.
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encontrar vias de dialogo y comunicacion con otras perspectivas de entender
el mundo.

2.2.2 Bases Tedoricas.
2.2.2.1 Significado social de la tulpa.
De acuerdo al autor Alvaro Ulcué, la tulpa indigena,

son espacios de encuentro, comunicacion y educacion tradicional.
Reunirse alrededor de la tulpa, al calor del abuelo fuego, es una
practica ancestral de los pueblos indigenas, en la tulpa se conversa,
se aconseja y se orienta a la familia, formando al nuevo ser con
principios y valores*s.

Aqui la comunicacion se hace indispensable dentro de sus comunidades, ya
que por medio de ella se da fortaleza a sus procesos organizativos y
comunitarios. Se relatan experiencias y a través del relato de sus historias
persiguen una unién que les permita hacer frente a las problematicas que
tienen que enfrentar, ya que estas comunidades, son las que mas violaciones
de derechos sufren por habitar territorios donde se han asentado grupos que
los someten, los presionan y han llevado la practica de toda clase de violencia,
incluyendo la violencia sexual contra las mujeres y nifios(as).

Es por ello que la tulpa ocupa un lugar importante dentro de la comunidad, ya
gue es una manera de ensefiar a través de experiencias, a que se respeten
los principios que se han implantado dentro de ellas, a conservar su
cosmovision, a tener una vision del mundo que potencialice el dialogo
alrededor de temas como derechos, violaciones o respeto, buscando con ello
construir una sociedad mas abierta, a ser mas sensibles ante las diferencias y
especialmente, a valorar mucho mas a todos aquellos que integran su
comunidad.

13 Alvaro Ulcué. 2018.
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Fotografia 1. Significado social de la tulpa
2

Fuente: propia del estudio

Vommaro considera la Tulpa como un espacio de analisis, donde la
comunicacién cumple con un rol fundamental, ya que sirve como guia para
concientizar a la poblacion de la importancia de visibilizar los hechos que se
van sucediendo dentro de su comunidad y que se deben tomar como una
especie de advertencia para tomar la fuerza necesaria y poder enfrentar a
diversas problematicas sociales presentadas dentro de la comunidad. La Tulpa
entonces es la Unica manera de que estas poblaciones indigenas a traves de
la comunicacién, articulen procesos para trabajar en una resistencia que
promueva el respeto y reafirmen una identidad orientada a definir un perfil de
sociedad autbnoma, creativa, recreativa, reflexiva y comunitaria, cimentada en
sus raices e historia de origen en permanente interaccién con el mundo'4.

Dicho en otras palabras: La Tulpa es el acto de comunicacion propia de las
comunidades porque parte de ellas y estd en ellas, reside en sus bases,
porque permite fortalecer el tejido asociativo y organizativo indigenas. De este
modo, por ejemplo, para las comunidades Nasa “es vital ser ellos los que
cuenten sus historias y que sean los que fortalezcan los medios propios y
apropiados de comunicacién desde el corazén y el pensamiento Nasa™*®.

De este modo en distintos territorios indigenas, por ejemplo de la zona norte
del Cauca, se realizan encuentros de comunicadores y comunicadoras que
hacen parte de los diferentes colectivos y emisoras comunitarias'®, donde se

14 VOMMARO. 2016

ISASOCIACION DE CABILDOS INDIGENAS DEL NORTE DEL CAUCA. Comunicacion propia
desde la tulpa. 2018. Disponible en: https://nasaacin.org/la-comunicacion-propia-es-de-gran-
importancia-para-fortalecer-los-proceso-organizativos-de-los-pueblos-indigenas/

16OCES DE NUESTRA TIERRA DE JAMBALO, Nasa Stereo de Toribio, Nacién Nasa del
Tejido de Comunicacion We'xia Kaasenxi (de donde sale el viento) de Corinto y Radio
Payumat del tejido de comunicaciones de la Cxhab Wala Kiwe (territorio del gran pueblo)
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recibe capacitacion en comunicacion propia y produccién de contenidos. La
Tulpa oficia aqui como principio de comunicacion propia y a su alrededor se
ubican los comunicadores que eran parte del evento: esto se acompafa de
mambeo de la hoja de coca, se hace brindis con las bebidas tradicionales
(chicha de cafia, chicha de maiz y el chirrincho) en honor a los ancestros
(Ksxaw’s o espiritus mayores), para pedirles que intervengan con su poder de
orientacion y guia en este espacio.

Se escucha y se aprende de las ensefianzas comunicadoras del mayor
espiritual (kiwe thé) que orienta de manera permanente sobre la comunicacion
de los Nasa, la relacion con la cultura, con su historia y con ser conscientes de
lo que les rodea; reflexionando sobre la relacion que tienen con la
espiritualidad, con lo que decide la comunidad en las asambleas. Tratandose
de un acto comunicativo este debe ser apropiado para que las realidades de
los territorios emerjan y se reflejen de forma critica y reflexiva, que la
comunidad tenga la oportunidad de tomar la palabra y hacer construcciones
constantes de resistencia y fortalecer las resistencias Nasa. Por ello es un acto
de pensar y sentir las sefas que se dan o se manifiestan, es “el espiritu que
indica el camino en cada paso que vamos dando, pues la comunicacién no
debe ser en cuatro paredes, no hablar tanto sino hacer mucho?'’.

En la medida que hay comunicacion con los espiritus la Tulpa es parte del
camino hacia el buen vivir (Wet Wet Fxi"zenxi. Partiendo de la historia y la
integridad del pueblo nasa, se precisan creencias, conocimientos vy
experiencias de las comunidades, en un acto de sentir, pensar y compartir
espacios sociales con los espiritus de la naturaleza y en encuentro y
participacion de las familias.

2.2.2.2 El abuso sexual infantil.

El abuso sexual infantil (también conocido como abuso sexual de personas
menores de edad)!® corresponde a todo acto o conducta en el que un nifio o
nifia, con o sin consentimiento, esta sujeto a la voluntad de otra persona, quien
lo utiliza como objeto de gratificacion sexual y lo ubica en una relacion de poder
gue es desigual (asimétrica), tal y como se indica a continuacion:

YASOCIACION DE CABILDOS INDIGENAS DEL NORTE DEL CAUCA. Op cit.

18 Otras expresiones utilizadas son: “pedofilia”, “pederastia”, “abuso sexual en la infancia”,
“abuso sexual a menores”, “abuso sexual a nifios”. A su vez, al agresor de nifios o nifias se le
conoce como: “abusador”, “abusador de menores”, “abusador de nifios”, “agresor sexual
(infantil)”, “pederasta”. Las tradiciones culturales e histéricas repercuten en la forma con que
cada sociedad afronta el problema. Los contextos socioculturales marcan las pautas desde
Sus propias construcciones comunitarias y sus relaciones de poder, de sus ritos de paso, de
sus imaginarios y desde sus vinculos parentales. La cultura da las pautas de lo prohibido y lo
permitido y a partir de esas pautas acepta o rechaza las practicas de abuso sexual infantil. El
abuso sexual infantil es una forma de violencia sexual a la que se somete el cuerpo de un
nifio, que suele ocurrir en el la familia, el entorno del que el nifio espera cuidado y proteccion.

“peddfilo”, entre las principales denominaciones.
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Podemos entenderlo cuando una persona de la misma o mayor
edad, los obliga a tener contacto sexual a través de caricias, besos
o tocamientos; a ver y escuchar pornografia o exhibir los genitales
y/o a manifestar cualquier comportamiento de tipo sexual.

Las formas mas comunes en que nifias y niflos pueden ser
abusados sexualmente son al tocar sus genitales u otras partes de
Su cuerpo; tener contacto buco-genital del abusador(a) con la nifia
o el nifio; utilizarlos en la elaboracion de material pornografico;
obligarlos a ver peliculas, revistas o fotos y exhibir o tocar los
genitales del abusador(a)*®

Se trata de distintos tipos de contactos e interacciones entre un adulto (u otra
persona menor de 18 afios) y un nifio o nifia, donde el agresor valiéndose de
la coercion (amenaza, chantaje, uso de la fuerza fisica, engafio) utiliza al
menor para estimularse sexualmente, ubicandose en una posicion de poder o
control sobre la victima.

Se trata de un problema social de caracter universal en el sentido que hace
presencia en cualquier tipo de sociedad o cultura y que es el resultado de la
combinacion de diversos factores (econdmicos, familiares, sociales,
individuales), que deja como resultado traumas que no siempre son superados
por el paso del tiempo por parte de quienes sufren o son victimas de actos de
abuso sexual infantil.

Se sabe que un nifio 0 nifia que es victima de un atentado sexual contra su
integridad fisica y psicologica, donde el agresor ha utilizado la manipulacion,
el chantaje, los vinculos familiares, el engafio o la confianza, es afectado en
su desarrollo psiquico y emocional, por lo que requieren de apoyo profesional
para poder superar las consecuencias de dichos actos en el transcurso de su
vida cotidiana.

Distintos estudios muestran que los agresores en su mayoria son hombres
(quienes, a su vez, han vivido o experimentado situaciones de abuso sexual),
que estan vinculados al grupo familiar del nifio o nifia, la media de edad de las
victimas esta entre los 8 y 14 y que los actos de abuso sexual infantil se dan
indistintamente en cualquier clase social, aunque suelen ser mas visibles en
familias de sectores populares.

De acuerdo a las tradiciones culturales e histéricas predominantes sera la
forma como cada sociedad decide enfrentar este flagelo, como lo ilustra el
caso especifico de la comunidad indigena del resguardo de Totord en el
Cauca, debido a la influencia que sobre los sujetos tienen los imaginarios de

19 GOBIERNO DE MEXICO. Blog ¢ Sabes que es el abuso sexual a nifias y nifios?. Disponible
en: https://www.gob.mx/difnacional/articulos/sabes-que-es-el-abuso-sexual-a-ninas-y-
ninos?idiom=es
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la comunidad, sus creencias, las relaciones de poder, los rituales, las
relaciones familiares, las pautas culturales sobre lo permitido o no permitido,
la aceptacion o no del abuso sexual infantil y las actitudes sobre este fen6meno
(en atencion a que se presentan muchos casos en que no son denunciados
los agresores).

El abuso sexual infantil suele ser visto, para el caso de la sociedad colombiana,
como una psicopatologia que opera al interior de las familias y que,
independientemente del contexto cultural o societal donde se dé, constituye
una violacion de los derechos humanos de nifios o nifias, razén por la cual
deberia ser objeto de investigacion y denuncia, tal y como lo expresa Luis
Prada, médico forense de Medicina Legal:

Existe un problema de psicopatologia dentro de las familias, porque
son las que omiten la agresion, hacer relacion al abuso sexual, es
considerar la importancia del tema, no solo para las comunidades
indigenas, sino para la sociedad en general, ya que en cualquier
contexto donde se lleve a cabo, es un delito y una violacion de los
derechos humanos, sobre todo para la mujer y para los nifios,
guienes son los que con mayor frecuencia son victimas de este tipo
de violencia?.

La ocurrencia del abuso sexual infantil, en los términos aqui sefialados, puede
0 no corresponder con la existencia de herramientas legales precisas y
eficaces para perseguir este delito y castigar a los responsables, de acuerdo
a la realidad de cada pais. En el caso de Colombia se dispone tanto de lo que
establece la Carta Politica como de acuerdos internacionales (Convenciones
de los derechos del nifio, Interamericana sobre Trafico Internacional de
Menores, contra la delincuencia organizada transnacional, Compromiso
Mundial de Yokohama, declaracion de Rio de Janeiro), ley 79 de 2001, ley 765
de 2002 (prostitucion y pornografia), Codigo de Infancia y Adolescencia (Ley
906 de 2005), ley 1146 de 2007.

Esta ultima ley es la que protege a los nifios victimas de abuso sexual. En su
articulo primero menciona que el objeto de esta ley es la prevencion de la
violencia sexual y la atencion integral de los NNA victimas de abuso sexual. Y
en el articulo 2 define la violencia sexual contra los NNA como todo acto y
comportamiento de tipo sexual ejercido sobre un nifio o nifia y adolescente,
utiizando la fuerza o cualquier forma de coercion fisica, psicologica o
emocional, aprovechando las condiciones de indefensa y desigualdad y las
relaciones de poder existentes.

En el caso de las comunidades indigenas existen principios que son
establecidos por ellos mismos y que no so6lo son de obligatorio cumplimiento
para el colectivo, sino que son una norma, una ley cuyo incumplimiento es

20 | uis Prada, médico forense de Medicina Legal. 2018
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castigado por ellos mismos y a veces de manera drastica, cuestion que abarca
las situaciones relativas a las conductas de abuso sexual infantil de nifios(a)s
indigenas por parte.

Se han presentado denuncias ante la Fiscalia, que ha ordenado la captura de
los agresores y la formulacion de cargos por violacion. Sin embargo, suele
pasar que un tiempo después la autoridad indigena (el gobernador o
gobernadora) pide que el caso sea remitido a la jurisdiccion especial (el
cabildo) para administrar justicia en nombre de la etnia con aplicacion de un
manual interno, que contempla como sancion la reparacion del dafio producido
con trabajo, intervencién de médicos ancestrales y castigos como el fuete con
ortiga como rito para hacer limpieza espiritual. Esto sin desconocer que suele
no hacerse denuncia ni ante la justicia ordinaria, ni ante la especial, en cuyo
caso se hace una especie de manejo discrecional interno dentro de la
comunidad.

2.2.3 MARCO CONCEPTUAL

COMUNICACION: es un libro abierto y el lenguaje en que esta escrito es en
el de la naturaleza. Los indigenas tienen un sistema propio de comunicacion,
medio fisico y espiritual, practicas que aun en muchas comunidades
permanecen para llevar a cabo una actividad social comunitaria, trabajo,
mingas, ritual, etc.; Dentro de las comunidades indigenas la comunicacién es
importante para seguir fortaleciendo los procesos organizativos, que recojan
las experiencias y realidades desde las bases que es donde surgen y se
fortalecen los procesos comunitarios.

CULTURA: se refiere al conocimiento de las culturas tradicionales que son
elementos importantes del patrimonio intelectual y cultural de los pueblos
indigenas y para el resto del mundo. Este conocimiento refleja su identidad
social e histérica y contribuye significativamente al bienestar futuro y al
desarrollo sostenible de las comunidades.

CARACTERIZACION ECONOMICA: hace referencia a la economia de
territorios y se sustenta principalmente en la agricultura. La generosidad del
clima y la rigueza de nuestros suelos, origen de productos agricolas de gran
calidad, son algunas de las principales fortalezas del sector.

COHESION SOCIAL.: es el sentido de pertenencia a un espacio comun o el
grado de consenso de los integrantes de una comunidad. De acuerdo a la
interaccion social dentro del grupo social, habra una mayor o menor cohesion.

EDUCACION: son practicas sobre las concepciones de infancia, de persona,
de sociedad, del universo, las formas de construccién del conocimiento y los
procesos de enseflanza y aprendizaje que los identifican, han sido
dimensionadas como todo un sistema de pedagogias propias.
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FAMILIA: sostienen la organizacién econ6mica y politica de los grupos en
sociedad, también generan filiaciones, vinculos y afectividades que
contribuyen a definir significados validos para la conformacion de identidad,
aun fuera de los contextos de organizacion campesina, de igual manera el
parentesco ocupa asi un lugar privilegiado ya que estructura gran parte de las
dinamicas al interior de las comunidades indigenas y provoca el desarrollo de
lazos de solidaridad que explican el funcionamiento de las mismas.

MODALIDAD PROPIA: hace referencia a dinamizadores comunitarios:
Personas significativas de la comunidad (médicos tradicionales, parteras,
sabedores, entre otros segun las caracteristicas y organizaciéon de cada
comunidad) encargados de apoyar la implementacién de la modalidad desde
los saberes y practicas tradicionales con el objetivo de garantizar bienestar
comun y social.

SIMBOLO: hace referencia a la representacion perceptible de una idea, con
rasgos asociados por una convencion socialmente aceptada. Es un signo sin
semejanza ni contigtiidad, que solamente posee un vinculo convencional entre
su significante y su denotado, ademas de una clase intencional para su
designado.

SIMBOLOGIA: permiten reflejar la identidad. se conoce como la disciplina que
se encarga del estudio de los simbolos, asi como también puede designar
al sistema de simbolos como tal.

PREVENCION: fortalece los Comités Conciliadores y Juridicos de cada uno
de los Cabildos para garantizar justicia en los actos de violencia en el marco
de la legislacion indigena. Asi como tratar estos temas en congresos,
asambleas y mingas con el fin de visibilizar y prevenir cualquier tipo de
situaciones que afectan el bienestar de las comunidades.

RESGUARDO: Los resguardos indigenas son propiedad colectiva de las
comunidades indigenas a favor de las cuales se constituyen y conforme a los
articulos 63 y 329 de la Constitucion Politica, tienen el caracter de inalienables,
imprescriptibles e inembargables. Los resguardos indigenas son una
institucion legal y sociopolitica de caracter especial, conformada por una o mas
comunidades indigenas, que con un titulo de propiedad colectiva que goza de
las garantias de la propiedad privada, poseen su territorio y se rigen para el
manejo de éste y su vida interna por una organizacion autonoma amparada
por la jurisdiccion indigena y su sistema normativo propio.

RITUAL: hace referencia a un conjunto de ritos, de practicas o de acciones
establecidas que forman parte de tradiciones, y que regulan las ceremonias y
los cultos de una religion en un lugar sagrado, como en una iglesia, en un
templo, en una sinagoga, en una mezquita, etc., para adorar a una divinidad o
a la naturaleza, como los celtas, usando velas, libros litargicos, incienso,

[34]



plantas, verduras y otros alimentos, animales, ofrendas y otros objetos
naturales o no necesarios para formalizar los ritos.

[35]



CAPITULO lll: METODOLOGIA

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

La presente propuesta de investigacidbn, encaminada a determinar la
importancia que tiene la tulpa en relacién a la prevencion de abuso sexual, es
de caracter mixto por cuanto involucra el empleo de instrumentos y medios
para recoleccion de informacién tanto de caracter cualitativo como cuantitativo
con familias de la comunidad del resguardo de Totoré que pertenecen al
programa modalidad propia. Esta metodologia es fundamentalmente
participativa y dinAmica por cuanto los investigadores propiciaron un clima
grupal, favoreciendo el trabajo sobre experiencias personales relacionadas
con el tema y adecuando el contenido de las herramientas utilizadas a dichas
experiencias.

3.2 UNIVERSO Y MUESTRA

El universo se compone de 150 familias pertenecientes al programa de
modalidad propia. La muestra para encuesta fue de 60 personas, 8 personas
para entrevista con modalidad grupo focal y una mas con el médico tradicional
de la comunidad.

3.3 TECNICAS DE RECOLECCION DE INFORMACION

En primera instancia se disefid y aplicdé una encuesta que fue estructurada a
partir de cuatro (4) items: El primero sobre informacién personal (con 10
preguntas), el segundo sobre informacion familiar (con 11 preguntas), el
tercero sobre informacion de la vivienda (con 7 preguntas) y el cuarto sobre
dialogo y sexualidad (con 11 preguntas). Se utiliz6 también la entrevista, tipo
grupo focal, a partir de unas preguntas-guia, donde se conté con la
participacién activa de los asistentes a las sesiones de trabajo y se pudo
compartir y discutir ideas, observaciones y reflexiones sobre la tulpa, siguiendo
las siguientes reglas:

Ser responsables: uno de los compromisos de los padres de familia consistio
en asistir y participar activamente en cada una de las secciones de trabajo y
en las actividades que se desarrollaran alrededor de estos mismos

Respetar las opiniones de los y las demas: para crear un ambiente de
confianza de modo que cada uno pudiera pensar y expresarlo en entera
libertad. Implico no burlarse y no juzgar sobre las opiniones de los demas.

Expresar todas las opiniones y dudas: cuando todos opinan sobre un tema

y comparten con los demas sus conocimientos y experiencias, otros podran
darse cuenta que hay formas diferentes de ver las cosas y asi aprender méas
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sobre el mismo tema. Cuando una persona no resuelve sus dudas, no le
guedan las cosas claras y ya no opinara con la misma seguridad y confianza.

Pedir la palabra: Es importante para que todos y todas pudiesen participar y
escucharse unos a otros, pedir el uso de la palabra para no generar desorden.

3.4 PROCEDIMIENTO PARA ORGANIZAR LA INFORMACION

Fase de aproximacion: incluyé diversos aspectos exploratorios y
preparatorios que iban desde la identificacion del problema y su ubicacion en
un lugar o contexto, hasta la revision de bibliografia y el acercamiento al lugar
de trabajo (incluyendo el establecimiento de contactos iniciales con los
integrantes de la comunidad).

Fase de planificacion: una vez definida la escogencia del contexto a
investigar se selecciond la estrategia de investigacion, centrada en la
observacién y en la aplicacion de entrevistas (para la parte cualitativa) y
encuestas (para la parte cuantitativa).

Fase de insercién en el lugar de trabajo: se concretaron permisos para el
acceso al lugar y se determiné el tamafio de la muestra: 60 personas para la
encuesta y 8 personas para la entrevista

Fase de elaboracién instrumental: se disefi¢ la guia de preguntas para la
entrevista semiestructurada como instrumento fundamental para la
recoleccion de informacion y se organizaron las preguntas de la encuesta,
agrupandolas en 4 items o bloques de preguntas. Se concerté un plan de
encuentros para aplicar dichas herramientas, contando con el debido
consentimiento.

Fase de recoleccion y analisis de informacion: corresponde a la aplicacion
del contenido de la guia de preguntas semiestructuradas y de las preguntas
de la encuesta, cuya informacion resultante se sistematiz4: Las entrevistas se
transcribieron y se convirtieron en textos para el andlisis posterior, como
insumo para elaborar el informe final, del mismo modo que las encuestas
fueron tabuladas y sus resultados representados mediante graficas

Fase de elaboracion del informe final y socializacion de resultados: se
hizo escritura del informe final respondiendo a la pregunta de investigacion y
a sus objetivos especificos, incluyendo conclusiones y formulacion de
sugerencias desde la perspectiva del Trabajo Social. Con base en esto se
socializaron los resultados obtenidos.
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3.5 RECURSOS

3.5.1 Materiales.

ACTIVIDAD CANTIDAD VALOR VALOR
UNITARIO TOTAL
Impresion papeleria requerida para el 60 $300 $18..000
inicio de la ejecucion del proyecto de
intervencion social
Impresion fichas y encuestas de trabajo 50 $1.000 $50.000
para los padres de familia.
Transporte para poder dar cumplimiento 250 $.8000 $400.000
Materiales necesarios para llevar a cabo 10 $10.0000 $110.000
la realizacion del ritual del fuego.
Refrigerios 10 20.000 200.000
TOTAL, GASTOS $778.000

3.5.2 Humanos.

= Familias pertenecientes al programa de modalidad propia en la comunidad

del resguardo de Totoro.

* Anni Vanesa Cuaspud Rosero y Julian Alexander Paz: Investigadores

principales.

* Dr. Luis Antonio Cérdoba Gomez: director proyecto investigacion,
profesor Programa de Trabajo Social, Fundacion Universitaria de

Popayan.

= Miryam Sanchez: Médica tradicional de la comunidad.
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CAPITULO IV: SISTEMATIZACION DE INFORMACION

4.1 PROCESO DE RECOGIDA DE INFORMACION Y TRANSCRIPCION DE ENTREVISTA REALIZADA A LA MEDICO

TRADICIONAL

RESPUESTA A LA
PREGUNTA 1

¢ Cuéntenos sobre su vida?

Muy buenos dias mi nombre es Nidia Sanchez, he
pues he venido trabajando lo que es la medicina
tradicional desde mis diez afios en si en si ya a
trabajar en los diez afios he el don que el compafiero
me dio fue a base de suefios y en si desde pequefia
solamente para mi no hubo mufiecas o eso si ho fue
desde pequefia a identificar las baritas las chontas y
siempre hacer jigritas con una chuspa con piedritas
, con platas , bueno con todo eso fue mi nifiez de
gue yo medio me acuerdo igual mi abuela me tejio
una jigra y con lo que yo andaba ya hee si ya
empecé a trabajar en los suefios siempre me
comunico que el trabajo mio era trabar con cabildos
lo vine trabajando dese mis 14 afios ya cuando
empecé a trabajar hee a nivel comunidad a mis 14
hasta ahora igual estoy trabajando modalidad propia
mm pues por lo que uno le colabora a una
comunidad pero igual uno es como que no se siente
gue ese es el trabajo de uno mi trabajo siempre ha
sido trabajar con comunidad en cabildo hee y si en
eso siempre he estado igual forma ustedes ahorita
me piden la colaboracion de la tulpa igual me
comentan del ritual del fuego hee el ritual del fuego
es de los nasas.

RESPUESTA A LA
PREGUNTA 2
;,Como se conforma su

familia?

Hee mi familia yo vengo de
mi padre en mi familia no ha
vido medico tradicional
muchas veces dicen que
por herencia sale medico
tradicional pero no de mi
familia de mi mama
tampoco no hay ni parteros
nada

[39]

RESPUESTA A LA

PREGUNTA 3
,Qué grado de
escolaridad tiene?

Mmm haber yo estudie

hasta quinto de primaria
viendo la necesidad porque
tengo soy madre de 5 hijos
viendo la necesidad igual u
no hay que mirar que los
hijos estudien hay que
apoyarlos en eso hee trate
de seguir mi estudio me
gradué trabajando en el
colegio en unas partes hice
el auxiliar de enfermeria y

ahorita soy auxiliar de
enfermeria y trabajo la
medicina.

RESPUESTA A LA PREGUNTA 4

¢Dentro de su experiencia como
médico tradicional como
entiende usted la tulpay cual es
laimportancia de esa practica
parala comunidad?

El ritual de la tulpa es una fortaleza
dentro del hogar dentro, esta
conformada por padre madre e hijo
dentro del hogar siempre se sienta
0 se sentaba porque ahorita pues
del resguardo uno mirando
solamente por si acaso si acaso
habran 2 familia que tengan como el
fogbny ya el dialogo poco a poco se
cavado porque como decimos en el
programa en la modalidad propia
uno analizando y conversando con
las mismas mamas ahorita no se
llama ritual del fuego si no de la
estufa ya todo mundo cocina en su
estufa y poco a poco se ha ido
acabando hay que fortalecer eso el
fuego siempre es importante para
darle la fuerza para la familia
equilibrar durante la llama es una
llama que se encendiendo y que va
avanzando mas y mas hay que
saber de la forma de que la llama
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enciende si ella enciende muy
poquito pues igual asi va ser la
comunidad asi va estar la familia
pero si se enciende mas y mas hee
también es un equilibrio mas
cuando en la familia van a ver mm
hijo 6sea ya va crecer la familia en
la misma llama sale salen los hijitos
ahi salen las llamitas entonces uno
dice se va agrandar la familia desde
ese punto uno empieza a mirar a
conversar con lo hijos las hijas he a
tratar de concientizar no mire que
va ver familia mire que un hijo no
viene asi no mas mediante el fuego
uno se da cuenta de pronto cuando
el fuego empieza chirriar uno dice
he va llegar alguna persona con un
chisme nos toca que cuidarnos
porgue van hablar mal de nosotros
cuando la candela empieza a
traquear también identifica que va
ver problemas en el hogar entonces
es ahi cuando uno dice no hay que
buscar el medico tradicional para
que venga armonizar algo va pasar
cuando el fog6bn comienza a
rezongar unos que dicen que
vamos a tener visita entonces
siempre algunas personas echan
sal hay que coger la ceniza y echar
donde se estéa ardiendo para que la
persona que llegue pues que llegue
con algo.



4.2 PROCESO DE RECOGIDA Y TRANSCRIPCION ENTREVISTA GRUPO FOCAL

Después de lo conversado en la
capacitacién realizada con ustedes, nos
podrian decir ¢qué es para ustedes el
abuso sexual?

Respuesta ala pregunta 1

PROFESORA JULIANA: para mi el abuso
sexual a partir de la capacitacion que
ustedes nos han brindado, es una
vulneracién de los derechos fundamentales
de los seres humanos y pues en este caso
estamos hablando de los nifios pues es mas
grave aun y perjudica la integridad fisica de
los seres humanos como tal, especialmente
si hablamos de nifios como tal.
PROFESORA RIQUIA: para mi también es
la vulneracion de los derechos de los nifios
y afecta psicol6gico como mentalmente y el
entorno en que ellos estan, porque ellos a
partir de eso ya no van a tener la misma
confianza y tampoco van a expresar lo que
les esta pasando en casos de que uno como
padre de familia o cuidador, no le preste la
atencién que le esta insinuando a través de
las sefias o juegos que le esta indicando lo
gue le esta sucediendo.

PROFESORA NORMA: para mi es ese
dafio fisico y emocional que se le hace a las

¢Por Favor, Mencione
5 Consecuencias Que
Genera el Abuso
Sexual en La Salud
Mental de Nifios Nifias
y Adolescentes
Abusados?

Respuestaala
pregunta 2
PROFESORA JULIANA:
el primero podria ser un
atraso en su desarrollo
fisico, psicologico, los
niios van a entrar
directamente a
encerrarse en si mismo,
a presentar €s0s
cambios emocionales,
agresividad, miedo,
tristeza y en el caso de
los adolescentes los
puede llevar a cometer

un suicidio.

PROFESORA NORMA:
también afecta en cierta
manera intrinca, por mas
que se lleve apoyo
psicolégico o se haga
acompafamiento, son
secuelas que
lamentablemente nunca

Y en Cuanto a Los
Factores De Riesgo,
¢Mencione Algunos
De Esos Factores De
Riesgo en La Familia
O Comunidad para

Que Se Presenten
Situaciones De
Abuso Sexual De
Nifnos, Nifias Y

Adolescentes?

Respuesta ala
pregunta 3

PROFESORA

JULIANA: un factor de
riesgo es el contexto
en el que vivimos, se
ha evidenciado a partir
de la crianza que uno

ha vivido como
crecieron algunas
familias, el contexto
marca

fundamentalmente
porque hay familias
donde usualmente en
el campo son muy
numerosas Yy las
viviendas carecen de
habitaciones, entonces
un factor podria ser el
hacinamiento.
PROFESORA
NORMA: el mismo
exceso de confianza
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¢, Que Piensa Sobre Lo
Que Deberian Hacer
Los Padres De Familia
Para Proteger a sus

Hijos y Prevenir
Posibles Situaciones
De Abuso Sexual?
Mencione 4 o 5 De
Esos Factores
Protectores

Respuesta ala
pregunta 4
PROFESORA JULIANA:
inicialmente padre o
madre, en nuestro caso
Somos una  familia
numerosa donde
conformada por 4
mujeres, mi papa y mi
mama siempre  nos
ensefiaron el respeto,
los valores y yo lo digo
desde el ejemplo de mi
papa porque nos
explicaba de cierta
manera que era lo bueno
y lo malo y creo que de
cierta manera eso nos
ha servido como
personas hasta ahora
gue yo ya soy adulta,
entre yo y mi papa
sostenemos una muy
buena confianza,

Y Usted Como Profesor Del
Programa Modalidad Propia
¢, Qué Debe Hacer O Que
Hace Cuando Se Entera De
Situaciones De Abuso
Sexual Infantil? ¢, Qué
Procedimientos Llevan A
Cabo?

Respuesta a la pregunta 5

PROFESORA NORMA: lo
primero que se debe hacer es
dirigirse a la ruta de atencion,
aun que esta era mi duda,
porque uno observa y hasta
inclusive aqui lo han
manifestado en algunas
capacitaciones, el cabildo es
un juez natural, pero también
se observa que a veces las
personas que estan en el
proceso, me refiero a
gobernadores, cabildantes y a
veces los proceso que se
llevan hay no todos en tenido
esa respuesta, pero si la
demandan la ponen en la
fiscalia, haya es otro proceso
demorado, entonces seguir la
ruta de atencion, porque en el
caso de nosotros debemos
escucharlas y orientarlas,



personas, tanto a los nifios como a las
mujeres o adolescentes, es como ese dafio
gue se le hace a ese buen vivir de cada

nifio, el espacio que tiene.

se van a poder borrar y
especialmente si  ha
habido un contacto
sexual de penetracion,
son secuelas que
relativamente van a
marcar de por vida a esa
persona.

PROFESORA RIQUIA: y
como lo dice la
compafiera esto los
puede llevar a que sean
posibles abusadores.

influye, pues tal vez
algunas madres se
confian mucho de los
padres, de los tios y
pues no todas las
personas tienen
buenas intenciones,
entonces no se debe
tener esa confianza,
sino siempre estar
pendientes de nuestros
nifos

PROFESOR EVER:
falta de la
comunicacion por parte
de los padres a los
hijos.
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entonces siempre esa
confianza de papas de
orientar a sus hijos asi
sean  adultos. Hay
padres que por el trabajo
y las ocupaciones a
veces dejan de lado los
hijos, entonces se debe
buscar ese ratico, ese
espacio, ese fogon para
atender y escuchar a
nuestros hijos.
PROFESORA RIQUIA:
primero que todo es
tener la comunicacién
porque sin comunicacion
no se puede saber qué
es lo que esta
sucediendo alrededor de
la familia y en los nifios
gue aln no pueden
hablar se puede
evidenciar atreves del
llanto y hay algunas
mamas que no les ponen
cuidado a los nifios
dejandolos a cuidado de
terceras personas
entonces se debe tener
una buena confianza con
los nifios.

PROFESORA NORMA:
seria no dejarlos solos y
ensefiarles que ellos
tienen ese espacio de
privacidad de su cuerpo,
al bafarse, al vestirse es
darle ese espacio donde
tienen derecho a ese
espacio intimos como

mas no aconsejarlas porque
no es ético por parte nuestra
decirles hagan esto, hagan lo
otro por que pueden influir
negativamente en alguna
decision que las mamitas
puedan tomar, pero si se debe
hacer seguimiento en las
rutas de atencién.
PROFESORA JULIANA: lo
que se puede hacer digamos
directamente es remitir a los
apoyos, como psicosocial, por
ejemplo, no podemos
quedarnos de manos
cruzadas si una madre de
familia nos manifiesta que su
hija o hijo est4 siendo victima
de abuso sexual, debemos
hacer el proceso de activacion
de ruta, pero también orientar
a la mama, de cierto modo
como debe actuar, saber dar
una buena orientacién y
directamente uno  como
talento humandé no se vaya
ave perjudicado por una
inadecuada decision.
PROFESOR EVER: mas que
todo se debe de estar
pendiente, como hacer la
activacion de la ruta, pero
puede pasar una semanay se
dice, bueno ya paso, pero
nunca se preocupan a fondo,
si ya esthd bien, si se
comunico, si hizo la ruta, es
estar pendiente de la persona,
pueden pasar un o dos o tres
meses, pero seguir hay muy
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personas PROFESOR
EVER: Y sobre todo
ensefiarles el respeto y
amor propio por su
cuerpo, que nadie los
pueda tocar, nadie los
puede violentar y como
padres a través de
juegos también
podemos explicarles a
ellos que no es bien que
alguien venga a tocar su
cuerpo y cuando
tenesmos que salir a
trabajar y tenemos que
dejarlos todo el dia,
debemos saber y
conocer muy bien con
quien los vamos a dejar,
identificar muy  bien
quién es esa persona,
debemos estar
contantemente
pendientes de ellos,
mirar si tienen golpes,
observar si estan muy
callados

pendiente  verificando  si
cumplié con lo debido, en
muchas ocasiones hay
personas que hablan vy
manifiestan estar pendientes
al comienzo, pero a la
semana se olvidan y de eso
no se trata, se trata de estar
siempre pendiente y atento
ante cualquier situacién de
estas.



4.3 PROCESO DE TABULACION Y GRAFICACION DE ENCUESTA

4.3.1 Seccion I: Informacién personal

Tabla 1. Persona encuestada

1) PADRE 1 1,66%
2) MADRE 47 78,33%
PERSONA 3) OTRA
1 ENCUESTADA |PERSONA 12 20%

Gréfico 1. Persona encuestada

1. PERSONA ENCUESTADA
2%

= 1) PADRE
= 2) MADRE
© 3) OTRA PERSONA

Tabla 2. Edad
1)15A 25 42 70%
2) 26 A 35 7 11,66%
3) 36 A 45 10 16,66%
2 EDAD 4) MAS DE 46 1 1,66%
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Gréfico 2. Edad

Tabla 3. Género

3 GENERO

1)MASCULINO

1,66%

2)FEMENINO

59

98,33%

Gréfico 3. Género
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Tabla 4. Estrato de la vivienda

1)ESTRATO 1 55 91,66%

ESTRATO DE LA |2 ESTRATO 2 5 8,30%

4 VIVIENDA 3)ESTRATO 3 0 0%
Grafico 4. Estrato de la vivienda

Tabla 5. Nivel de educacion

1)PRIMARIA 37 61,66%

2)SECUNDARIA 15 25%

ULTIMO NIVEL |3)TECNICO 5 8,33%

5 DE EDUCACION | 4)TEGNOLOGO 3 5%

Gréfico 5. Nivel de educacion
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Tabla 6. Estado civil

1)CASADO 4 6,60%
2)SEPARADO 16 26%
3)UNION LIBRE 39 65%
6 ESTADO CIVIL [4)VIUDO 1 1,60%

Gréfico 6. Estado civil

Tabla 7. Grupo étnico

1)INDIGENA 59 98,33%
2)MESTIZO 1 1,66%
7 GRUPO ETNICO |3)OTRO 0 0%

Gréafico 7. Grupo étnico
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Tabla 8. Lugar de nacimiento

1)TOTORO 54 90%

LUGAR DE 2)POPAYAN 4 6,66
NACIMIENTO |3)PLATA 1 1,66

8 MUNICIPIO 4)CIRCASIA 1 1,66

Gréfico 8. Lugar de nacimiento

Tabla 9. Departamento

1)CAUCA 58 96,60%
2)HUILA 1 1,60%
9 DEPARTAMENTO |3)QUINDIO 1 1,60%

Gréfico 9. Departamento
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Tabla 10. Usted o alguna persona de su familia es desplazada

ES USTED O ALGUNA | 1g; 15 2506
PERSONA DE SU
10 | FAMILIA DESPLAZADA |2)NO 45 75%

Gréfico 10. Usted o alguna persona de su familia es desplazada

4.3.2 Seccion ll: Informacién sobre la familia

Tabla 11. Personas que habitan en su vivienda

0

Cuantas personas l)delas 11 18,30%

habitan en su 2)de4ab 27 45%

1 vivienda 3)de 7 0 mas 22 36,60%

Gréfico 11. Personas que habitan en su vivienda
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Tabla 12. Cantidad de nifios

l)delas3 37 61,60%
De ese total de .
personas que viven aqui [ 2)de 4 a6 17 28,30%
2 ¢, Cuantos nifios (a) hay |3)de 7 o mas 6 10%

Gréafico 12. Cantidad de nifios

Tabla 13. Integrantes de la familia

l)delas3 25 41,60%
Cuantos integrantes |2)de 426 16 26%
4 tiene su familia 3)de 7 0 mas 19 31,60%

Grafico 13. Integrantes de la familia
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Tabla 14. Empleo formal o informal

] 1)0a3 39 65%
C.uantas personas que 2)3a4 11 18.50%
viven en esta vivienda .
tienen empleo (formal |3)4 a6 7 11,60%
5 o informal 4) 7a 8 3 5%

Grafico 14. Empleo formal o informal

5. CUANTAS PERSONAS TIENEN EMPLEO
FORMAL O INFORMAL

5%
©1)0a3 ©2)3a4 3)4a6 4)7a8

12%

Tabla 15. Iniresos econdémicos mensuales

Sumando todos l0s | 1)Menos 1 SMLMV 43 71,665
aportes de los que
laboran o trabajan |[2)1 SMLMV 17 28,33%

cuales son ingresos
econdémicos mensual
6 aproximados 3)Mas de 1 SMLMV 0 0%

Grafico 15. Ingresos econOmicos mensuales

6. INGRESOS ECONOMICOS MENSUALES
0%

1 1)Menos 1 SMLMV
112)1 SMLMV
© 3)Mas de 1 SMLMV
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Tabla 16. Cantidad destinada a iaio de servicios iublicos

En cuanto a la
distribucion de los | 1)10 @50 mil 35 58,33%
ingresos mensuales _
que cantidad 2)51 a 100 mil 25 41,66%
destinan para pagar
7 Servicios publicos |3)Mas de 101 mil 0 0%

Gréfico 16. Cantidad destinada a pago de servicios publicos

7. PAGO DE LOS SERVICIOS PUBLICOS
0%

1)10 a 50 mil
12)51 a 100 mil
© 3)Mas de 101 mil

Tabla 17. Cantidad destinada a pago de alimentacién

Encuantoala  |1)10a 50 mil 1 1,66%
_ distribucion de los 2)51 a 100 mil 23 38.33%
ingresos mensuales
gue cantidad
destinan para pagar
8 alimentacion 3)Mas de 101 mil 36 58,33%

Grafico 17. Cantidad destinada a pago de alimentacion

8. ALIMENTACION
2%

1)10 a 50 mil
12)51 a 100 mil
© 3)Mas de 101 mil
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Tabla 18. Salud

Encuantoala |1)10 a 50 mil 1 1,66%
distribucion de los | 5y51 4 100 mil 0 0%
ingresos mensuales
gue cantidad
destinan para pagar | 3)ninguna de las
8-1 salud anteriores 59 98,33%

Gréafico 18. Salud

Tabla 19. Ropa

En cuanto a la 1)10 a 50 mil 5 8,30%
. distribucion de los 2)51 a 100 mil 35 58,33%
ingresos mensuales

gue cantidad
destinan para pagar
8-2 ropa 3)Mas de 101 mil 20 33,33%

Grafico 19. Ropa
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Tabla 20. Transiorte

Encuantoala |1)10 a 50 mil 20 33,33%
distribucion de los 2)51 a 100 mil 2 3,33%
ingresos
mensuales que
cantidad destinan
para pagar 3)ninguna de las
8-3 trasporte anteriores 38 63,33%

Gréfico 20. Transporte

4.3.3 Seccion lll: Informacién sobre la vivienda

Tabla 21. Propietario de la vivienda

Es propietario de la [ 1S!
vivienda que habita |2)NO

13

21,66%

47

78,33%

Gréfico 21. Propietario de la vivienda
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Tabla 22. Servicios iﬂblicos

1)AGUA 3 5%
Con cuantos |2)ENERGIA 2 3,33%
servicios cuenta | 3)Tv 0 0%
la vivienda 4) TODOS LOS
2 ANTERIORES 55 91,66%

Gréfico 22. Servicos publicos

Tabla 23. Calificacion de calidad de los servicios

En términos generales | 1) BUENOS 20 33,33
como califica la calidad de | 2)MALOS 15 25%
3 los servicios 3) REGULARES 25 41,66%

Gréfico 23. Calificacién de calidad de los servicios

[55]



Tabla 24. Material predominante de la vivienda

_ 1)LADRILLO 27 45%

Material 2)BAREQUE 13 21,66%
predominante de la o

vivienda 3)MADERA 4 6,66%

4 4)ADOBE 16 26,66%

Gréfico 24. Material predominante de la vivienda

Tabla 25. Material predominante de los pisos

Material 1)T|ERRA 33 55%
predominante de |2)CEMENTO 25 41,66%
5 los pisos 3)BALDOSA 2 3,33%

Grafico 25. Material predominante de los pisos
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Tabla 26. Vivienda

1)BATERIA
SANITARIA 20 33,33%
2)LETRINA 17 28,33%
la vivienda 3)POzZ0O
6 cuenta con SEPTICO 23 38,33%

Gréfico 26. Vivienda

Tabla 27. Cuartos de la vivienda

1)UNO 8,33%

Con cuantos 2)DOS 7 11,66%

cuartos cuenta la | 3)TRES 23 38,33%
vivienda 4)’CUATRO o)

7 MAS 25 41,66%

Grafico 27. Cuartos de la vivienda
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4.3.4 Seccion IV: Sexualidad dialogo y participacion en familia

Tabla 28. Espacios de dialogo

En su casa hay S| 54 90%

espacios de dialogo
para hablar y
1 compartir en familia | 2)NO 6 10%

Gréfico 28. Espacios de dialogo

Tabla 29. Dialoga y comparte en familia

Conque  |1)A VECES 25 41,66%
frecuencia se | 2)s|EMPRE 30 50%
dialoga'y
comparte en
2 familia 3)NUNCA 5 8,30%

Grafico 29. Dialoga y comparte en familia
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Tabla 30. Reunidn en torno alatulpa

La reunion en torno a
la tulpa, ¢la 1Sl 47 78,33%
consideran parte de
los espacios de
encuentro y dialogo
3 gue tiene la familia | 2)NO 13 21,66%

Grafico 30. Reunidn en torno ala tulpa

3. LA TULPA LA CONSIDERAN PARTE DE
LOS ESPACIOS DE DIALOGO Y ENCUENTRO

1

n2

Tabla 31. Sobre la sexualidad

Dentro de los
temas de 1)SlI 42 70%
conversacion y
dialogo, ¢se habla
de sexualidad con
4 los hijos 2)NO 18 30%

Grafico 31. Sobre la sexualidad

4. PREGUNTA

[

2
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Tabla 32. Conocimiento del tema

Que tanto 1)MUCHO 10 16,66%
considera que 2)POCO 45 7504
conoce del tema de
5 abuso sexual 3)NADA 5 8,30%

Gréfico 32. Conocimiento del tema

Tabla 33. Se entera de casos de abuso sexual infantil en la comunidad

Esta enterado que en
esta comunidad se | 1)SI 25 41,66%
presentan, o se han
presentado, casos de
6 abuso sexual infantil | 2)NO 35 58,33%

Gréfico 33. Se entera de casos de abuso sexual infantil en la comunidad
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Tabla 34. Gravedad de la situaciéon

Coémo calificaria la MUY GRAVE 39 65%
gravedad dela |2)GRAVE 11 18,33%
situacion de abuso |3)REGULARME
sexual infantil es | NTE GRAVE 3 5%
7 esta comunidad | 5\NADA GRAVE 7 11,66%

Grafico 34. Gravedad de la situacion

7. PREGUNTA

= 1)MUY GRAVE
17 2)GRAVE
© 3)REGULARMENTE

GRAVE
4)NADA GRAVE

Tabla 35. Causas

1)DESCUIDO
DE PADRES 25 41,66%
2)ABUSO
Cree usted que es la |ALCOHOL Y
principal causa para | DROGAS 16 26,66%
gue se presenten | 3)BAJA
casos de abuso AUTESTIMA 3 5%
sexual infantil en esta | 4) AUSENCIA
comunidad DE
AUTORIDAD 3 5%
5)FAMILIAS
8 INESTABLES 13 21,66%
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Grafico 35. Causas

Tabla 36. Prevencion

Piensa que el abuso |1)SI 47 78,33%
sexual infantil se 2)NO 2 3,33%
9 puede prevenir 3)TAL VEZ 11 18,33%

Gréfico 36. Prevencion
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Tabla 37. La tulpa como herramienta de prevencion

Cree que la | 1)Definitivamente SI 49 81,66%
practica de la | 2)pefinitivamente NO 4 6,66%
tulpa seria una
buena

herramienta para
prevenir el abuso
10 sexual infantil | 3)De pronto 7 11,66%

Grafico 37. La tulpa como herramienta de prevencion

10.PREGUNTA

= 1)DEFINITIVAMENTE S|
© 2)DEFINITIVAMENTE NO
* 3)DE PRONTO

Tabla 38. Opinién sobre la tulpa

1)ALGO MUY
De acuerdo a lo | IMPORTANTE 15 25%
gue usted ve en | 2) ALGO
otras familias, |IMPORTANTE 5 8,33%
piensa que la |3)PERDIO
tulpa es IMPORTANCIA 37 61,66%
considerada | 4)DEFINITIVAME
como NTE PERDIO
11 IMPORTANCIA 3 5%
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Gréfico 38. Opinién sobre la tulpa
11. PREGUNTA

2% 1)ALGO MUY

IMPORTANTE
2) ALGO IMPORTANTE

25%

8%
62% 3)PERDIO IMPORTANCIA

4)DEFINITIVAMENTE
PERDIO IMPORTANCIA

4.4 CONTENIDO DE LOS TALLERES: PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL
INFANTIL

4.4.1 Taller N°1: Conociendo el abuso sexual infantil

Objetivo: Concienciar a la comunidad sobre el fortalecimiento de la tulpa como
medio de comunicacion y educacion social a través de talleres grupales frente a la
realidad del Abuso Sexual Infantil.

Dirigido a: Padres y/o Apoderados

Duracion: 4 sesiones de periodicidad semanal de 2 horas cada una.

ESTRUCTURA DEL TALLER
SECCION 1: “Conociéndonos...”

1. Bienvenida

2. Presentacion de los estudiantes y de las caracteristicas generales del Taller

3. Dinamica de Presentacion: Se conforman parejas entre los participantes. Entre
ellos deberan hacerse preguntas acerca de quiénes son, qué hacen, qué cosas les
gustan, sus principales caracteristicas personales, etc. Se otorga un breve tiempo
para ello (10 minutos). Posteriormente, cada pareja pasa al centro del grupo general
y se deben presentar en forma cruzada entre ambos, sefialando la mayor cantidad
de informacion obtenida de su compafiero/a. ElI grupo general puede hacer
preguntas en ese momento.

4. Dindmica de Motivacion: En el grupo general se abre la pregunta: “; Qué esperan
de este Taller?”. Se recoge cada idea dada por los participantes y se registra en el
tablero. El objetivo es identificar las expectativas del grupo y compartirlas para
establecer acuerdos.
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5. Cierre de la Sesion: Se informa a los participantes sobre los objetivos del Taller y
los contenidos que se trabajaran integrando las ideas aportadas por ellos/ellas en
la dinamica anterior.

Materiales: Un pliego de papel o un tablero. lapiceros o tiza

Refrigerio.

SECCION 2: ¢Qué es el Abuso Sexual Infantil?

1.Recepcidn del grupo

2. Dinamica “ldentificando el Abuso Sexual”: Se conforman grupos de 5-8
participantes cada uno alrededor de la tulpa. Se les otorga la tarea de identificar
cuales son las situaciones que constituyen Abuso Sexual y cuales no lo son, a partir
del juego de tarjetas. Posteriormente cada grupo pequefio a través de un
representante expone frente al grupo general las dos listas construidas: la de
situaciones de Abuso Sexual y las que no serian Abuso Sexual. EI monitor va
registrando en un tablero o cartelera los elementos principales de cada lista. El
objetivo es destacar el marco general en el que se debe entender el Abuso Sexual
Infantil, identificando sus tipos especificos.

3. Retroalimentacion: EI monitor devuelve al grupo los elementos principales
dados por ellos en la dinamica.

4. Cierre de la Sesion

Materiales: Hojas oficio y lapiceros, Pliego papel o tablero, Pliego de papel con la
definicion de Abuso Sexual Infantil y sus subtipos, Juegos de Tarjetas A. para cada

grupo
SECCION 3: ¢Qué Le Pasa a un Nifio o Nifia que es Abusado Sexualmente?

1. Dinamica de bienvenida denominada canasta revuelta

2. Dinamica “La Historia de Adela”: Se conforman grupos de 5-8 participantes cada
uno alrededor de la tulpa. En base al “Cuento de Adela”, se les otorga la tarea de
responder las siguientes preguntas: ¢ Qué le paso a Adela? ¢Qué es lo que siente?
¢Por qué siente eso? ¢ Qué le podria pasar?

Posteriormente cada grupo a través de un representante expone frente al grupo
general las respuestas a las preguntas formuladas. El monitor va registrando en un
tablero los elementos principales de cada respuesta. El objetivo es identificar las
emociones asociadas al Abuso Sexual que vive un nifio o nifia y el conflicto en que
se encuentra.

3. Retroalimentacién: ElI monitor expone las principales consecuencias
emocionales, cognitivas y conductuales que conlleva la experiencia de haber sido
victima de Abuso Sexual en un nifio o nifia, alrededor de la tulpa llevando a cabo un
conversatorio con madres de familia.

Materiales: consecuencias del Abuso Sexual Hojas de oficio Lapices, lapiceros.
Copias de la “Historia de Adela” para cada grupo.
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SECCION 4: ¢Qué Podemos hacer Frente a una Situacién de Abuso Sexual?

1. Recepcion: En esta sesion es importante que el monitor destaque los contenidos
abordados en las sesiones anteriores realizando una pequefa sintesis, de manera
tal que se motive a los participantes para su aplicacion en el trabajo que se realizara
a través de la tulpa, para esa actividad contaremos con la presencia de la médica
tradicional. quien es la encargada de buscar los materiales para formar la tulpa
como tal.

2. Dinamica “Viendo debajo del Agua”: Se les pide a los participantes que se sienten
alrededor de la tulpa divididos en dos grupos. A cada grupo se le solicita leer
cuidadosamente el caso que se les entrega, y responder en grupo las siguientes
preguntas:

- ¢, Qué le podria estar sucediendo al nifio o nifia?

- ¢, Quiénes patrticipan en la situacién descrita?

- ¢ Qué hizo cada uno de los que participaron en la situacién?

- ¢, Cual fue la actitud que tomaron?

- ¢ Qué actitudes o acciones fueron correctas y cuales no?

- ¢, Qué harian ustedes si participaran de la situacién?

Cada representante de grupo lee su trabajo. EI monitor toma nota de los aspectos
centrales sefialados por los grupos y concluye. El objetivo de la actividad es facilitar
la identificacion de indicadores de Abuso Sexual en el nifio o nifia, asi como todas
las personas que estan involucradas, y las acciones mas idoneas para enfrentar en
un primer momento un caso de Abuso Sexual.

3. Retroalimentacion: El monitor cierra la sesion relevando el rol de agentes sociales
que los adultos poseemos en relacion a los nifios y nifias, y aporta informacién de
algun organismo o institucion de consulta ante la eventualidad de que los
participantes se encuentren frente a una sospecha de Abuso Sexual.

4. Evaluacion del Taller: Se les pidio a los participantes que realicen una evaluacién
de la actividad global, calificando y aportando su opinion sobre elementos
especificos, seguidamente la médica tradicional cierra la sesidon haciendo una
armonizacién, dejando asi todo lo negativo en el fuego.

Materiales Hojas de los casos, cartulina lapiceros y lapices Hojas de Evaluacion y
materiales para formar la tulpa (piedras, lefia, fosforos, plantas, entre otros).

4.4.2 Taller N°2: Asi soy yo.... educacion sexual infantil

Objetivo: Promover el acercamiento a la corporalidad a través de la integracion de
la dimensidon sexual en los nifios y nifias, enmarcado en el desarrollo de su ciclo
vital.

Dirigido a: Nifios y nifias entre 7 y 10 afios.

Duracion: 5 sesiones de 1.30 horas cada semana.
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ESTRUCTURA DEL TALLER
SECCION N°1: “Mis dibujos”

Nota: Es importante sefalarles algunas reglas basicas de las sesiones como
esperar turnos para hablar, no burlarse de los demas, etc. Ya que la tulpa es algo
de respeto donde se procedera a dar inicio con las secciones correspondientes del
taller.

1. Bienvenida: Se realiza una bienvenida a los nifios y nifias a través de un juego:
con un rollo de papel higiénico y sentados en circulo, la persona que inicia el juego
toma el extremo del papel y dice su nombre, luego lanza el rollo a quien quiera
dejando en su mano el extremo. Quien continua hace lo mismo, diciendo su nombre
y aventando el rollo de papel a otro participante. El resultado es una marafia de
papel que luego hay que volver a enrollar recordando el nombre de cada
participante.

2. Presentacion del Taller: El monitor les cuenta a los participantes de qué se va a
tratar cada sesion que vendra, el lugar y la hora en que se juntardn y que cosas se
haran.

3. Dinamica “Asi es mi vida”: Se le entrega a cada nifio tres hojas de block y se le
pide que dibuje en cada una de ellas: - Con quienes vivo, Yo en la escuela. Yo
jugando. Al finalizar sus dibujos cada uno presenta por turnos lo que representa sus
dibujos. Los demas les pueden hacer preguntas durante la presentacion. Cada nifio
y nifia, luego de realizada su presentacion pega su dibujo en un papel grafo en la
pared. El monitor sintetiza mostrando los dibujos, como es la vida de cada
participante. El objetivo de la actividad es que los nifios y nifias se conozcan entre
si en forma amena y participativa, con informacion familiar y de sus intereses.

4. Cierre: Se concluye la sesién con un aplauso del grupo y algin juego de
animacion: Se le asigna a cada nifio y nifia el nombre de un animal. Van saliendo
de la sala imitando el ruido caracteristico de ese animal.

Materiales Globos para decorar la sala Un rollo de papel higiénico Hojas de Block
Lapices de color, grafito y goma de borrar. Tarjetas con nombres de animales.

SECCION N° 2: Identificando Diferencias......

1. Retroalimentacion: Se realiza juego de animacion: Cada nifio hace el ruido del
animal que se le asigno la sesion anterior. Cada nifio y nifia debe adivinar un animal,
poniéndole la tarjeta con el nombre del animal al nifio o nifia que hace el ruido
correspondiente.

hacen los ruidos al mismo tiempo y cada participante busca a quien poner la tarjeta
correcta.

2. Dinamica “4 Cual es la diferencia?”: Se trabaja con los participantes en un grupo
general. Cada nifio y nifia debe decir en una lluvia de ideas los nombres de las
partes del cuerpo que ellos conozcan. EI monitor va dibujando como un
rompecabezas cada parte que sea dicha por los nifios y nifias, procurando formar
una figura humana completa. Al terminar el dibujo, se realiza la pregunta general de
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si ese dibujo corresponde a un hombre o mujer. El grupo debera responder y tratar
de saber de qué sexo es el dibujo. El monitor ayudara a los nifios y nifias, poniendo
aquellas partes del cuerpo que diferencian a cada uno (pene, vagina, etc.).

3. Retroalimentacion: El monitor debe guiar la actividad haciendo hincapié en las
diferencias fisicas fundamentales entre los sexos, contrastando finalmente con las
figuras diferenciadas.

4. Dinamica “4 Y como me veo yo?”: Se le pide a cada nifio y nifia que se dibuje en
una hoja de block poniendo sus propias caracteristicas fisicas: el color de ojos, de
pelo, altura, etc. en el dibujo. EI monitor debe ayudar a los nifios y nifias a hacer
este trabajo, reflejandole sus caracteristicas cuando lo necesiten. Finalmente, cada
nifio y nifia pega su dibujo en una cartelera en la pared. EI monitor cierra la actividad
contandole al grupo como se dibujo cada uno. El objetivo de la actividad es que los
participantes integren las diferencias de la dinamica anterior en sus dibujos, a partir
de la identificacion de sus propias caracteristicas fisicas. Es importante destacar
que las diferencias entre nifio y nifia solo se focalizan en la genitalidad, ya que aun
no presentan mayor diferenciacion a nivel de caracteristicas sexuales secundarias,
por lo tanto, se debe evitar generalizar a partir de caracteristicas laterales como
largo de pelo en las nifias, usar vestido, etc.

Materiales Tarjetas con nombres de animales, cartelera Plumones, lapices de
colores y grafito, goma de borrar Pliego de papel con figuras humanas
diferenciadas, Hojas de Block

SECCION N2 3: “Y nuestro cuerpo crece.......... ?

1. Recepcion: Se trabaja con los nifios y niflas realizando una actividad de
animacion: Se le entrego a cada participante una tarjeta con un dibujo. Deben
buscar sin hablar entre ellos al nifio o nifia que tenga la tarjeta con su mismo dibujo.
Deben hacer mimica, ruidos, etc. hasta lograr comunicarse con su compafiero o
compafiera para saber si tiene su mismo objeto.

2.Dinamica “La Carrera del Cuerpo: El grupo forma dos grupos pequefios y se
ordenan en un circulo. En cada grupo se debera desarrollar la tarea de nombrar el
mayor numero de partes del cuerpo de un hombre en uno, y de una mujer en el otro.
Un representante por grupo debera ir haciendo una lista con los nombres que logre
dar su grupo. A medida que van diciendo las caracteristicas entre los compafieros
de un mismo grupo, se van pasando algun objeto a modo de posta. El tiempo para
desarrollar esta prueba debe ser breve. Finalmente, cada grupo lee las
caracteristicas que logré sefialar y se pega cada lista en una cartelera. El objetivo
de esta actividad es que los propios nifios y nifias logren identificar y asociar el
mayor numero de elementos corporales diferenciales, esta vez en el cuerpo de un
adulto.

3. Retroalimentacion: ElI monitor muestra las ldminas de trabajo Cuerpo de Nifio,
Nifia / Hombre, Mujer, asociando las respuestas dadas por cada grupo. Diferencia
la corporalidad de un hombre y de una mujer, explicando como va variando la
genitalidad y demas caracteristicas corporales cuando crecemos. EI monitor dira
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cada parte del cuerpo que vaya sefialando con el nombre real, pero les pedira a los
nifios y nifias que digan a viva voz si conocen otras formas de llamar a esa parte
del cuerpo (nombres comunes o sobre nombres). Ej.: Pilin, pirulin, etc. al pene.
Después de que los participantes sefialen los nombres, el monitor destacara el
nombre correcto para cada parte del cuerpo. El objetivo de esta actividad es que los
nifios y nifas se familiaricen con la identificacion de la corporalidad en un marco de
respeto y sin caricaturizacion de ella. Ademas, se pretende otorgar la nocion de
continuidad y proceso en el desarrollo corporal desde la etapa de la infancia hasta
la adultez.

Nota: El monitor deberd incluir la mayor cantidad de partes del cuerpo, no sélo los
genitales.

Materiales Set de Tarjetas con objetos en pares Hojas de Oficio Lapices, plumones
Laminas Cuerpo de Nifio/nifla-Hombre/mujer.

UNIDAD N° 4: “;Y cédmo llegamos al mundo?

1. Recepcion: Se le da a cada nifio y nifia el nombre de una fruta. Se sientan en
circulo y el monitor va nombrando las frutas y se deben cambiar de asiento. Quien
dirige el juego se queda de pie en el centro del circulo y debe tratar de sentarse en
el asiento de alguno de los dos participantes que se trataran de cambiar. El que
queda de pie ira guiando el juego. También se puede dar la orden de “canasta
revuelta”, y todos deben tratar de cambiarse de asiento. El juego debe hacerse en
forma répida.

2. Dinamica “El viaje del nacimiento”. Se divide el grupo en dos. A cada grupo
pequefio se le pasa el set de dibujos de las Fichas de Reproduccion. Los nifios y
nifias deben contestar la pregunta como nacemos poniendo en orden correcto las
laminas del set. Se les da el tiempo necesario para cumplir este trabajo (15 minutos).
El objetivo es que los participantes intercambien informacién acerca de la
reproduccién y sus etapas y logren visualizarla como un proceso natural.
Finalmente, cada grupo expone su trabajo. El monitor al terminar la exposicion de
los dos grupos, reordena las laminas en el lugar correcto si es que ha habido errores
y destaca aquellas en las cuales ha habido aciertos, al grupo general.

3. Retroalimentacion: ElI monitor incorpora las laminas de Contrastacion: Aparato
Reproductivo Adulto, explicAndole a los nifios y nifias sus partes con sus nombres
correctos.

4. Cierre: Se abre el espacio para que los participantes hagan preguntas sobre los
contenidos tratados. Si los nifios o0 nifias no se atreven a preguntar, el monitor puede
ir haciendo preguntas al grupo para que sean contestadas de manera de confirmar
el aprendizaje realizado.

Materiales Set de Fichas de Reproduccion y Lapices y plumones

[69]



SECCION N°¢ 5. “Asi es mi cuerpo...”

1. Recepcion: Se forma un circulo con los nifios y nifias. El monitor queda al centro.
Los demas participantes deben atender a la caracteristica que nombre al
coordinador del juego y cambiarse de lugar con todos aquellos que la compartan.
Por ejemplo: ElI monitor dice “Ha llegado una carta para todos los que tengan
nombre que empiece con M....” y estos se deben cambiar de asiento entre si. El
que queda sin asiento sigue dirigiendo el juego inventando alguna otra
caracteristica.

Nota: Algunas otras 6rdenes pueden ser: “Traigo una carta para todos los que
tengan zapatillas, para los que usen pelo corto, los que tengan 9 afios, etc....”

2. Dinamica “Reconociendo mi cuerpo”: Se sientan en el suelo los participantes. El
monitor hace que cierren los ojos sefialando que haremos un viaje por nuestro
cuerpo. Los nifios y nifias con los ojos cerrados deberan ir reconociendo con sus
manos aquellas partes de su cuerpo que vaya mencionado el monitor. La direccion
para guiar el ejercicio debe ser desde la zona de la cabeza hasta los pies. La
instruccidén debe ser “Ahora vamos a comenzar a recorrer nuestro cuerpo...vamos
a tocar nuestro pelo, reconozcan su pelo....... ahora vamos a seguir por nuestras
orejas......ahora nuestras cejas...etc.” Al finalizar el ejercicio en grupo general se
trabaja con el set de tarjetas de reconocimiento corporal. Los participantes van al
centro y sacan una tarjeta y tratan de responder la pregunta que alli se realiza. Las
preguntas estan orientadas al reconocimiento corporal y la dinamica tiene como
objetivo propiciar el acercamiento a la dimension corporal de cada nifio o nifia en un
contexto positivo no a vergonzante ni estigmatizador.

Nota: Los participantes mientras hablan no pueden hablar ni emitir ruidos...

3. Retroalimentacién: EI monitor explica al grupo la importancia de nuestro cuerpo
destacando las siguientes ideas:

gue no tenemos un cuerpo, SOMOS un CUerpo. que nuestro cuerpo siente y nos
comunica lo que siente a través de distintas formas. Ej. Cuando nos enfermamos,
cuando estamos cansados, etc. q Cada cuerpo es distinto. Aunque nos parecemos
tenemos siempre alguna caracteristica especial: un lunar, una marca, etc. g
Tenemos derecho a tocar nuestro cuerpo y asi conocerlo

4. Cierre: Se realiza un cierre de la sesién repitiendo la dinamica de animacion del
inicio de la sesion.

5. Despedida y Evaluacién: Conviene realizar un cierre del proceso vivido
generando algun ritual de despedida. Este ritual puede ser la entrega de algun
regalo a cada nifio y nifia, alguna fiesta final, o la entrega de algun diploma de
participacion. La evaluacion de los nifios y nifias puede ser a través del Protocolo
de Evaluacion de actividad

Materiales

Musica de fondo para dinamica de reconocimiento corporal Set de Tarjetas de
Reconocimiento Corporal, Protocolos de Evaluacion de Actividad.
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4.4.3 Taller N°3: Autocuidado infantil

Objetivo: Promover aprendizaje de nociones de autocuidado infantil y seguridad
personal en un marco formativo y de crianza.

Dirigido a: Padres, madres y/o apoderados

Duracion: 4 sesiones de periodicidad semanal, de 1.30 horas cada una.

1. Bienvenida

ESTRUCTURA DEL TALLER

SECCION N°1: “Acercandonos a los niinos y las ninas”

1. Bienvenida

2. Dinamica de Presentacion: Se les pide a los participantes que se relnan en
pareja. Se les pide que cada uno se identifique frente al otro en base a la eleccion
de un objeto o animal y explique porque se parece. Luego, en el grupo general en
forma intercambiada cada compariero de la pareja presenta al otro en base al animal
u objeto elegido.

3. Dinamica de Motivacién: En el grupo general se abre la pregunta: ¢ Qué esperan
de este Taller? Se recoge cada idea dada por los participantes y se registra en una
pizarra o cartelera. El objetivo es identificar las expectativas del grupo y compartirlas
para establecer acuerdos.

4. Se divide el grupo general en dos. A cada grupo se le entrega el set de tarjetas
“Asi son los nifios y nifias” Se les pide que cada integrante saque una tarjeta y
comparta con los demas su experiencia en base a la pregunta que aparece en la
consigna. Para esta dindAmica debe proporcionarse el tiempo suficiente para que
cada integrante participe y comparta sus experiencias, para lo cual el monitor debe
supervisar el proceso. Finalmente, el monitor retne al grupo en general y abre la
pregunta ¢,como se sintieron recordando su nifiez? El objetivo de este trabajo es
facilitar que los participantes se contacten con la realidad de los nifios y niflas y se
acerguen a sus vivencias.

5. Retroalimentacién: El monitor trabaja en plenario con el grupo en general en base
a la siguiente pregunta ¢Cémo son los Nifios? Consignando en una cartelera las
opiniones de los participantes (Modelo cartelera. El objetivo de este trabajo es que
se logre construir en conjunto una vision de los nifios y nifias privilegiando las
caracteristicas positivas.

6. Cierre de la Sesion:

Materiales: cartelera “; Qué espero del Taller?

¢ Set de tarjetas “Volviendo a ser nifios y nifias? cartelera “Como son los Nifios y
Nifas”

SECCION N°2: “; Cémo cuidamos?”

1. Recepcion
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2. Dinamica “ldentificando el Cuidado y la Proteccion”: Se divide el grupo en dos
grupos pequefios (max. 8 participantes). A cada grupo se le entrega una situacion
gue dramatizar en base a los casos de Conflicto Familiar. Se le pide a cada grupo
que prepare una pequefia representacion de la situacion. Se le debe dar el tiempo
suficiente para que realicen la actividad

Cada grupo presenta la situacion frente al grupo general. EI monitor en plenario,
una vez presentadas ambas situaciones, pide al grupo general que identifiquen las
conductas o actitudes de cuidado o proteccidon que tuvieron los participantes en
cada situacion. El monitor consigna cada opinion dada por los participantes en
cartulina. El objetivo de la actividad es que los participantes se acerquen a la
comprension de la nocion de proteccion de los nifios y nifias a partir de la realidad
familiar, identificando las condiciones de vulnerabilidad que se pueden propiciar
desde una actitud errada de los adultos.

3. Retroalimentacion: El monitor expone las “actitudes basicas de protecciéon” desde
los padres o cuidadores de los nifios y nifias a partir de la cartulina de contrastacion.
Ideas Fuerza:

- Un nifio o nifia a quien se le cree es un nifio o0 nifia que aprende a decir la verdad
- Un nifio o nifia a quien se le respeta cuando habla es un nifio o nifia que aprende
a respetar - Un nifio o nifla que sabe quiénes estan para protegerlo y cuidarlo es un
nifio o nifia seguro de si mismo. - Un nifio o nifia a quien se le permite expresar sus
emociones y temores es un nifio o nifia que aprendera a saber qué le sucede
Materiales: Copias de casos de Conflicto Familiar, cartulina con actitudes basicas
de proteccion, e ideas fuerza

UNIDAD N° 3: ;Y sobre el Abuso Sexual...?

1. Bienvenida

2. Dinamica “;Quién es la victima?”: Se divide al grupo en dos y se le entrega a
cada grupo pequefio el caso de Abuso Sexual a revisar. Se le pide que lean
cuidadosamente el caso y contesten en su grupo el Protocolo de Trabajo. Cada
grupo debe sugerir actuaciones concretas en la columna del protocolo que esta
vacia. A un grupo le corresponderd completar la Columna de Conductas
Inadecuadas y al otro la de Conductas Adecuadas. ElI monitor le debe pedir a cada
grupo que sea lo mas concreto en sus sugerencias, seflalando conductas o
actitudes especificas a realizar. Finalmente, el monitor trabaja en una cartelera en
base a la exposicion de cada grupo, completando ambas conductas en la cartelera
3. Retroalimentacion: ElI monitor comenta al grupo en general lo relevante de la
primera actuacion de los adultos frente a la primera sospecha o sefalamiento de
Abuso Sexual de un nifio o nifia. Destacando lo siguiente: que la experiencia de
Abuso Sexual para un nifio o nifia es una vivencia altamente compleja y dafiina. g
El nifo o nifa que sufre Abuso Sexual ha sido siempre una “victima” sin
responsabilidad en lo ocurrido g El nifio o nifia no entiende los alcances de lo
ocurrido ya que su sexualidad se encuentra aun en desarrollo. g Si un nifio o nifia
relata una situacion de Abuso Sexual no se debe dudar de lo que dice. Es muy dificil
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gue un nifio o nifia mienta al respecto. que todo nifio o nifia necesita de la proteccién
de los adultos a su cargo, y todos somos responsables de su seguridad como
sociedad.

Materiales Copia de caso de Abuso Sexual Protocolo de Actividad: Respuestas
Adecuadas e Inadecuadas frente al Abuso Sexual, carteleras con ideas fuerza

SECCION N°4: “Ensenando a cuidarse...”

1. Bienvenida

2. Dinamica “Yo ensefio a cuidar’: Se divide al grupo en dos grupos pequefios. Se
le entrega a cada grupo un set de tarjetas de Autocuidado Infantil. Cada participante
debe sacar una tarjeta y sefialar si esta de acuerdo con lo que se plantea en ella o
no. El grupo discute al respecto seleccionando aquellas afirmaciones en que hubo
consenso Yy las que no lo hubo. Finalmente, cada grupo expone en plenario su
trabajo. ElI monitor recoge las opiniones de cada grupo y coloca las tarjetas en la
posicidon que le ha signado el grupo. El objetivo de la actividad es que los
participantes logren identificar las conductas que educan a los nifios y nifias en su
propio cuidado y proteccion.

3. Retroalimentacion: EI monitor comparte con el grupo las conductas que forman a
los nifios y nifias en un marco de sus derechos y expone los Derechos Infantiles
Fundamentales en base a la cartelera que los expone.

4. Cierre de la Jornada

5. Evaluacion del Taller: Se les pide a los participantes que realicen una evaluacion
de la actividad global, calificando y aportando su opinidbn sobre elementos
especificos.

Materiales Set de Tarjetas de Autocuidado Infantil, cartelera con Derechos Infantiles
Fundamentales, Protocolos de Evaluacion de Taller.
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CAPITULO V: ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

5.1 CARACTERIZACION SOCIOECONOMICA DE FAMILIAS DEL PROGRAMA
MODALIDAD PROPIA

En cuanto a la investigacion socioeconémica que se realiz6 a través de las
encuestas en el resguardo de Totorg, con la muestra de 60 personas del programa
modalidad propia, se encontré que el 90% son nacidas en Totord, el 98.33% se
definen como indigenas, en el mismo porcentaje son mujeres, mientras el 1,66%
eran hombres. Por género, las madres representaban el 78% y los encuestados se
encontraban dentro de las edades de 15 a 25 afios de edad, representando este
rango un 70% del total de la poblacion encuestada.

Gréfico 39. Persona encuestada

1. PERSONA ENCUESTADA

2%

= 1) PADRE
 2) MADRE
* 3) OTRA PERSONA

Grafico 40. Edad
2. EDAD

2%

"1)15A25

©2)26A35

©3)36A45
4) MAS DE 46
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Gréafico 41. Género

La mayoria se estas personas (91.66%) tienen estrato de vivienda 1, mientras que
el 8.30% correspondia al estrato 2. En cuanto a su nivel de educacion en un 62%
era la primaria, el 25% secundaria, y el 13% restante se ubica entre los niveles
técnico y tecnélogo. En cuanto a su estado civil los resultados arrojaron que el 65%
se encontraban en unién libre, el 27% separados y un 8% casados. Asi mismo se
encontré que el 27 % de las mujeres eran madres solteras, cuestion que se
convertia en factor de riesgo y vulnerabilidad para las familias del resguardo y, en
particular, para los nifios y nifias.

Grafico 42. Estrato de la vivienda

Gréfico 43. Nivel de educacioén
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Gréafico 44. Estado civil

Dentro de los datos recogidos relativos a la segunda seccion de preguntas, sobre la
informacion familiar, las personas manifestaron que solo el 21,66% es propietaria
de la vivienda que habita, mientras el 78,33% no lo es. En este mismo porcentaje
(78,33%) dentro de sus viviendas se cuenta con servicios de agua, energia y
television (92%), habitando en promedio de 4 a 7 personas y en un 33.60 de 7 a
mas personas, de los cuales un 61,60% correspondia a las edades de 1y 3 afios.
El 72 % manifestdé que los ingresos econdmicos mensuales eran menores a un
salario minimo legal y solo el 28,33% obtenia ingresos econémicos equivalentes a
un salario.

Grafico 45. Cantidad de personas

[76]



Gréfico 46. Ingresos econémicos mensuales

6.INGRESOS ECONOMICOS MENSUALES
0%

= 1)Menos 1 SMLMV
1 2)1 SMLMV
3)Mas de 1 SMLMV

La principal actividad econdmica de donde las familias obtienen sus ingresos
econdmicos tiene que ver con la agricultura, favorecida por la generosidad del clima
y la riqueza de los suelos, origen de productos agricolas de gran calidad. El 1,66%
destinaba para pagar alimentacién de $10000 a $50000 mil pesos mensuales, el
38, 33% destinaba de $51000 a $100000 mil pesos mensuales, el 58,33% mas $101
mil pesos mensuales. Solo el 1,66% destinaba entre $10000 y $50000 para pagar
salud, mientras el 98,33% no destinaba ninguna cantidad.

Para compra de ropa el 8,30% destinaba de $10000 a $50000 mil pesos, el 58,33%
de $51 a 100 mil pesos y el 33,33% mas de 100 mil pesos. A su vez, para el pago
de transporte el 33,33% usaba una cantidad equivalente entre $10000 y $5000
pesos, el 3,33% entre $51000 y $100000 y el 63,33% decia que no pagaba
transporte.

Fotografia 2. Reuniones generales

Fuente: propia del estudio

En la parte de conocimientos sobre sexualidad, didlogo y participacion en familia, el
50% dijo que los encuestados siempre dialogan y comparten en familia y el 41,66%
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solo lo hacia a veces. Parte del dialogo es hablar de sexualidad con los hijo(a)s. El
16,66% consideraron conocer mucho del tema de abuso sexual infantil, el 75%
manifestd conocer poco y el 8.30% aseverd no tener ningln conocimiento. Por otro
lado, el 78,33% manifesto que la reunion en torno a la tulpa la consideraban como
parte del encuentro y dialogo que tiene la familia, mientras el 21,66% no la
apreciaron de este mismo modo, es decir, no le reconocieron ninguna importancia
dentro de la comunidad como potencializador del didlogo en torno a temas tan
complejos como las violaciones de nifios o nifias.

El 41,66% se ha enterado de la ocurrencia de casos de abuso sexual infantil,
calificando su ocurrencia de muy grave (65%). Para el 41,66% la principal causa
para que se presenten casos de abuso sexual infantil en esta comunidad es el
descuido de los padres, seguido en un 26,66% por la atribucién al abuso de alcohol
y drogas, la inestabilidad de las familias (21,66%) y en menor grado por la baja
autoestima (5%) y la falta de autoridad (otro 5%). La falta de autoridad se refiere a
la ausencia de fortalecer los Comités Conciliadores y Juridicos de cada uno de los
Cabildos para garantizar justicia en los actos de violencia en el marco de la
legislacion indigena. Asi como tratar estos temas en congresos, asambleas y
mingas con el fin de visibilizar y prevenir cualquier tipo de situaciones que afectan
el bienestar de las comunidades.

Grafico 47. Prevencién del abuso infantil

9. PIENSA QUE EL ABUSO SEXUAL INFANTIL
SE PUEDE PREVENIR?

m1)sl
= 2)NO
3)TAL VEZ

El 78,33% cree que el abuso sexual infantil se puede prevenir, el 18,33% dijo que
tal vez y el 3,33% dijo que no. Y sobre la posibilidad de que la Tulpa sea una
herramienta adecuada para prevenir el abuso sexual el 81,66% dio respuesta
positiva, el 11,66 dijo que de pronto y el 6,66% no le atribuyé a la tulpa ninguna
utilidad o importancia como herramienta para prevenir el abuso sexual infantil.
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Gréfico 48. Practica de la tulpa como herramientas de prevencion

10. Cree que la practica de la tulpa seria
buena herramienta para prevenir el abuso
sexual infantil?

I 1)DEFINITIVAMENTE SI
I© 2)DEFINITIVAMENTE NO
3)DE PRONTO

Fotografia 3. Evidencias de trabajo en
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Fuente: propia del estudio

5.2 ELEMENTOS SIMBOLICOS DE LOS RITUALES EN LA TULPA COMO
FACTOR DE PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL

Identificar elementos simbodlicos en una préactica social ritualizada como lo es la
Tulpa, en su funcion de prevencion del abuso sexual infantil, se relaciona de una
parte con la observacion de la realidad misma del entorno y de otra parte con la
interpretacion, reflexion y andlisis de la informacion recogida en el proceso de
trabajo de campo. Sobre este particular aspecto, hay que resaltar la experiencia de
la médica tradicional, en su descripcién sobre como se inicié en su labor dentro de
la comunidad del resguardo de Totoro:

He venido trabajando lo que es la medicina tradicional desde mis diez

afios en si en si ya a trabajar en los diez afios he el don que el compafriero
me dio fue a base de suefios y en si desde pequefia solamente para mi

[79]



no hubo mufiecas o eso si no fue desde pequefia a identificar las baritas
las chontas y siempre hacer jigritas con una chuspa con piedritas , con
platas , bueno con todo eso fue mi nifiez de que yo medio me acuerdo
igual mi abuela me tejié una jigra y con lo que yo andaba ya hee si ya
empecé a trabajar en los suefios siempre me comunico que el trabajo
mio era trabar con cabildos lo vine trabajando dese mis 14 afios ya
cuando empecé a trabajar hee a nivel comunidad a mis 14 hasta ahora?!.

Para los resultados de la presente investigacion los elementos simbolicos que
subyacen en la Tulpa se encuentran en referencia al hecho de que tanto la
prevencion del abuso sexual infantil, asi como la evidenciacion de muchas otras
problematicas que estan presentes en la comunidad del resguardo de Totoro, estan
en consonancia con el hecho de que, como en su momento lo dijo Alvaro Ulcué, se
trata de “espacios de encuentro, comunicacién y educacion tradicional®. En tanto las
personas se reunen alrededor del fuego, esto no solo constituye una practica
ancestral sino que se convierte en un medio para conversar, aconsejar y orientar a
la familia, cuestion que va dimensionando simbolicamente su caracter de
cohesionador y de eje articulador, comunicacional y educativo del colectivo
social.

Cohesionar y aglutinar equivalen a forjar unidad y procesos de dialogo que se hacen
indispensables dentro de sus comunidades, ya que por medio de ella se da fortaleza
a Sus procesos organizativos y comunitarios: no solo se relatan experiencias y a
través del relato de sus historias lo que se persigue es el aglutinamiento de la
comunidad para hacer frente (como un nosotros) a las dificultades s que tienen que
enfrentar en la vida cotidiana..

21 Entrevista con la médica tradicional
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A través de la entrevista realizada al médico tradicional y al grupo focal se logro
evidenciar que esos elementos simbdlicos que acompafian la Tulpa estan
asociadas con la espiritualidad y la ritualizacién que esta en funcion de la naturaleza.
Hay que tener en cuenta que para la comunidad del resguardo de Totord la
naturaleza (o la madre tierra, como lo manifiestan), son aspectos centrales para
llevar a cabo las armonizaciones ya que a través de ello se puede evidenciar las
problematicas que se presentan o se pueden llegar a presentar dentro del resguardo
indigena.

De ahi que se acuda a aguellas plantas que solo el medico tradicional sabe escoger
y utilizarlas en el momento indicado, unido esto a otros elementos simbdlicos como
la presencia del rayo, el trueno, el arco y el duende. Es a través de ellos como la
comunidad se comunica con la naturaleza, es a través de ellos que un médico
tradicional puede desarrollar sus sentidos y orientar a la comunidad mediante la
palabra sobre como reconocer ciertas problematicas (o enfermedades, como los
mayores lo manifiestan) y sobre como prevenir desde la familia para evitar que su
ocurrencia se vuelva algo permanente.

El ritual de la Tulpa se muestra como una fortaleza dentro del hogar, pero a la vez
como un desafio porque la realidad comunitaria muestra que no es una practica
persistente en la totalidad del colectivo, asi como tampoco lo es importante para
todas las familias, tal y como lo han mostrado los resultados de la encuesta.
Tradicionalmente ha estado representada por la reunion del padre, madre e hijo(s)
alrededor del fuego o llama, denominacién que incluso ha cambiado por los mismos
efectos y presiones de la modernizacion (pasando de ritual del fuego al de la estufa),
como lo expresa la médica tradicional:

Uno mirando solamente por si acaso si acaso habran 2 familia que tengan
como el fogén y ya el dialogo poco a poco se ha acabado porque como
decimos en el programa en la modalidad propia uno analizando y
conversando con las mismas mamas ahorita no se llama ritual del fuego
si no de la estufa ya todo mundo cocina en su estufa y poco a poco se ha
ido acabando hay que fortalecer eso el fuego siempre es importante para
darle la fuerza para la familia equilibrar durante la llama??

La llama que se enciende puede avanzar mas y mas y dependiendo de la intensidad
gue tenga se puede saber o interpretar como es el nivel que tiene la familia y la
comunidad, es el anuncio o sefal de algo que puede ser positivo 0 negativo. Si la
llama es débil es sindbnimo de gquebrantamiento, de fractura social en el colectivo
social o en la familia. En cambio, si la llama es fuerte asi mismo significa que esta
la comunidad y la familia, que hay equilibrio o armonia,

22 Entrevista con la médica tradicional
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Hay que saber de la forma de que la llama enciende si ella enciende muy
poquito pues igual asi va ser la comunidad asi va estar la familia pero si
se enciende mas y mas hee también es un equilibrio mas cuando en la
familia van a ver mm hijo 0sea ya va crecer la familia en la misma llama
sale salen los hijitos ahi salen las llamitas entonces uno dice se va
agrandar la familia”

De acuerdo con las sefales que manifiesta la llama es que se empieza a conversar
con lo hijos e hijas, a hacer concientizacion. Si, por ejemplo, el fuego empieza a
“chirriar” es que se van a presentar problemas en el hogar o va a llegar alguna
persona con un chisme, si comienza a “rezongar’ unos dicen que se va a tener
visita entonces siempre algunas personas echan sal y hay que coger la ceniza y
echar donde esta ardiendo para que la persona que llegue pues que llegue con
algo.

Entones toca que las personas se cuiden para evitar que hablen mal de ellas y es
ahi cuando hay que buscar el medico tradicional para que venga armonizar Todos
estos saberes se enmarcan en la medicina tradicional y tienen intima relacion con
la revitalizacion, debido a que estas practicas que son propias de su comunidad y
cultura todavia estan vigentes y tienen el potencial para perdurar y mantenerse en
el tiempo.

Fotografia 5. Ceremonias

[r

Fuente: propia del estudio

53 LA TULPA COMO MEDIO DE COMUNICACION Y EDUCACION SEXUAL

De acuerdo al desarrollo de la intervencién grupal que se realiz6 a través de talleres
lidicos en las diferentes unidades del programa de modalidad propia en donde se
abordaron tres talleres, cada uno con 4 a 5 secciones con temas relacionados al
abuso sexual infantil, resaltando que la Tulpa implica un medio para el ejercicio de
la comunicacion, en particular si se trata de temas de educacion sexual, cuestion
que requiere de la escucha y el silencio alrededor del fuego.
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De esta manera se hizo trabajo distribuido en las diferentes veredas del resguardo
(Mira Flores, Las Vueltas, Zabaleta, La Palizada, Malvaza, Tulcan, Betania, Salado
Blanco). Se conté con la presencia de las madres pertenecientes al programa, las
cuales al principio se mostraron muy distantes y con poco interés. Una vez iniciado
el desarrollo del primer taller, donde se abordé el tema de la definicion de que es
abuso sexual infantil, el cual se realizé mediante unas fichas relacionadas al tema,
cada madre debia aportar desde su conocimiento si para ella lo que se relacionaba
en la ficha hacia parte del abuso sexual infanti o no. Y de esta forma los
investigadores iban abordando con explicaciones cada una de ellas. Fue asi que
poco a poco los participantes se fueron integrando y motivando por aprender mas
sobre el tema.

De igual manera también se promovio el fortalecimiento y la importancia de la Tulpa
como medio fundamental de orientacion y comunicacion desde la parte ancestral
del resguardo indigena de Totord, que es el eje central para que se mitigue el abuso
sexual infantil a través de la comunicacion en familia Asi mismo se contdé con la
presencia de la médica tradicional en cada uno de los talleres, mientras los
investigadores hacian una observacion participativa y directa ya que se hizo parte
de los rituales que la médico tradicional crey6 necesario para el desarrollo del
trabajo en el cual se recibié armonizacién y orientacion sobre el tema del abuso
sexual infantil alrededor del fuego.

Cada una de las diferentes secciones de los talleres abordados se trabajaron
basicamente partir de actividades ludicas pedagdgicas en donde se les brindaba el
espacio a cada una para poder intervenir o aportar al proceso. De esta manera se
evidencio que una vez expuesta la dinamica de los estudiantes para el desarrollo
de los talleres se mostraron atentos, participativos y receptivos, frente a las distintas
actividades y dinamicas de informacion y orientacion sobre el tema de abuso sexual
infantil, obteniendo al final un resultado positivo al momento de realizar preguntas
de acuerdo a los temas vistos, con respuestas inmediatas y acordes a lo expuesto
por los estudiantes.

Fotografia 6. La tulpa como medio de comunicacion y educacién sexual

.
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Fuente: propia del estudio
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Durante el proceso de evaluacion se logra evidenciar en la poblacion que el
conocimiento sobre la importancia de la prevencion del abuso sexual infantil de cada
madre de familia es un asunto complejo puesto que manifestaron no tener presente
ciertos temas que son fundamentales en cuanto al cuidado y prevencion de dicha
situacion. Algunas manifestaron que antes no se podia hablar de temas de
sexualidad porque les pegaban o las castigaban y que por eso existia muchas falsas
creencias que venian desde los mayores. De igual forma se les explico como era la
manera en que se podia abordas dichos temas, de la manera mas correcta. Este
tema se trabajo en el segundo taller denominado “asi soy yo” en base a la educacion
sexual infantil.

Durante el desarrollo del taller tres se les brindo orientacién en cuanto al tema de
auto cuidado infantil con el fin de promover aprendizajes de nociones de
autocuidado infantil y seguridad personal en un marco formativo y de crianza. A
través de la dinamica “Yo ensefio a cuidar” se dividié al grupo grande en dos mas
pequeiios. Se le entrego a cada grupo un set de tarjetas de Autocuidado Infantil,
Cada participante debia sacar una tarjeta y sefialar si estaba de acuerdo con lo que
se planteaba en ella o no.

El grupo discutié al respecto seleccionando aquellas afirmaciones en que hubo
consenso y las que no lo hubo. Finalmente, cada grupo expuso en plenario su
trabajo. EI monitor recogié las opiniones de cada grupo y coloco las tarjetas en la
posicidén que le asignd el grupo. El objetivo de la actividad era que los participantes
lograran identificar las conductas que educan a los nifilos y nifias en su propio
cuidado y proteccion.

De esta manera se concluyé en cada una de las unidades la importancia de
fortalecer la comunicacion en las familias, como medio para prevenir el abuso sexual
infantil en el resguardo. Asi mismo la comunicacion permanente con los hijos
asegura que exista respeto mutuo y un fortalecimiento de valores, que se pueda
construir una relacion positiva y solida, velando por el bienestar de los nifios que
son el futuro de una sociedad. Esto desde luego es un reto porque tanto la practica
de la Tulpa, como el ejercicio del dialogo, socialmente se han debilitado y
desvanecido a lo largo del tiempo.

La Tulpa oficia como actividad social de comunicacion y de educacién, al tiempo
gue juega un rol revitalizante y equilibrante de las relaciones comunitarias y
familiares, en la medida que esta ligada a la intervencion de la medicina tradicional,
entendida esta como un conjunto de saberes, creencias y practicas que provienen
de los mayores (los ancestros) y que han ido pasando de generacion en generacion.

Y todo este conjunto encaja o encuadra dentro de lo que seria la prevencion de

distintos tipos de probleméticas o dificultades que enfrenta la comunidad o las
familias, como lo es el abuso sexual infantil. Para ello se organizan y se llevan a la
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practica distintos procesos y actividades, como la Tulpa, para enfrentar dichas
dificultades, para reducir su intensidad o para evitar que hayan recaidas que ocurran
y perturben o desarmonicen el equilibrio del entorno.

Fotografia 7. réci a d la tulpa
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 CONCLUSIONES

La Tulpa constituye una practica social contextualizada en comunidades indigenas
como las que habitan en el resguardo de Totoré, que se dinamiza desde el lenguaje
y componentes discursivos que empiezan a configurarla dentro de la vida cotidiana
comunitaria como una herramienta que permite tanto la construccion de imaginarios
y significados simbdlicos y sociales, como la intervencién en los mismos problemas
de la comunidad, atendiendo fines de prevencién, de correccién y de equilibrio, para
el mejoramiento de los vinculos familiares, las relaciones y la comunicacién entre la
familia y la comunidad.

La Tulpa es propia de la comunidad indigena del resguardo de Totor6, habitada
principalmente por el pueblo Totoroez, con las caracteristicas socioecondémicas
antes descritas, siendo una de sus principales actividades la agricultura, de donde
derivan su sustento econdmico las familias. Sobresale aqui la presencia de mujeres
que son cabeza de hogar, factor que tiene aspectos positivos y negativos (por
ejemplo, la vulnerabilidad de nifios y nifias frente a adultos potencialmente
abusadores, debido a que las madres deben salir a trabajar).

Por ende, la Tulpa esta llamada a ser importante dentro de la comunidad, ya que es
una manera de ensefiar a través de experiencias, a que se respeten los principios
gue se han implantado dentro de ellas, a conservar su cosmovision, a tener una
vision del mundo que potencialice el didlogo alrededor de temas como derechos,
violaciones sexuales o respeto, buscando con ello construir una sociedad mas
abierta, a que sus integrantes sean mas sensibles ante las diferencias y
especialmente, a valorar mucho mas a todos aquellos que integran su comunidad.

Por estas razones la Tulpa simbélicamente representa un factor de comunicacion
y de educacion, al tiempo que juega un papel de revitalizacion y de fuerza de
equilibrio frente a la alteracibn de las relaciones comunitarias y familiares,
caracteristicas estas que van aunadas a la medicina tradicional (entendida esta
como el conjunto de saberes, de practicas reconocidas socialmente en ciertos
sujetos que las ejercen, denominados médicos tradicionales), respecto de la cual la
Tulpa es un poder o fuerza de mediacién y de contacto con la naturaleza
(mediante, por ejemplo, el uso de hierbas y plantas).

No obstante, aparecen fisuras en el panorama comunitario, por cuanto de un lado
la practica de la Tulpa no corresponde ya a un uso social generalizado de las
familias sino que se ha ido debilitando a través del tiempo, consecuencia misma de
las presiones que ejerce la modernizacion de la vida sociocomunitaria (muy visible
particularmente entre los jovenes). De otra parte, se evidencié que buena parte de
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la poblaciéon aunque dice saber mucho sobre el tema del abuso sexual infantil,
paraddjicamente no tiene claridad sobre la garantia acerca del cuidado y el
desarrollo integral de los nifios en la prevencion de este flagelo.

Esto sin desconocer el papel de las autoridades y la actitud que las personas de la
comunidad asumen cuando saben o tienen conocimiento de casos o situaciones de
abuso sexual infantil. De una parte, las autoridades indigenas disponen de sus
propias normas y castigos para sancionar a los abusadores, cuestion que también
depende de si la autoridad la ejerce un hombre o una mujer. Desde la perspectiva
de la sociedad colombiana suele ocurrir que las penas que se imponen en la
jurisdiccién indigena son interpretadas como carentes de rigor y eficacia, es decir,
asuntos retdricos o meros artificios simbalicos.

Asi mismo, en los comentarios escuchados se encuentra que las personas prefieren
a veces darle un manejo discrecional a las cuestiones relacionadas con el abuso
sexual infantil, antes que hacer denuncias. Por supuesto, no faltan quienes
atribuyen la responsabilidad no al abusador sino a la victima, asumiendo que esta
anda por lugares donde no debe, hace cosas inapropiadas o es causante o
provocadora de los mismos hechos de agresion sexual que ha recibido.

6.2 RECOMENDACIONES

Las recomendaciones que surgen del desarrollo del proyecto basicamente son
orientadas a las autoridades indigenas, para quienes manejan todo el proceso de
programas de educacion, se sugiere que se siga con el proceso de educar a las
familias por medio de los programas, y promueva toda esta clase de proyectos que
son muy enriquecedores para orientar a las familias, y velar por el bienestar de las
familias.

Promover conversatorios acerca de las propuestas metodolégicas hoy en dia y de
su lugar en la formacion profesional, asi como fomentar la escritura y la
sistematizacion de experiencias valiosas que enriquezcan el ambito académico. Y
de esta manera se pueda orientar a las familias para un mejor futuro de nuestra
nifiez.

Es necesaria que el grupo focal conformado por 8 docentes quienes se les brindo
la capacitacién sobre la prevencidén del abuso sexual infantil, continden con las
orientaciones a las familias pertenecientes al programa modalidad propia del
resguardo indigena de Totoré.

Se recomienda a la Universidad que contiene con el proceso investigativo de la tulpa

dado que esta es una practica ancestral de los pueblos indigenas donde se
conversa, se aconseja y se orienta a la familia y comunidad formando al nuevo ser
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con principios y valores el cual ayuda de cierta forma a mitigar problemas sociales
dentro de una comunidad.
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