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Resumen
La depresion es uno de los trastornos psiquiatricos mas antiguos, en sus inicios denominada como
melancolia y en la actualidad es un fendmeno que suscita un interés creciente por parte de aquellos
que estan confrontados con la clinica psiquiatrica. Este trabajo de investigacion aborda las
manifestaciones subjetivas que emergen por medio del arte pictdrico, en tres pacientes que se
encuentran diagnosticados con Depresion segun los criterios del Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders (DSM-V), para ello se estructura una metodologia que gira en torno al estudio
de caso organizado en entrevistas preliminares, sesiones terapéuticas, verbalizacion y anclaje con
la teoria psicoanalitica en especial la postura Freudo-Lacaniana; que busca identificar en cada
paciente diferentes elementos pictoricos que representan la vivencia singular de la depresién. Lo
anterior permitié identificar que el arte pictorico es un medio de expresién por el cual se puede

identificar elementos subjetivos de la depresion.

Palabras clave: Depresion, arte, singularidad, Psicoanalisis.

Abstrac
Depression is one of the oldest psychiatric disorders, initially called melancholy and is currently
a phenomenon that is attracting increasing interest from those who are confronted with the
psychiatric clinic. This research work addresses the subjective manifestations that emerge
through pictorial art, in three patients who are diagnosed with depression according to the
crietres of the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-V), to this end, a
methodology is structured around the case study organized in preliminary interviews, therapeutic
sessions, verbalization and anchoring with psychoanalytic theory especially the Freudo-Lacanian

posture; that seeks to identify in each patient different pictorial elements that represent the



unique experience of depression. This allowed us to identify that pictorial art is a means of
expression by which subjective elements of depression can be identified.

Key words: Depression, art, singularity, Psychoanalysis.



Linea De Investigacion

La linea de desarrollo humano y social, permite unir diferentes perspectivas de las ciencias
sociales que conforman un enfogue trans-disciplinar, respecto a esto Castro y Calvo (como se cito
en Caicedo, 2015) explican que la presente linea toma elementos de campos de la sociologia,
psicologia, filosofia, educacion entre otras areas, con el fin de comprender al ser humano desde
una Optica diferente generando nuevas formas de abordaje e intervencion que contribuyan a
diversas problematicas.

Con base a lo anterior, el presente estudio se orienta bajo la sublinea de investigacion que
corresponde al Psicoanalisis, de tal forma que permita abordar un fenémeno como es la depresién
desde la singularidad; aportando a la identificacion y construccion de nuevos elementos de
aprendizaje que contribuyan no solo al entendimiento de la problematica, sino a la realizacion de
futuras investigaciones, de tal manera que la depresion pueda ser abordada desde diferentes
perspectivas més alla de la médica o psiquiatrica, dando espacio al sujeto més que a la enfermedad,
es decir, como él identifica, piensa y siente su malestar, para ello éste estudio intentard aportar
estrategias que permitan identificar un malestar desde la propia singularidad, en este caso el arte
como eje principal.

Dentro del campo del desarrollo humano y social estd inmersa la perspectiva clinica
orientada a la condicién propia del sujeto, aspecto relevante para el psicoandlisis, cuyo interés es

la manifestacion y expresion subjetiva de su malestar psiquico.
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MANIFESTACIONES SUBJETIVAS EN LA DEPRESION A TRAVES DEL ARTE PICTORICO

Introduccion

Este trabajo de investigacion aborda las manifestaciones subjetivas que emergen por medio
del arte pictorico, en tres pacientes que se encuentran diagnosticados con Depresidn segun los
criterios del Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-V), la propuesta
metodoldgica y la orientacién psicoanalitica abordé no solo la pintura; sino ademas la
verbalizacion que los pacientes qué realizaron de las mismas; para efectos de esta investigacion se
utilizé un enfoque cualitativo por medio del método de estudio de caso que permite una posicion

reflexiva favoreciendo la aparicion de la singularidad.

Se inicid con interrogantes como ¢Que relacion existe entre arte y depresion? ;Podemos
conocer fendmenos depresivos a través del arte de sujetos diagnosticados con depresion? ¢Es Util
el arte para una clinica de la depresidon? Posibilitando el cuestionamiento inicial del trabajo, dando

origen a nuestra pregunta de investigacion como carta que permitio navegar a lo largo de la misma.

Posteriormente se planteé un recorrido historico sobre el fendmeno de la depresion y su
evolucion, continuando con la revision tedrica e investigativa a nivel internacional, nacional y
local, lo que posibilitd pensar en un abordaje propiamente psicoanalitico del fendmeno anterior;
es asi; como el marco conceptual se encuentra orientado con autores como Sigmund Freud, Jacques
Lacan, Juan David Nasio, Héctor Gallo y Luis lzcovich, acercAndonos a los conceptos de
melancolia, sintoma, angustia y deseo, con el intento de comprender las formas clinicas de la
depresion en el psicoanalisis y su manifestacion singular a través del arte; con la intencién de

conocer sus fendmenos subjetivos realizando una aproximacion al inconsciente del sujeto.

En cuanto a la metodologia de la investigacion se organizaron tres sesiones terapéuticas

por cada participante, incluye la entrevista preliminar (primera sesion), inicio del bosquejo inicial
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del dibujo (segunda sesion) y terminacion y socializaciéon del cuadro por parte del participante
(tercera sesidn), fue necesaria la transcripcion textual de las entrevistas y el analisis conjunto de
los tres elementos centrales de la investigacion: la verbalizacion del malestar manifestado por los
sujetos, la elaboracion e interpretacion del elemento pictdrico libre y finalmente el anclaje con la
teoria psicoanalitica que nos permite discernir los elementos conscientes e inconscientes que

existieron en el ejercicio.
Planteamiento

La depresion es uno de los trastornos psiquidtricos mas antiguos, ya en la historia de la
clinica, la melancolia, como fue nombrada en su inicio, sobre todo en el siglo XIX, para luego
ubicarse en la categoria nosologica hecha por Esquirol y asi manifestarse como “Depresion’; un
fendmeno que en la historia de la humanidad suscita un interés creciente por parte de aquellos que
estan confrontados con la clinica psiquiatrica. EI uso que se hace desde hace muchos afios al
término depresion, la frecuencia de su diagnostico y el hecho de que segun la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) afirma que para el 9 de octubre del 2012 declaré que mas de 350
millones de personas alrededor del mundo padecen de éste trastorno mental. La depresion en la
actualidad podria manifestarse como una epidemia psicoldgica, llevando éste fendmeno a un

interrogante, sobre su clinica y fenomenologia (Alvarez, Esteban y Sauvagnat, 2004).

Es en este sentido se requiere hacer otra lectura sobre el fendmeno de la depresion que vaya
méas alld de la perspectiva médico—psiquiatrica para no reducirla a un problema organico-
comportamental, dimensionando la presencia de la subjetividad en la realidad psiquica. Es por esta

razon que se propone una mirada psicoanalitica Freudo—Lacaniana de la depresion, con la
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intencién de conocer sus fendmenos subjetivos realizando una aproximacion al inconsciente del

sujeto.

Ya que la depresion es un fendmeno de nuestra sociedad moderna, permite pensar varias
aristas, en primer lugar la concepcion psicoanalitica frente a este fendmeno y en segundo lugar, la
constitucion del sujeto en relacion a su malestar; frente a esto Lacan postula que el inconsciente es
el discurso del Otro, es decir, pone su incidencia en lo social, la condicion de sujeto depende de lo
que se despliega en el Otro, pero es necesario tener presente que el Otro no es nunca
completamente responsable de lo que sucede en el sujeto, es decir, el inconsciente como discurso
del Otro, y el deseo como deseo del Otro, implica una civilizacidn determinante en la orientacion
de los sujetos en su existencia, lo cual no lo exime de sus responsabilidades, su posicion dentro de

la modernidad, en la que esta inscrita la depresion (Lacan, 2003).

Hay que mencionar, ademas que el nucleo de la patologia depresiva reside en la cuestion
del deseo, al respecto Lacan (2003), refiere que “En el sujeto lo que predomina no es un sintoma
como expresion de un deseo reprimido, su angustia y tristeza corresponde a una renuncia radical
del deseo” (p.404). Méas aun, para precisar la concepcion de Freud (1895) sobre el deseo es
necesario retornar lo que se aborda en el texto proyecto de Psicologia para neurélogos en el que
sustenta dos categorias de estimulo: los exdgenos y los enddgenos; el principio de inercia descrito
por Freud sobre la tendencia del organismo de mantener a un nivel cero la tension hace que el
mismo renuncie a éste objetivo por la urgencia de conservar cierta cantidad de energia para
proceder a acciones dirigidas a satisfacer las necesidades de los estimulos enddgenos, como la

respiracion, el hambre y la sexualidad.
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La descarga por el polo motor en el esquema del aparato psiquico, es la forma para
deshacerse de la tension; es asi; como el nifio al momento de experimentar el displacer causado
por la necesidad bioldgica (estimulo enddgeno), tiende a una descarga motora, denominada por
Freud como primera experiencia de placer, la cual deja una huella mnémica en el psiquismo del
lactante y al llegar nuevamente la premura de la necesidad, ésta huella sera investida, evocando de
esta manera el estado de deseo en el psiquismo y si bien es cierto que la necesidad bioldgica
presidio la evocacion de dicha representacion en un primer momento y caus6 un estado de tension,

posteriormente no ocurrird, sera un antecedente que despierta el deseo (Freud, 1895).

La estructura del deseo es vacia, esto le permite al sujeto permanecer en la I6gica deseante,
el deseo en cuanto no puede ser llenado, funciona como el motor de la vida, una falta de completud

a la que el ser humano debe hacerle frente.

Todavia cabe sefialar, que el sujeto en el intento de articular algo del deseo, inscribe una
demanda al Otro, un investimiento de su deseo a otros objetos; la persona depresiva, pareciera no
investir objeto alguno, es como si perdiera el interés por la vida, es decir, no hay algo que

aconteciera en el nivel deseante.

Teniendo en cuenta que el mercado y las tecnologias elaboran mas y mejores productos
farmaceéuticos que satisfacen las necesidades de los seres humanos, principalmente la evitacion del
dolor y la rapida solucion a su malestar, frente a esto el sujeto se mantiene ocupado con lo que le
es bombardeado desde el Otro (sociedad — modernidad) con la promesa de satisfaccion, esto parece

callar la falta en ser que es inherente al ser humano.

Lo anteriormente postulado sobre las nociones Freudo-Lacanianas, respecto a las

concepciones metapsicologicas propuestas por el psicoanalisis, y lo que el modelo médico de la
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psiquiatria actual propone, permite ubicarnos en una cultura donde prevalece una clinica
psiquiatrica que crea fronteras, entre lo que esta ocurriendo en la vida psiquica del sujeto depresivo,
sobre sus tristezas y angustias, con un modelo bioldgico, donde su propdsito es diagnosticar y
“corregir” el sintoma mediante los antidepresivos o medicamentos del alma, acallando cada vez

mas, la singularidad del sujeto.

Consideremos ahora, una sociedad como la del Departamento del Cauca, donde la ciudad
de Popayan, es reconocida culturalmente como “Ciudad Universitaria”, en la formacion de
profesionales de las ciencias sociales y humanas y de la Salud, en areas como: medicina,
enfermeria, psicologia, trabajo social entre otras, cuando en un contexto académico, las ciencias
de la salud, presentan una mirada a la salud mental desde el discurso cientifico, pues su desarrollo
ha traido cambios en todos los ambitos de la sociedad, presentdndose como uno que se interesa
por lo observable, medible y cuantificable, pretendiendo explicar ciertos fenbmenos, como la

depresion, de forma universal.

Sin embargo, el sujeto, objeto de estudio del psicoanalisis no se puede prescindir de la
ciencia, pues éste recoge justo lo que la ciencia desecha, el saber inconsciente que descubre en su

singularidad (Gallo, 2007).

Es por esto que, la presente investigacion, tiene como bdsqueda la aproximacion a las
manifestaciones subjetivas, que atraviesan la vida psiquica de los pacientes diagnosticados con
depresion al concederle la voz primera a sus significantes enmarcados en un dispositivo clinico,
donde el arte tomo su escenario, pues al respecto Dolto (1986) refiere que las instancias de la teoria
freudiana del aparato psiquico, ello, yo y superyo, son localizables en cualquier composicion libre,

ya sea gréafica (dibujo), plastica (modelado) y estas producciones del sujeto, son los auténticos
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fantasmas representados, desde las que se pueden descifrar las estructuras del inconsciente y tan
solo son descifrables como tales por las verbalizaciones, por el decir, valido solo para el sujeto

quien da vida a las diferentes partes de sus dibujos en cuanto se pone a hablar de ellos al analista.

Formulacion del problema

El presente proyecto de investigacion, parte de tres casos clinicos que interrogo algunos
aspectos de la realidad psiquica de pacientes depresivos a partir de preguntas como ¢Qué relacion
existe entre arte y depresion? ¢Podemos conocer fendmenos depresivos a través del arte de sujetos

diagnosticado con depresion? ¢Es (til el arte para una clinica de la depresion?

Las anteriores pesquisas, permiten dar paso a la pregunta de investigacion que orienta el
presente trabajo: ¢Cudles son las manifestaciones subjetivas de lo depresivo en composiciones

pictoricas libres de tres pacientes diagnosticados con depresion?

Lo anterior, origina una vision diferente al modelo médico de la psiquiatria que supone una
perspectiva clinica que sefiala la presencia de sintomas, e indaga la posibilidad del paciente con

depresion de darle un sentido a su experiencia singular.

Antecedentes

La literatura en torno a la depresion, si bien es extensa, la mayor parte de las construcciones
tedricas emanan de fuentes epistemoldgicas de corte comportamental y neurobioldgicas, al hacer
un recorrido historico sobre la temética de interés, un somero recorrido sobre el cambio a lo largo
de la historia de la psicopatologia, permite una ubicacion acerca de la enfermedad mental y de la
depresion inmersa en este contexto. ElI concepto mismo de depresion ha sido objeto de

identificacién con el hombre mismo, ya desde posiciones teoldgicas fue descrito desde la figura
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de Dios cuando expulsa del paraiso a Adan y Eva, donde el paraiso representa la felicidad y la
alegria, asi mismo diversos relatos teoldgicos narran graves episodios de tristeza y melancolia,
como en el caso de Saul, quien inicialmente respondia a la terapia musical de su hijo David, pero
Ilega a un estado de éxtasis e intenta dar muerte a su propio hijo; es asi como en los relatos biblicos,
miticos y antiguos se afirma la presencia de la depresion haciendo referencia al estado mental,
corporal y espiritual al que se denominé melancolia. Retomando los origenes de la medicina donde
Hipdcrates describi6 con sintomas clinicos lo que él denominaba melancolia (Alvarez, 2001), una
cierta controversia se sostuvo entre los dominios de la ciencia y las creencias ante lo cual se
evidencio en la literatura la melancolia como parte de la teoria humoral, la cual sigue siendo su
referencia principal.

A lo largo del siglo X V11 se desarrollé en gran nimero de postulados sobre la enfermedad
mental de la que se derivaron los postulados del humor de la medicina clasica, es asi como inicid
a plantear que las enfermedades mentales y nerviosas son precisamente las expresiones de las
alteraciones de las estructuras encefalicas, una corriente bioldgica sostenia que las funciones
vitales procedian de procesos quimicos, a contenido de este proceso se desarrollo posteriormente
contribuciones fundamentales para la neuropsiquiatria dando auge al estudio del sistema nervioso,
tanto su anatomia como su fisiologia.

Willis (citado por Alvarez, Esteban y Sauvagnat, 2004) admite la existencia en el ser
humano de dos almas, el anima sensitiva y el anima rationalis, de la primera dependeria la vida
animal, sensibilidad, motricidad, impulsos, mientras que de la segunda dependera el juicio y el
raciocinio; las perturbaciones del anima racional procederian de la confusion y el extravio del
anima racional manifestando alteraciones psiquicas como los delirios, la melancolia y la mania.

La psicologia resurgio en el siglo XX en varias escuelas y planteamientos muy diferentes.
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El psicoanalisis, basado en la elaboracion de concepciones tedricas de Sigmund Freud,
sobre el funcionamiento del aparato psiquico y los fendmenos inconscientes y su posterior
desarrollo de la psicologia, sosteniendo una influencia de la psicologia cognitiva en la que se
postula la depresién como una concepcidn negativa de si, percepcién contrario del mundo junto a
una vision de fracaso, siendo el resultado de una interpretacion errénea de los acontecimientos y
situaciones que tiene que afrontar el sujeto, lo anterior de acuerdo con Beck (citado en Calderén
et al, 2012) se fundamenta en tres conceptos basicos: la cognicion, el contenido cognitivo y el
esquema, siendo esta la causa de trastornos de estado de animo que desemboca en conductas auto-
destructoras.

De igual modo se evidencia la clasificacion diagnostica del DSM -V, refiriéndose a ella
en categorias como: trastorno depresivo mayor, trastorno distimico y trastorno depresivo no
especificado, distinguiendo de los trastornos bipolares por el hecho de haber historia precedente
sobre los episodios maniacos mixtos o hipomaniacos, manifestandose un cuadro de sintomas
fisicos y psicologicos que obstaculizan la cotidianidad, es asi como la depresion ha sido
considerada un trastorno psiquico de tipo afectivo caracterizado por tristeza, enlentecimiento
motor, bradipsiquia, irritabilidad, ideas punitivas, dificultad en la atencion entre otras (Calderon et
al, 2012).

El estudio de la depresion ha sido significativo en sus recorridos tedricos y
epistemoldgicos, cobra gran importancia en la construccion del conocimiento y su aplicacion
puesto que se evidencia como un fenémeno clinico que interfiere en la cotidianidad de los seres
humanos.

En el afio 2013, se realizd en Madrid Espafia una investigacion denominada Proceso

creativo, arte y psicopatologia en la que evidencia una reflexién cientifica del proceso creativo y
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sus manifestaciones psicopatoldgicas en el artista, destacando un rasgo significativo de la
depresion; la investigacion evidencia una coalicidn entre locura y arte, fendmenos clinicos y las
producciones artisticas permitiendo evidenciar la angustia neurética y la angustia psicética (Diaz,
2013).

En el 2017 se realizd una investigacion sobre la depresion en el Per(, alcanzando una
revision sistematica conceptual sobre los adolescentes depresivos, en la que se encontrd 31
articulos con poblacion adolescente, este estudio tuvo como propdsito la identificacion de sintomas
depresivos, su respectiva clasificacion en poblacién peruana para identificar la tendencia en
estudios de depresién para su pertinencia e intervencién desde el ministerio de salud del
mencionado pais, asi evidenciando que el 27,3% de la poblacidn adolescente del Pert entre el 2014
y 2015 presenta rasgos depresivos (Calderon, Moscoso y Navarro, 2017).

En Colombia la prevalencia de la depresion es del 1,9% en la que de 5 a 12% en hombres
y de 10 a 25% en mujeres, Correa (citado en Calderon et al, 2012), segun los estudios de validez
en tema de la depresion, varia entre el 8% y el 25% lo que ha llevado algunos autores a plantear
que en el afio 2020 sera la segunda enfermedad maés frecuente.

En el afio 2016 la Universidad Catolica de Bogota, realizo una investigacion, denominada
Percepcion del riesgo suicida, estudio cualitativo con pacientes hospitalizados por intento o
ideacion suicida, en la que se encontro hallazgos clinicos relacionados con los factores, sociales e
interpersonales influyentes en la conducta suicida. La investigacion se realizé con el objetivo de
construir un modelo conceptual de la experiencia relacionada con la propia conducta suicida,
destacando en los resultados la percepcion del propio riesgo suicida como un evento del proceso a
largo plazo, identificando factores protectores, enfatizando los vinculos de calidad, permitiendo

elaborar una reflexion e hipdtesis para guiar nuevos estudios cuantitativos (Barros, Echavarri,
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Morales, Taylor y Zuloaga, 2016).

En el departamento del Cauca, la ciudad de Popayan se han hallado investigaciones tedricas
de pregrado que dan razon de “aspectos psicosociales” que permiten observar la influencia en los
intentos de suicidios en estudiantes del instituto Comercial Juanamb( del municipio de la Unién
Narifio, evidenciando dificultades en las relaciones afectivas e interpersonales, problemas
socioeconomicos y de mayor incidencia por conflictos familiares y de pareja (Solarte y Ortiz,
2001).

Asi mismo se hallé una investigacion de pregrado en el afio 2012 por estudiantes de
programa de psicologia de la Fundacion Universitaria de Popayan en la que se encontrd que la
conducta suicida es un problema de salud publica y las principales causas del suicidio es el
trastorno mental no tratado, la mayoria de las personas no son conscientes de su patologia,
evidenciando que la poblacién méas vulnerable son los adolescentes, seguidos del género femenino
(Diaz, 2012).

Es asi como el anterior recorrido historico e investigativo, permite la ubicacion tedrica
sobre el fendbmeno de la depresion y su importancia en el ser humano, resaltando que se ha
abarcado dicho fendmeno desde aspectos numeéricos, clasificatorios y sintomas generales; de ahi,
que la presente investigacion tenga como objetivo brindar un enfoque distinto como lo es el
psicoanalisis, dando paso a la singularidad de cada caso y utilizando herramientas como el arte
para su expresion y comprension, mas que una lista de criterios y porcentajes.

Contextualizacion

Popayan, municipio Colombiano, localizado entre la cordillera occidental y central del
suroccidente del pais, se caracteriza por ser una ciudad con costumbres religiosas muy arraigadas

evidenciada en la semana santa, apodada como la Jerusalén de América, sus calles centrales bien
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conservadas y adornadas por su arquitectura colonial invitan al arte y la cultura, a nivel econémico
su fuente primaria es la agricultura y elaboracion artesanal, sin embargo, en la esfera politica y
social se ha caracterizado por ser una zona afectada por la violencia y conflicto armado, hecho que
ha dejado numerosas victimas como desplazamiento forzado, tortura, secuestro, extorcion, entre

otros hechos victimizantes.

Para el enfoque psicoanalitico una investigacion no depende exclusivamente de la cantidad
de sujetos, sino de la particularidad y singularidad en cada uno, de acuerdo a esto, el presente
trabajo al estar orientado en un estudio de caso, se realizara la investigacion en tres sujetos
diagnosticados con depresion, de sexo femenino, quienes oscilan en edades entre 15 y 23 afios;
dos de ellas procedentes del departamento del Cauca, de la cabecera municipal Popayan, la otra

participante pertenece al departamento de Narifio, originaria del municipio de Leiva.

Justificacion

La depresion como un afecto del estado animico suscita relevancia por los altos indices de
diagnostico evidenciados en los boletines anuales epidemiologicos de la Secretaria departamental
de salud (Cauca), encontrando que para el afio 2012 el nimero de personas identificadas con
depresion corresponden a una cifra de 152.092, y para el afio 2017 se reportan 176.130,
estableciendo asi un aumento de 24.038 casos (Ministerio de Salud y Proteccion Social
[MinSalud], 2019) Situacién que se ha convertido en un problema de salud publica, no solo por el
incremento sino también por las consecuencias y afectaciones en los diferentes contextos en que

se desenvuelve el sujeto.

Sumado a lo anterior se encuentra el tratamiento farmacoldgico utilizado en primera

instancia, sin tener en cuenta el apoyo terapéutico que debe ir a la par con tratamiento psiquiatrico,
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hecho que ha generado indiferencia ante la postura singular del sujeto y su manifestacion ante la
misma; no se niega que existan investigaciones desde otros campos y enfoques de la psicologia,
como lo son las aproximaciones desde lo cognitivo-conductual, sistémico, psicologia de la salud,
cuyo objetivo es determinar la causalidad, incidencias, factores de prolongacion, identificacion y
descripcién de los criterios diagndsticos, enmarcado en las consecuencias que la depresion tiene

sobre la vida emocional, social y familiar.

De lo anterior surge la necesidad de abordar la depresion desde una postura psicoanalitica
que logra dar un espacio al sujeto para que exprese su singularidad, de ahi el interés de esta
investigacion en utilizar el arte pictérico como medio que facilite la manifestacion subjetiva de la
depresidn; aspecto de gran relevancia no solo en el contexto académico, sino ademas a nivel clinico
y social, porque permite brindar un acercamiento distinto a este fenémeno, y por lo tanto otorgar
mayor espacio a la experiencia singular del sujeto que padece dicho diagnostico, més que al
diagndstico mismo. Este estudio de caso en psicoandlisis invita a que el analista renuncie a
conocimientos previos y se ubique en una posicion del no saber, que le permita conocer la

individualidad del sujeto en oposicién a un sistema que encasilla y rotula.

Objetivo General

Explorar las manifestaciones subjetivas de lo depresivo a traves de la composicion
pictorica libre en tres pacientes diagnosticados con depresion.
Objetivos especificos

Posibilitar la emergencia de lo depresivo a traves del uso de la palabra en tres pacientes

diagnosticados con depresion.
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Proponer la expresion subjetiva de lo depresivo en una composicion pictorica libre de tres

pacientes diagnosticados con depresion.

Asociar la teoria psicoanalitica a las manifestaciones subjetivas de la depresion a partir de

las composiciones pictoricas libres.

Referente Conceptual

La psicologia a lo largo del tiempo ha tomado aspectos del psicoanalisis, siendo asi este
uno de los enfoques de la misma, a pesar de ello es preciso aclarar que el psicoanalisis posee un
método, abordaje y propuesta de tratamiento diferente a las planteadas por la psicologia, dado que
esta tiende a generalizar sobre el malestar y la propuesta interventiva que debe derivarse de una
afeccion en particular, se crean entonces los protocolos que dan cuenta de una serie de pasos y
listas del chequeo que el individuo debe cumplir para estar en una categoria y no en otra, de
ninguna manera se desconoce su pragmatismo y utilidad en escenarios en la cual el abordaje debe
ser inmediato y eficaz. Pero aqui es donde el psicoanalisis propone una mirada mas profunda y
singular al malestar del sujeto, reconoce que cada signo y sintoma manifestado es Unico e
irrepetible independientemente de que correspondan a categorias definidas en manuales como
Clasificacion Estadistica Internacional de Enfermedades y Problemas Relacionados con la Salud
(CIE 10) o DSM-V, herramientas que no son la base y justificacion plena del diagnostico. A
continuacion, se hara un recorrido por autores de corte psicoanalitico que han aportado a la
inteleccion de fenomenos como la depresion, tema central del documento, y no menos importante

su relacion con manifestaciones pictoricas a través de la composicion libre.

El padre del psicoanalisis Sigmund Freud durante el periodo de 1915 dedicard una de sus

obras a afecciones relacionadas con el estado animico y se titula, Duelo y melancolia, Freud
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(1991a) refiere que en la melancolia existe una profunda sensacion de pérdida, se inhibe el interés
por el mundo exterior, se pierde la capacidad de amar y toda actividad dirigida a las labores
cotidianas se cancela, convirtiendo el diario vivir en un continuo auto-reproche y auto-denigracion
que incita a un continuo castigo. Sucede que el duelo presenta los mismos rasgos excepto por una
perturbacion del sentimiento del si, ademas de que se tiene claridad sobre lo que se ha perdido del
objeto en el Yo, por ende, es posible un desplazamiento de nueva libido a un objeto B, ya se decia
anteriormente que, en el duelo, el Yo es capaz de revestirse libidinalmente y por ende no debe ser

abordado por el psicoanalisis.

Continuando con el texto anterior, se trata de marcar la diferencia entre duelo caracterizado
por ser transitorio y contar con las herramientas psiquicas para reponer la pérdida y la melancolia
como un estado en el que existe una desconexion con lo real y la motivacién para continuar, se
considera que hay una sobrecarga de libido sobre el aparato psiquico pero lo complejo es la
incapacidad que tiene el sujeto para desplazar esa energia a un nuevo objeto, vive perdido en un
sentimiento de frustracion y agobio por recuperar ese “algo” que perdid pero que no logra
identificar qué es exactamente, seguido vienen los sentimientos de angustia y zozobra combinados

con periodos prolongados de extremada tristeza.

Ahora es preciso abordar el manejo que el analista otorga al sujeto y como consigue mediar
con la demanda de una cura inmediata, Freud (1991a) nos dice que “la experiencia nos ha ensefiado
que la terapia psicoanalitica, o sea, el librar a un ser humano de sus sintomas neuroticos, de sus
inhibiciones y anormalidades de caracter, es un trabajo largo” (p.219) por ende no es prudente fijar
un limite para la finalidad del tratamiento y la promesa de cura definitiva y frente a la pregunta de
¢El proceso analitico podra llegar a un final? Se responde con base a dos posibles formas, una de

ellas es que el sujeto ya no padezca los sintomas y que haya logrado superar la mayoria de sus
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angustias e inhibiciones, que el analista de fe de que el sujeto ha hecho consiente lo inconsciente
y eliminado gran parte de las resistencias que ha creado en su desarrollo psicosexual, también es
fundamental el fortalecimiento del Yo para que renuncie a sus mecanismos de defensa como
herramienta para bloquear las pulsiones del Ello, pero cabe resaltar que ningdn tratamiento exitoso
lograra proteger al sujeto de la aparicion de un nuevo tipo de neurosis que provenga de la pulsion

original.

Siendo lo anterior una postura que invita a la reflexion del proceso analitico, se evidencia
que el sujeto no siempre la aplica a cabalidad, la demanda por la cura inmediata de su malestar sin
el minimo esfuerzo sera la situacién mas comdn, aqui puede surgir otro malestar y es la angustia
definida como un fendmeno subjetivo cuyo origen, explican los filésofos, tiene relacion con la
existencia y su definicion se encuentra anclada al lenguaje, de ahi, que los seres humanos seamos
los Unicos que podamos experimentar dicho estado afectivo; la angustia se manifiesta de tal forma
que el sujeto padece un dolor moral, al decidir preguntarse por la existencia y encontrar una
indeterminacion como respuesta, de acuerdo con los filésofos la angustia no encaja en la categoria
de trastornos o crisis, solo es una forma subjetiva de sentir o experimentar la vida que tiene los

seres humanos.

El origen de este afecto no siempre es conocido para el sujeto que la padece y surge por
dos motivos, cuando los referentes simbdlicos que nos permiten definir nuestro lugar en el mundo
se ven amenazados, 0 como reaccion ante un dafio esperado o previsto, el cual puede ser real o

imaginario.

No se debe caer en el error de catalogar la angustia como sindénimo de un espiritu

derrumbado o como un afecto negativo o débil, todo lo contrario, este sirve como un despertar,
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evitando asi el peligro de la monotonia, la pérdida de un sentido en la vida, permitiendo orientar
al sujeto que la padece hacia la renovacion del ser. Ferrater (como se cit6 en Gallo, 2007) “es un
modo de hundirse en una nada, pero es a la vez la manera de salvarse de esa misma nada que
amenaza con aniquilar”. Inclusive, algunos sujetos no llegan a padecer dicho afecto,
independientemente de las amenazas que sientan, debido a que cuentan con los recursos simbdlicos

suficientes para incrementar su fortalecimiento.

Para comprender mejor el padecimiento del afecto de angustia, se debe hablar de dos
conceptos clave que se relacionan con el tema, la inhibicion y el sintoma. La primera se manifiesta
de forma que restringe o disminuye las funciones del YO, ya sea por el aumento de la intensidad
erdtica de los 6rganos o por un proceso de autocastigo renunciando a beneficios, de esta manera
evitara un conflicto con el ELLO y el SUPERYO; la inhibicion funcional también puede darse por
empobrecimiento de energia, debido a que el YO esta sumergido por una labor psiquica de mayor
gravedad, un duelo por ejemplo, de esta manera restringe las otras funciones; aspecto que se
encuentra estrechamente ligado al sujeto depresivo, quien reprime la ejecucion de actividades que
anteriormente era comdn que realizase. Por el contrario, el sintoma genera una alteracion en las
funciones, como consecuencia del proceso de represion del intento de satisfaccion de un instinto,
dicho impulso es activado por el ELLO vy al ser anulado por el YO, es transformado en una
sensacion de displacer. Tanto la inhibicion como el sintoma dan lugar a la angustia y por lo anterior

se afirma que la verdadera sede de tal afecto es el YO.

Entendiendo que la angustia es un estado afectivo, se afirma que tiene lugar en lo psiquico
y por ende debe ser abordada por la via de la palabra, no se ignora el hecho de que sus
manifestaciones son corporales las cuales sirven como criterio diagndstico, pero no es suficiente

para explicar cdmo el sujeto se encuentra implicado en este afecto, debido a que se desencadena
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por razones subjetivas. Lo anterior ha hecho que algunos psicélogos deseen ser tildados de
cientificos y han optado por describir objetivamente los estados de angustia, esta situacion ha
provocado que este afecto sea errbneamente relacionado con el estrés y la ansiedad, evaluando la
reaccion subjetiva de los sujetos ante alguna situacion, comparandola ante una respuesta estandar,
determinando si cumple con los parametros “normales”, de lo contrario, el sujeto sera considerado
como adquisidor de una patologia, sea trastorno o sindrome, obteniendo una etiqueta como
identificacién, medicamentos y tratamientos masivos, dejando a un lado la dialéctica y lo singular

de su historia.

Freud hablara de una clasificacion de la angustia intentando marcar una distincion entre la
angustia provocada por factores externos y la que tiene un origen puramente psiquico. (Freud,
1991b) Esta angustia puede dividirse en dos formas: angustia realista, en la cual se presenta una
reaccion inmediata al peligro externo, provocando una serie de alteraciones sensoriales y de
posible tension muscular, se podria decir que actia como un mecanismo de huida ante el peligro
inmediato; en segundo lugar encontramos la angustia neuroética, este tipo pareceria no tener un fin
concreto, como en la angustia realista, ésta neurosis se clasifica en tres constelaciones: una angustia
flotante, aquella que no es constante, es situacional y pasajera, la segunda es la angustia presente
en la fobias y por Gltimo la angustia en la histeria, esta Ultima presenta un sintoma particular que

suscita de manera independiente y es menester de mayor profundizacion en otro estudio.

Otro autor que aporto significativamente a la teoria psicoanalitica fue Lacan (2007) quien
explica, la relacion que constituye el sujeto con un objeto de deseo, el cual genera angustia cuando
se vincula con el yo en cuanto a imagen del otro, es decir, cuando el investimento de dicho objeto
de deseo se traslada al sujeto, formando una relacion con esa imagen que es el otro encarnado,

hecho que explica la situacion donde el sujeto mantiene una postura negativa ante caracteristicas
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de algun semejante, dichas caracteristicas son las que posee el sujeto y rechaza de él mismo, es

decir su propia imagen.

La angustia se encuentra ligada a un objeto de deseo en la medida en que este representa
un peligro para el sujeto mismo, al cual le es dificil renunciar por lo que prefiere la angustia, la
cual le permite mantener de alguna manera la relacién con ese objeto deseado; la angustia por lo

tanto funciona como sefial ante el peligro de ese otro, es la advertencia de algo.

El sujeto debera tomar el deseo como aspecto de solucion ante su malestar, tal y como lo
afirma Lacan (2003). “Si la angustia es lo que les he dicho, una relacion de sostén respecto al deseo

alli donde el objeto falta, el deseo invirtiendo los términos, es un remedio para la angustia” (p.411).

La expresion singular de la angustia en cada sujeto no la exime de que pueda ser transferida,
es decir, que esta pueda transmitirse de un sujeto a otro, pertenecientes a un mismo grupo, 0 que
la angustia sea desencadenada por un mismo causante, lo que se debe aclarar es que a pesar de que

tengan un factor en coman, la manifestacion es Unica y diferente en cada sujeto.

En esta linea de explicacion de la angustia, Lacan habla del deseo que en la mayoria de los
casos condiciona el sufrimiento del sujeto, en parte debido a la relacién que entabla con la libido,
de su evolucién y desarrollo en los estadios pre-genital y genital, para conocer y explicar dicha
relacion se debe comprender la elaboracion de la misma a partir del discurso del sujeto, pues es él
quien posee dicho conocimiento. Esta experiencia freudiana se ubica en diferentes tipos de
relaciones, Lacan (2008a) afirma al respecto. “El deseo es una relacion de ser a falta. Esta falta es,
hablando con propiedad, falta de ser. No es falta de esto o de aquello, sino falta de ser por la cual
el ser existe” (p.334). Esta falta presentada por la libido es la que establece la movilizacion

humana.
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La falta entonces permite el paso a la experiencia del deseo, que, a su vez, genera en el
sujeto un conocimiento de si mismo en el momento en que descubre su falta, encontrando su reflejo
en el mundo de las cosas, permitiendo la movilizacién y accion, las cuales ejercen como funcion
principal en la vida humana. Este deseo inconsciente es el que permite la constitucion de las
relaciones entre los seres humanos, es este un mundo del deseo, el cual acompafia cada instante la
experiencia del sujeto; es asi como el hombre existe a partir de su deseo y de la palabra que
introduce en el mundo, el deseo por lo tanto surge del simbolismo, de lo anterior, es evidente que

la libido es un componente determinante en el comportamiento humano.

El deseo a diferencia de la libido, no es posible objetivarla, a menos que se hable
especificamente de lo que esta significa, de lo contrario es imposible definirla en términos
generales, debido a que su experiencia no es universal, cada sujeto la experimenta a partir de su
singularidad. Cabe aclarar que este deseo se presenta de forma oculta para el sujeto deseante, él no
logra evidenciarlo, hecho que se conoce como resistencia, cuyo inicio se da a partir de que el
analista intenta hacer avanzar al sujeto, de esto se entiende que la resistencia es el estado actual en
el que se debe encontrar el analizado, quien no puede avanzar mas rapido, cuyo discurso por corto

y breve que sea, posee un significado porque es la interpretacion real de ese momento.

Por lo tanto el error no es la resistencia, sino creer que se debe eliminar esa resistencia, el
analista debe comprender lo que tiene en frente, lo cual no significa que deba indicarle al sujeto su
objeto sexual de deseo; todo lo contrario, debe guiar al sujeto a que sea él mismo quien nombre y
articule la existencia de dicho deseo, si lo anterior no sucede, es porque el analizado aun no esta
preparado para hacerlo surgir, aspecto que no debe verse de manera negativa, entendiendo que es

el proceso del sujeto, su singularidad y se debe comprender y respetar.
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La interpretacion en el proceso analitico va dirigida a ayudar al sujeto a reconocer y
nombrar su deseo, “al nombrarlo, el sujeto crea, hace surgir, una nueva presencia en el mundo.
Introduce la presencia como tal, y, al mismo tiempo, cava la ausencia como tal. Unicamente en

este nivel es concebible la accion de la interpretacion” (Lacan, 2008b, p.342).

Ahora ¢ Qué pasa cuando la depresion se deriva de un duelo interrumpido o mal elaborado?
al respecto Cifuentes (2011) expone que existe una explicacion de tipo cultural que termina
repercutiendo en la estabilidad del aparato psiquico y es que la muerte es un acontecimiento que
genera en el doliente un desajuste en su organizacion psiquica y en sus lazos sociales, este hecho
da paso al duelo, cuyo fin es la aceptacidn progresiva de la perdida, de tal manera que permita la
integracién y creacién de nuevos vinculos, sin embargo la sociedad occidental ha tomado un giro
diferente, se mantiene una idea errénea en que los dolientes no deben demostrar su padecimiento,
deben mostrarse fuertes ante la pérdida, de ahi la ausencia de palabra y la Gnica representacion que
debe realizar de su muerto es los recuerdos que guarda en su memoria, nombrado como “la muerte
seca”; los rituales y su significado han minimizado, generando como consecuencia que el dolor se
devuelva al sujeto, creando un desequilibrio que pueda prolongarse al desarrollo de la vida
cotidiana, social y afectiva, lo anterior puede dar lugar a una condicidn depresiva, soledad e

incomunicabilidad.

A esta situacion se pueden dar dos salidas, la primera es que el sujeto atraviese de manera
natural su proceso de duelo lo que le va a permitir resignificar y desplazar nuevamente su energia
pulsional a un nuevo objeto de deseo, sin que se elimine totalmente la huella original del primer
objeto, la segunda es que el sujeto no logre equiparar la pérdida, y quede imposibilitado para
desear, lo que se manifiesta en sentimientos de tristeza profundos, pérdida de interés por sus

actividades cotidianas, no haga uso de la palabra y no le encuentre mayor sentido a su existencia,
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entre otras manifestaciones, y es aqui donde el sujeto se ve obligado realizar el pasaje al acto, que
tiene como finalidad la satisfaccion de la necesidad inconsciente de castigo; lo anterior hace parte

de la logica de la pulsion de muerte.

Este sentimiento de culpa tiene su origen en la prohibicion, provocando en el sujeto la
abstencion de su accion, la represion a sus deseos mas intensos, el sometimiento a esta restriccion
es inmediata, los sujetos no analizan si existen razones coherentes que determina dicha sensacion,
lo Gnico inmerso en su pensamiento son las consecuencias que podrian tener, si llegasen a
incumplir con la restriccion, lo anterior ligado al orden social, las leyes éticas, la conciencia moral
y la religion, siento esta ultima un aspecto importante para muchos sujetos en la actualidad debido
a la introduccién del pecado que representa la transgresion a la norma, la culpa que genera este

hecho tiene su efecto en el pensamiento del sujeto, de ahi que estos dos conceptos estén unidos.

Después de hacer este recorrido orientado a la perspectiva que manejan los autores clasicos
del psicoanalisis sobre la depresion, esta también la mirada que hoy se tiene sobre este fendmeno
y qué conexidn tiene con la evolucion econdmica, social, tecnoldgica y relacional, pues bien, para
poder entender la depresion, fenomeno de interés en nuestra sociedad moderna debido a su
incremento, debemos comprender la existente conexion entre lo propio de un sujeto y el discurso
que recibe del Otro social, constituyendo conjuntamente el inconsciente, es decir que la
construccion de este topico depende del Otro y del sujeto mismo; por otro lado, tenemos que el
discurso del Otro y el deseo que éste transmite, influye en las elecciones que realice el sujeto

independientemente a ello, al sujeto no se le resta responsabilidad por su decision.

A partir de esto, podemos incorporar y comprender el discurso y deseo de ese Otro social

moderno, el cual estd orientado al capitalismo, “a un discurso que prevalece y orienta los sujetos,
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que condiciona sus elecciones y que funciona, a la vez, como motor y obstaculo de la organizacion
social” (Izcovich, 2005, p.11). Discurso que genera una condicion de competencia, todos contra
todos, ofreciendo derecho al consumo donde cada uno puede disfrutar de una parte, para ello
deberan acoplarse a dicho sistema, es decir, aceptar un goce uniforme, un deleite igualitario. Este
Amo capitalista no le es de interés la singularidad de cada sujeto, por ende, aquellos que no se
ajustan a este sistema, sujetos que no estdn de acuerdo con un goce superficial y se rehisan a
participar del discurso capitalista, generan resistencia negativa ante ello, es decir la autoexclusién,
trayendo consigo la pérdida del sentido de la vida, sensacion experimentada por los sujetos

depresivos.

La depresion entonces es una forma de resistencia al goce igualitario, una manifestacion
en contra del amo capitalista, exigiendo asi la preservacion del deseo singular, y una negacion al

deseo del Otro.

La denuncia tomaria, en este caso, la figura de la abstencion, un decir no al goce propuesto
y que estaria al servicio de la preservacion del deseo de cada uno frente a un discurso que
propone, de forma implicita, disolver la subjetividad. Desde el punto de vista social, la
depresién funciona, entonces, como signo del fracaso de una propuesta que es la de la

igualdad de los goces para todos. (Izcovich, 2005, p.15).

Finalmente se hace el anclaje de toda la teoria anteriormente mencionada con el arte en su
maxima expresion pues vincular el arte a una postura psicoanalitica permite llegar a un analisis y
comprension profunda, de aspectos inconscientes que el artista ha plasmado en su obra, lo anterior

fue llevado a cabo por dos grandes psicoanalistas, Sigmund Freud y Juan David Nasio, del primer
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autor se abarcara la interpretacion que realizé de las diversas obras de Leonardo da Vinci, Nasio

por otra parte, analizo las pinturas realizadas por Félix Vallotton.

Freud (1910) intenta buscar la estructura de la personalidad del famoso artista Leonardo
Da Vinci, basandose en sus grandes obras y el escaso registro que se tiene de él a lo largo de la
historia, el analista logra identificar en el artista la carencia del padre y la busqueda del afecto
materno, evidenciado en cada obra, donde las musas de sus pinturas son mujeres con una sonrisa
que expresa el vinculo materno y los arcangeles o infantes que rodean a estas mujeres, es el reflejo

de él, que se encuentran en la busqueda del amor de la madre.

Al final de su trayectoria artistica, se observa diversos cambios en sus cuadros, entre ellos
la ausencia de figuras femeninas remplazadas por lienzos masculinos con rasgos androgenos
denotando su homosexualidad, la direccion de la mirada ya no esta dirigida al suelo, todo lo
contrario, mantienen una conexion visual con su observador, manifestando sentimientos de orgullo

e imponencia frente al mundo, Freud creia que ahi estaba la aceptacion de su homosexualidad.

Nasio (2016) al igual que Freud analizo el arte de Félix Vallotton, pintor de origen suizo.
En sus cuadros la amargura y la ansiedad son las dos emociones predominantes en él, estas
emociones tienen su raiz en las experiencias que el artista vivid en su nifiez, las cuales se relacionan
con diversos accidentes de sus seres queridos, en las cuales €l estuvo presente, generando ademas

una culpabilidad inconsciente.

El joven Vallotton inculcé gradualmente un sentimiento de culpa venenosa e inconsciente
que formd la personalidad oscura y solitaria de nuestro artista; no se sintié culpable, pero se

comporto toda su vida como si no tuviera el derecho de ser feliz y tuviera que resignarse a suffrir.
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Por otra parte, sus pinturas reflejan la ansiedad que manifestaba en relacion con el género
femenino, “es la angustia, el temor de ser humillado por la mujer atractiva y de un encanto
formidable (...) neur6ticamente convencido de que la mujer, con la excepcion de la madre, es un
ser peligroso”. (Nasio, 2016). Este aspecto tiene relacion con el exceso de proteccion y ternura

que, en su nifiez, Vallotton recibié de su madre.

Continuando con el arte, se tiene en consideracion los aportes realizados por el doctor en
filosofia Palacio quien resalta la importancia del trabajo de Freud realizado a lo largo de su carrera
con sus pacientes e interpretaciones de las obras de los artistas mas influyentes de la época. Palacio

(2008) afirma:

El placer estético, como otros, seria un modo de dominar el mundo o de disfrazar el fracaso
subsiguiente, aplicar el psicoanalisis a las artes suponia buscar deseos ocultos satisfechos
o0 deseos ocultos frustrados, pero Freud admiraba y envidiaba a los artistas porque estos
sabian del contenido del inconsciente mientras que él debia descubrirlos mediante la
laboriosa observacion de sus pacientes. El artista (novelista y poeta) al observar su propio
inconsciente era un psicoanalista aficionado. Ademas, el arte daba placer, hacia la vida mas

tolerable (p.29).

De acuerdo con lo anterior se marca la importancia de Freud por exaltar y entender la
psicologia detras de las grandes obras, dedico gran parte de su vida a la inteleccion de los detalles
e intentd anclarlos con la vida personal del artista y poder distinguir rasgos de personalidad y
elementos inconscientes. Sampson (2002) hara una contribucion importante a la relacion que existe
entre la teoria psicoanalitica y el arte, mencionando un aspecto de gran relevancia y es que el

psicoanalisis no les ensefia a los artistas o influye de manera directa sobre sus creaciones, de hecho
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es lo contrario, el arte le ensefia a la praxis analitica permitiéndole dilucidar a través de las
creaciones particulares, elementos que son Unicos y novedosos para el entendimiento de la

conducta artistica esencialmente.

Lo anterior se justifica en que el arte es milenario, existen pinturas rupestres de mas de tres
mil afios y el psicoanalisis solo lleva 100 afios de tradicion por lo que el arte no esperd a que
existiera influencia de corte psicoanalitico para iniciar una produccion pictdrica-artistica. Sampson

(2002) afirma:

Si bien el psicoandlisis ha contribuido enormemente a enriquecer nuestro entendimiento de
la vida psiquica, si ha colaborado decisivamente para hacernos abandonar para siempre una
vision unidimensional de los asuntos humanos, si ha elaborado en sus grandes rasgos los
componentes pulsionales infantiles que influyen de una manera determinante sobre la vida
adulta, ciertamente no ha penetrado mas que de una manera apenas incipiente en el misterio

de la creatividad (p.21).

De lo abordado, es evidente que el arte permite identificar aspectos inconscientes del

sujeto, y junto a la teoria psicoanalitica su analisis y comprension es mayor.

Metodologia

Meétodo

Emplear el estudio de caso en psicoanalisis, como lo refiere Méndez y Rojas (2017),
“invita a una reflexion sobre el desarrollo de este, radica no solo en la técnica de recoleccién de

la informacidn, sino en el tratamiento de estas para su analisis y presentacion” (p.137).
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Dado que el estudio de caso no es exclusivo del campo psicoanalitico, se aludira al
mismo y a su uso en el campo de la investigacion cualitativa, cuyo objetivo sera precisar en qué
consiste el estudio de caso en ciencias sociales y la diferencia en la clinica de un caso desde el

psicoanalisis.

El tipo de estudio de caso junto a sus elementos tedricos permite estudiar y comprender al
sujeto mismo en su especificidad; de esta manera, su mayor importancia radica en que a través
del mismo se observa y se registra la realidad de la persona objeto de estudio; es asi, como el
método presentado, permite al estudio de caso situarse en el contexto de la investigacion

cualitativa, al reflexionar sobre elementos que surgen como inquietudes sobre el mismo sujeto.

Los estudios de caso tienen un papel importante en la investigacion cualitativa, la
mayoria de tipos de investigacion se puede vincular al estudio de unidades por medio de un
abordaje particular que puede vincularse con la teoria. Al realizar una revision conceptual sobre
el estudio de caso, se puede afirmar, que parte del supuesto, que es posible conocer un fenémeno
estudiado partiendo de la explicacion intensiva de la unidad de analisis, donde el potencial esta
centrado en la relacion entre el problema de investigacion y la unidad de analisis, lo que facilita
la descripcidn, explicacion y compresion del sujeto, quien es el objeto de estudio. (Yacuzzi,

2011).

Los estudios de caso de investigacion se aplican en multiples terrenos de las ciencias
humanas como la sociologia, la ciencia politica, la psicologia, la antropologia, entre otros, donde
es el método cualitativo de investigacién mas utilizado. Los casos de investigacion adoptan, en

general, una perspectiva integradora, al respecto Mufiiz (2010), refiere que:
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Una investigacion empirica que estudia un fendmeno contemporaneo dentro de su
contexto de la vida real, especialmente cuando los limites entre el fendmeno y su
contexto no son claramente evidentes. (...) Una investigacion de estudio de caso trata
exitosamente con una situacion técnicamente distintiva en la cual hay muchas méas
variables de interés que datos observacionales; y, como resultado, se basa en multiples
fuentes de evidencia, con datos que deben converger en un estilo de triangulacion; y,
también como resultado, se beneficia del desarrollo previo de proposiciones tedricas que

guian la recoleccion y el andlisis de datos. (p.3).

Ahora bien, el estudio de caso en psicoanalisis, s una construccion, es un recorte sobre un
punto, no se trata del caso original realizado descriptivamente en su totalidad, lo que significa que
el investigador se debe despegar de las estructuras tedricas entendidas como construccion ya
establecidas, puesto que si no es asi, se dejara escapar eso que sorprende y que denuncia la falla
en el Otro, es necesario no asumir un saber que opera a la manera de un prejuicio que perturbe la

autenticidad de la escucha (Gallo, 2012).

Por tanto el caso clinico es para explicitar sus fundamentos y no para definir un modelo
por fuera de la préactica psicoanalitica, es decir, aqui no se puede separar el caso de la experiencia
analitica y todo lo que ella implica, entrevistas semiestructurada, referencias tedricas, normas
establecidas o sistemas de criterios que supuestamente son del dispositivo psicoanalitico,
pretendiendo comprender el mismo fendmeno, objeto de estudio; al respecto Lacan (citado por
Tenorio, 1988) consistié en la denuncia de los espejismos sistematicos del yo como instancia

imaginaria, advirtiéndonos de los riesgos de querer comprender.
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Hay que mencionar ademas que se hace caso en el psicoandlisis de la instancia de la cadena
significante (sus repeticiones), sus lapsus, sus actos fallidos, sus elaboraciones oniricas, sus
fantasias, sus chistes, de los cuales se hace representar para otro significante. En el psicoanalisis
se hace caso, en tanto se tenga la capacidad de poner por escrito los significantes que llevan al

enigma de la logica del analizante.

Por otra parte, cabe sefialar que la construccion de un caso es una exposicion argumentada
de la logica que surgio en el trabajo de cada sesién, una tras otra, excluyendo lo evidente y
destacando la Idgica del discurso del sujeto. Es por esto que, en psicoanalisis, no se trata, como en
las ciencias sociales, de presentar un caso para cumplir un deber y socializar los resultados, sino
de trasmitir, lo que el caso ensefia y lo aprendido por el analista; es decir el caso clinico en
psicoanalisis es la historizacion del relato que le otorga la responsabilidad de su palabra. El caso

se construye con el material producido por el sujeto, permitiendo dar cuenta de la posicidn de este.

Enfoque

Se abordd desde una epistemologia y metodologia cualitativa, tal y como lo propone
Gonzalez (2000), quien intenta dar una reflexién abierta en relacion con las nuevas preguntas que
realmente se crean, a partir, de un proceso diferente de construccion del conocimiento, evitando

transitar por opciones y principios muy generales ya establecidos del positivismo del siglo XIX.

El desarrollo de una Epistemologia Cualitativa, permite una posicion reflexiva que
fundamenta e interroga los principios metodoldgicos, que permite que el investigador se mueva
con conciencia teorica dentro de los limites y contradicciones que representa la investigacion

cientifica, en la idea de que investigar no es aplicar una secuencia de instrumentos, cuya
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informacion se organiza, a su vez, en una secuencia de procedimientos estadisticos sin que sea

necesario producir una sola idea (Gonzélez, 2000).

La propuesta desarrollada en la epistemologia cualitativa por Gonzélez (2000), “enfatiza
principios generales de conocimiento, porque, defiende el caracter (constructivo-interpretativo del
conocimiento), lo que implica comprender el conocimiento como una produccion humana, como
una construccion, y no como la aprension lineal de una realidad que se nos devela” (p.58). La
realidad es un dominio infinito de campos interrelacionados, y esta hecha de aquello que se puede
llamar interpretados; la explicacién dada por (Gonzales, 2000), permite que, en la practica
investigativa, el investigador, tenga la capacidad de tejer sus propias reflexiones articuladas con el
fundamento tedrico de base y la narracién subjetiva del sujeto, articuladas a las reflexiones del

problema a investigar.

Técnicas

Se implemento la entrevista a profundidad, la cual hace parte de los metodos cualitativos
de investigacion, en donde el investigador tiene acercamientos directos con los sujetos
involucrados en el estudio de caso. La realidad de las situaciones que narran las personas se

interpreta de acuerdo con el significado y coherencia que vaya otorgando quien dirija la entrevista.

La casualidad principal de este tipo de técnica es irrumpir en la vida del otro, penetrar y
detallar en lo trascendente, descifrar y comprender los gustos, los miedos, las satisfacciones, las
angustias, zozobras y alegrias, significativas y relevantes del entrevistado; consiste en construir

paso a paso y minuciosamente la experiencia del otro (Gallo, 2012).

Por otra parte, se desarroll6 una guia denominada “Aproximaciones Psicoanaliticas:

Explorando las Manifestaciones Subjetivas de lo Depresivo”, la guia estd constituida a partir de
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diversas sesiones que permitieron el desarrollo de la presente investigacion, la sesion 1
denominada “Escuchando la Singularidad”, tiene como objetivo posibilitar la emergencia de lo
depresivo a través del uso de la palabra, la cual se articul6 con la entrevista ya mencionada
anteriormente. La sesion 2 “Materializando mi dolor” y la sesion 3 “Matizando Mi Propia
Realidad” tienen la finalidad de proponer la expresion subjetiva de lo depresivo en una

composicion pictdrica libre, dando paso a la elaboracion del boceto y pintura del cuadro.

Otra técnica utilizada de manera transversal a la investigacion fue la escucha, al respecto

Nasio (2017) refiere:

Escuchar es estar muy concentrado en las manifestaciones verbales y no verbales del
paciente (...) €S concentrarnos activamente en lo que nos dice, tratar de ir méas alla de las
palabras que pronuncia y, sobre todo, mas que ninguna otra cosa, sentir en nosotros su

emocion consciente y, si es posible, su emocidn dolorosa e inconsciente (p.25).

Con base a lo anterior, es evidente la importancia de la escucha a lo largo del proceso
realizado con las pacientes, porque solo de esta manera se logra conocer y comprender la

subjetividad que expresa cada una.

Instrumentos

Se llevd a cabo la realizacion de una entrevista, la cual permite el acercamiento a la
singularidad del sujeto y obtener informacion relevante a través del dialogo, es asi como la
entrevista permite, de acuerdo con Cerdn (como se cit6 en Diaz, Garcia, Martinez y Varela, 2013)
“la comunicacion interpersonal establecida entre el investigador y el sujeto de estudio, a fin de

obtener respuestas verbales a las interrogantes planteadas sobre el problema propuesto”. Este
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instrumento se acopla adecuadamente a la investigacion cualitativa al permitir recabar datos y

conocer la informacion que sea necesaria para el trabajo.

Es de aclarar que se empleara la entrevista semiestructurada, por medio de esta se es posible
minimizar la formalidad para establecer un ambiente empatico entre el investigador y el
entrevistado, a lo anterior se suma la flexibilidad de adaptacién que posee este instrumento,
permitiendo incluir mas preguntas de ser necesario, aclarar términos, y profundizar en las diversas
teméticas que surjan del proceso, al respecto Diaz et al. (2013) cree que, “las entrevistas
semiestructuradas son las que ofrecen un grado de flexibilidad aceptable, a la vez que mantienen
la suficiente uniformidad para alcanzar interpretaciones acordes con los propositos del estudio”

(p.163).

Por otra parte, se utilizo el arte pictérico como instrumento de expresion de la subjetividad
de cada paciente, dando pie a la libertad de pintar y materializar la vivencia Unica y singular de la

depresion en cada una de ellas.

El arte es por definicién un mecanismo expresivo, el artista hace propuestas para ello, para
el logro de su universo simbdlico, echa mano de las cosas de su mundo natural, de sus
experiencias sociales, su mundo exterior y su mundo interior, y con eso crea su obra; el
artista refunda, recrea, revisa, toma objetos y los transforma haciendo que expresen algo,
que expresen su Yo. Es a nivel inconsciente donde primero se forma el mencionado
universo simbalico del arte y son las experiencias del artista las que crean su gramatica; un
pintor es siempre un acervo de vivencias que imprime en sus cuadros y en muchas

ocasiones lo mas valioso de éstas resulta ser lo que el artista deposito en ellas sin saberlo,
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de modo inconsciente, y aunque resulte dificil aceptarlo, a veces vale también lo que no

aparece, lo que se infiere, o lo que se insinda (Carrillo, 2017, parr.9).

Poblacion

Para este estudio de caso el criterio fundamental que se tuvo en cuenta para la seleccién de
los sujetos que participaron en la investigacion, fue tener un diagndstico médico psiquiatrico de
depresion. A continuacion, se mencionaran las caracteristicas principales de cada sujeto, aclarando

que a cada una de ellas se le asignara un seudonimo con el fin de proteger su identidad:

Isa: mujer de 23 afos, procedente del departamento del Cauca, reside en la ciudad de
Popayan, estrato socio economico medio (3), se encuentra diagnosticada con depresion, medicada
con vanlafaxina y Quetiapina, esta finalizando su carrera profesional en el area de ciencias de la

salud y se encuentra en proceso terapeutico.

Eli: mujer de 20 afios, procedente del departamento de Narifio de un corregimiento
connotado como zona roja debido a la presencia de grupos armados, actualmente vive en la ciudad
de Popayéan, estrato socioecondémico bajo (1), esta diagnosticada con depresién, se encuentra
iniciando sus estudios universitarios en el area de ciencias de la salud e iniciando su proceso

terapéutico.

Manu: mujer de 15 afios, Procedente del departamento del Cauca, reside en la ciudad de
Popayan, estrato socioecondmico bajo (2), se encuentra diagnosticada con depresion, esta

finalizando sus estudios de bachiller e iniciando su proceso terapéutico.
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Aspectos éticos

Los principios éticos relevantes en la investigacion nos remite al respeto, el beneficio y la
justicia de las cuales emanan diferentes fuentes que favorecen el ejercicio al profesional sobre el
cumplimiento y velacion del sujeto, manteniendo una posicién neutral frente al fenémeno clinico,
sin involucrarse emocionalmente con el fin de generar una objetividad; la ética desde el
psicoanalisis esta, ante todo, relacionada con la busqueda de la verdad sobre lo que sucede en el
inconsciente, es por esto que la investigacién se rige por un respeto absoluto de la singularidad de
las tres pacientes que seran el objeto de estudio, rehuyendo a toda influencia de valores e ideologias
que interfieran con la escucha en el dispositivo psicoanalitico. Asi mismo la investigacion se acoge
a los lineamientos del cédigo deontoldgico de psicologia resaltando la responsabilidad, el respeto,
prudencia, procurando el bienestar y los derechos de los pacientes haciendo uso del consentimiento

y su debida informacion al sujeto acerca de la participacion y desarrollo de esta (Ley 1090, 2006).

Teniendo en cuenta que el presente trabajo puede llegar a generar impactos emocionales
fuertes en las participantes debido a la emergencia de elementos inconscientes, es de gran
relevancia la adecuada intervencion en crisis por parte de los psicélogos en formacion bajo la

supervision del asesor, esto con el fin de lograr estabilizar a las pacientes.

Resultados

La realizacion de los talleres terapéuticos direccionados a la escucha y la expresion libre
por medio del arte; permitié identificar en cada paciente diferentes elementos pictéricos que
representan la vivencia singular de la depresion, cada uno de ellos plasmados en el cuadro y
explicados por el paciente; de acuerdo a esto, se expone a continuacion lo encontrado en la

expresion artistica de cada sujeto uniendo 3 elementos importantes: la elaboracion del elemento
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pictérico libre, la verbalizacién del malestar manifestado por los sujetos y la interpretacion de

dichos elementos.

Se inicia entonces con las manifestaciones subjetivas de la depresion de Isa, se identifico
en su cuadro elementos como un corazon, al respecto Isa nos refiere “en lo més profundo del
cuadro se encuentra un corazon y es como mi corazon, (...) sentia no sé como opresion en mi
pecho, me sentia como ahogada” de lo anterior podemos deducir que este elemento representa las

emociones, los sentimientos y la forma en que los experimentaba con su depresion.

El segundo elemento es el arbol, referente a este, la paciente expresa “el arbol representa
en si como la enfermedad (...) sentia que cada vez iba aumentando, (...) cada vez abarcaba mas
areas de mi vida, (...) luego se fue proyectando en el &nimo, en el suefio y en diferentes cosas™ con
base a esto podemos deducir que el arbol simboliza la depresion y cada rama la forma en que esta

ha avanzado en las diversas esferas de vida de la paciente.

Latierra es otro elemento presente en el cuadro, con respecto a este Isa nos dice “representa
como el pasado porque se entiende que muchas veces la enfermedad echaba raices en esas
vivencias del pasado, que se alimentaba de eso, como de esos traumas, de esos miedos” la tierra,

por lo tanto, representa el pasado de Isa, sus experiencias, sus miedos, y sus heridas.

Isa nos refiere ademas que la lluvia, otro elemento que se evidencia “representa pues por
un lado como una tormenta en la que se convirtié mi vida (...) todas las lagrimas que derrame
cuando me sentia mal” con base a esto, se entiende que la lluvia simboliza sus lagrimas y

sufrimiento, hecho que ha experimentado por mucho tiempo a raiz de su depresion.

Para finalizar, encontramos un ultimo elemento y es la luna, sobre esta la paciente refiere

lo siguiente “siempre me ha gustado mirar la luna y como que me tranquiliza mirarla” teniendo en
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cuenta lo anterior se interpreta que la luna, representa para lIsa la esperanza, la tranquilidad en

medio de su enfermedad.

Posteriormente se encuentra el cuadro de Eli permitiendo identificar diversos elementos
que hacen parte de la manifestacion subjetiva de su depresidn, entre ellos tenemos el paisaje sobre
el cual la paciente refiere “siempre me ha gustado como el campo, el aire libre, me trae como una
paz, me siento en otro lado como en otra vida, como en otro mundo, (...) cuando estoy ahi si se
siente muy bonito pero no es real” por lo tanto, se puede deducir que este elemento representa para
Eli, un deseo que quisiera alcanzar, lograr que su realidad sea igual que ese elemento que ha
expresado, igual de bonito y tranquilo, pero que es algo que se ha quedado en el campo imaginario

y gque por el momento no puede obtenerlo y llevarlo a su realidad.

Otro aspecto que se observa son las aves, en relacidn con esto Eli explica lo siguiente “me
dan a mi la sensacion de libertad (...) de ir a todos lados y siempre que miro los pdjaros me imagino
€s0, y con respecto a mi vida me gustaria tener algo de eso” frente a eso se entiende que las aves

son la libertad deseada por la paciente, aspecto que carece en su vida.

Por otra parte encontramos la figura humana donde la paciente explica que “me siento
desarmada, me siento, indefensa ante el mundo, por eso me dibuje desnuda, algo lastimada y sucia”
aqui se representa a ella misma, tal como se ve y se siente, consecuencia de su depresion y
experiencias, de ahi que resalte las heridas y golpes, se destaca ademas la posicién corporal y el
hecho que se encuentre desnuda algo que se interpreta como vulnerabilidad, soledad, ausencia de
apoyo Yy por ultimo; se observa las alas rotas que ha pintado, expresando asi el quebranto de su
libertad y la restriccion de sus suefios; se resalta un ultimo elemento el cual va muy unido al ya

mencionado, y es la seccidn negra que ha pintado la paciente frente a este, Eli explica lo siguiente
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“asi miro mas que todo la vida, colores frios” de lo cual se deduce, que la paciente plasmo la
percepcion que tiene de su vida, de lo que hace, de ella misma, de sus experiencias a causa de su
depresion, es evidente el dolor que ella siente dia a dia al enfrentarse a esta situacion, motivo por
el cual decidié dibujarse en ese espacio oscuro y desolado, expresando asi la vivencia subjetiva de

su depresion.

Se concluye con la revision de Manu, de quien se debe aclarar que no existio entrevista
preliminar ni sesiones de talleres terapéuticos, como insumo se tiene un diario personal que incluye
dibujos e imagenes impresas relacionadas con su afeccion principal, entre las cuales se encuentran:
una ldmina que incluye tres personas que hacen alusion a los deberes, responsabilidades y vida
social, sometiendo a una cuarta persona que solo desea estar sumergida en lo que la imagen llama
“solo un episodio mas”, lo anterior se vincula con lo que ella manifiesta textualmente en su diario:
“Tengo suefio, me siento cansada, no quiero hacer nada (...) mi familia no me entiende, duele y
duele mucho, ¢Para qué voy al colegio si no tengo una meta?” continuando se encuentra un dibujo

en el que se evidencian dos personas masculino y femenino respectivamente, la escena muestra:

Un joven con una venda sobre sus 0jos que dice “manga” se encuentra sentado mirando al
lado derecho y a su izquierda una bolsa etiquetada con la palabra “dolor”; detras de él esta una
joven de pie y en su mano derecha alza un mazo marcado con la frase “Mas dolor” e
inmediatamente un dialogo que dice “no te muevas”, de acuerdo a lo consignado en su diario se
puede relacionar con: “Parezco una idiota, tal vez lo soy, supongo que soy tan retrasada que ni
siquiera soy capaz de saber si soy idiota, !tengo depresion; (...) me odio a mi misma, ni siquiera
tengo carisma, (...) culparme por cada pequefia cosa que pasé, sentirme débil, llorar con facilidad,
odiarme cada dia por los pensamientos que siempre van conmigo, pensar de manera tan negativa,

ser idiota”.
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Siguiendo las ilustraciones se halla una joven de espalda rodeada por una sombra que ha
formado una especie de triangulo a su alrededor, sobre ese fondo negro se muestran seis 0jos
dibujados en lapiz blanco, son grandes y se ubican tres ojos a cada lado de la imagen, en sus
escritos se encuentra “Quiero un abrazo pero en el lugar en el que me encuentro es demasiado
oscuro y profundo como para que alguien me oiga, (...) el dolor y la perdida, la ilusién y la
realidad, un mundo perdido y en la oscuridad esta, (...) la alegria envuelta en las lagrimas del ayer
que entristecen todo lo que ves”; también se encuentra un boceto sencillo que hace alusion a la
conducta suicida, lo representa en una figura humana de la que no se identifica sexo, alrededor de
su cuello muestra una soga y no existe suelo o base en la que se pueda sostener, se conecta
directamente con lo siguiente: “simplemente no le veo sentido a la vida, (...) si la vida te odia
desaste de ella, (...) estos Ultimos dias he pensado mucho en el suicidio... el suicidio y homicidio
conviviendo y bailando en un compas, (...) esto se siente horrible, el dolor es algo insoportable,

iAaaaah! me quiero morir”.

Otro elemento pictdérico que se encuentra es una joven mirando de frente con un sello o
etiqueta que dice mentira y de alguna manera censura el rostro del dibujo, a su alrededor se
muestran numerosas hojas y flores dibujadas en color rosa, por lo que refiere en su diario se conecta
a lo siguiente: “El humano en su mentira, con la culpa y la envidia, con culpa y temores, mentores
feos y culpables, (...) con el tiempo todo se descubre, los amigos mas falsos...;Quién dijo que
fueran amigos?, (...) se puede decir que soy como un pequefio diablo que escode las alas y los
cachos, pero ¢Quién no dice que todos tenemos méascaras?, (...) sonrisa fingida, cara adolorida,
sentimiento inhumano tomados de la mano, (...) no me mientas porque las mentiras...siempre

seran trasmitidas”.
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Finalmente se encuentra que Manu hace mucho énfasis en dibujos y bocetos de flores, se
encuentra alrededor once flores de diversos tipos (girasoles, ibiscus, lirios, entre otras) y ademas
guarda pétalos de rosa en medio de las hojas de su diario, frente a esto se encuentra un fragmento
de especial interés y dice lo siguiente: “Los rencores del pasado, la rosa des-rosada, por las manos

del hombre, el hombre despiadado, (...) incluso las personas mas cercanas te hieren”.

Discusion

En este apartado se encuentra el anlisis respectivo de los elementos subjetivos encontrados
en el arte pictdrico de cada paciente, la verbalizacion realizada por cada una en relacion a su cuadro
y lo expresado en las entrevistas preliminares, lo anterior anclado a la teoria que sustenta lo

argumentado en el presente trabajo.

Los elementos plasmados por Isa aportan gran informacion en relacion a su historia, su
malestar y sobre todo su subjetividad; por un lado observamos el corazén y el arbol los cuales
expresan la forma en como la depresion oprime las emociones y sentimientos de Isa, causando
malestar y una sensaciéon de “ahogo” en ella, las ramas del arbol son las areas a las que la
enfermedad se introdujo, como lo fue su carrera, su familia, sus amigos y sus actividades
personales, generando desanimo y desinterés por las diversas labores de su dia a dia, provocando
inclusive baja autoestima; lo anterior se puede rectificar en la entrevista preliminar, donde la
paciente manifiesta que con el tiempo su animo se redujo, presentaba abulia y total indiferencia
hacia aspectos que con anterioridad le eran de gran relevancia, ademas de esto, la depresion tal y
como ella lo afirma comenzo a generar un auto-concepto de menos precio, donde sentia que no
hacia las cosas correctamente, sintiéndose inutil; lo verbalizado por la paciente asi como su

conexion con el arte creado por ella, tiene una explicacion desde la postura Freudiana, donde el
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autor explica que la persona depresiva mantiene una postura de inhibicion ante la realizacion de
las actividades cotidianas, reprimiendo su atencion y funcionalidad en las diversas &reas de su
vida; esta restriccion genera en el YO lo que se conoce como autocastigo y auto-reproche;
obligandola a la renuncia de la obtencién de beneficios, perdiendo asi la capacidad de amar
generando un continuo castigo, de ahi; que Isabel genere en ella la sensacion de “no ser buena para

nada”.

Por otro lado, encontramos en el arte pictorico de Isa elementos como la tierra,
representando su historia, su pasado, sus traumas y sus vivencias, la tierra asi como nutre el arbol,
al mismo tiempo nutre la depresion de Isa, generando angustia y dolor en ella, Isa expresa que por
mucho tiempo se preguntd la causa de su dolor, de su angustia y la respuesta la encontrd en los
acontecimientos de su pasado, hecho que se confirma en la entrevista realizada en sesiones
anteriores, donde resalta los “traumas de su infancia” y en especial la falta que representa no tener
a su padre; la lluvia estd muy asociada a este elemento y es el dolor que ha experimentado la
paciente, las lagrimas, la tristeza y el sufrimiento de su historia, la sensacion de angustia,

desesperacion y ansiedad que ella manifiesta vivir por su enfermedad.

Lo anterior tiene cabida en lo que Freud explica como angustia, teniendo en cuenta que la
inhibiciodn, posicion en la que se encuentra un depresivo, llega a generar esta sensacion de angustia,
la cual representa para el paciente un dolor moral, al querer encontrar respuestas ante su existencia
y su experiencia, tal y como lo hacia Isa, quien se pregunta continuamente del porqué de su dolor
llevandola a pensar en situaciones de su pasado, esta angustia nos explica el autor, es un malestar
el cual hace parte en la forma en que la paciente experimenta su vida, generando este tipo de

afecciones como dolor y sufrimiento.
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Cabe resaltar que la angustia esté ligada al deseo por lo tanto orienta al sujeto que la padece
a un despertar, para ello es importante abordarla desde la via de la palabra, lo mencionado se ve
plasmado por un lado en lo expresado en el cuadro que en este caso seria la luna, y por otro, la
verbalizacion realizada por la paciente, quien afirma que esa luna representa tranquilidad y
esperanza, permitiendo asi, que busque un apoyo en ella misma pero en sus aspectos positivos,
generando una re-significacion a su pasado, descubriendo en ella sus fortalezas y el deseo de
continuar, de trabajar en ella misma, en continuar y fortalecer sus estudios; Isa afirma que esto lo

logro a través de la terapia, de poder expresar y hablar de ello.

Lo observado en la paciente es posible entenderlo y explicarlo a través de dos aspectos de
gran importancia, primero Freud explica que la terapia es un trabajo largo que permite liberar al
paciente de sus inhibiciones y dolores, tal y como paso en Isa, quien la terapia le ayudo a minimizar
su malestar y ver de manera diferente ese pasado; por otro lado la terapia permite al sujeto
identificar su falta, la cual nos explica Lacan genera en el paciente un conocimiento de si mismo,
dando paso al deseo, movilizando asi al sujeto, es este deseo el que permitird generar una mayor
solucién al padecimiento del depresivo, quien antes carecia del mismo; es asi como Isa a partir de
su proceso terapéutico identifico en ella cualidades que le permiten avanzar, deseando continuar
con su formacion profesional y mejorar en cada proceso su malestar subjetivo, aspecto que resalto

en su cuadro y en su verbalizacion.

Continuando con el analisis de Eli, en primer lugar se identifica la posicion de inhibicion
en la que se encuentra Eli, aclarando que es una inhibicion funcional, tal y como la denomino
Freud, causada por una reduccion de energia, de tal forma que minimiza el interés por las
actividades diarias, el animo, la motivacion, inclusive la autoestima misma generando autocastigo

y bajo auto concepto, el autor explica que este proceso encuentra su causa en el YO, el cual se
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encuentra en una labor psiquica de mayor gravedad, situacion que le sucede a la paciente; este
hecho se evidencia a lo largo del cuadro y su relato, donde se observa dos partes totalmente
diferentes, por un lado el paisaje el cual es el rol que muestra la paciente ante la sociedad y tal
como ella lo expresa le produce gran desgaste, debido a que debe realizar un gran esfuerzo por
mantener esa condicion ante los demas, aparentando cada dia encontrarse alegre y motivada, hecho
que realmente genera en ella desdnimo y tristeza, es ahi donde evidenciamos este aspecto en la
otra parte del cuadro, la seccion oscura, donde expresa lo que realmente siente, la forma en que la
depresion absorbe su YO, aspecto que se corrobora en la entrevista, afirmando que experimenta la
sensacion de inexistencia, donde el esfuerzo que hace es para servir al otro, aparentar algo que no
siente, generando que sea ella misma quien se deje a un lado y detenga sus actividades, sus aspectos

personales y se vea con poco valor.

La inhibicidn genera en el sujeto depresivo un afecto de angustia, en este aspecto se resalta
la figura que la paciente pinto de ella misma, la forma en que marco sus golpes, sus cicatrices y en
especial sus alas rotas; al respecto la teoria expuesta por Freud nos explica que la angustia esta
anclada con la existencia, de tal forma que cuando Eli se pregunta por esta, se genera en ella este
estado afectivo al identificar que no ha hecho nada de lo que realmente desea, perdiéndole el
sentido a su vida, de ahi las alas rotas, el hecho de encontrar un vacio ante su vida, Eli siente gran
desanimo, y esto aumenta al recordar sus experiencias pasadas, fortaleciendo su soledad, su
vulnerabilidad y su tristeza, algo que es evidente en la figura humana, es asi que de acuerdo con
Freud la angustia que experimenta la paciente se ha generado por la amenaza de los referentes

simbdlicos que le permiten definir su lugar en el mundo.

Lo mencionado anteriormente acerca de la posicion de Inhibicion que experimenta Eli y la

sensacion de angustia causada, ha encontrado relacidn estrecha en el Otro, podemos observar que
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hemos hablado del desgaste que experimenta la paciente al trabajar para el Otro, el cumplir los
deseos de Otro dejando a un lado su YO, causando por lo tanto un estado depresivo, en el cuadro
podemos observar que la parte oscura es lo que realmente experimenta, lo que la ha llevado a sentir
el tener que hacer lo que el Otro le impone, igualmente aqui la figura de ella representa soledad,
puesto que tal y como lo afirma Eli, no cuenta con nadie, los demas no entienden su situacion, no
es feliz con su vida al tener que realizar cosas que no son de ella, sino al contrario son decisiones
que le han impuesto, un ejemplo de ello es lo mencionado en la entrevista con su carrera
profesional, la cual no es de su agrado pero tuvo que escogerla por cuestiones econémicas,
referente a esto Izcovich nos explica que ese Otro social orientado al capitalismo, busca un goce
igualitario, en este caso el factor econdmico, orientando a los sujetos a condicionar sus elecciones,
este hecho genera en el sujeto una autoexclusién puesto que no se acopla ni estéa de acuerdo con la
imposicion presentada, es asi como esta autoexclusion genera en el paciente la pérdida del sentido
de la vida, suceso que experimenta Eli, por lo tanto se entiende que la depresion de la paciente es
una forma de rechazar ese deseo que el Otro le ha impuesto como un intento de preservar su deseo

singular.

Continuando con el deseo, Lacan nos explica que la angustia esta ligada a un objeto de
deseo, donde el sujeto no cuenta con los recursos para adquirirlo y alcanzarlo, por lo tanto prefiere
la angustia, la cual de alguna manera mantiene una relacion con el objeto deseado, en el caso de
Eli lo vemos en el cuadro, cuyo deseo se encuentra plasmado en el paisaje y en las aves, ella
expresa que le gustaria encontrarse asi, que su vida fuera igual de bonita, tranquila y con libertad,
de poder realizar lo que ella quisiese, pero por el momento no ve la forma en como tomar ese
deseo, aspecto que ayudaria a su afeccidn, esto lo confirma Lacan quien dice que elegir el deseo

es lo que ayudara al sujeto a mejorar su malestar; aspecto que se logra en la terapia, y aunque la
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paciente atn no tiene claro lo que quiere hacer, el iniciar su proceso terapéutico, plasmar y expresar
su subjetividad le ha ayudado a aliviar su carga, refiriendo en las sesiones que hablar y sentirse
escuchada le ha ayudado a sentirse “menos mal” estableciendo en ella el querer continuar con su
proceso, poco a poco, apoyandose en ella misma para continuar, este suceso es gracias al inicio de
la terapia psicoanalitica de la cual Freud refiere que es esta la que permite liberar al paciente de su

malestar, a través de la via de la palabra, dando lugar a la verbalizacién subjetiva del paciente.

Freud afirma que la angustia al ser un estado afectivo debe abordarse de esta manera; por
altimo se evidencia algo importante que sucede en los procesos terapéuticos y es la resistencia, en
la paciente se evidencia en los momentos en que decide no hablar de ciertas situaciones explicando
gue son sucesos que no puede mencionar, inclusive que no tiene las palabras para expresarla, frente
a esto la teoria nos explica que esta resistencia es el estado actual en el que se encuentra el paciente,
por lo tanto no se debe forzar a romper dicha resistencia, sino al contrario, entender y comprender
lo que sucede en ese momento con el sujeto, con su proceso y con su singularidad, tal y como lo

hizo el Terapeuta con la paciente al entender, escuchar y comprender el silencio de Eli.

Finalmente se concluye con el andlisis de Manu de quien se logra extraer elementos escritos
de gran relevancia y dibujos plasmados, se recuerda que no se tiene registro de entrevistas
preliminares sin embargo se cuenta con elementos relevantes de su historia clinica. Inicialmente
se identifica rasgos y sintomatologia asociada a lo que Freud denomind una profunda sensacion
de pérdida, se inhibe el interés por el mundo exterior, se pierde la capacidad de amar y toda
actividad dirigida a las labores cotidianas se cancela, ademas la inhibicion funcional también puede
darse por empobrecimiento de energia, debido a que el YO esta sumergido por una labor psiquica
de mayor gravedad, un duelo por ejemplo, de esta manera restringe las otras funciones; aspecto

que se encuentra estrechamente ligado al sujeto depresivo, quien reprime la ejecucion de
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actividades que anteriormente era comun que realizase, esto se evidencia a través del discurso
plasmado por Manu en sus escritos y es la renuencia a realizar actividades cotidianas como asistir
al colegio, la sensacion de tenerlo todo y aun asi estar deprimida, sentimientos de dolor, vacio,
cansancio y un profundo sentimiento de soledad, seguido se encuentra que Manu prolonga de
manera continua su sufrimiento, se autocastiga por tener pensamientos negativos y su incapacidad
por encontrarle sentido a la vida, en su dibujo del joven que es castigado por el mazo del dolor
reafirma la sensacion de vacio y dolor que debe acompafiarla por los siguientes afios incluso desea
la felicidad a otro porque la de ella no existe y no la merece, al respecto Freud afirmard que la
depresion se desencadena en un diario vivir de continuo auto-reproche y auto-denigracion que

incita a un continuo castigo.

Ademaés se encuentra que uno de los dibujos se asocia con la necesidad de ser rescatada y
amada por esas personas que ella considera importantes o lo fueron en su pasado, a menudo
menciona estar en un lugar muy oscuro y profundo para que alguien la oiga o que dirige miradas
de “perro degollado” hacia esas personas que a pesar de que le causaron dafio aun las extrafia y
hace referencia a sus antiguas amigas, esto genera en ella una angustia que se manifiesta de tal
forma que el sujeto padece un dolor moral y puede ocurrir cuando los referentes simbdlicos que
nos permiten definir nuestro lugar en el mundo se ven amenazados; 0 como reaccion ante un dafio
esperado o previsto, el cual puede ser real o imaginario; Lacan dira deseo inconsciente es el que
permite la constitucion de las relaciones entre los seres humanos, es este un mundo del deseo, el
cual acomparfia cada instante la experiencia del sujeto; es asi como el hombre existe a partir de su
deseo y de la palabra que introduce en el mundo, el deseo por lo tanto surge del simbolismo, lo

que explica la necesidad de Manu por restablecer sus relaciones sociales.
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Continuando con las manifestaciones subjetivas, ella representa a una figura indeterminada
con la soga al cuello manifestando directamente su deseo del pasaje al acto, como antecedente que
puede sustentar parte de lo anterior, se halla un duelo no elaborado por la pérdida temprana de su
padre y que ademas ocurre en condiciones muy violentas, sus escritos hablan de un mundo
adolorido por la pérdida de un ser querido y las cicatrices que tienden a doler méas con el paso del
tiempo, al respecto Cifuentes (2011) dice que la cultura occidental ha prolongado la costumbre de
mostrarse fuertes ante la pérdida, de ahi la ausencia de palabra y la Gnica representacion que debe
realizar de su muerto es los recuerdos que guarda en su memoria...los rituales y su significado han
minimizado, generando como consecuencia que el dolor se devuelva al sujeto y esto ha provocado
un desequilibrio a la vida cotidiana, social y afectiva de Manu, dando lugar a una condicion

depresiva, soledad e incomunicabilidad.

Siguiendo con su aspecto familiar se devela un elemento poco mencionado por Manu, pero
que cobra relevancia en su estructura depresiva y es lo relacionado con su madre, ella inscribe en
su diario: “Los recuerdos que tengo de pequefia siempre se ven 1lenos de cosas malas por culpa de
mi mama4, sé que sufrié por la muerte de mi papa, pero ¢alguna vez pensaste en mi? Yo si lo hice,
ta no, (...) ¢POr qué mi mama necesita tanto de un hombre?” lo anterior se puede interpretar desde
lo que Lacan dice que la expresion singular de la angustia en cada sujeto no la exime de que pueda
ser transferida, es decir, que esta pueda transmitirse de un sujeto a otro, pertenecientes a un mismo
grupo, o que la angustia sea desencadenada por un mismo causante, lo que se debe aclarar es que
a pesar de que tengan un factor en coman, la manifestacion es Unica y diferente en cada sujeto y
es asi como se puede explicar el posible rechazo de Manu hacia su madre y que la culpe por su

sufrimiento hasta cierta parte.
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Concluyendo con el ultimo elemento pictorico, los bocetos de diversos tipos de flores y
pétalos de rosa en medio de las hojas de su diario, haciendo alusion a la feminidad, fertilidad,
virginidad e ingenuidad propia de su edad, esto unido a un fragmento de especial interés en el que
menciona: “Los rencores del pasado, la rosa des-rosada, por las manos del hombre, el hombre
despiadado, (...) incluso las personas mas cercanas te hieren”, supone un indicio de un posible

abuso sexual.

En relacién a la consigna del arte como elemento tedrico importante en el analisis, las tres
creaciones de las participantes de la investigacion denotan elementos comunes que Freud habia
identificado en su analisis de obras artisticas, al igual que con Leonardo da Vinci, en las pacientes
se identifica en sus creaciones la carencia del padre y la busqueda del afecto materno. Nasio
analizara las obras de Félix Vallotton y lo que aqui se encuentra es analogo a lo dicho y esbozado
por Isa y Manu debido a que en sus cuadros y escritos respectivamente la amargura y la ansiedad
son las dos emociones predominantes en ellas, estas emociones tienen su raiz en las experiencias
traumaéticas vividas en la nifiez, las cuales se relacionan con diversos accidentes de sus seres
queridos, ademas en las tres pacientes es comun el plasmar una personalidad oscura -solitaria,
sentimientos de culpa y por el momento se comportan como si no tuvieran el derecho de ser feliz

y la Gnica opcion es resignarse al sufrimiento.

Por otra parte la composicién pictérica libre de cada una de las pacientes busca deseos
ocultos satisfechos o deseos ocultos frustrados, el arte les ha permitido un placer, ha hecho sus
vidas mas tolerables y su malestar ha disminuido considerablemente, siendo que la palabra no es
el medio inmediato de la paciente por su condicion de resistencia. Finalmente queda la consigna

de que las creaciones de las participantes han ensefiado a la praxis analitica permitiéndole dilucidar
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a través de las creaciones particulares, elementos que son Unicos y novedosos para el

entendimiento de la conducta artistica esencialmente y su relacion con la depresion.

Conclusiones y Recomendaciones

Se logroé identificar que el arte pictorico es un medio de expresion por el cual se puede

identificar elementos subjetivos de la depresion.

La terapia psicoanalitica permite liberar al paciente de sus inhibiciones y su malestar,

dando paso al deseo y movilidad del sujeto.

Las manifestaciones pictéricas libres funcionan como punto de partida para las
asociaciones verbales, un medio para que las representaciones inconscientes se vuelvan

conscientes.

En situaciones en las cuales falla la palabra, el arte permite la emergencia de las visiones,

recuerdos y situaciones de dolor que le es imposible al paciente verbalizar.

El arte ensefia a la praxis psicoanalitica, permitiéndole abordar elementos de la
subjetividad, favoreciendo una nueva lectura del psicoanélisis permitiendo pensar en el sujeto

moderno.

De acuerdo a lo observado y analizado a lo largo del desarrollo del presente trabajo de
investigacion, se realiza las siguientes recomendaciones con el fin de aportar al area clinica y

proporcionar informacion a futuras investigaciones.

Se recomienda que los participantes de la investigacion continGen con el proceso
terapéutico, si bien arrojo resultados positivos en cuanto a la disminucion de su malestar, es preciso

ir més all& de las sesiones terapéuticas para concluir su proceso.
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Es necesario ampliar el campo de investigacion frente a la relacion que existe entre el
psicoanalisis y arte como dispositivo terapéutico para el manejo de los diversos trastornos, dado

que actualmente los referentes y antecedentes en este campo son extremadamente escasos.

En este tipo de investigaciones en las que se aborda poblacion afectada por algun tipo de
trastorno, es importante que se abandone prejuicios, sesgos Yy generalidades en torno a la
enfermedad, dado que la sintomatologia puede ser similar pero la vivencia en torno al dolor,

sufrimiento y estrategias de superacion son distintas para cada sujeto.

Es importante que los tratamientos psiquiatrico-farmacologico se maneje a la par con la
terapia psicoanalitica, siendo que su abordaje y estrategias particulares como la expresion artistica
ayuda en la disminucion del malestar y dota al sujeto de herramientas que él mismo encuentra en

SU proceso.
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AnNexos
Anexo 1 Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION EN LA

INVESTIGACION

Titulo de la investigacion: Manifestaciones subjetivas de la depresién en composiciones
pictoricas libres de tres pacientes diagnosticados con depresion; una lectura psicoanalitica.
Grupo No. 192.

Ciudad y fecha: Popayan, de de 2019.

Yo , una vez informado/a sobre los
propositos, objetivos, procedimientos de intervencidn y evaluacién que se llevaran a cabo en esta
investigacion y los posibles riesgos que se puedan generar de ella, autorizo a los estudiantes
Daniela Estefany Chaves Montilla, Maria Fernanda Diaz Carvajal y Jesus Alberto Rios Barona y
asesor Gustavo Eduardo Lopez Cobo de la Fundacién Universitaria de Popayan, para la
realizacion de los siguientes procedimientos:

1. Entrevistas preliminares
2. Talleres terapéuticos
3. Socializacion de resultados

Adicionalmente se me informo que:
* Se tomara registro fotografico y de audio con el fin de aportar al analisis de la investigacion.

« Mi participacion en esta investigacion es completamente libre y voluntaria, estoy en libertad de
retirarme de ella en cualquier momento.

* No recibiré beneficio personal de ninguna clase por la participacion en este proyecto de
investigacion. Sin embargo, se espera que los resultados obtenidos permitiran mejorar los
procesos de evaluacion de personas con condiciones similares a las mias.

« Toda la informacion obtenida y los resultados de la investigacion seran tratados
confidencialmente. Esta informacion seré archivada en papel y medio electrénico. El archivo del
estudio se guardaré en la Fundacion Universitaria de Popayan y en archivos de los
investigadores.

« Puesto que toda la informacion en este proyecto de investigacion es llevada al anonimato, los
resultados personales no pueden estar disponibles para terceras personas como empleadores,
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organizaciones gubernamentales, compafiias de seguros u otras instituciones educativas. Esto
también se aplica a mi conyuge, a otros miembros de mi familia y a mis médicos. Hago constar
que el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su integridad de manera libre y
espontanea.

Cc:

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION EN LA
INVESTIGACION

Titulo de la investigacion: Manifestaciones subjetivas de la depresién en composiciones
pictoricas libres de tres pacientes diagnosticados con depresion; una lectura psicoanalitica.
Grupo No. 192.

Ciudad y fecha: Popayan, de de 2019.

Yo , madre de la menor

, una vez informada sobre los propdsitos,
objetivos, procedimientos de intervencion y evaluacion que se llevaran a cabo en esta
investigacion y los posibles riesgos que se puedan generar de ella, autorizo a los estudiantes
Daniela Estefany Chaves Montilla, Maria Fernanda Diaz Carvajal y Jesus Alberto Rios Barona y
asesor Gustavo Eduardo Lopez Cobo de la Fundacion Universitaria de Popayan, para la
realizacién de los siguientes procedimientos:

1. Entrevistas preliminares
2. Andlisis de informacion
3. Socializacion de resultados

Adicionalmente se me informé que:

« La participacion de la menor en esta investigacion es completamente libre y voluntaria, por lo
que esta en libertad de retirarse de ella en cualquier momento.

* No recibira beneficio personal de ninguna clase por la participacion en este proyecto de
investigacion. Sin embargo, se espera que los resultados obtenidos permitiran mejorar los
procesos de evaluacion de personas con condiciones similares a las de la menor.

* Toda la informacidn obtenida y los resultados de la investigacion seran tratados
confidencialmente. Esta informacion seré archivada en papel y medio electronico. El archivo del
estudio se guardara en la Fundacion Universitaria de Popayan y en archivos de los
investigadores.
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« Puesto que toda la informacion en este proyecto de investigacion es llevada al anonimato, los
resultados personales no pueden estar disponibles para terceras personas como empleadores,
organizaciones gubernamentales, compafiias de seguros u otras instituciones educativas. Esto
también se aplica a otros miembros de la familia y a médicos. Hago constar que el presente
documento ha sido leido y entendido por mi en su integridad de manera libre y espontanea.

Madre de la menor.

Cc:
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Anexo 2 Guia de las sesiones terapéuticas

Aproximaciones Psicoanaliticas: Explorando las Manifestaciones Subjetivas de lo

Depresivo

Sesion 1.
“Escuchando la Singularidad”

Obijetivo: Posibilitar la emergencia de lo depresivo a través del uso de la palabra.

Fase 1: Entrevista preliminar

Inicialmente la entrevista esta orientada a que la paciente verbalice su experiencia en
relacion a su diagndstico, posibilitando la aparicion del discurso en el que se favorecen los
enunciados en el dispositivo de escucha. Nasio (2013) menciona en relacion a lo anterior que
esta entrevista permite identificar la posicién de la realidad que el paciente presenta en la sesion,
ademas de esto, es en esta fase donde el terapeuta interviene y ayuda a que el paciente genere
una relacién con sus sintomas, es decir; le dé un significado a cada uno de ellos, a su sufrimiento

y su realidad, aspecto que se conoce como rectificacion subjetiva.

Fase 2: Ejercicios de acompasamiento y guia con lenguaje evocador de experiencias

Por medio de un ejercicio de visualizacion en este caso guiado a lo que se necesita para
aprender a “soportar la vida”, el terapeuta busca que la paciente integre ese discurso con su
aparato psiquico y recree una experiencia que le permita una mejor perspectiva de su situacion

actual.

Fase 3: Cierre
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Se realiza el cierre de la sesion, pidiéndole a la paciente que exprese como se sintio
durante el proceso; se deja una tarea terapéutica donde se le pide que en una hoja escriba el titulo
“Ahora me doy cuenta de” ird a esa hoja todos los dias, se recomienda que lo haga después de
terminar su jornada, por ejemplo, antes de dormir y se obligue a pensar de que se dio cuenta ese

dia.

Sesién 2

“Materializando Mi Dolor”

Obijetivo: Proponer la expresion subjetiva de lo depresivo en una composicién pictorica libre

Fase 1: Ejercicios de acompasamiento y guia con lenguaje evocador de experiencias

Fase 2: Se entrega los materiales necesarios para gque la paciente inicie con la primera
parte de la composicidn pictérica libre, es decir; la realizacion de un bosquejo; el cual permita

expresar su vivencia depresiva.

Fase 3: Ejercicios de acompasamiento y guia con lenguaje evocador de experiencias

Fase 4: Cierre

Se realiza el cierre de la sesion, pidiéndole a la paciente que exprese como se sintid
durante el proceso. Se le agradece a la paciente su participacion y se le explica las actividades a

realizar en la siguiente sesion.

Sesion 3
“Matizando Mi Propia Realidad”

Obijetivo: Proponer la expresion subjetiva de lo depresivo en una composicion pictorica libre.
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Fase 1: Nuevamente se entrega los materiales necesarios para que la paciente finalice su

composicion pictorica.
Fase 2: Aproximaciones clinicas en asociacion libre.

En esta fase se busca que la paciente exprese verbalmente lo que significa su
composicion pictorica libre y ademas relacione lo expresado en su cuadro con elementos de la
entrevista preliminar, aqui el terapeuta puede hacer uso de lineas textuales y pedirle que
relacione o explique qué conexion existe entre lo que dibuja y lo que manifiesta en sus sesiones

terapéuticas.
Fase 3: Ejercicios de acompasamiento y guia con lenguaje evocador de experiencias
Fase 4: cierre.

Se le agradece a la paciente su participacion y se le informa que en fechas posteriores se

le entregara los resultados del proceso investigativo.
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Anexo 4 Registro fotografico
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