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INTRODUCCION

El envejecimiento en Colombia se evidencia en un aumento progresivo de la
poblacion, especialmente el grupo de los adultos mayores, lo que representa para
el pais un desafio en cuanto a politicas sociales y recursos, generando gran impacto
en el desarrollo social, politico y econémico, asi como en la calidad de vida, el

cumplimiento de los derechos y las dindmicas de los procesos sociales.!

En el momento que se decide tratar los diversos procesos de la vejez, tales como
los cambios corporales, en su estado fisico, mental, familiar y social desde el punto
de vista profesional de trabajo social, se hace necesario concebir la intervencion
social desde una dimension individual y colectiva con una perspectiva integral. A
partir de estos procesos de la vejez es importante la investigacion del trabajador,
para conocer las relaciones interpersonales de los adultos mayores de la Fundacion,
Su interaccion, comunicacion, vinculos afectivos tanto entre pares como de su

familia y redes de apoyo estos mismos.

De esta manera se implementé un proyecto de investigacion que tiene como
objetivo “Establecer la manera como se dan las relaciones interpersonales en 10

adultos mayores en el hogar San Vicente de Paul”

1 ARANGO, Victoria Eugenia. ““Diagndstico de los adultos mayores en Colombia”. [En linea]. Tomado de
http://www.sdp.gov.co/sites/default/files/diag_adul_mayor.pdf



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En los ultimos afios se ha venido evidenciando un aumento progresivo de la

poblacion, especialmente del grupo de los adultos mayores.

"En 1950, el niumero de personas de 60 afios 0 mas era de aproximadamente 204
millones. En 1998 la cifra ascendia a 579 millones y las proyecciones indican que
para 2050 sera de 1900 millones, e igualara a la poblacion infantil (0 a 14 afios)”
(CEPAL, 2005).

El adulto mayor constituye el grupo poblacional que tiene el mayor crecimiento a
nivel mundial. Algunas cifras de vejez en Colombia muestran el aumento progresivo
de la poblacion colombiana, especialmente del grupo de adultos mayores lo cual
representa un desafio para las politicas y los recursos en lo concerniente al
desarrollo, el cumplimiento de los derechos, la inclusién social y mejorar la calidad
de vida teniendo en cuenta el cuidado que se le debe brindar al adulto mayor para
el mejoramiento y mantenimiento adecuado de su salud. (Ministerio de Salud,
2005).

En Colombia el nimero de adultos mayores que existe son 4.626.419 personas
mayores de 60 afos, cifra que representa casi el 10% de la poblacion total del pais.
El porcentaje se divide 54 % mujeres y 45.8 % hombres. Sumado a esto se
evidencia que los adultos mayores no tienen el apoyo de su familia 0 no cuentan

con lared fa



miliar que les brinde acompafiamiento y suplan sus necesidades, una de las
principales causas de abandono en una persona adulta es que ya no poseen una
vida laboral util y esto genera gastos en la familia, situacién que causa tensién y
transforma el trato de sus hijos, amistades o parientes cercanos, en ocasiones la
familia se apodera de los bienes materiales, aprovechando su fragilidad, falta de
memoria o dependencia agrediéndolo fisica o verbalmente. Por ende los adultos
mayores son internados voluntariamente o por decision familiar, en instituciones
que reciben de nombre “hogares geriatricos” que segun la secretaria de salud: "Son
instituciones que ofrecen albergue, servicios sociales y atencion integral en salud
a ancianos con grado moderado o severo de incapacidad fisica y/o psiquica, para
desarrollar las actividades de la vida diaria (levantarse, deambular, bafarse,
vestirse, usar el bafio, alimentarse y controlar esfinteres) o que estan aquejados
por enfermedades que requieren control frecuente de medicina, enfermeria y

servicios de rehabilitacidn y disciplinas afines”. (Secretaria Distrital de Salud, 2012,
p-3)

Los adultos mayores por sus condiciones biolégicas y sociales se consideran
individuos, vulnerables socialmente, al vivir en situaciones de riesgo determinadas
por la carencia de recursos personales, economicos, del entorno familiar,

comunitarios y de acceso a las politicas de proteccion del Estado.

Es por esto que el hogar san Vicente de Paul es una institucion representativa e
importante para los adultos mayores de la ciudad de Popayan, dado que es
orientada por principios cristianos; destinada a la conservacion de la calidad de vida
de las personas mayores; gerenciando el cuidado con un equipo interdisciplinario,
la familia, la sociedad y el estado; ofreciendo servicios integrales e integrados,
orientados a la salud fisica, mental, espiritual, familiar y social, para asi poder
generar una buena calidad de vida. El hogar San Vicente de Paul cuentas con 75
adultos mayores, de los cuales 36 son mujeres y 39 hombres, algunos con

problemas de movilidad y deterioro cognitivo.



Un factor importante para tener una buena convivencia es tener buena relacion
interpersonal, como dice Mercedes Rodriguez las relaciones interpersonales “son
contactos profundos o superficiales que existen entre las personas durante la
realizacion de cualquier actividad™. En donde es de gran relevancia conocer las
relaciones interpersonales de los adultos mayores. Por lo anteriormente

mencionado, nuestra pregunta de investigacién es “;Como son las relaciones

interpersonales de 8 adultos mayores del hogar San Vicente de Paul?”.

2 RODRIGUEZ, Mercedes. “Las relaciones interpersonales y el aprendizaje”. [En
lineal]. Tomado de https://belenycopi.wordpress.com/las-relaciones-
interpersonales-y-el-aprendizaje/



https://belenycopi.wordpress.com/las-relaciones-interpersonales-y-el-aprendizaje/
https://belenycopi.wordpress.com/las-relaciones-interpersonales-y-el-aprendizaje/




OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

Establecer la manera como se dan las relaciones interpersonales en 10 adultos

mayores en el hogar San Vicente de Paul

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Describir la manera como se crean lasos afectivos entre los adultos mayores
en su estancia en el hogar San Vicente de Paul

e I|dentificar las formas en que se comunica e interactia el adulto mayor con
otros miembros del hogar San Vicente de Paul.

e I|dentificar las redes de apoyo que puedan existir a nivel familiar como social

alrededor de estos ancianos.



JUSTIFICACION

El presente proyecto de investigacion se busca “Conocer las relaciones
interpersonales de 8 adultos mayores del hogar San Vicente de Paul” con deterioro
y sin deterioro cognitivo, y aportar conocimientos que se vienen evidenciando y que
afectan notablemente la realidad y cotidianidad de los adultos mayores de la
Fundacion Hogar San Vicente de Paul, ademas, aportara a los conocimientos para
futuros procesos de intervencion que muestren interés frente al abordaje de las
relaciones interpersonales en los adultos mayores, como fuente de informacion, y

posibles acciones frente a esta situacion.

Por lo anterior, este proyecto no solo aporta a la construccion de conocimiento para
los lectores sino, también beneficiando a la poblacion que participa de este proceso
de investigacion, desde el fortalecimiento de las relaciones interpersonales. Por
consiguiente, se hace necesario identificar en primera instancia la importancia,
pertinencia y relevancia que tiene el problema objeto de investigacion, la cual
permite posicionar la discusion de las diferentes problematicas que vivencia esta

poblacién desde su condicion de vulnerabilidad y desproteccion.

Debido a que la sociedad no se prepara para afrontar la vejez, siendo la etapa en
donde se generan cambios fisicos, cognitivos, mentales, y cambian sus relaciones
sociales y familiares, siendo estos aspectos de gran importancia para convivir en
comunidad, estableciendo una mejor calidad de vida, tanto en su salud emocional
como fisica. Al satisfacer las necesidades basicas, como por ejemplo compartir con
otras personas, sentirse util, participar en actividades y sentir el apoyo de su familia,

en el adulto mayor se genera actitudes positivas para enfrentar su diario vivir.

El tema para investigar es de gran importancia para el trabajo social, debido a que
las relaciones interpersonales ocupan un lugar especial en la sociedad, siendo esta
una de las funciones principales del trabajador social, puesto que cotidianamente
las personas deben convivir, conservar puntos de vista, metas, ideas, percepciones

o formaciones diferentes, para ello se requiere de una convivencia sana con el fin



de mejorar el desarrollo integral de la persona y su calidad de vida. Ya que nos
permite identificar como es su interaccién y su comunicacién, la cual es el

instrumento fundamental para que haya un funcionamiento equilibrado y armoénico
en la convivencia.



MARCO TEORICO

INTERNACIONAL

El siguiente autor, Galleguillos (2015), en el articulo titulado “Inclusién social y
calidad de vida en la vejez”. Nos dice que el estudio esta enfocado en lo que ha
denominado “estudios de gerontologia” un area relativamente nueva dentro las
ciencias sociales y de alta contingencia en nuestro pais hoy en dia por la magnitud
del fendmeno del envejecimiento de la poblacién y por su acelerado crecimiento. Si
bien el envejecimiento no es un fendbmeno moderno, ya que nos acompafa desde
el dia en que nacemos, lo que si se transforma en algo novedoso es la gran cantidad
de personas mayores que hoy en dia componen este grupo etario en nuestras
sociedades y cOmo estas personas tienen que enfrentar desde sus distintas
dimensiones el “ser viejo o vieja” en una sociedad donde los paradigmas de
juventud, belleza y salud son los reinantes (Jorquera, 2010). El autor Galleguillos
(2015), utilizo los siguientes autores: (Ara nibar, 2001), (Bazo, 2006), (Garcia,
2006), (Pérez, 2000), (Jorquera, 2010), (Arnold, 2011), (ledn. 2011), (Warburton,
2013), (Hung, 2013), (Shardlow, 2013), (Katz, 2014), (Calasanti, 2014), (Bowling,
2005) (Dieppe, 2005), (Scharlach, 2103), (Lehning, 2013), (Osorio 2006), (Guzman,
2003), (Taylor, 2000), (Bogdan, 2000), (Dankhe 1986), y” (Charmaz, 1990). El autor
utilizo como referente la Teoria Fundamentada. En donde utilizo la metodologia de
tipo cualitativa, utilizando dos técnicas de investigacion la entrevista semi

estructurada y la observacion.

El autor concluye que, la investigacion estuvo enfocada a en dos aspectos de la
vejez que son importantes en el desarrollo integral de una persona mayor, por un
lado, la autopercepcion de la calidad de vida y por otro la participacion y como estos
dos factores estan relacionados entre si, esto guiado por los conceptos de la
Inclusién Autor referida e Inclusion Secundaria que aluden al capital psicologico de
las personas y al capital social respectivamente segun el enfoque sociopolitico.

Como segundo objetivo se quiso describir las sensaciones de satisfaccion que



reportaban los adultos mayores al participar en un club, los resultados fueron
positivos ya que la satisfaccion personal al participar en un grupo es reportada como
alta, en este sentido los testimonios de los entrevistados daban cuenta de
sentimientos de alegria, motivacion, energia, felicidad, por tanto una adulto mayor
con sentimientos positivos respecto a su vida tiene una mayor posibilidad de que su

inclusion en la sociedad sea eficiente.

El autor, Lopez (2017), en el articulo titulado “Analisis de las relaciones sociales y
la fragilidad en mayores de 75 afios residentes en Castellén de la Plana”. Nos dice
gue El aumento de la poblacién mayor en el mundo es ya un hecho contrastado.
Segun la Organizacion mundial de la salud (OMS) (1) en la mayoria de los paises
la proporcién de personas mayores estd aumentando mas rapido que los otros
grupos de edad. La poblacion mayor del mundo (personas de 60 0 mas afios) se
estima en 650 millones, y se prevé llegue a 2000 millones en 2050 (2). Entre los
retos que se presentan, esta el fomento de la salud y el bienestar en la vejez,
también el cuidado que necesitan las personas que envejecen, potencialmente
dependientes, los beneficios psicosociales de la actividad fisica, la calidad de vida,
la influencia de los estilos de vida en las imagenes y actitudes frente al
envejecimiento, la educacion y la formacion en esta etapa de la vida (4,5). El autor
Lopez (2017), utilizo los siguientes autores: (Garcia, 2009), (Savigne, 2009),
(Rodriguez, 2009), (Arias, 2009), (Lopez, 2013), (Celdran, 2013), (Larrain, 2015),
(Puime, 2006), (Pastor, 2006), (Laso, 2006), (Garcia, 2016), (Fernandez, 2014),
(Perez, 2014), (Flores, 2014), (Forjaz, 2014) y (Rodriguez, 2014). El autor utilizo
una teoria desde la selectividad socioemocional, en donde utilizo como metodologia
un estudio de tipo mixto, utilizando tres técnicas de investigacion, la entrevista semi

estructurada, encuestas y la observacion.

El autor concluye que es pertinente potenciar las relaciones sociales y psicosociales
gue afectan al estado de salud de los mayores, y en particular lo que afecta a los
mas fragiles y prefragiles, a través de intervenciones por grupos de poblacién que

mejoren la fragilidad a partir de la mejora de las relaciones sociales.



El siguiente autor, Escobar, (2011- 2011), en el articulo titulado “Intervencion del
trabajo social con los adultos mayores en instituciones publicas y privadas del area
de san salvador”. Nos dice que El informe tiene como objetivo dar a conocer las
instituciones encargadas de trabajar con los adultos mayores, que lo estan haciendo
alafecha, en las cuales hemos identificado las principales necesidades en el ambito
social de esta poblacién y a partir de ello, establecer una relacién y ofrecer un
servicio integral a aquellos que son atendidos en esta area, por lo que fueron
identificadas basicamente instituciones acorde a la temética las cuales fueron:
INPEP, Asilo Sara Zaldivar, FUSATE, Comedor Mama Margarita, Direcciéon del
Adulto Mayor de La Secretaria de Inclusion Social, Centro de Atencion de Atencién
de Dia ISSS y Ciudadela Dr. Julio Ignacio Diaz Sol. El autor Melara Escobar, (2011-
2011), utilizo los siguientes autores: (Cornejo, 2008), (mercedes, 2008) y (maria del
Carmen, 2019). El autor utilizo una teoria desde lo psicosocial, en donde utilizo
como metodologia un estudio de tipo cualitativo. El cual realizo la entrevista como

técnica de investigacion.

El autor concluye segun el resultado de estos hallazgos se realizara una sintesis en
comprobar si los profesionales de trabajo social estan preparados para intervenir
con los adultos mayores a través de las instituciones en respuesta a una mejor
calidad de vida, lo cual permitira conocer con mayor precision el rol especifico de
los Trabajadores Sociales al intervenir con adultos mayores, asi mismo se
retomaran los datos mas objetivos de la informacion, se lograra determinar las
actividades que se desempefian en cada reunion, el modelo, metodologia que se
implementa y la dinAmica individual y grupal en la cual se desenvuelven los adultos;
de igual forma se tomara en cuenta si existe una participacion activa de los adultos

mayores en las actividades diarias.



ANTECEDENTES

NACIONALES

El autor Rodriguez, en el articulo titulado " vejez y envejecimiento” nos dice que. En
los dltimos afios las personas mayores se han convertido en una poblacion
vulnerables debido a las afectaciones que la si fluye a nivel individual y social en la
salud fisica y mental. La temética surge como inquietud ante las diferentes
problematicas que afecta la calidad de vida de las personas mayores y aumento de
esta poblacion a nivel mundial, lo cual incrementa las diferentes situaciones
adversas a las que se tiene que enfrentar para su supervivencia. El autor Rodriguez
utilizo los siguientes autores (lalonde 1974), (Zetina 1999), ( Aguilar M), (Diaz de
Santos 2001), ( Barquer 1988), (Mahbubul 1999), (Marx Neff 1998), (Sanchez 2004),
(Zamarron y Macia 1996), (Miquel J 2006), ( Garcia M), ( Fetcher), (Mazzeo), ( Black
well), (Mitchelm). En donde utilizo la teoria psicosocial denominada teoria de la
continuidad y la teoria de desarrollo de capacidades. El autor en su metodologia
utilizé un estudio de tipo cualitativo ya que realiza fundamentos tedricos a cerca de
la importancia de las relaciones entre la participacion social, la actividad fisica y el
envejecimiento activo, utilizando dos técnicas de investigacion, la entrevista semi

estructurada y la observacion.

El autor concluye que el envejecimiento humano es un proceso que implica
relaciones transversales de mejoramiento continuo en todos los aspectos de la
persona que apunta al Incremento de la calidad de vida y la satisfaccion de

necesidades para la potencializacion de sus capacidades.

El siguiente autor Gomez, en el articulo titulado " fortalecimiento de las relaciones
internacionales a partir de un programa de recreacion dirigido en el marco de la
organizacion de un evento festivo en la celebracién de los 20 afios del programa de

atencion integral al pensionado y jubilado de la universidad del Valle " amigos



solares". Nos dice que como estrategia de intervencidén se desarrollé el enfoque
investigativo secuencial de actividad recreativa. El cual constituye una intervencion
organizada y planificada basada en la aplicacion de lenguaje ladico recreativo y la
organizacion conjunta de actividades recreativas. Este proceso le brindd a los
adultos mayores un espacio de interaccion, potencializar la imaginacién creadora,
transformar pensamientos, emociones, significados y sentidos contribuyendo al
enriguecimiento personal y colectivo. El autor Manzano utilizo los siguientes
autores. (Guillermina Mesa 2008), (Bruner), (Uribe), (Hulsinga), ( Homu Ludens
1963), (Shair), (Warner), (Willis), (Sherry), ( Alberto), (Trinidad), (Olibero 1995),(
Barro 1983), (Vigotski), (Dinello), (Raimundo), ( Jiménez), (Vélez), (Carlos A), (Mota
Marroquin), (Huizinga 19963), (Coll y Cols 1990). El autor utilizé una teoria
denominada la influencia educativa. En donde utilizo como metodologia un estudio
de tipo cualitativo ya que realizd 4 técnicas recreativas historias de vida,

pensamientos, emociones y entrevistas.

El autor concluye que el proceso de intervencion permitié conocer, indagar,
fortalecer y enriquecer los lazos de amistad, también se propicio el fortalecimiento
del liderazgo, valores, virtudes, principios y normas en torno al sentido de
pertenencia, comparferismo y comunicacion del grupo. Todo esto conduce al
fortalecimiento de las relaciones interpersonales la induccion de una sana

convivencia auto reconocimiento y trabajo en equipo.

El siguiente autor Barrios, en el articulo titulado " sistematizacion del proceso de
intervencidn social orientado desde el modelo tedrico de ayuda mutua en la
experiencia, fortalecimiento de relaciones interpersonales entre los adultos mayores
del hogar San Pedro Claver". Nos dice que cuando se decide tratar los diversos
aspectos de la vejez, tales como cambios corporales en su estado fisico, mental,
cultural y social desde el punto de vista profesional de Trabajo Social se hace
necesario concebir la intervencion social desde una dimensién individual y colectiva
con una perspectiva integral. EL Autor Barrios utilizd los siguientes autores.
(Esequiel 2009),(Gonzales 2011),(Amartya),(Giménez), (Rodriguez), (Entelman),



(Alzate), (Vega), (Colmenares), (Zaragoza
2002),(Haberma),(Arraez),(Rosell),(lopez),( Femandez, Tomas), (Figueroa),
(Dewualt), (Schensul y Recompte), ( Ramirez Nancy). El autor utilizo una teoria
denominada Teoria del Conflicto. En donde utilizo como metodologia un estudio de
tipo cuantitativo y cualitativo ya que realizé 6 técnicas de intervencion como la
encuesta, observacion participante, taller, dialogo de saberes, manualidades y
actividades ludicas.

El autor concluye que el desarrollo del proyecto forma parte de una experiencia
enriquecedora ya que hubo un gran aporte por parte de los Adultos mayores,
también la aceptacién de las diferencias y el respeto por la diversidad cultural,

respetando siempre la opinion del otro, permitiendo fortalecer los lazos de amistad.

LOCALES

El autor Zemanate, en el articulo titulado "estudio de viabilidad para la construccion
de un hogar de paso para el adulto mayor en el municipio de Caldono Cauca”. Nos
dice que en el mundo cambiante donde se vive es una realidad percibir un aumento
de la poblacion debido a que se han registrado distintos cambios demograficos
impactados por factores como industrializacion, descubrimiento médico,
mejoramiento de las condiciones, intervenciones de salud en la nifiez y como
consecuencia la esperanza de vida. Este escenario implica oportunidades para que
los paises avancen en el desarrollo con igualdad y atienda la poblacion que se
encuentra en su Ultima tercera parte de la vida. El autor Zemanate utilizé los
siguientes autores (Morales 2011), ( Gonzalez y Zuarez 2015), ( Cepal
2002),(Aragon y Ruiz 2005),( Vega 2006),(Concha 2015),( Vega J2006), (Dane
2006),( OMS 2012). El autor utilizé una teoria denominada teoria del éxito, en donde
utilizo como metodologia un estudio de tipo cualitativo y cuantitativa ya que se
realizd andlisis estadisticos, encuestas, andlisis financieros, impacto ambiental e

historias de vida.



El autor concluye que, si es viable la construccién del hogar de paso ya que va a
tener un impacto positivo en los Adultos mayores en condiciones de vulnerabilidad
en el municipio de Caldono Cauca, es decir que si existe la poblacion beneficiada la
alcaldia del municipio podra asignar presupuesto para dicha construccion.

El siguiente autor Arias (2013), el articulo titulado “Direccionamiento estratégico de
la fundacién hogar para ancianos san Vicente de Paul de la ciudad de Popayan”.
Nos dice Lo ideal seria que en nuestro pais los ancianos recibieran especial
atencion, dirigida a garantizarles una vejez digna y decorosa como se merecen
quienes dieron su aporte al desarrollo de nuestra sociedad, ademas de desarrollar
actividades que les hagan sentirse tiles en Colombia las instituciones, fundaciones
y demas organizaciones, con enfoque social juegan un papel importante en la
sociedad donde buscan no solo proteger y alimentar al adulto mayor, sino,
brindarles un servicio integral que los haga sentir activos e importantes para la
sociedad, que les evita ese sentimiento de ser una carga que tanto afecta al adulto
mayor. Ademas, estas instituciones son generadoras de puestos de trabajo y varias
de ellas han logrado diversificar sus servicios, alcanzando desarrollo, progreso y
servicios con calidad. El autor Arias (2013) utilizo los siguientes autores: Chackiel,(
2000), (Notestein1953), (Reher, 1999), (Reher, 1999), (David, 1999), (Rueda,
(2002/2004), (Ceéspedes, 2003), (Ruiz) (Mantilla, 2004), (Carvajal, 2004) (Camacho,
2004), (Dulcey, 2004) y (cols, 2004). El autor utilizo como referente la teoria practica
social, en donde utilizo la la metodologia de tipo cualitativo, ya que utilizo las 3

técnicas de investigacion, entrevistas, archivo documental y la observacion.

El autor concluye que la investigacion realizada en la institucion permite dejar una
propuesta de desarrollo para el fortalecimiento y auto sostenimiento, desde el
direccionamiento estratégico de la Fundaciéon Hogar Para Ancianos San Vicente de
Paul; organizacion que, a nivel regional, presta un servicio en pro-del beneficio del

adulto mayor del departamento del Cauca.



El autor, Rivera (2018), en el articulo titulado “Caracterizacién de la salud mental
del adulto mayor del grupo nuevos horizontes de la comuna 2 de Popayan,
departamento del cauca”. Nos dice Salud que la salud mental y vejez, dos aspectos
gue en nuestra sociedad estan ligados al desarrollo y la cotidianidad de la vida
humana, el mismo estado ha propugnado para que el factor salud mental sea uno
de los principales ejes en las condiciones de vida y desarrollo de la poblacion, pero
para poder realizar un analisis mas detallado de las caracteristicas e interrelaciones
gue presenta la vejez y la salud mental, se hace perentorio la caracterizacién de
esta poblacion para poder conocer los diferentes contextos sociales, psicolégicos,
familiares, economicos y culturales en los cuales los adultos mayores se
desenvuelven diariamente, asi mismo conocer como ellos son influenciados por
estos entornos y si existe o no una bilateralidad en esta influencia; basados en el
enfoque Biotecnologico que bien argumenta y defiende Bronfenbrenner cuando
aboga y sostiene que el desarrollo humano es el resultado de las interacciones entre
el individuo y su contexto social. El autor Rivera (2018) utilizo los siguientes autores:
(Bronfenbrenner, 1987), (Crespo, 2002), (Vélez, 2008) y (bronfenbrenner, 1979). En
donde utilizo como referente la teoria Biotecnolégica del desarrollo humano de Urie
Bonfenbrenner, utilizando la metodologia mixta de tipo descriptivo, utilizando como
tecnicas de investigacion la Escala de depresion geriatrica, Minimental STATE,
indice de Barthel, Lista de chequeo estado fisico, Historias de vida y la Cartografia

social.

El autor concluye que la observacién participante y demas instrumentos utilizados
durante la investigacion permitieron evidenciar que la mayoria de los adultos del
grupo Nuevos Horizontes no son totalmente saludables emocionalmente ya que han
ocurrido cambios en el aspecto psicolégico que afectan la memoria, la atencion, el
aprendizaje, la orientacion y la agilidad mental lo cual acentta la vulnerabilidad en

el &mbito emocional y tiene trascendencia en el ambito social.



Para la investigacion se utilizara la teoria del medio social o socio — ambiental, ya
gue tiene una serie de conceptos y aproximaciones relacionadas al tema de
investigacion abordado y nos puede ayudar a entender el fenémeno abordado, en
esta teoria planteada por Gubriwm (1972- 1973), se intenta aunar los factores
personales con los sociales, désea se concibe la vejez como el resultado de la
interaccion entre la persona y su entorno (fisico y social). Dentro del marco tedrico
nos apoyamos del autor Barrios, que nos dice que cuando se decide tratar los
diversos aspectos de la vejez, tales como cambios corporales en su estado fisico,
mental, cultural y social desde el punto de vista profesional de Trabajo Social se
hace necesario concebir la intervencion social desde una dimension individual y

colectiva con una perspectiva integral.



MARCO CONCEPTUAL

Abandono: La nocion de abandono hace referencia al acto de dejar de lado o
descuidar cualquier elemento, persona o derecho que se considere posesion o

responsabilidad de otro individuo.

Aislamiento social: se presenta cuando una persona se aleja totalmente de su
entorno de manera involuntaria, aunque pueda pensarse lo contrario. También es

alejar a la persona diciendo cosas malas de ella.

Calidad de vida: se refiere a lograr tener salud, es decir, es un concepto amplio que
se refiere a que las personas estén bien fisica y sicolégicamente, dentro de las

posibilidades de su edad.

Hogar geriatrico: es una institucion en el que viven temporal o permanentemente
personas mayores en la mayoria de los casos con determinado grado de

dependencia.

Edadismo: El edadismo es la estereotipificacion y discriminacion contra personas o
colectivos por motivo de edad. Engloba una serie de creencias, normas y valores

gue justifican la discriminacion de las personas segun su edad.



ENFOQUE TEORICO

Este trabajo de investigacion se realizo teniendo en cuenta el modelo sistémico que
tiene la forma de entender los procesos de interaccion y las relaciones entre las
personas como partes de un sistema, que identifica los problemas de los individuos
como patrones de relacion y patrones de comunicacion. Dentro del marco teodrico la
posicién que se tomara. Para el autor luhmann (1983), en este sentido, sefiala que
la realidad y los fendbmenos no son independiente, sino que existe relacién entre
ellos. En esta interaccion, nos indica que el sistema es tan importante como el
medio, ya que ambos son lo que son como producto de su interaccién, de forma
gue cualquier cambio en el medio afecta al sistema, y cualquier cambio en el sistema
afecta el medio (Hernadez Aristu, 1991: 141). German y Gitterma (1980).

Desde estas aportaciones ya planteadas, es importante resaltar el aporte de
Gitterma (1980). Porque nos acerca al modelo sistémico que se utilizé para esta
investigacion, donde nos permiti6 comprender el concepto de transaccion entre los
individuos y su medio fisico y social y entre las propias personas, grupos e
instituciones. Ademas, el objetivo del modelo es, primero, evaluar o hacer un
diagndstico de la problematica existente, teniendo como base un enfoque sistémico
donde las interacciones y las comunicaciones entre sistemas son un elemento
clave, y segundo, plantear una intervencion profesional con los adultos mayores
para de esta forma conocer las relaciones y sus factores que influyen en el

comportamiento de este.



METODOLOGIA

La metodologia se compone de dos momentos basicos: el primero se refiere al
estudio y de las fuentes analiticas y teoricas de las cuales se nutre gran parte de la
investigacion. El segundo lo constituye el andlisis mediante la observacion y a
intervencién a la poblacion escogida en la muestra para identificar directamente la

problematica a identificar.

Para la realizacion de la investigacion se utilizé una metodologia de tipo cualitativa,
una de las técnicas que se utilizo para la realizacion del proyecto de investigacion
es la observacion directa utilizando como instrumento el diario de campo;
entrevistas semiestructuradas e historias de vida a 8 adultos mayores sin deterioro
cognitivo, utilizando como instrumento la guia de entrevista y la guia de historia de
vida con preguntas mixtas para lograr una mayor confianza con los adultos mayores,
y de esta manera obtener la informacion necesaria, con el fin de conocer sus

relaciones con sus pares.

Para llevar a cabo los objetivos propuestos la investigacion parte de métodos
cualitativos de investigacion, para el analisis de cada caso o de cada familia se

realizaran entrevistas que indaguen a profundidad sobre el tema.

MUESTRA

Entrevista a 8 adultos mayores si deterioro cognitivo y con mayor autonomia de la

Fundacién Hogar San Vicente de Paul.



FASES DE INVESTIGACION

Fase 1: se elabor6 la propuesta de investigacion por nuestro interés personal y
académico por investigar como son las relaciones interpersonales de los adultos

mayores del Hogar San Vicente de Paul.

Fase 2: se contacto a 8 adultos mayores del Hogar San Vicente de Paul de Popayan
Cauca y la subdirectora del Hogar, para saber si es posible contar con su apoyo

para desarrollar la investigacion.

Fase 3: para el desarrollo del trabajo de campo, se realiz6 entrevistas e historias de
vida a 8 adultos mayores sin deterioro cognitivo del Hogar San Vicente de Paul de

Popayan — Cauca.

Fase 4: se sistematizo lo observado, cada entrevista e historia de vida realizada a

los adultos mayores para la realizacion de la descripcion del trabajo de grado.

TIPO DE INVESTIGACION

Esta investigacion es de tipo descriptivo, ya que nos permite tener una conexion
directa con los adultos mayores, identificando las dificultades de las relaciones
interpersonales, como también nos permitio realizar entrevistas e historias de vida

a los adultos mayores del Hogar San Vicente de Paul.

Segun German y Gitterma (1980) los estudios descriptivos permiten detallar
situaciones y eventos, es decir como es y como se manifiesta determinado
fendbmeno y busca especificar propiedades importantes de personas, grupos,

comunidades o cualquier otro fendmeno que sea sometido a analisis.



ENFOQUE

El enfoque metodoldgico que se utilizo es de tipo cualitativo, este enfoque nos
permitio realizar la descripcion de la observacion y de las entrevistas e historias de
vida a profundidad que se les realizaron a los adultos mayores del Hogar San
Vicente de Paul.

FUENTES Y TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Entrevistas semiestructuradas: esta nos permite recolectar datos mas profundidad
y aclarar cualquier malentendido, permite ver hasta donde llega el conocimiento del
entrevistado, facilitan la cooperacion y la empatia, permiten evaluar mejor qué
piensa realmente el entrevistado, pueden producir respuestas no esperadas es un
método de investigacion cientifica que utiliza la comunicacion verbal para recoger

informaciones en relacion con una determinada finalidad.

Historias de vidas: es un relato personal sobre la propia existencia. En otras
palabras, se trata del testimonio que ofrece un individuo en relaciébn con sus

vivencias personales.

Observacion: consiste en observar personas, fendmenos, hechos, casos, objetos,
acciones, situaciones, etc., con el fin de obtener determinada informacion necesaria

para una investigacion.

POBLACION

La poblacién esta representada por ocho adultos mayores 3 mujeres y 5 hombres,
en un rango de edades entre 60 a 90 afos, de la Fundacion Hogar San Vicente de

Paul, de la ciudad de Popayan Cauca.



I CAPITULO

Para dar lugar al desarrollo del presente trabajo “ESTABLECER LA MANERA
COMO SE DAN LAS RELACIONES INTERPERSONALES EN 8 ADULTOS
MAYORES EN EL HOGAR SAN VICENTE DE PAUL” se realizaron 4 entrevistas
semiestructuradas e historias de vida a 8 adultos mayores. Al realizar las entrevistas
se pudo obtener que existe un deterioro en las relaciones interpersonales entre los

adultos mayores de esta institucion.

A continuacion, se presentan las 4 entrevistas de la investigacion realizadas a los 4

adultos mayores de la Fundacion Hogar San Vicente de Paul.

RESULTADO

ENTREVISTAS

PREGUNTA # 1 (POR QUE LOS ADULTOS MAYORES INGRESARON A LA
INSTITUCION?

Entrevistado #1: R// ahh no pues, por asuntos que me iban a hacer una operacion
y secretaria de salud me dijo que viniera aqui, que ellos me traian para que me

hicieran la operacion, pero ya estoy aqui 11 meses y no me han hecho nada.

Entrevistado #2: R// Porqgue me cogio un carroy casi me mata, tuve que venir porque

estaba en silla de ruedas

Entrevistado #3. R// porque no tengo familia alla, por que quede sola si mi reina y
yo sola vine hasta aqui, yo solita, yo misma hable con la madre Juany Cruz que es

la superiora y ya me recibio, ya hace bastante tiempo, no me acuerdo cuanto.

Entrevistado #4. R//porque no tenia donde vivir, me quedé solito y no tuve hijos



PREGUNTA # 2 ¢ QUE SUCEDIO CON SUS FAMILIARES?

Entrevistado #1: R// yo vivia con mi compariera, pero ella se fue para el Huila porque
me llevaron al colegio donde va la gente por calumniada, estuve all4 5 afios, no me
fueron a visitar porque no sabian dénde estaba yo, no conocian la cércel. Y como
no habia pruebas, no probaron nada, no habia testigos de nada y pues me dieron
la libertad. ¢Lo vienen a visitar? R//Si, vienen de morales, viene la sefiora de

secretaria de salud, viene cada mes, dofia amparo

Entrevistado #2: R//ellos no me vienen a visitar, yo voy donde la hija y voy donde el
hijo. La otra se me largo se me fue. Cada mes vienen, mi hermana vino una vez con

mis sobrinos

Entrevistado #3. R// No nadie viene y a mi hermano se lo llevo otra gente, hace
mucho tiempo, cuando estabamos en Timbio. Yo tenia un hermano un solo que era
Evaristo, era él y yo, pero me quedeé sola, de ahi como dicen cogi corriente y me fui
para Bogota en casa de familia sirviendo el servicio, haciendo oficio para poderme

ganar la comidita después en Cali y después aqui a Popayan

Entrevistado #4. R// no nadie me viene a visitar, ni familia ni amigos, porque mis
amigos ya no estan, todos murieron, la gente de ahora es gente nueva y no tengo

amigos.

PREGUNTA # 3 ¢CUALES SON LAS ACTIVIDADES QUE LOS ADULTOS
REALIZAN DENTRO DE LA INSTITUCION?

RESPUESTAS:

Entrevistado #1: R// Pues desde que sea facil, yo, aunque ciego asi al tanteo. ¢ Le
gusta realizarlas solo o acompafado? R// Pues Acompafado por qué tengo que

tener profesor quien me ensefie



Entrevistado #2: R//Si, si puedo caminar claro que si. ¢ Qué actividades realiza aqui
en la institucion? R// Estar en la puerta en la mafiana hasta el mediodia, después
por la tarde hasta por la noche, darle de comer a los que no pueden comer, llevarlos
al bafo.

Entrevistado #3: R// para hacerlas yo si, me gusta escribir, ahora cuanto hace
vinieron aqui unas seforitas a ensefiarnos a escribir y hacer os dibujos ¢,qué otras
actividades hacen aqui en lainstitucién? R// Nada mas, como aqui no ensefian nada
de eso, pues una vez vinieron a arreglarnos el cabello, pero eso fue hace mucho
tiempo, no me gusta hacer nada mas porque si igual no me mandan a nada y
tampoco me gusta ver televisién porque no lo pudo manejar tampoco y eso gasta

energiay cobran plata y todas esas cosas, entonces uno no se mete en esas cosas.

Entrevistado #4: R// pues si, me gusta hacer actividades lo que haya para hacer,
puedo hacer escobas de iraca, barrer, pintar las paredes ¢ le gusta realizarlas solo
o acompafnado? R// Me gusta realizarlas solo porque eso a veces es ponerle
pereque a uno y se le van poniendo a uno os pelos de punta. ¢ Le gusta hacer otras
actividades aqui? R// si aqui hubiera que hacer si, como la carpinteria o algo asi, no
hago nada mas lo que me ve haciendo aqui, nada, no escucho musica tampoco por

gue para esa musica de ahora, si uno esta enfermo eso lo pone peor.

PREGUNTA # 4 ¢LOS ADULTOS MAYORES SALEN DE LA INSTITUCION?

Entrevistado #1: R//Me sacaron hace un afio, al parque caldas, a 40 nos sacaron,

nos fuimos a pie y nos trajeron en taxi, nos dieron alla galletas, tintico

Entrevistado #3: R// yo ya no soy callejera, fui a la alcaldia estos dias a visitar a una

seforita asi como usted, pero no me acuerdo el nombre de ella.

Entrevistado #4: R// 3 0 4 veces a la semana yo se salir a la panaderia o a dar una

vueltica hasta el Susana Lopez, por la panamericana o por la salida para el Huila



PREGUNTA # 5 ¢CUAL ES SU COTIDIANIDAD Y CONVIVENCIA CON SUS
COMPANEROS?

Entrevistado #1: R// Si tengo buena relacion con mis compafieros, Uuu yo he sido
muy amiguero, hasta ahora, desde joven he sido muy amiguero, con todos me la
llevo bien con seforitas, nifios, nifias, jdvenes, sefioras, adultas. Soy muy amiguero.
¢ Esta de acuerdo en compartir la habitacién? R// Si, la compafiia hace falta. ¢ Se
siente a gusto dentro del hogar? R// Pues aqui estoy aburrido por la enfermedad
que tengo, estoy aburrido, aburrido... dolor en el pie, aqui no hacen caso para
llevarlo al médico, por varias cosas, Es bueno tener hogar quien lo acompafie a uno,

la mujer que le guarde a uno el alimentico por la tarde, uno vive contento.

Entrevistado #2: R//Tengo buena relacion con mis compafieros, soy amiguero Claro,
pero con unos con todos no. Porque unos son jodidos, no me gustan. ¢Esta de

acuerdo en compartir habitacion? R// Yo duermo con uno solo

Entrevistado #3: R//tengo buena relacion con mis comparieros si porque yo no me
meto con nadie y no me gusta conversar con nadie porque después le meten cuento
por eso no me relaciono casi con ellos ¢ Esta de acuerdo en compartir habitacion?
R/l Compartir habitacidon no, me gusta mas estar solita, porque hay personas que

inventan cosas y es mejor asi pero con DIOS y la virgen

Entrevistado #4: R//mi relacion con mis comparieros regularmente no mas, porque
eso uno les dice buenos dias, buenas tardes y eso ni responden son rumbos del
vigje, son introducidos, no les gusta lo social. ¢Esta de acuerdo en compartir
habitacién? R// que sean juiciosos si, porque lo que pasa si uno pone los pantalones
en la baranda uno se duerme y se paran a bolsiquearlo y se pierde la plata, las gafas

o las cosas que tenga ahi y lo roban a uno.



ANALISIS DE RESULTADOS

La investigacion se realizé con un grupo de muestra de 8 adultos mayores, 4 de
ellos mujeres y 4 hombres, en un rango de edades entre 60 y 90 afios. , utilizando
la técnica de observacion y realizando 4 entrevistas semiestructuradas y 4 historias
de vida y asi lograr obtener la informacion especifica mediante un proceso de
participacion y conversacion y proporcionar un conocimiento racional y critico del
pasado de los adultos mayores entrevistados con la finalidad de poder comprender
con mas claridad el presente.

Al realizar la técnica de observacion se puede establecer que la instalacion esta
dividida por 4 patios en total, los cuales son de dos pisos, en el primer piso conviven
los hombres y en el segundo las mujeres, es un espacio amplio, con ramplas, esta
es una barrera para que haya una mejor interaccién entre hombres y mujeres, ya
gue algunas adultas mayores no pueden bajar cuando ellas deseen establecer una
conversacion con los hombres, debido a que se les dificultad, ya sea porque utilizan
sillas de ruedas, padecen de ceguera o entre otras enfermedades, debido a estas
limitaciones necesitan de ayuda, ya sea de sus compafieros o de enfermeras, pero

se ha evidenciado que no hay suficiente personal para este tipo de funcion.

Al realizar las entrevistas y tener el conversatorio en las historias de vida con los
adultos mayores se pudo observar en sus rostro expresion de tristeza al recordar
momentos vividos con sus familiares, como anécdotas, algunas de felicidad y otras
de dolor, pero siempre con su rostro en alto para mostrar su valentia y querer
transmitir que nada de eso les afecta, cuando claramente se puede observar que el

acompafamiento de su familia y amigos es lo que mas extrafian

Las personas de la tercera edad, temen perder su buen funcionamiento mental y
fisico, y esto puede agudizarse si la persona presenta depresion e impotencia, ya
gue los mismos generan la pérdida del control de sus propios cuerpos, este es uno
de los factores que genera el cambio de estado de animo y este mismo afecta la

relacion con otros compafieros son, las enfermedades que padecen algunos adultos



mayores, quienes refieren que se sienten aburridos por determinadas
enfermedades, y que no son atendidas como deberia de ser. Las enfermedades
gue padecen los adultos mayores son una de las causas principales para que no
haya una buena comunicacion entre ellos, ya que al poseer enfermedades que
ameritan seguir un tratamiento, les genera depresidn y optan por aislarse y negarse

a participar en los espacios de recreacion y ocio del tiempo libre.

Se observé que al realizar las actividades planteas por la institucion, algunos adultos
mayores por su condicion, de enfermedad o discapacidad prefieren no asistir a
dichas actividades. Pero en ocasiones los mismos adultos mayores que son mas
auténomos ayudan a sus otros compafieros que no se pueden valer por si mismos.
Otro factor que hace que los adultos mayores no asistan a las actividades es que
se sienten comprometidos con las tareas especificas de la fundacion como: pelar
papa, doblar ropa, ir al mercado, ser portero entre otras. Ellos sienten una obligacion

con la fundacién y por ende prefieren no asistir a ellas.

Los adultos mayores entrevistados del Hogar San Vicente de Paul manifiestan que
son pocas las relaciones de amistad que establecen dentro de la institucion, algunos
de ellos no les gusta compartir habitacion, prefieren estar solos, a otros si, ya que
consideran buena e importante la compafia de otros en su entorno, pero la gran
parte comentan que es mejor no establecer lasos afectivos con los funcionarios del
asilo por el trato poco amable que les brindan a ellos, ni con los otros integrantes ya
gue estos tampoco contribuyen en las relaciones sociales. Aseguran haber tenido
algun tipo de conflicto con alguien en los afios vividos en la institucion, debido a que
se generan controversias, existiendo muchas diferencias entre ellos ocasionando
estos incidentes, pero explican que para seguir teniendo su estadia en la institucion

omiten cualquier discusidn para evitar peleas fuertes

Durante el dia algunos adultos prefieren realizar actividades solos, como: pintar,
llenar crucigramas, ver tv o sentarse en los pasillos, debido que refieren que algunos

compafieros son conflictivos, que la mayoria presentan deterioro cognitivo,



hablando incoherencias es por esto por lo que no prefieren compartir con sus
comparieros. Y claro esta que siendo esta la Ultima etapa de la vida del ser humano,
segun el ministerio de salud, la vejez constituye un proceso heterogéneo a lo largo
del cual se acumulan, entre otros, necesidades, limitaciones, cambios, pérdidas,
capacidades, oportunidades y fortalezas humanas. Es en esta etapa donde el

individuo presenta diversos problemas como: fisicos, emocionales y econémicos.

Como ya se habia mencionado anteriormente uno de los factores que influye en la
vida social es el deterioro de la memoria, en donde le realizamos diferentes
preguntas respecto de su vida y algunos nos dicen que no se acuerdan de dicha
situacion, este es un factor importante a la hora de comunicarse con las demas
personas. En donde ellos mismo refieren que no se sienten correspondidos con
algunos adultos mayores, que prefieren pasar el mayor tiempo solo y no entablar

una conversacion.

Segun Peter Medawar en 1953 decia que: “la vejez es el cambio fisiolégico que
sufre el individuo, cuyo término inevitablemente es la muerte™ Y creo que este autor
tiene razon, ya que esta etapa es donde presenta deterioro cognitivo, generando

asi que el adulto mayor se vuelva una persona vulnerable ante la sociedad

Es asi como podemos darnos cuenta el grado de conformidad del adulto mayor ante
esta situacion, deseando seguir en la institucién, sin contar con otra red de apoyo,
ni esperanza de poder estar en un lugar mejor, aunque hay adultos mayores que no
consideran de su agrado algunos aspectos del asilo como la alimentacion, el trato
con los funcionarios o las pocas actividades que se realizan ahi, ellos agradecen a

Dios cada dia, el estar vivos, el tener un techo donde vivir y con que alimentarse.

3 ESQUIVEL, Jupiter. ” Aportes para una conceptualizacién de la vejez”. Revisa de
Educaciéon y Desarrollo, México. 2009. P. 50



Factor de gran importancia para ellos en su proceso de adultez tardia, el poder creer

en un ser superior, que los ayuda, los escucha y siempre esta a su lado.

Al realizar las historias de vidas nos damos cuenta de que son personas que han
vivido de una u otra manera solos desde su juventud, en donde han vivido su mayor
tiempo en la zona rural, sin contacto alguno con personas que no son su familia,
han tenido solo una pareja sentimental en toda su vida, y poco a poco han quedado
solas sin ningun tipo de relacién con su familia biologica, llevandolos a cambiar de
residencia durante su vida, llegando a internarse a esta institucion. Estas personas
refieren que se sienten a gusto en la institucién, ya que se sienten en familia con
sus compaiieros. Debido a que no tienen familia bioldgica, y los que tienen no tienen
contacto alguno o es muy esporadico, ni amigos fuera de la residencia. Esto hace
gue se sienta acompafnados independientemente de que tenga buenas relaciones

0 Nno.

Teniendo en cuenta que no es o mismo para un anciano estar en su entorno familiar
en el que siempre ha permanecido a estar internado en un hogar geriatrico o asilo
,donde sus relaciones interpersonales seran diferentes debido a sus circunstancias,
tal vez incluya muy pocas visitas por parte de la familia ,amigos o vecinos y otros
sufren el abandono total, en estos hogares se veran condicionados por otras
costumbres ,por otros adultos ,ya no es el espacio en el que ellos se desarrollaron
toda su vida ,es casi una condicion de aislamiento y donde lo que mas se ve
afectado es las relaciones personales ,que deberian ser mucho mas amplias en este
estado de la vida ,ya que se ha demostrado que depende mucho en nuestro
bienestar una red de apoyo social amplia “Los adultos mayores, manifestaron
preocupacion y temor a ser olvidados por sus seres queridos y por la sociedad ajena
a este lugar, ya que comentaron sentirse bien cuando alguien los visita, los anima

o platica con ellos, porque comparten sus experiencias.

Una de las causas para que los adultos mayores no se sientan motivados e

interesados por relacionarse con sus compafieros es la falta de vinculos familiares,



ya que en las entrevistas e historias de vida nos refieren que hace mucho tiempo no
saben nada de sus familiares y no reciben ni una sola visita de ellos, otros no
recibieron ni la primera desde que llegaron al establecimiento. Algunos ni siquiera
tienen familiares afuera, ya han fallecido y los que tienen familia, son visitados cada
dos 0 mas meses. Nos dan a conocer que en muchas ocasiones son ellos los que
tienen que buscarlos, llamarlos o tratar de contactarlos de alguna manera. Esto
genera abandono fisico, moral, emocional y sentimiento de soledad en los adultos

mayores.

Es por ello que se concibe la vejez como el resultado de la interaccion entre la
persona y su entorno (fisico y social). Por ello, se defiende que en el nivel de
actividad de una persona mayor hay tres factores que inciden fundamentalmente, y
son: la salud, el dinero y los apoyos sociales (Fernandez Lopez, 1994; Mishara y
Riedel, 1986).

Esta teoria sostiene que el comportamiento en la vejez es dependiente de ciertas
condiciones biologicas y sociales (Gubrium ,1973). Siguiendo con esta perspectiva
tedrica cualquier elemento proveniente del entorno puede influir de forma
desfavorable en la vejez y el proceso de envejecimiento (muertes de seres queridos,
aparicion de enfermedades, pérdidas economicas, etc.), En resumen, segun J.
Gubrium todos los factores del medio social que actien limitando la actividad son

negativos para la vejez.

Al analizar todas la entrevistas e historias de vida nos damos cuenta de que muchos
de los adultos mayores perdieron a su pareja desde muy jovenes, a sus familiares,
llevandolos a quedar solos sin ningan contacto con ningun familiar, en donde
econdmicamente recibian ingresos que apenas llegaban para la subsistencia, y
ahora dependen del estado y de personas que los visitan, ahorrando de poco a poco

para darse algun gusto, como comprar mecato o salir a dar una vuelta a la calle.

Todos los entrevistados refieren que el motivo de ingreso a la instituciéon fue por la

soledad, por las enfermedades y porque ya no podian trabajar por si mismo para



sostenerse. Por tal motivo los llevo a tomar esta decision de ingresar a esta
institucion.

Es aqui donde con claridad podemos evidenciar que frente a la dificultad que
enfrentan algunas familias por distintos factores deciden abandonar a los adultos
mayores en un asilo, sin importarles el impacto que esto les puede generar, Una de
las principales causas para que suceda el abandono, es que la persona adulta
mayor ya no posea una vida laboral Util y comience a generar gastos en la familia.
Situacion que causa tension y trasforma el trato de sus hijas e hijos, amistades y
parientes cercanos. Otra de ellas es que el adulto mayor padezca de algun tipo de
enfermedad de la cual ellos ya no se crean capases de contribuir al cuidado de esta.

estas razones empeoran aun mas sus condiciones de vida ya que nadie quiere
hacerse cargo de una persona asi, porque requiere de tiempo y mucha
responsabilidad ,por el contrario hay adultos mayores que gozan de buena salud
,independencia econdmica ,redes sociales amplias ,un nucleo familiar amorosos
,todos estos factores influyen y determinan notablemente su calidad de vida. Ahora
bien, es indispensable para cualquier ser humano a lo largo de su vida y mas en
esta edad que haya una red amplia de relaciones interpersonales en este caso en
la vejez, ya que esto hace que el adulto mayor se sienta mas seguro y feliz frente a

los cambios propios de su edad.

Cifras del (Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia), afirman
gue 60 de cada 100 personas de la tercera edad que ingresan a sus centros
gerontoldgicos, presentan rechazo o total abandono de sus hijos, ademas carecen
de recursos economicos. El adulto mayor empieza a sufrir en muchos aspectos, no
solo la de descompensacion fisica sino también psiquica y o psicologica “Por su
parte, Lazarus (1998; 2000) menciona que a medida que las personas envejecen,

la posibilidad de que se produzcan perdidas funcionales son cada vez mas grandes.

Una red familiar activa, comprometida con el adulto mayor en su proceso de vejez,

es la encargada de ayudar a sobrellevar cualquier tipo de dificultad, tristeza dolor o



perdida por el que se esté afectando en su etapa, su familia es el factor primario
para disminuir la angustia, siendo un apoyo, en la estimulacion, consejos e
informacion oportuna y asi lograr respaldarlos positivamente y permitiendo
satisfacer cualquier tipo de necesidad y la mas importante, la de la felicidad.

Las personas de la tercera edad que cuentan con un apoyo social de calidad en
cuanto a sus visitas de familiares, amigos o0 personas cercanas a su contexto,
ofreciendo amor, apoyo, consejos, siendo presentes con un detalle una llamada
telefébnica gozan de una mejor salud y un mayor grado de satisfaccion en su vida.
Asi, los individuos que tienen relaciones sélidas con familiares y amigos viven mas

tiempo que los que carecen de ellas.

No obstante, sabemos que las relaciones interpersonales se convierten en el
principal factor protector y de curacion, no solo por la atencion de necesidades
basicas, sino también, porque operan como una permanente de ayuda. La
percepcion de compaiiia y la disponibilidad de una relacion de amistad estrecha

son el mejor predictor de felicidad en la adultez tardia.

Para muchos resulta comun asociar la adultez tardia con un progresivo
empobrecimiento de las relaciones interpersonales producto de la disgregacion
familiar y la pérdida de roles en la sociedad, ocasionando un aumento en la
incomprension del nucleo familiar. (Eduardo Sandoval, académico Facultad de

Psicologia Universidad San Sebastian)

Los adultos mayores interactian de forma mas integrada y social cuando cambia
de contextos fisico; refieren que son necesarias las actividades fuera de la
institucion ya que las salidas son esporadicas, y necesitan interactuar en un
contexto diferente al de la institucion, saliendo de su zona de confort, conociendo
nuevos establecimientos, nuevas personas, ya que ellos necesitan distraccion

diferente al que estan acostumbrados.



El factor mas importante para que haya una buena convivencia es tener buena
relacion interpersonal, segun Mercedes Rodriguez las relaciones interpersonales
““son contactos profundos o superficiales que existen entre las personas durante la

realizacion de cualquier actividad™

El ser humano por caracteristica principal es sociable, le agrada compartir con otras
personas, participar de actividades lo que invita a que diversas generaciones

interactlen cotidianamente.

De una u otra manera existe exclusion a la hora de realizar actividades con los
adultos mayores, ya que las redes de apoyo 0 social no se percatan que existen
personas con diferentes capacidades, con diferentes enfermedades, diferentes

discapacidades, diferentes gustos, diferentes habilidades entre otras.

Para promover la integracion es necesario la participacion de redes de apoyo, "las
redes de apoyo como forma de relacion como sistema de transferencia, pueden
promover varios beneficios y retribuciones para las personas adultas. El valor y la
importancia de la red social para este grupo etario se puede considerar un campo
de intercambio de relaciones, servicios y productos, a partir del cual se puede
derivar seguridad primaria (satisfaccion de las necesidades basicas), amparo y

oportunidad para crecer como persona (Méndez y Cruz, 2008).

Se ha observado que gran parte de los adultos mayores no son incluidos a las
diferentes actividades, solo se integran los adultos con mayor autonomia dejando a
los demas fuera de la actividad. En esta etapa del ciclo vital es elemental sacar a
relucir las potencialidades, centrarse en los puntos fuertes de cada Geronte*y tener

en cuenta que toda persona necesita una integralidad de beneficios como son:

4 El término geronte es un término que se utiliza para designar a aquellas personas que ya se encuentran en
lo que se conoce normalmente como "tercera edad" o que son ancianas y que mantienen otras
caracteristicas tales como no verse obligados a trabajar



recreacion, esparcimiento, actividad fisica, educacion seglar e interaccion con otros

y otras, ademas de otros aspectos que contribuyen a su bienestar.

Independientemente de que se presente exclusién en las actividades planteadas
por la institucién, es necesario este tipo de actividades como lo son la celebracion
de cumpleanos, celebracion de Halloween, dia de la madre, dia del padre, navidad
entre otras. Son de gran importancia porque existe una mayor interaccién con gran

parte de los integrantes de esta institucion.

Estos problemas muchas veces generan que los adultos mayores se aislen y se
sientan inutiles haciendo que su vida sea cada vez mas complicada de tal forma
gue es indispensable que los adultos en su vejez tengan espacios donde puedan
distraer su mente, sentirse utiles y felices con actividades ludicas que sean de su
agrado, para que asi al recrearse en la vejez les brinde grandes beneficios, desde
una disminucién de los niveles de dolencia y medicacion hasta un fortalecimiento
de los vinculos sociales y la autoestima, ya que EIl deterioro que se presente tanto
fisico como mental, hace que la persona reduzca su redes sociales y emocionales,
posibilitando asi la depresion y que las enfermedades cronicas se vuelvan mas

nocivas para la persona (Gémez-Cabello, 2012)°

Se analizdé que la cultura influye mucho a la hora de relacionarse en un grupo
teniendo en cuanta que los adultos mayores que llegan a esta instituciéon son de
diferentes partes de Colombia, hay adultos mayores que tiene diferentes tipos de
creencias, habitos, tradiciones o valores. Algunas creencias como al relacionarse
con los hombres son pecado, que solo se podia tener una pareja sentimental en
toda su vida. Se sorprenden cédmo es la vida de los jévenes de ahora, pero, asi
como hay adultos mayores con este tipo de tables, hay adultos con una mente mas

abierta y es ahi donde empiezan las indiferencias entre ellos.

> Aponte Daza Vaneska Cindy “Calidad de vida en la tercera edad” . Universidad Catdlica Boliviana “San Pablo” La Paz-Bolivia Ajayu
vol.13 no.2 La Paz ago. 2015. Pg. 1 tomado de http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=52077-21612015000200003



Las tradiciones son para Ander-Egg (1982), una serie de hechos sociales,
generalmente empiricos, que son transmitidos de generacion en generacion. Siendo
asi, como los adultos mayores han recopilado su experiencia y los conocimientos

de las palabras recibidas del pasado.



CONCLUSIONES

Es de resaltar la importancia de las relaciones interpersonales en el adulto
mayor como un factor relevante en la proteccién de su salud mental y fisica.
Aunque existan carencias en los hogares geriatricos, la intencion a través de
este trabajo es posibilitar la mejor informacién para mejorar las condiciones

psicosociales de los ancianos en el hogar San Vicente De Paul.

Es necesario aproximarnos mas a la realidad del adulto mayor; su entorno
familiar, sus sentimientos, estado fisico y psiquico, pero ademas propiciar
espacios propios para que sus relaciones interpersonales sean mucho mas
enriquecidas, ya que las relaciones sociales se convierten en un gran soporte

en la vejez

La atencion al adulto mayor es un problema que concierne a todos los
sectores de la sociedad y también compromete otros factores fuera de
aspectos como la salud, laborales, familiares por tanto es importante crear
estrategias que fortalezcan la integracion social y de este modo enriquecer

sus relaciones con el entorno mas cercano.

Uno de las barreras encontradas en la comunicacion entre gerentes, se
encuentran las diferentes enfermedades como: la perdida de la audicion,
deterioro cognitivo, estas dos barreras son las que impide que haya una

buena comunicacion.

Uno de los factores fundamentales que influye para que haya una buena
comunicacion y relaciéon entre adultos mayores, es el apoyo tanto emocional

como econdémico de la familia, pero como se pudo evidenciar el gran



porcentaje de los adultos mayores de esta institucién son abandonados por

su familia.

Se concluy6 que los tres factores importantes para la convivencia y calidad
de vida de los adultos mayores dentro de la institucion son: las relaciones
interpersonales, el bienestar emocional y el bienestar fisico.

Las relaciones significativas de los adultos mayores dentro de la institucion
son: el personal de salud, sus pares y visitantes, ya que el principal deberia
de ser su familia, pero como se pudo establecer gran parte no tiene contacto

con estos.

Se pudo concluir que existen redes de apoyo, pero no cumple con las
necesidades de todos los adultos mayores, generando asi la exclusion en la

realizacion de las actividades.

En cuanto al personal, se pudo establecer que no es suficiente el nUmero de
personas para satisfacer las necesidades de los adultos mayores, en cuanto
al acompafiamiento permanente, ya que la mayoria de los gerentes
necesitan de ayuda para realizar las diferentes actividades, como trasladarse

de un lugar a otro o salir de la institucion en compafiia.

Se identific6 que al ser personas que llegan de diferentes partes de
Colombia, la cultura de cada uno afecta a la hora de relacionarse, ya que
tienen puntos de vistas diferentes, valores y creencias diferentes.
necesitando de intervencién como charlas o talleres para darles a entender

gue debe existir tolerancia debido que todos tienen cultura diferente.

En el Hogar San Vicente de Paul le hace falta un profesional que intervenga
con los diferentes problemas sociales que se presentan con los adultos

mayores, como ayudar a resolver los diferentes conflictos entre ellos.



Tal y como hemos podido observar a través de los resultados obtenidos,
existen diferentes variables que determinan que el adulto mayor perciba una
mayor o menor posibilidad de relaciones sociales. Una de ellas es la poca
relacion que hay entre sus comparieros del asilo y de igual manera con los
funcionarios de la institucion, que son muy pocos los vinculos afectivos que

se encuentran ahi.

Es el abandono y el poco valor que le dan a un adulto mayor por sus
enfermedades graves o leves porque debido a sus enfermedades propias de
su edad, vuelven hacer nifios, que necesitan mas cuidados, por eso la gran
mayoria de familiares acuden a dejarlos en abandono, a trasladarlos en un
asilo como opcidén mas facil, estas situaciones se observan mucho en familias
gue tienen las posibilidades de pagar los cuidados en un asilo donde aportan
un monto relativo, donde a medida que pasa el tiempo la relacion entre adulto

mayor y familia es las alejado.

Se puede observar que las condiciones de vida de un adulto mayor son
dificiles, ya que al encontrarse en la tercera edad son individuos vulnerables
ante cualquier situacion, estas personas empiezan a pasar por varios
cambios tanto fisicos y como cognitivos, de tal manera que pierden su
capacidad de ser autbnomos y esto genera que dependan de alguien mas
para su subsistencia, situacion que para un adulto mayor no es para nada de
su agrado debido a que al estar acostumbrado a una vida completamente
diferente, aceptar estos cambios como perder oportunidades de trabajo, su
vida social, entre otras, conlleva a que se sientan discriminados y excluidos

tanto por su familia como por la sociedad.



Otro aspecto que se pudo observar por medio de los resultados es como
muchos adultos mayores se encuentran solos, no cuentan con una red de
apoyo familiar, dado que sus familiares han fallecido, no tiene hijos ni una
vivienda. Situacidén que hace que se vean obligados a buscar otra alternativa
como refugiarse en un asilo y depender del estado para que les proporcione
cuidados y sus necesidades basicas.

Los asilos de ancianos conocidos también como establecimientos de
cuidados especializados son lugares para personas que no necesitan
necesariamente estar en un hospital, pero que ya no pueden estar en su
hogar cotidiano, por causa de variedad de enfermedades que estos poseen
y que necesitan de cuidado permanente y profesional. Este tipo de asilos, el
personal brinda asistencia médica, asi como terapia fisica, de habla y
ocupacional, se pudo observar que en cada piso cuentan con una estacion

de enfermeros.

Estas instituciones estan fijadas para que los adultos mayores se sientan a
gustos, para que funcione mas como un hogar de familia, donde hay espacios
comodos para ellos donde se pueden relacionar entre si. Y en ocasiones se

realizan actividades con el fin de proporcionar distraccion y entretenimiento.

Los adultos mayores necesitan desarrollarse en un entorno estimulante, que
les permita ir creciendo dia a dia. Un entorno que los proteja y con el se
sientan identificados, tanto en el ambito familiar, como en su entorno en el
gue se encuentren, donde es necesario un clima que permita a cada persona

beneficiarse del contacto con sus semejantes.

Una red familiar cercana y positiva ayuda a sobrellevar las limitaciones que

por su edad un adulto mayor padece, Por ende, los apoyos que se reciben



son una estimulacion a mantenerse activos, obtener consejos y motivacion
por parte de la familia para que mantenga una vida independiente, respaldan

los sentimientos positivos y les permite amar y sentirse amado.

El 74% de los adultos mayores (mas de 4 millones) no cuentan con una
pension, el 40% sufre de depresion y por lo menos 400 son abandonados
cada afo en Colombia, Si bien algunos adultos mayores afioran jubilarse
para disfrutar mas de su tiempo libre. Mediante la recoleccién de informacion
se pudo percatar que la mayoria de los adultos mayores no reciben pension,
dado que en los trabajos que en algin momento tuvieron, no les
proporcionaron este derecho, situacion que demuestra que no hay garantias

para esa poblacién y en consecuencia envejecer se convierte en “un desafio”.



RECOMENDACIONES

Disefar, planificar y ejecutar talleres y capacitaciones a cerca de la
importancia de las relaciones interpersonales, con el fin de promover en los
adultos mayores cambios de actitud y conductas para que haya una buena

convivencia dentro de la institucion.

Desarrollar talleres y charlas con los funcionarios de la institucion para
concientizar la importancia de las relaciones interpersonales entre los adultos
mayores, del mismo modo que ellos se pueda promover el vinculo afectivo
entre funcionarios y los gerentes, ya que gran parte de estos no cuentan con

una red de apoyo familiar.

Gestionar redes de apoyo que cumplan con las necesidades y capacidades
gue tiene cada individuo y que se implementen con mas frecuencia con el fin

de que haya inclusion en el momento de realizar actividades en la institucion.

Incentivar la motivacion y compromiso de la familia en busca de optimo
bienestar del adulto mayor realizando diferentes actividades con el fin de

fortalecer los vinculos afectivos.
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ANEXOS

ANEXO # 1 RESULTADOS DE HISTORIAS DE VIDA

HISTORIA DE VIDA # 1

Entrevistador: ¢ cuantos afios tienes? Eso si no me puedo decir porque ya me he
olvidado de eso ¢ de donde eres? Yo soy del macizo colombiano, del pueblito de
Rios Blanco Sotara ¢ su familia toda pertenece a ese lugar? Si vivia con mi mama
Jtiene hermanos? si éramos siete, cada uno se fue con sus familias a otros lugares,
se casaron, las mujeres con los maridos y el ultimo que era el mayor también se
caso y nos dejo las dos a mi mama y a mi, ellos ya murieron, solo quedoé una ella
desde jovencita se vino a vivir para aca a Popayan. ¢Cémo llego a la ciudad de
Popayan? A mi me trajo un sobrino, un hijo de una hermana que fallecié ya hace
como unos 15 afios, mi sobrino habia pasado por aqui por donde ella trabajaba, por
el puesto, ella trabajaba en venta de verduras y entonces le habia dicho ella que me
dijera a mi que me viniera para aca que no estuviera sola. Por qué yo estaba sola,
vivia con un parcito de palomos, una gatica y dos curiositos y ya nada mas me
acompafaba, alld en Sotard en la casita de nosotros. En la casita que nosotros
viviamos, el punto se llama el Cabuyal, pero la vereda se llama pueblo Quemado y
alla fue un sobrino a la casa y me dijo que mi hermana habia dicho que me viniera
para aca, que no estuviera sola, que era peligroso, fue un afio que yo vivi sdlita. ¢ Si
gueria venirse usted de su pueblo? no mi amor yo no queria salir de mi casa, porque
yo podia trabajar en la agricultura, tenia toda comidita. ¢ quién le ayudaba en los
guehaceres de su casa? yo hacia todo, ahora con la enfermedad de los oidos es
gue no puedo, porque me duele la cabeza, pero yo hacia todo lo que hace ustedes
gue son alentadas, todo lo hacia hasta cuando vine aqui a Popayan, trapeaba,
lavaba ropa y arreglaba la cocina. ¢Usted mismo la cultivaba? Si yo iba viendo la
tierra, yo la cultivaba, ya para sembrar su le rogué a los vecinos, ellos acababan de

palear le pedacito y se agarraban a sembrar maiz. ¢ Qué mas productos se daban



alla? se daba la arracacha, la papa, la batata, el frijol, el maiz, la lenteja y hasta el
platano, habia unos colinos de ese comun que le dicen. ¢Y usted los
comercializaba? no mi amor, esos se daban pequefiitos y esos era para los
sancochos de nosotras. ¢ Tenia gallinitas? no mi amor, cuando estaba mi mama si

teniamos gallinas. ¢ Como era su alimentacién alla?

Entrevistado: Era la sopa de maiz, la mazamorra con leche, la mejicana, la
arracacha, hay una arracacha que es bien rica, como una yuquita, que €s como
amarillentica, que rica que es, mi mama sacaba y ponia a cocinar con frijol, mas
rico, y con arroz y asi también mote de maiz, mi mama lo sobaba bien en una piedra,
le quitaba esa pelusita y lo poniamos a cocinar con frijol, mi mama cogia un poco
paico y lo echaba a hervir, eso quedaba el caldo verde verde, pero mas rico que
guedaba, eso comia mmm delicioso, porque uno le echaba cebolla, ajo, perejil,
cilantro y queda la comida alentada, a uno no le dolia nada, no le dolia tanto el
estbmago, porque uno cuando tiene el periodo le duele el estbmago, le da cdlicos.
Mi mama también tenia dos va quitas de ordefio, me daba con café quesito o
arepitas con platanos fritos y asi. Ella hacia esos quesitos y el dia lunes me
mandaba a vender al pueblo, me mandaba a vender dos o tres y los huevos los
huevos los recogian de la gallinita y me mandaba a vender. ¢ Eran religiosos en su
familia? si, pero es que alla queda lejos del pueblito, yo a veces salia, pero salia con
mi papa que vivia cerca al pueblito y el me llevaba a la eucaristia, mi mama si poco,
porque quedaba lejos como le digo y no le gustaba dejar la casa sola. ¢,con quién
vivia su papa en el pueblo? el solo, el hombre es hombre, el hombre se separa de
la mujer y se busca otra, mire que una vez yo fui a verlo a dejarle una botella de
leche y lo encontré con una mujer en la casa yo no miraba desde pequeiiita, pero
yo oia bien clarito todo, era como si mirara y yo le dije vea papa respete la casa,
esta casa mi mama también ayud6 a hacerla, tiene que respetar a mi mama y
respetarnos a nosotros, nosotros ya somos mujeres hechas y derechas y tiene que
respetarnos, él no me contesto nada y yo me fui para la casa, el si escucho, él

estaba con esa mujer pero a la casa ya no lo llevd mas. ¢Ddénde permanecia aca



en Popayan? donde mi hermana, pero casi no permanecia ahi, me la llevaba donde
ella 15 dias y donde otra hermana 15 dias. ¢,cémo llegé al asilo? mire que yo estaba
donde una sobrina, la gente trabajo con brujeria, porque ya nos disgustabamos la
una con la otra, ya estaba azarada, llame a otra sobrina y ella me dijo que si queria
la llamara y ella me iba a recoger, claro, yo un dia la llame, yo andaba sola
caminando, fui a donde una vecina, le pedi el favor de que me le marcara y la llamé
gue me fuera a recoger antes de las 11, me fui para alla y me estuve afio y medio
alla donde ella, me dio un dolor horrible en los senos, que yo no podia hacer nada,
dijo una sefiora que por qué no llamaba al sobrino para que le lleve yo le dije que
yo. Me fui para donde una sobrina y ella me dijo que por qué no le habia dicho con
temprana edad para que no avance la enfermedad, a mi no me gustaba contarle las
cosas a nadie, solo a mi mama, ella le dijo a un criado que llamara a la enfermera
para mirar que se podia hacer, llego la enfermera y dijo aqui no se puede hacer
nada, hay que darle solo una pastillas para el dolor, hay que llevarla al médico y a
los dos dias me llevaron. ¢ Cuanto tiempo lleva en el asilo? no sé, con la enfermedad
de los oidos perdi la memoria. ¢ Si le gusta estar aqui? ¢ El trato de las personas es
bueno? si me gusta, igual es raro las persona que le hablen a uno, converso es con
la sefiora del caminador. ¢La vienen a visitar sus familiares? No, viene es la gente
de la calle, como los estudiantes, una sola amiguita viene, me lleva para la calle,
me tiene un rato por alld y conversamos, es la Unica, mi familia nadie viene porque
estan estudiando, no les queda tiempo con el paro. ¢La llaman? no, antes a mi me
tuca llamar a esas mugrosas, a mi me tuca rogar para que me regalen una llamadita.
¢,Cree gque la religién es importante para su vida? si creo en Dios, en la virgen, o
sino en quien, ellos nos dan todo. La salud, la comidita, Dios bendito me da todo,
en todo me ayuda, me da fuerzas para todo, hasta para caminar. ¢ Cuando hacen
actividades usted se integra? no, poco porque con quien bajo si ho miro nada, me
dicen que me llevan, pero para traerme no me traen, por eso no me gusta, porque
varias veces me ha pasado eso, por eso no voy, la gente es como que no lo ven a

uno, como si no existiera. ¢ Entonces como hace cuando la llaman a comer? uno



esta pendiente, aqui me defiendo yo sola, gracias a Dios, yo voy a bafiarme y tiendo

la cama.

HISTORIA DE VIDA # 2

Entrevistador: ¢ Cudl es su nombre? Francisco Javier Villalba ¢ cuantos afos tiene?
ocho uno ¢ de dénde es? Giraldo Cundinamarca ¢hace cuanto llego al Cauca, a
Popayan? Casi siempre he estado acd, no recuerdo hace cuanto tiempo. ¢con
quién vivia alld en Cundinamarca? Con los ciudadanos, mi familia no aparecio, mis
padres murieron y mis hermanos se quedaron en el espinal Tolima ¢hace cuanto
murieron sus padres? hace mucho tiempo, cuando me di cuenta ellos ya no existian,
yo era tan solo un nifio, siempre he vivido solo, desde pequefio, yo me acuerdo que
yo ya trabajaba cuando mis papas murieron, pero ni modo de ir a ver el cadaver
porque tenia que pasar la frontera y eso no permiten alla, mis papas se encontraban
por alla en la china. ¢Y con quien vivia usted aca? con mi esposa, solo los dos y
con la gente duefia de la casa donde arrendabamos ¢tuvo hijos con ella? no tuve
ninguno, por que sali estéril. ¢Y tuvo mas esposas? No, después de que ella me
dejé me quede solo. Ella murid, tenia una enfermedad llamada esclerosis, una cosa
gue da en los huesos. ¢ Y se casoé con ella? Si me case con ella, duramos 20 afios
de casados, ella muri6 joven de 40 afios maso menos. ¢ Y a que se dedicaba? yo
fui mesero, pero de etiqueta, en Hoteles muy finos, uno de ellos era el monasterio.
Y también trabaje en domicilio ¢y le gustaba su trabajo? jajaja pues si me gustaba,
igual no habia mas que hacer, tocaba. ¢ Hace cuanto llego aqui al asilo? Siete afios,
voy para ocho. ¢ Y quién lo trajo hasta aqui? Yo mismo decidi venirme, yo vine aqui,
me presenté a la oficina alla bajo y me llenaron de preguntas. ¢ Usted por qué viene?
¢ Por qué guiere venirse para aca?, usted esta joven, usted puede trabajar todavia.
Y yo respondi que yo con 82 afios ya me siento viejo, ya quiero acostarme a
descansar, alguien que me dé de comer. ¢No tiene mas familiares ac4? No, no
tengo mas ¢tiene hermanos? somos 3 hermanos, Joaquin, Rafael y yo. Yo soy el

menor ¢y ellos tienen hijos? Si ellos se llenaron de hijos unos peladitos bonitos, mas



lindos ya hace muchos no los veo ¢,se ha comunicado con sus hermanos, que paso
con ellos ¢ si yo fui al espinal, eso esta muy bonito ahora, eso tiene unos terrenos
inmensos de puro arroz, me costo trabajo buscarlos pero s los encontré, alla habia
una emisora que es muy buena y por ahi los contacte. ¢, por qué no se quedd con
sus hermanos? Porque ellos son volteadores y yo no puedo hacer eso. ¢Y sus
familiares lo llaman? pero a donde si ese aqui es ese teléfono casi es privado casi
no salen las llamadas ¢ lo viene a visitar aqui? no si eso me olvidaron, se olvidaron
a donde fue que quede ¢ le gusta estar aqui? pues no hay de otra ¢ le gusta realizar
las actividades de aqui? si claro ¢tiene buenas relaciones con sus comparfieros? si
buena relaciéon pero habra algunos que uno no le caiga bien porque mi carita de
chino no es agradable ¢con su esposa celebraban las fechas especiales como
navidad? si chévere cuando vivia con ella en Piendamo, haciamos un mufieco y lo
llendbamos de pélvora y ahora si el 31 a meterle candela y a disfrutar, a bailar, con
los vecinos de la cuadra, ¢a qué se dedicaba su esposa? trabajaba en casas de
familia yo le decia que no me gustaba que dejara es porque no me gusta que mi
esposa trabaje para otro. Pero ella me dejo porque yo no podia tener hijos, era
estéril porque ella queria un bebe y yo no podia, de ahi ella consiguié otra persona,
pero sin casarse ni nada y tuvo hijos, ¢y usted después no consiguio otra
compafiera sentimental? no, porque el chino ser exclusivo, ser de una no masy ya.
¢, Su nifiez donde la vivo? con mis padres en armenia ¢ estudio? se escribir, leer, se
inglés y lo escribo, si me gustaba el estudio, pero eso se inventaron que por los
papeles no me recibian, que no se recibian extranjeros por eso no pude estudiar.
¢, Como es el trato aqui? aqui nos tratan magnificamente ¢ le gusta la alimentacion
aqui? no me gusta porque mire que eso hace un jugo de pifia 'y con esa mano de
pelusa se le queda a uno en los dientes, ¢ usted sale de aqui de la institucion? si
salgo, salgo acomparfiado, a hacer las obligaciones de aqui del establecimiento.
¢ Usted cree que es importante su familia en el proceso de vejez? claro porque uno
siempre el ser humano es apegado a su familia, pero yo siento que los abuelitos
son mi familia ¢y ha discutido en algin momento con alguno de ellos? si a veces,

cuando se ofrece he discutido por politica, religién, por muchos temas y son tercos,



cerrados que es como ellos lo dicen ¢ Considera la religion pate fundamental en su
vida? voy a misa y conservo la creencia catolica que tenia mi mamay me ensefio
a mi, ¢va a misa? si voy cada 8 dias, cada uno aqui va a su religion que le
pertenezca, voy a la iglesia aqui cerquita, aqui hay una pequefiita que se llama
capilla.

HISTORIA DE VIDA # 3

¢,Cudl es su nombre? Mercedes herrera ¢, de donde es usted? De Tulua valle ¢ Qué
edad tiene? 69 ¢ hace cuanto vive acé en el cauca, y por qué motivo vino al cauca?
como fue la vuelta, yo en el cauca hace unos 26 afios vivos en el cauca. ¢ Y aqui en
el hogar? En el hogar, en estos 7 afios y en el hogar divino nifio 4, son 11 afos.
¢ Usted es casada? Yo no soy casada, pero me mataron mi marido. ¢ Vivian con él?
aja en union libre ¢en donde Vivian? En lejania meta, en los llanos. ¢ A su esposo
lo mato quien, la guerrilla...? Ahi si como el cuento profesora, usted sabe que un
flojo detras de un arbol es guapo, él iba por el camino de un arbol pum lo mataron
épero qué actores estaban armados por ese territorio? Nadie, en eses dia no se
escuchaba guerrilla, eso fue hace poquito, como unos 35 afios. ¢en que trabajaba
su esposo? El era agricultor propietario de una finca ¢ la finca era ganadera? Tenia
si, unos 4 muy productiva, él era viudo y tenia dos hijitos ¢ usted fue su segunda
esposa? Si. ¢usted a que se dedicaba antes? Trabajar en la casa con mis
hermanos, ama de casa ¢ de qué vivia su familia? También eran agricultores, todos
fuimos agricultores, de mis padres ¢ primero estaban en el valle como llega a los
llanos? Ah en el valle yo estuve, vivi en el valle hasta la edad de los 17 afios ¢ Qué
hacia su familia? Cuando vivia mi papa, él tenia una casita para meter a la familia y
el se iba a que le dieran, como le digo, a manejar fincas, mayordomo, bueno
entonces él vivia all4 en una finca y alli murié mi padre ¢.en qué parte? por los lados
de Sevilla valle. A un punto que se llama quebrada nueva, bueno entonces mi papa
murio alli en un agosto ¢,de qué murié? De muerte natural ¢ Cuantos afios tenia? 80

bueno, yo quede de 17 afios ¢ Cuantos hijos eran? pues como le voy a decir de



padre y madre fuimos 5 y de papa fuimos 9 y de madre 6, porque ellos dos eran
viudos ¢usted tenia un poco de hermanos? Tenia profesora, ya se murieron
guedamos sino ciniquito, se quedd el mayor de los herreros que tiene 96 afios vive
en Quindio ¢y de que murieron? Natural gracias a dios, todos murieron de muerte
natural. ¢y dejaron muchos hijos? Si, de mis hermanos si dejaron hijos y todo. Lo
Unico que no conocimos la pinta fue un hermano y yo, quedamos de zapateros, pero
bueno dios sabra porque hace sus cosas ¢COémo se conocid con su esposo? Lo
mas de facil y sencillo, ah entonces resulta y acontece que murié mi papa pues,
entonces mis hermanos acabaron de coger la cosechita de café y en esa llego un
cufiado y una hermana que yo ni los conocia, llego de por alli de costa nueva cauca,
gue ustedes han oido hablar del tambo, lo mas horrible de Colombia que hay
entonces me metieron para esa montafia, 5 horas de camino, y hagale pero bueno
echamos para delante, pues nos pegaron unos frios y fiebre. A los 9 meses nos
fuimos para los llanos, mis hermanos ya todos desesperados arrancaron y nos
fuimos para los llanos ¢,en qué afo fue eso? Yo tenia 17 afios, ponga pues cuidado
eso fue en el, yo naci en el 50 mejor dicho eso fue en el 67 me acuerdo, cierto, yo
voy para los 70 afios. En los llanos fuimos de posada y a echar malo y a echar malo
porque unos frios y fiebres, dios permita a ustedes no les vaya a pasar eso,
tércianos, ¢ ustedes saben que es eso? No, supongamos a usted le dan tres dias,
a los tres dias se levanta, a mi me da a lo que usted se levante a mi me da tres dias
y luego caigo yo y luego cae usted 9 meses lo soporte. A los 9 meses a mis
hermanos les dio la loquera nos volvimos para la costa, del tambo para adentro, y
de alli, ya estaba un cufiado por alli viviendo y nos llegamos de posada alli donde
mi cufiado, entonces mis hermanos con el discurso de una sobrina mia, tenia mucha
tierra entonces les vendio una tierra a mis hermanos pero 3 horas de camino de un
vecino al otro, yo converso con la gente porgue me visten poquito, porque a mi me
sacaron con un espejo de por alla, bueno. Alli estuvimos 4 afios, en esos 4 afos yo
no conoci ni un forastero, gente forastera que digamos 5 personas apenas, de resto
era la familia, pero lejos lejos. A los 4 afios mis hermanos gracias a dios levantaron

bandera, ganadito gracias a dios. Se acab0 el cultivo de lulo por completo, se acabd



el cultivo lulo y nos toco salir otra vez para los llanos ¢ Por qué siempre iban a los
llanos, habia familia alla, amigos? Alla quedaban méas de mis hermanos, era duro
No crea ¢,pero esos eran sus hermanos de padre y madre? de padre y madre ¢ los
otros estaban en otro lugar?, unos ni los conocia ¢usted es la menor? yo soy la
menor de 28 hermanos entre los dos. Ya llevabamos platica porque alli vendieron
80 mil pesos era mucha plata, ya iba yo bueno con mis 23 afios y cuando llegamos
de posada donde un tio, hermano de mi mama y me va diciendo, entonces mis
hermanos se abrieron pues para buscar mas o menos que finquita porque para
guedarnos por alli de posada era duro. Cuando bajaron y dijeron ve tio, mire que le
compramos la finca a fulano de tal y dijo ve que bueno y me va diciendo la sefiora
de mi tio, dijo, ve mercedes y él tiene un hermano que es viudo y va a ser tu marido,
pero asi me fue diciendo, por charla sin conocer yo quien era fulano zutano, si de
buenas a primeras Y yo ah tampoco y si es viudo menos. Y me la monto de alegria
gue iba a ser mi marido. Yo nunca sabia que era un novio ¢no habia tenido novio?

No, no ve que en esas montafas ni un mico se me arrimaba.

Entonces cuando dijo los muchachos arreglen mami arreglen la cobija porque nos
vamos para la finca muy bonito, bueno sera que lo propio le parece a uno bonito
cuando llegamos al chambucho no habia sino un pito, ¢sabe que es el pito? Un
chinche asi grande, el rabito es asi de grande cuando esta lleno, chinche casero es
uno y el chinche pito cuando se llena es asi de grande el rabito y eso tiene alitas y
un chuzo y uno al ratico esta hinchado y le dura hasta 20 dias y eso da alergia.
Cuando si llegamos al cambuche, cuando primero nos dijeron ojo con los pitos y
eso que es. Y de repeso escarbaron y habia como unos 5 alli, como para comprobar.
Yo mas aburrida y al otro dia amanecimos mejor dichos picados, bueno nos
guedamos asi, entonces ya mis hermanos gracias a dios se pusieron pilas a hacer
algo, a hacer la casita, cuando si a los tres dias se aparecié el viudo, yo no lo
distinguia yo no sabia quién era el viudo, cuando buenos dias yo ah el viudo ¢y era
chusco? Si estaba bueno ¢y no era muy viudo? no, era casi la edad mia me llevaria

no Mas un afiito y yo ay no puede ser esta como bueno el viudo. Muy formal loco, y



tenia dos hijos y yo ah ahi si me desinfle a mi no me gustan los nifios, ¢estaban
muy pequefios? de dos y tres afiitos. Yo soy como maliciosa, pero yo no me gusta
lidiar muchachos no estoy acostumbrada y el viudo me gusto. Nunca fuimos novios,
pero nos gustabamos. Espere hasta que los nifios crecieran ¢, Cuantos afios? 11
afos llevandolo apenas porque mi mama era muy celosa conmigo, muy celosa y
eran mirada, miraditas bobitas pero bueno nos queriamos en silencio y esos nifiitos
iban creciendo hasta. Y Bueno ya yo me comprometi a los 31 afios y no me case,
no voy a decir que me case unién libre. Yo me puse la etapa yo voy a acompafiar a
mama hasta que tenga 31 afio que no tenga suegra y que no vaya a tener hijos y
positivo al pie de la letra, no tuve hijos ni suegro me toco lidiar con mi suegro era un
amor conmigo, pues claro yo me le iba por el laso cieguito. No es por alabarme,
pero yo no soy mala gente me querian mucho, pasabamos bueno. 15 meses
alcance hasta con él. ¢ Tenia buena relacion con los hijos del sefior? Ah si esos
nifiitos me querian, bastante ¢ tenia buena relacion con él? Si, chévere conmigo era
hasta canson con lo lambdn que era, pero uy no. ahi si como dicen Lo bueno no
dura. Lo malo de él era que era muy peledn en la calle y eso si no lo sabia yo. ¢Le
gustaba tomar? Jun. muy borrachin, pero conmigo fue un amor, como cuando me
toco ir a dar la declaracion a que ese sefior pelea mucho aqui en lejanias, vea sefor
juez con todo respeto le doy razén del corredor para adentro y del corredor para

afuera no le doy razén de nada, y es la verdad si 0 no?

Un 24 de marzo ¢ nunca descubrieron, no sospechan? No, hasta ahora se quedo,
digame en el pueblo que llega Don Reimundo y todo el mundo de todas partes de
las veredas, es complicado para saber ¢y del valle como llega aca al cauca? Mm
bueno entonces resulta y acontece que yo me volvi para la casa, 6sea mis
hermanos me dijeron ven para la casa que ya mama vive sola, una finca tenia dos
casas en una casa vive mi mama ahi esta sola con mis dos hermanos y quédate
ahi con ellos, no es que a mi me da pena volverme para alla y me perdonaron y
hasta ahora nunca volvi a conseguir, quede sola. Entonces ya me fui donde mama,

ellos nos daban la comidita y todo y en esas circunstancias un hermano vendio la



finca y nos trajo para el valle a mama y a mi, fuimos a costa rica ahi volteamos, ya
mi hermano se volvié al llano y nos dejé a mi y a mama por ahi tiradas. Hacia afios,
afo, afos... no miraba a mi hermana, que vive por la loma a la virgen, cuando un
dia se aparecio con otra hermana que yo no conocia, hermana por padre llego al
valle y entonces me la presento, entonces me dijo camina para Popayan y entonces
yo con que entonces Yyo baje a Cali de Sevilla, yo estaba en Sevilla ahh de aca de
costa rica me fui para Sevilla con mama yo parecia loca con mama, bajo el brazo
un maleta pero bueno, yo sufri mucho, yo he sufrido mucho pero bueno vivo
tranquila. Me fui para Sevilla con mama ahi fue que mis hermanas me dijeron venite
yo te mando 20 pesos para que te vengas para Popayan, entonces y como pude
gue iba a hacer entonces me vine para aca a Popayan y resulta y acontece que
cuando viviamos en Sevilla se muri6 el hijo mayor del primer esposo de mama y no
lo vimos por qué a bajar a cebito y de ahi paca comenz6 mi mama con la pena moral
la mato mama murié aqui en Popayan. Llore y llore por el hijo. Entonces ya cuando
mama murid, entonces yo me puse a trabar en casa de familia, yo trabaje arto aqui
en Popayan en casa de familia reunia mis pesitos me iba otra vez a los llanos a
visitar a mis hermanos y ya vi que ya no podia, yo trabaje hasta la edad de 58 afios,
en casa de familia ya vi que no podia y yo porque, claro aqui donde me ven tengo
una mano de osteoporosis en la columna y en el cuerpo y eso me impide para
trabajar, entonces yo dije ay dios mio. Yo me fui a trabar al tablazo, no alla me dieron
en la cabeza, hay partes muy mata pobres, muy muy duro, dios mio bascame un
lugarcito para meter la cabeza para pasar los ultimos dias, pero me mando para el
asilo, y aqui estoy. ¢ Y como llego aqui? Yo llegue al otro, al hogar divino nifio. ¢Y
cémo llego alld? Ah un abuelo, yo de la desesperacion que tenia, le voy a decir la
verdad a mi me choca vivir de arrimada donde la familia ellos bien pobre y otra boca

mas es un cargo mas.

Me fui a trabar por alla al barrio, Alfonso Lépez, muy bueno para que, cuando llegue
la patrona me va diciendo, mercedes mira este loco, pero ella no lo dijo porque fuera

loco, sino un trato asi. Mira este loco vive en el hogar divino nifio yo ah y me sond,



yo, all4 va ser mi destino, entonces ya me le arrime le comente que como era la
vuelta all4, entonces ya me dijo que para quien si iba a llevar a mi mama o a la
abuela, y yo, no yo no tengo ni mama ni abuela es para mi, y dijo a usted no la
reciben, usted esta muy joven, buenoy yo como para ir a hacer la visita y dijo vaya
y pregunte por Arcimedes Martinez y vera que la dejan entrar, las visitas son los

domingos y jueves.

Le dije dofia Tulia me voy para el hogar divino nifio, y dijo ya te enamoraste del
viejito ese, pero lo dijo molestando yo sabiendo lo que pensaba, entonces ya fui era
habia una monjita buenas hermanos de dijo a la orden, ¢y yo sin saber quién era 'y
yo hermana me da permiso para entrar a ver a los abuelitos? Y dijo si hija bien
pueda. Pero yo era para echar ojo. Entonces ya de alla para aca yo ya le dije
hermanita como hay que hacer aqui para incluir una persona aqui para venirse para
aca. ¢Dijo a quién va a traer a sumama o a su abuelita? Le dije no hermana es para
mi y dijo no a usted no la reciben esta muy joven, cuantos afos tiene le dije, 58.
Bueno me devolvi, yo no le quise decir a la patrona que yo habia ido, a los 15 dias
volvi ya habia dos monjas. Hermana buenos dias, dijo buenas tardes hija como
esta, una me conocia la otra no, le dije me deja entrar a ver a los abuelos, pero yo
siempre con la misma volvi les eché el mismo cuento y nada. Al mes volvi ya habia
tres monjas y yo dije tengo que ganar porque gano, ya habia tres monjas, buenos
dias, hermanas como amanecieron entonces le va diciendo la una a la otra,
hermana esta es la nifia que quiere venir para el asilo. Dijo que que...y yo dije si
ustedes me dicen quédese yo me quedo, y por qué tomo esa decision y yo hermana
es que estoy tan aburrida que casa de familia me siento como enferma bueno, dijo
espere le voy a avisar a la hermana superior. ¢Bueno yo haciendo cachito, cuando
bajaron dijo usted esta dispuesta venirse para aca al asilo? Y yo si, si hermana si
me dicen quédese yo me quedo. ¢Entonces dijo que sabe hacer usted? No pues
yo les puedo colaborar a lo que pueda menos a trapear y dijo no para eso tenemos
empleadas y yo le dije vea hermana yo no soy modista pero le arreglo la ropa a los

abuelos, y esa fue mi salvacién. Pero si entendia un poquito. Le comentaron a la



madre mayor yo de una mas contenta, el buen aburrimiento lo espera a uno
entonces ya me dieron un poco de examenes yo los tome y me estaba demorando
y un teléfono me estaba cansando y le dije hermana es que me falta un examen y
dijo venga que aqui lo sacamos. 4 afios alla di bastante maquina. Pero una abuela
me hizo salir, me insultaba me gritaba no, no me la aguante y uno tenerse que
aguatar, es duro. Ya ultimamente les decia a las hermanas, hermana lléveme para
otro asilo, pero de la congregacién de ellas, decian no Merceditas de aqui no la
sacamos, pues claro como era yo la que cocia. Entonces ya me acuerdo como Si
fuera un dia festivo y era diciembre un lunes y yo hermana déjeme ir donde mi
hermana, me dijo vaya, pero no se demore, yo era hasta catélica yo rezaba el
rosario, ahora se me olvido todo eso vaya, pero no se demore usted sabe que tiene
gue rezar el rosario a las dos, y yo si hermana. Sali, pero aburrida aburrida me
provocaba no volver a entrar ¢ Cuantos afos levaba ahi? 4 afos, fueron afinales de
los 4 afios que me fui, pero por la sefiora esa, una abuela, como no se les podia
hacer nada porgue me decian 0jo que usted esta en los 5 sentidos en cabio las otras
no. Me vine a esperar el bus al Sena a donde que pasaba ese bus la 8 la ruta
8cuando y me vine ahi si no me dolia nada. Cuando me encontré con la secretaria
hice llamaba también mercedes yo ya conocia aqui, porque yo venia a visitar a una
patrona que tenia aqui y yo y ahora, y yo buenas salude que a la orden le dije
necesito hablar con la madre, cuando estaba ahi sentada yo le conté casi similar lo
gue les estoy contando a usted entonces me dijo no, pero es que usted vive en el
otro asilo, y que dira la madre Maria que yo me la traje para aca, y le dije hermana
no hay nada que hablar yo no me vengo robando ni haciendo mal sino que una
sefiora me la tiene yo ya no me la aguanto. Lo pensé tres veces y yo hermana
recibame, hasta que bueno vengase, vengase un miércoles ahi si y una monijita me
decia Merceditas no se vaya y yo no, yo me voy. Llegué aqui y como que se me
descargaron 20 afios menos yo senti una alegria, yo vivo aqui mas contenta
¢,Cuanto lleva aqui? 7 afios ¢ esta amafiada? yo si, si la hermana Florinda me saca
por esta puerta yo me entro por aca ¢,a aqui quien paga el mantenimiento, Como se

sostiene? ¢aqui no tienen que aportar nada? ¢ Yo no, a mi me dijeron que tenia?



Yo le dije hermana yo no tengo nada solo enfermedades y los brazos para ayudar
en lo que pueda ¢ cuando usted trabajo a usted nunca pago pensién esas cosas?
El patrén tan descarado que me decian que les trabajara gratis que para eso me
daban la comida y la posada, yo porque me considero buena gente si no.
¢ Supongamos usted tiene su empleada y usted le esta pagando 20mil pesos le digo
cuanto me pagaban a mi? 40mil pesos el mes. Desde que entraba a trabajar me
decian ese trabajo es sin derecho a nada ¢ usted recibe visita de hermanos amigos?
Una vez de en cuando viene mi hermana, de vez en cuando. ¢Qué paso con su
mama? Ella muri6é de 80 afios. ¢ Cada cuanto la viene a visitar su hermana? Cada
20 o0 mes hace como dos meses que no viene ¢en navidad no vino? En navidad no
se asomo nadie, nadie, nadie ¢ pero la llamaron? Yo tengo sobrinos, Por parte de
hijos de una hermana segunda, nunca se acuerdan de uno, pero bueno gracia a
dios no me hacen falta, como son familias que nunca nos hemos visitado ni nunca
NOS conocimos sino ya después de viejos ¢ pero se siente bien aqui? Ay super, no
le digo que si la hermana Florinda me saca yo por la otra puerta la abro y me entro.
No aqui no lo saca a uno ¢ usted cose aqui? Cocer no, sino que hago arreglos y asi
cualquier cosita yo le arreglo a las empleadas la ropa y ellas me dan centavitos y yo
voy reuniendo esa es mi salvacién yo no les cobro sino lo que me quieran dar
cualquier pesito me sirve. ¢ Su esposo no tuvo nada? No, el si tenia finca, ganado
¢, Qué paso con eso? Por lo hijos, usted también tenia derecho... no profesora miré
gue yo fui a la oficina de trabajo y que no me cubrié nada. Mas bien me vine, me
dijo mi hermano vente para la casa que te vas a hacer alla no ve que ya se crecieron
de 14 y 13 afos ¢ no tuvo mas contacto con ellos? No, pues el uno al afio o a los 8
meses lo mataron y el otro vive en Arauca hace como unos tres afios me comunique
con él, vive en Arauca el dejo esa finca tirada, el como que hizo un mal negocio
bueno yo no sé, el que se murié se murid. ¢ cree que es importante su familia en el
acompafiamiento de su vejez? Importante si es, pero yo que puedo hacer. ¢Asiste
a las actividades que hacen en el hogar? Yo asisto mientras no esté ocupada ¢aqui
dentro de los beneficiarios no tiene a un amigo? Ah si yo tengo uni, el viejito que

hace las canastillas, él es amigo El si es como normal, porque los otros usted



mismas los conocen, pobrecitos no y que siempre tiene si unos le preguntan cosas
salen contra en cambio el sefior que hace las canastillas es normal en presencia q
tiene sus 5 sentidos ¢ usted estudio, hasta qué grado curso? Tres afiitos, no mas
me quedaba muy dificil como yo soy enfermita del pie ¢ Qué le pasa en el pie? Yo
naci asi chapina me quedaba muy dificil por lo que me dolia y como le cuento una
hora de camino es duro para andar ¢sabe leer? Yo si se leer escribir las tablas y
todo ¢ aprendié lo basico? Si, sumar restar dividir yo entiendo eso todavia gracias a
dios, se quien fundo a Popayan Sebastian de Belalcazar. Y yo le digo hace cuanto
Sali de la escuela yo tena 14 afios ¢y aqui tiene biblioteca, usted lee? Yo para leer
soy mala yo me gusta cémo hacer, si lee no le voy a decir que no ¢y television no
ve? No a mi no me gusta ver television ¢ Qué permanece haciendo aqui? Yo me la
paso sentada en la pieza o en la maquina o si no me bajo para abajo a charlar un
rato con el abuelo yo sino me voy para bajo en el almacén o si no cuando quiero me
voy para ayudar a pelar papa yuca. ¢ Los tratan bien, el personal? No, hay unos que
no. ¢ Cuales consideran que son sus fortalezas o virtudes? Mis buenas cosas que
yo me considero es que se hacer bordados, manualidades, mejor dicho, ahorita le
ensefo unas que tengo alli ¢ Qué otra cualidad tiene, moral por ejemplo? Ser buena
persona si aqui no se dejan querer ya no es cosa mia. ¢Algunas anécdotas con su
familia? No, yo si mis 5 hermanos ultimos fuimos buenas personas me querian
mucho yo era la mimada de todos, no consentian nada conmigo pero siempre la
gue mas la iba era con uno, ese hombre tenia la paciencia me decia hijitas nos
vamos para lejanas y yo le decia pero usted ya sabe, que yo para caminar yo voy
cansada y me siento, él se sentaba a un ladito, vaya ver si los otros hacian eso, en
cambio el si tenia la paciencia. Todos murieron ¢de qué murié? todos bien no le
digo que los 5 hermanos de padre y madre no murié mi hermana y yo, ¢ de que
murieron? era muy borracho también como que se enfermé o bueno un poco de
cosas tampoco pude ir al entierro y yo aqui el otro que murié también murié en
lejanias y yo aqui no hacia sino chillar y chillar. ..Pero rico que esta aqui ..Como le
digo a ustedes dios del cielo que seria de mi vida yo me habia muerto o estaria en

frete del humilladero no crea que una desesperacion es horrible yo se me complico



mucho creo que no estoy sola uno con familia y sentirse solo es horrible. ¢ la comida
es rica? De toda la comida, yo les digo a ella no me den frijoles, y que le digo y esas
sardinas ¢ pero tiene buena sazon? Poquito porque aqui hay hipertensos diabéticos,
YO no yo soy hipertensa ¢toma medicamentos? Me tomo dos por la mafiana dos al
medio dia y dos por la tarde ¢ Quién les ayuda para comprar el medicamento? En 7
afios no me ha faltado no sé c6mo, cada cuanto viene la doctora y nos mira ¢y cada
cuanto sale del asilo? ¢ Yo ahora rato Sali por ahi hacer un mandadito puede salir
sola? si ¢alguna vez va a cine? No, voy es donde mi hermana, pero ahora es que
me da miedo es que yo me toca estar quietecita es mejor prevenir ¢le pagan lo de
la tercera edad? A unos no a todos, esos de silla de ruedas para que plata sino
pueden ni salir ¢usted cree que la parte religiosa es importante para su vida y si
familia? Si, voy a misa rezo el rosario, cuando estoy ocupada en la maquina
imposible a veces voy el domingo el miércoles viernes tres veces en la semana
Jliene a un santo que le rece mas que a otros? no, yo soy devota a la virgen Dios
del cielo y a la virgen del Carmen para que mas después de dios y la virgen opaque
mas yo que san Antonio yo ya. Probablemente si pero después de Dios de la virgen
y las animas yo soy muy devota a las animas. Ahora le estamos haciendo la novena
a la virgen de que yo no sé qué. Vea esa es la sefiora que no me la llevo bien ¢y
hay otro abuelo que no se la lleve bien? solo con ella. Es que a ella le choca que yo
converse con los abuelos ella se la pasa con la biblia y con el rosario, pero es mas
peleona que yo eso es lo que quiere, pero ya hasta alla no alcanzo uno para hacer
catélico porque ahi si me. Ah les sigo contando cuando me vine para aca a los 8
meses llego la sefiora que me hizo salir de alla la trajeron n la sacaron de alla y
trajeron aca aqui mismo. Yo estaba durmiendo cuando llego la hermanita y yo
hermana lucia se me amargo la vida y dijo que te paso cachetona y yo llego la
sefiora que me hizo salir del otro asilo y si son mentiras te doy unos. Se llama juliana
de tal y apenas me vio dijo me encontré con el diablo ¢Qué paso con la sefiora?
duro, cuando yo subi donde mi hermana y baje esta me dijo que saludes ye dejo
fulana y yo gracias a dios que se la llevaron no fui capaz de ir a verla yo le di gracias

a dios era que me.



HISTORIA DE VIDA # 4

¢,Cual es su nombre? Alonso Gaviria ¢ Cuantos afos tiene? 80 afos ¢ De donde es
usted? La tierra mia es de Manizales caldas, ¢, cuanto hace que vino a parar por
aqui al cauca? ¢Cbémo llega al cauca? Empezando asi, de Manizales ahi viva con
mi papa, 15 hijitos ¢ de los 15 hijos usted en que puesto nacié? El ultimo ¢ su papa
y su mama que hacian? Mi mama y mi papa, mi papa trabajaba la agricultura y los
hermanos mios estudiaban menos yo, yo no tuve estudio ¢y porque no estudio? Yo
no estudie porque mi papa se mantenia solito y ponia yo a pensar para él a
sostenernos a nosotros yo me mantenia con él, en el campo, en el campo, en el
campo. ¢pero usted era el menor? Si, Yo tengo una hermana que es religiosa que
es de madre Laura ella vive aqui arriba en el barrio bolivar ahi en ese edificio que
hay en toda la esquina, y por el medio de ella me trajeron para Medellin, en Medellin
estuve con los hijos y de Medellin me vine para Cali estuve con los hermanos y con
los tios y de Cali ya me vine para aca y aqui estoy bien juicioso, bien bonito
compartiendo con todos ustedes. ¢Su, familia vivia, sobretodo en que parte
propiamente en Manizales o era del campo? nosotros, la vida de mis papas nos
llevé para sanson y en sansén nos criamos toditito, ya unos se fueron viendo, otros
a ya se fueron. ¢ Cuantos llegaron adultos de sus hermanos? Que yo me acuerde
fueron todos, el ultimo hace como 5, como 6 afios que murid y fue el Ultimo de todos
los hermanos y quedamos sino yo y mi hermana religiosa ¢ Como era su vida de
familia, cuando estaba pequefio y joven? Mi familia de notros fuimos muy unidos del
uno al otro, nos manejamos bien con mi mama y mi papa que yo me acuerde yo
nunca fui castigado o que probé un correazo de mi papa, porque la correa de mi
papa era una peinilla pero sin filo, mi mama también le cogio la costumbre a mi papa
y cuando los hermanos hacian cualquier cosa mi papa no les decia nada sino que
por la noche cuando estaban bien dormiditos, llegaba y pum carajo ¢0sea el papa
era el castigador en casa, la mama era mas dulce, o regafiona? Mi papa fue cruel
con notros, yo un solo planazo, pero duro, yo nunca tuve contra golpes con él, yo

era si papa, no mama y asi era yo y ya me creciendo asi, asi y yo en el colegio



estuve, pero en eso de las escuelas donde le ensefian a escribir ¢hasta qué afio
hizo? Yo no estuve en la escuela, yo estuve en eso donde lo cogen a uno pequefio
para ensefarle a escribir, el jardin de nifios. Yo nunca tuve colegio ¢ usted fue el
unico de la familia que no fue al colegio? Yo sé leer, sumar se defenderme, a mi me
gusta mucho leer los libritos y a practicarlos. ¢en qué trabajo cuando era joven, que
hacia para ganarse la vida, como se sostenia? Mi papa me ensefi6 a trabar de la
edad del6 afio, y a los 10 afios yo cogia un machete, un azadén, una herramienta
pesada, mi papa me decia cojalo asi mijo apriételo duro como un hombre asi asa,
no sea grosero con los compafieros, y asi era yo, yo trabajé mucho en el campo
¢en la agricultura que cultivaba? Mi papa, yo le ayudaba a mi papa a sembrar maiz,
frisol, papa ¢ café tenia? Si, café. ¢ esa es zona cafetera de donde usted viene? No,
no, yo vengo de tierra fria y Manizales también es frio, ¢ 0sea usted se dedico a la
agricultura, y usted recibio un salario, era bien para vivir? Yo me sostenia con lo que
ganaba, yo trabaje por 50 centavos en el dia ¢y la comida se la daban ahi mismo?
Si, claro, donde trabajaba yo tenia mi comidita en el campo, ya cuando fui creciendo
ya me fui desapartando del campo, ya me venia para la ciudad y trabajaba en
construccion, en fabricas también. ¢en la época cuando usted estaba joven, le toco
la violencia en Colombia, que zona le toco cuando estaba la violencia? En ese
tiempo estaba yo en sonso todavia, yo conoci la chusma, conoci a ese que le dicen
tiro fijo ¢usted alcanzo a conocer al director de la FARC? Si, al que fundo a las
FARC ¢y a los malos de esa época? No, a mi papa lo perseguia mucho la chusma
gue decimos nosotros, que dicen aca la guerrilla mi papa les ayudaba porque mi
papa trabajo en el campo, y mi papa se llamaba ramén, don ramdn venimos por un
novillo que nos mando el jefe y mi papa le decia en tal parte hay un toro, lléveselo,
y por el patio de la casa pasaban con los muertos como un bulto de papa bien

amarraditos, los botaban quien sabia dénde.

¢tuvo muchas novias? Yo, tuve sino una sola novia, y en ese tiempo la novia tenia
tenian su novio y las novias adentro y el novio chupe frio, fume cigarrillo y hagale al

gue le iba bien lo mandaban a entrar, y el papa a un lado o la mama a un lado o un



hermano a un lado o una hermana a un lado y el par de novio asi como estamos
nosotros. Esa erala época de nosotros, no habia tanta picardia, no habia tanta cosa
como ahora, y habia nifias que eran ya con hijitos y eso asi eso que estamos viendo
ultimamente en ese tiempo de nosotros no habia esas cosas, 0 si habia, pero era
parte no se daban cuenta ¢ usted se casé con esa novia, tuvo hijos? No me casa,
yo nunca tuve hijos ¢,Por qué no quiso tener hijo? Quien sabe que me habia pasado,
con el tiempo que vivimos ahora, asi como nosotros que aqui hay muchos viejitos
gue tienen su mujer, tienen su hijo y lo traen aqui y no se acuerdan de ellos,
entonces en esos tiempos me pongo a ver esas cosas también uno aqui con hijos,
con mujer, con esposa y no se acuerdan de uno. ¢usted no tuvo hijos? No, en el
tiempo que yo tengo no. 80 afios aqui bien sentadito ¢ 0sea usted no estuvo casado?
No. ¢usted era soltero? Solterito. Con el tiempo fui conociendo las mujeres fui
desarrollandome, porque en el tiempo de nosotros a los 15 afios nos ponian el
pantalon y uno le estorbaba mucho la ropa al caminar, ya a los 21 afios ya le ponian
el vestido como a una muchacha de 15 afios que le celebran los 15 afios y a las
mujeres comun y corriente a los 15 afos le celebran sus cumpleafios y listo ¢y usted
fue muy enamorado en esta vida? Muy asentadito ¢ esta seguro? Si, seguro, entre
100 hay uno bueno, sea el hombre o sea la mujer, ¢ 0sea usted no tiene familia, no
se caso, no tuvo hijos? No, ¢y sus hermanos y sus sobrinos qué relacion tiene usted
con ellos? muy buena, no tuvimos pelea, no tuvimos agarrones que yo me acuerde
no, o que fuimos peleones nada, bien unidos del uno al otro ¢se ayudaron unos a
otros? Si, aunque fueran sin vergiienza, aunque fueran viciosos asi nunca, tuvimos
un padre que nos dio ejemplo mi papa con los hombres y mi mama con las mujeres,
vea hija cundo usted se consiga un novio, se lo consigue asi asa, no se vaya a
conseguir un esqueleto por ahi que la ponen a sufrir se consiguen un hombre que
la respete que las valore asi era mi mama, ¢ Cuantos hombres habian y cuantas
mujeres habian en su casa? Eran Repartidos 7 y 7 ¢la mayoria de sus hermanos y
hermanas tuvieron hijos? Si, que me acuerde si, si, ellos si, menos yo y la religiosa,
de resto fueron casaditos por la iglesia, sobrinos si tengo bastantes y primos. Ahora

gue estuve en Medellin yo no conocia familia, me decian ve hombre usted es el hijo



de fulano de tal y claro y chiquito ah mijo usted es hijo de Martinez, y yo claro yo
conoci. ¢ 0sea que tiene una buena relacion con los descendientes recientes de sus
hermanos? ¢Doénde vivia antes de ingresar a esta institucion, como es que usted
decide entrar a este lugar tan chévere con sus compafieros, como toma esa decision
de llegar aqui? Empecemos asi que yo me acuerde, yo empeceé, asi como dice la
sefiora que de Medellin me vine para Cali, en Cali vivi mucho tiempo y en Cali ¢en
Cali trabajaba en construccion, que hacia en Cali? Si, trabaje en construccion
mucho tiempo y a mi no me llego a pasar nada y estaba mi papa mi mama vivitos y
el hermano mayor y en Cali ya me vine para acd a Popayan porque ya de Cali ya
fue estando solito, solito hasta que llegue como estamos ahora, cuando menos
pensé ¢en qué parte de Cali vivia? Nosotros vivimos en colorados del estadio, el
pascual guerrero, vivimos mucho tiempo y de ahi ya mi hermana me mando a llamar
gue pal convento, para irme a quedar alla ¢su hermana religiosa? Si, ¢Donde
estaba ella, aqui en Popayan? Si ¢en qué comunidad? En la madre Laura y
entonces por el medio de ella me vine para aca, porque yo trabajé mucho tiempo en
el convento yo vivi ¢ usted trabajo en el convento con su hermana? Con 15 novicias
bien junticos y nada de groserias, nada de bobadas, bien todo bien y mantenia, asi
como estamos aqui ¢ Qué hacia en el convento, usted hacia los oficios? Si, yo les
ayudaba a trapear, le ayudaba a pelar revueltos, ya acaba y ya me iba a ayudarle
al jardinero a organizar el jardin, a recoger basura y la madre provincia Alonsito yo
me voy a ir de aqui que pesar de usted no tengo ninguna queja, lo mismo la novicia,
no tuve ninguna queja de usted muy decente, muy serio, muy varonil, pero antes de
irme lo vamos a llevar a un convento, a un convento bueno, y usted qué piensa?
Madre la propuesta esta buena porque yo estoy muy viejito para hacerme
responsable a una obligacién ¢ Cuantos afos tenia cuando llego usted aqui? Tenia
como 70y pico de afios ¢no hace mucho tiempo? No ¢ usted nos decia que a usted
nunca lo tocaron ni le pegaron, a pesar de que su papa era bravo con ese machete,
nunca ha sufrido ningun tipo de maltrato fisico ni antes ni ahora? Ahora si, ahora
gue estoy aqui si, porque hay viejos que son muy groseros, le dicen malas palabras

a uno entonces uno como hombre uno se hace respetar con ellos, que, porque estan



enfermos, yo también estoy enfermo y asi, pero hay mucho tiempo que ya estoy
muy alejadito y esa gente ya buenos dias buenas tardes como esta y paso derechito
¢usted cree que es importante su familia en su vejez? ¢ Como es su relacion con su
familia cuando esta aqui, los extrafia como es esa relacion con su familia? la familia
mia siempre que me ven, Alonsito ¢como esta? ¢COmo se encuentra?, me siento
muy bien muy contento, cuando veo yo un viejito que me esta diciendo o una viejita
gue me estd convidando a hacer algunas unas cosas malas o asi, yo la dejo
apartico, apartico... lo mismo los viejitos también y yo no que una salida suya usted
lleva del bulto nosotros yo es que llevo del bulto, porque yo para donde me voy uno
con un costalito todo el dia pidiendo limosna, como es de duro pedir limosna y que
llegue por la noche y por el andén en un rincon de una esquina sin una cobija
aguantado frio ¢, su hermana la monja todavia vive? si, ¢ ella es menor o mayor? es
menor que yo ¢ella viene a verlo? Si ¢ cada cuanto viene a verlo? Hace por ahi dos
meses no viene casi ¢Donde fue a Medellin? Claro, yo hace un mes que vine de
Medellin ¢ Quién lo invito a Medellin, quien pago el pasaje? los pasajes los pagaron
unos primos de Medellin y yo con mi hermana me fi con ella para Medellin ¢ pasaron
navidad y afio nuevo? No, la navidad la pasamos aqui, fuimos a pasear, a
vacaciones de ella, como ella iba para vacaciones entonces ella me convido
entonces yo me fui, ¢se fueron en avion o en carro? En avion ¢y alla estuvieron
donde, en la casa de quién? All4 estuvimos en la casa de un primo hermano ¢lo
trataron bien, le dieron comida? Muy muy bien llegamos a conocer un pueblo de
Medellin, montamos en el metro, conocimos el tinel nuevo, todo es, los pueblos de
Medellin, todo, todo ¢ hay alguna tragedia algo que le haya ocurrido a sus hermanos
a sus sobrinos, alguien de su familia algo que los haya marcado? —por ejemplo a mi
me toco llevarme a mi hermana a Canada por que la secuestraron varias veces---
Que yo me acuerde de lo que usted esta diciendo nunca, yo nunca tuve un hermano
gue fue preso, que fue ladron que fue secuestrador, que fue vicioso, que fue
marihuanero que fue basuquero, nada, --- pero mi hermana fue victima, mi hermana
ni fuma, ni toma la cogieron tres veces, si me entiende a veces uno es victima --- en

la casa no ha habido victimas, que yo me acuerde no, ni yo porque yo fui muy



andariego y a mi nunca me llego a pasar nada y estuve en el peligro y me sentaba
con ellos en el peligro a ver que hacia yo pero nada, un angel de la guarda detras
de la espalda, Alonsito regaleme para un bareto, con mucho gusto compafiero, tome
para que compre, y a mi nunca me llego a pasar nada y esa gente vea por ensayarlo
a uno, le mide el aceite, por eso es que hay tanta violencia , hay tanta pelea porque
uno no sabe la gente que es mala, le dicen malas palabras y el grosero es grosero
y ahi mismo tome carajo le miden el aceite y asi, ¢qué tradicion familiar tiene su
familia, que usted recuerde que todavia practica, siempre todas las familias tienen
como cosas que hacen juntos y se pasa degeneracién en generacion, alguna
tradicion familiar que usted recuerde de su familia? No, que yo me acuerde cuando
mi papa yo le ayudaba a él, hijo o hija reunimos a todos los muchachos y nos vamos
a un paseo Yy el paseo era para irnos a un rio a chapucear, a comer el sancocho a
matar su gallinita, pero bien todo, no es como ahora que se van a una fiesta se van
a parrandear, a bailar, a fumar y a poner peleas, en ese tiempo no existian esas
cosas, era mas sano, ahora tomar sus aguardienticos pero no como ahora que un
paseo aguardiente, con pandeadas con vicios, ahora tiempo no, ahora tiempo no
era asi esa era la vida de nosotros ¢y ahora tienen alguna tradicion, 6sea la familia
se reunen para afio nuevo? Ah si, eso si hacia mi papa con nosotros, si en un
diciembre era muy bueno porque se reunia la familia de mi papa y mi mama y
nosotros, asi como estamos aqui, mi papa mijo consiguiéo camine ayademe que les
VOy a matar un ternero, les voy a matar un marrano, ay yo me iba con él, delante de
nosotros llegaba mi papa y lo mataba y todos nosotros no poniamos a sacarle el
cuerito y brincaba y chapaleaba se tomaba sus aguardienticos, aguardiente bueno,
no como el de ahora que solo toman puro alcohol. ¢ Cual considera usted que son
sus fortalezas o virtudes? Bueno las cosa buenas, Yo cuando comencé en forma a
trabajar fui analizando que uno tiene que tener responsabilidad, uno tiene que ser
serio y yo trabajaba, me pagaban y lo primero que hacia era para mi casa y en la
casa mia cual era, eran mis hermanos mi papa y mi mama yo les daba la platica
gue les tocaba a ellos y la que me sobraba a mi, lo utilizaba para comprarme un

pantaléon un par de zapatos, o un pantalon, o una camisa ¢usted ahorro en su



juventud? Si, yo ahorre ¢y en que invirtio la platica? La platica la invertia en cosas
que habia en la calle bonitas porque yo nunca fui vicioso ¢ usted, por ejemplo, nunca
compro su carrito, una casita, un lotecito? No, nunca pensé en esas cosas ¢ Por
gué? Quien sabe que yo nunca iba a pensar que yo iba a quedar viejito como estoy
ahora, pero estoy muy bien aqui con ellos y me siento muy contento muy bien
econdmicamente quien le ayuda a usted, para comprar mecanico, salir alguna
cosa? Yo mismo cuando trabajaba yo mismo me hacia mis cosas ¢ pero estos 5
aflos que esta aqui quien le da algun pesito? Asi como la gente como ustedes,
vienen a visitarlo viejito tenga para que compre un mecato, entonces yo esa plata
yo no la gasto, la guardo y uno se pone a guardar la plata y uno coge confianza con
la gente a mi ya me ha pasado dos veces estando aqui, la primer vez que vine
recogi uno buenos centavitos y un enfermero fue que me robo y me robo unos
buenos centavitos, me ha robado ¢y usted no se quejé? No, yo no me queje Porque
uno se pone a quejar y a aqui esta, pero yo no quiero problemas porque uno se
pone con pendejadas y uno se hecha de enemigos la gente, entonces mejor
aguantarse uno, buenas tardes buenos dias como esta y asi soy yo aqui. Alonso
necesito un favor en esta semana uno de ellos me pidio el favor, bueno y entonces
ya que le diera una ayudita yo no lo ayude por ahi debe de estar, yo no le hago
favores ni le contesto si 0 no y asi hago yo con la gente. ¢la religion ha sido
importante en su familia, la religion como ha sido importante en su vida? La vida
mia con mi hermana muy bueno porque ella esta pendiente de uno que le hace falta,
¢que como estan aqui? si se maneja bien lo saco a pasear y le digo que me estoy
manejando mal llevo del bulto Alonso ¢ usted va a misa, usted celebra alguna fiesta,
gue creencias religiosas tiene usted, como la religion es importante para usted?
Empezando por ahi por primera parte la primer como catdlico creo en la religion de
nosotros y me encomiendo a papa dios ¢ usted reza, que reza? El santo rosario, yo
solito yo tengo mi camandula aqui y todos los dias ¢ para usted es importante la
religion? Si, claro como catolico, si, claro ¢tiene un santo preferido? Ultimamente o
de pequefiito la virgen del Carmen ¢una anécdota, alguna historia que quiera

contar? De parte de mi mama y mi papa muy juiciosos y no tuvimos ningun tropiezo



ninguna de esas cosas no fuimos, que a mi no me gusta esto, que no me toque,

nosotros no fuimos fe esa gente asi, fuimos muy unidos del uno al otro.



