CONSTRUCCION DE LA TRAYECTORIA Y ELECCION VOCACIONAL DE ALGUNOS
ESTUDIANTES DE PRIMER SEMESTRE DE PSICOLOGIA DE LA FUNDACION
UNIVERSITARIA DE POPAYAN

SARA FERNANDA BONILLA PAEZ
CAMILA ANDREA LUNA FLOREZ
KAREN ALEJANDRA NARVAEZ MAYA

o

NIRES

Ve
7

L Fue)

U

FUNDACION
UNIVERSITARIA DE POPAYAN
35 ANIVERSARIO

PROGRAMA DE PSICOLOGIA
POPAYAN
MAYO, 2019



CONSTRUCCION DE LA TRAYECTORIA Y ELECCION VOCACIONAL DE ALGUNOS
ESTUDIANTES DE PRIMER SEMESTRE DE PSICOLQGI'A DE LA FUNDACION
UNIVERSITARIA DE POPAYAN

SARA FERNANDA BONILLA PAEZ
CAMILA ANDREA LUNA FLOREZ
KAREN ALEJANDRA NARVAEZ MAYA

Trabajo de grado para obtener el titulo de psicélogo (a)

Asesora
DIANA LORENA CAMPO BUITRAGO

Psicologa Msc. en Intervencion Psicosocial

&

Ve
7

=F

gﬂ

FUNDACION
UNIVERSITARIA DE POPAYAN
35 ANIVERSARIO

PROGRAMA DE PSICOLOGIA
POPAYAN
MAYO, 2019



B

{/
A

C016.00384

3

T

FUNDACION
UNIVERSITARIA
DE POPAYAN

35 ANIVERSARIO

NOTA DE ACEPTACION

La mesa de jurados del proyecto de
investigacion  “Construccion de la
trayectoria y eleccidn vocacional de
algunos estudiantes de primer semestre
de psicologia de Fundacién Universitaria
De Popayan”, presentado por Sara
Fernanda Bonilla Paez, Karen Alejandra
Narvaez Maya y Camila Andrea Luna
Florez. Una vez revisado el informe final
y aprobado su sustentacion, dan fe que
¢ste trabajo cumple con los requisitos
estipulados como opcidén de grado para la
obtencion del titulo de Psicologo(a).

Valoracion del trabajo

ACEPTARLE:
BUENO:
SOBRESALIENTE:

Do oeao  (Cuapn

DIANA LORENA CAMPO BUITRAGO
Asesora

I/ 3
———
,
% %‘-@L—’

DORIS MLIT;}JN kESTREPO
Jurado

MARIA DEIl MAR OSORIO
Presidente del Jurado

Popayan, 29 de mayo de 2019

Sedes administrativas: Claustro Sanjosé Calle SNo. 8-58 - Los Robles Km 8 via al sur
Sede Norte del Cauca: Calle 4 No. 10-50 Santander de Qulichao

Popayan, Cauca, Colombiz

PBX (57-2) 8320225

www.fup.edu.co

| Fundacion Universitariade Popayan [} Bl & ¥



Agradecimientos

Le agradecemos a Dios por habernos guiado y acompafiando a lo largo de nuestra carrera,
por ayudarnos a continuar en los momentos dificiles y darnos una vida llena de experiencias y

aprendizaje

A nuestra familia por ser la parte mas importante de nuestras vidas por motivarnos a
continuar y no desistir durante los procesos, por la oportunidad de tener una excelente educacion

y sobre todo por ser un ejemplo de nuestras vidas

A nuestra asesora Diana Campo por la confianza y la oportunidad que nos dio para realizar
este proceso de su mano, por los conocimientos y el apoyo que nos aportd durante el cumplimiento

de este objetivo.

Finalmente, a este equipo de trabajo por el compromiso, la unién, la valentia y los lazos de

amistad que se fortalecieron durante la culminacién de este proceso.



Linea de investigacion

El presente trabajo investigativo se llevd a cabo desde la linea de investigacion de
desarrollo humano y social propuesta por el programa de psicologia de la Fundacion Universitaria

de Popayan (FUP), la cual

Pretende considerar diferentes perspectivas de las ciencias sociales y espera constituirse en
un insumo que oriente las trayectorias investigativas del programa de Psicologia de la
Fundacion Universitaria de Popayan, para ello se retoma el conocimiento cientifico de
disciplinas como la Sociologia, Psicologia, Antropologia, filosofia, Educacion, Pedagogia
y desde sus formulaciones tedricas se pretende aportar en la comprension del ser humano
y contribuir en los procesos de cambio en diferentes contextos sociales desde una
perspectiva transdiciplinaria. (Proyecto Educativo Programa Psicologia [PEP], 2018, p. 8)
Para dar cumplimiento al objetivo general de la linea de investigacion mencionada con
anterioridad, se realiz6 un abordaje amplio en relacién a la trayectoria vocacional de los estudiantes
de psicologia de primer semestre, teniendo en cuenta aspectos que influyeron desde el &mbito
individual y social, de esta manera la investigacion integré diferentes campos tematicos de la linea
de investigacion, tales como: la condicion del sujeto, la subjetividad y lo educativo, asi mismo en
concordancia con los objetivos propuestos por la linea se buscé desarrollar nuevos conocimientos
que contribuyan a la solucién de posibles problematicas o necesidades existentes y “comprender
los distintos fendmenos sociales que caracterizan el ambito local y nacional de modo que se puedan

disefiar nuevas maneras de abordarlos y atenderlos cuando asi se requiera” (PEP, 2018, p. 8).



Resumen

El estudio permitié conocer como ha sido el proceso de construccion de la trayectoria y eleccion
vocacional de algunos estudiantes de primer semestre del programa de psicologia de la Fundacion
Universitaria de Popayan; desde una perspectiva subjetiva, la cual se enmarca en la Epistemologia
Cualitativa propuesta por Fernando Gonzélez Rey, en la que se privilegia la construccion
interpretativa de la informacion; es menester resaltar que la informacion se obtuvo a partir de los
textos proporcionados por los estudiantes que permitieron la construccion de indicadores. Los
resultados hallados, muestran que los jovenes que realizaron una construccion de trayectoria
vocacional enriquecida a partir de los elementos con sentido y significado, cuentan con una
trayectoria vocacional posterior a la eleccion significativa, lo cual, se relaciona con el rendimiento
académico favorable en el primer semestre; mientras que los estudiantes que tenian trayectorias
vocacionales débiles y una eleccién con poco significado y sentido, se les dificulté integrar
elementos valiosos en trayectoria vocacional posterior a la eleccion, quienes presentan bajo
rendimiento.

Palabras clave: Psicologia, subjetividad, trayectoria vocacional, eleccién vocacional, vocacion.

Abstract

The study made it possible to know how the process of constructing the trajectory and vocational
choice of some students of first semester of the psychology program of the Fundacion Universitaria
Popayan has been; from a subjective perspective, which it is framed in the Qualitative
epistemology proposed by Fernando Gonzélez Rey, in which the interpretation of information is
privileged; It is necessary to emphasize that the information was obtained from the texts provided
by the students who allowed the construction of indicators. The results found show that the young

people who built a career enriched by the elements with sense and meaning have a career following



the significant election, which it is related to favorable academic performance in the first
semester; whereas students with weak vocational careers and a choice with little meaning and

sense, studetns who had low performance were hindered in integrating valuable elements into the

vocational trajectory after the election.

Keywords: Psychology, subjectivity, vocational trajectory, vocational choice, vocation.
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Introduccion

Hoy en dia la constitucion de la trayectoria vocacional del estudiante ha tomado mayor
relevancia en la eleccion de la carrera profesional que este hace, llevandolo a reflexionar sobre su
historicidad y sentidos vitales de tal manera que le permitan incursionarse de manera adecuada en
el ambito universitario; dicha eleccion puede ser entendida como un acontecimiento importante en
la trayectoria vocacional, en la cual, el educando debe comprometerse activamente con la creacion
de los sentidos subjetivos que estén enmarcados en su historia de vida personal, incluyendo la

proyeccion que éste haga para su futuro (Campo, 2015).

Pese a lo anterior, Ceballos (2016) encontré que el programa de psicologia hay un gran
nimero de desercion, y una de las razones es la inadecuada eleccion de los estudiantes que
ingresan a primer semestre de psicologia; por ello el presente estudio se basd en un enfoque
cualitativo, desde la perspectiva epistemoldgica de Fernando Gonzalez Rey; mediante el sistema
conversacional, el cual permitié construir un tejido de informacion valiosa, de manera que

surgieron sentidos relevantes para el desarrollo de la investigacion.

A partir del desarrollo del estudio, se encontré que durante la trayectoria vocacional los
estudiantes tuvieron maltiples opciones, asi mismo se hallé que psicologia no estuvo entre sus
primeras inclinaciones de carrera profesional. La familia, la educacion y sociedad influyeron en la
construccién de la trayectoria vocacional y en la eleccion vocacional; ademas de ello, durante el
proceso se presentaron tensiones desde lo personal, familiar y académico. Finalmente, la

prospectiva a futuro esta orientada a la realizacién de estudios de post grado.
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Planteamiento

La educacidn a nivel mundial es considerada como uno de los procesos de crecimiento mas
importantes para la sociedad, puesto que permea al ser humano desde diferentes &mbitos de la vida
diaria, llevandolo no solo hacia un aprendizaje constante, sino también impulsandolo a mejorar en
diferentes aspectos de la vida, de manera tal que influyan positivamente en su progreso personal y
social mediante la adquisicion de nuevos conocimientos. Es asi como, los procesos educativos
ademés de proveer conocimiento enriquecen la cultura, los valores y la personalidad, del ser
humano; por ello, la educacion es un elemento fundamental en todos los sentidos para alcanzar

niveles adecuados de bienestar social y crecimiento global que envuelven al hombre.

En ese orden de ideas desde el &mbito educativo, se ha buscado que los estudiantes que
estan proximos a incursionarse en contextos universitarios tengan procesos de educacion idéneos,
ya que el ingreso a la vida universitaria le permite al individuo generar ascenso social el cual

favorecera las condiciones de vida del ser humano.

Un aspecto importante en la insercion universitaria es la eleccion de la carrera profesional,
la cual juega un papel importante en el ambito académico, personal, social y profesional, sin
embargo, en la actualidad se evidencia que los estudiantes terminan sus estudios secundarios sin
tener adecuados procesos de orientacién, lo que conlleva a elecciones inadecuadas, alejadas de su
formacion vocacional, esto combinado con el imperativo social de ingresar a una carrera, favorece
fendmenos como: el bajo rendimiento, la insatisfaccion, la desmotivacion e incluso la desercion
en la educacion superior. Esta situacion no es ajena a los estudiantes de psicologia como lo
evidencia un estudio realizado por Ceballos (2017) en la Fundacion Universitaria de Popayan , en
el cual, encontr6 que uno de los elementos que interfieren en el abandono de la educacion superior

es “retirarse debido a que ingresaron a la carrera equivocada, la eleccion vocacional realizada no
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coincidio con sus expectativas, por lo que no encontraban sentido a las propuestas curriculares, se
sentian desubicados y desmotivados™ (p. 6). Por ello, es importante tener en cuenta los elementos
que intervienen en la eleccion de la carrera profesional y la trayectoria vocacional, siendo esta una
construccién que da sentido a una eleccidn de carrera con significado, condicion fundamental para
el mantenimiento del estudiante durante el proceso formativo que interfiere directamente en la

culminacion del estudio superior.

Ademas de lo anterior, Ceballos (2017) identifico que el programa de psicologia de la
Fundacion Universitaria de Popayan es el que “posee el mayor nimero de estudiantes matriculados
en la institucidn, asi como una de las cifras mas elevadas de abandono” (p. 1). Por ello, se considera
necesario desarrollar estudios que permitan tener una perspectiva amplia de como se ha constituido
la trayectoria vocacional y la eleccion de los estudiantes de primer semestre de psicologia de la
Fundacion Universitaria de Popayan para asi identificar el tipo de eleccidn con el que llega el
estudiante al programa y visibilizar este aspecto como un factor importante en la insercion
universitaria que influye en que se presente un elevado indice de abandono universitario por parte
de los estudiantes de primer semestre del programa de psicologia, razén por la cual se ha querido

conocer cuales han sido los motivos para ingresar a dicho programa.

Formulacion del problema

¢Como se ha constituido la trayectoria vocacional y eleccién de los estudiantes de primer
semestre de programa de psicologia de la fundacion universitaria de Popayan pertenecientes al

segundo periodo del afio 2018?

Antecedentes
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En los antecedentes relacionados con el presente estudio se encuentran investigaciones a
nivel departamental, nacional e internacional, en relacién a la trayectoria vocacional donde se
encontraron diferentes terminologias relacionadas con este concepto tales como: madurez

vocacional, desarrollo vocacional y perfil vocacional.

La investigacion realizada en la universidad de Nuevo Le6n en México, orientada a estudiar
la importancia del perfil vocacional en la vision del estudiante universitario. Dicho estudio se basd
en una metodologia cualitativa, en la cual, se emplearon encuestas y test con el fin de obtener
informacion en relacion al tema; a partir de ello, se encontr6é que la eleccion de la carrera de los
estudiantes investigados fue por gusto propio, igualmente, se corrobor6 que la mayoria tiene claro
el concepto de perfil vocacional, el cual, funciona como una fuente de motivacion para asi poder

culminar la carrea profesional (Herrera y Burgoa, 2013).

De igual manera, en la Universidad de Extremadura en Espafia, se realiz6 un estudio con
el fin de relacionar la madurez vocacional, con la motivacién hacia el aprendizaje y los distintos
estilos educativos parentales en alumnos de 4° y 1° de bachillerato. Para su desarrollo, se utiliz6
una metodologia cuantitativa de corte descriptivo en el que se estudiaron tres variables: motivacién
hacia el aprendizaje, estilos educativos parentales y madurez vocacional, obteniendo como
resultado que los hijos de padres y madres presentan mayor madurez vocacional cuando estos

manifiestan su afecto, comunicacion y formas inductivas de socializaciéon (Lépez, 2017).

De igual manera, en la universidad de Guadalajara en México, se realiz6 un estudio en el
que se interesaron por conocer la relacion gque existe entre la eleccién de la carrera y la vocacion
de los estudiantes pertenecientes al programa de Psicologia del Centro Universitario de la Ciénega
de dicha universidad. La investigacion, se basd en una metodologia cuantitativa, en la que

participaron los estudiantes de primer semestre de psicologia, en su mayoria mujeres a quienes se
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les empleo un cuestionario con el fin de recolectar informacion que permitiera conocer el vinculo
que existe entre la universidad y la sociedad. A partir del estudio, se encontr6 que hay factores que
influyen en la eleccion vocacional dado que, “las actitudes, destrezas y habilidades que ha
desarrollado el estudiante en relacion a la carrera que es de su afinidad son diferentes a lo que los
programas ofrecen en las sedes de la universidad a las que pueden tener acceso los aspirantes”

(Castafieda y Solorio, 2014, p.58).

Por otra parte, entre los estudios realizados sobre el tema, se encontrd una investigacion
sobre la correlacién entre perfil vocacional ideal y una prueba de aptitud, llevada a cabo en Xalapa-
México, cuyo objetivo es determinar el perfil vocacional real de los alumnos de nuevo ingreso y
analizar la adecuacion entre el perfil vocacional real de dichos alumnos respecto al perfil ideal
(Castillo, Cabello, Zapata, Gonzélez, 2015). Para efectos de este trabajo, los autores emplearon
una metodologia cuantitativa, usando una prueba de aptitud académica, a partir de la cual, se
obtuvo como resultado que el perfil ideal de los estudiantes de psicologia no es un determinante
del perfil vocacional el cual constituye al perfil real, dado que este Gltimo, es una construccion de
intereses personales, aptitudes, habilidades, aspectos familiares y contextuales que envuelven al

ser humano (Castillo, Cabello, Zapata, Gonzalez, 2015).

Del mismo modo, se hallaron tres estudios encaminados a identificar los factores que
influyen en la trayectoria y en la eleccion vocacional. Uno de ellos, se realizé en la region del Bio-
Bio Chile por los autores Sepulveda, Turra y Savala (2017) los cuales, se centraron en analizar y
comprender los factores que inciden en las trayectorias vocacionales que tienen los estudiantes con
alto indice de vulnerabilidad de la region. Para dar cumplimiento al objetivo propuesto, emplearon
un andlisis cualitativo con un metodo biografico, lo que les permitio encontrar que

“independientemente de la trayectoria vocacional del estudiante iban a existir factores intrinsecos
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y extrinsecos que influenciaran su eleccion y que dentro de estos la familia iba a ser el factor que
mas influia” (Septlveda, et al., 2017). Cabe mencionar que dentro del estudio los autores
identificaron la existencia de tres tipos de TV entre los cuales se encuentra la definida, indefinida

y la difusa.

Asi mismo, en el departamento de Santander-Colombia; se realizé un estudio cuyo objetivo
se enfatizé en identificar y comprender los factores que influyen en la eleccion de la carrera
profesional de los estudiantes de undécimo grado de algunas instituciones publicas y privadas de
Barrancabermeja Santander. Para lo cual, se usé una “metodologia cuantitativa de corte
transversal y nivel descriptivo” (Bravo y Vergara, 2018, p. 35). Lo anterior dio lugar a identificar
la existencia de 4 factores que predominan en la eleccion de la carrera profesional, los cuales estan
relacionados a: intereses personales, intencidn de generar beneficios a la sociedad, posibilidad de
poder optar por un buen salario y, la influencia familiar; de igual manera, se debe resaltar que la
primera de ellas, esta relacionada con la oportunidad que tienen los estudiantes de seguir y lograr
expectativas, es decir, la motivacion intrinseca es aquella motivacion asociada a actividades que

son en si su propia recompensa’.

Otro estudio, se desarrolld en la Universidad de Chile, y su objetivo fue comprender el
proceso de eleccion vocacional en estudiantes universitarios provenientes de liceos municipales
no emblematicos de la Region Metropolitana. Para llevar a cabo el objetivo propuesto se us6 una
metodologia cualitativa de tipo descriptivo con un disefio abierto, que permitio analizar los datos
a través de la Teoria Fundamentada de Glaser y Strauss, rescatando asi el relato a profundidad de
los estudiantes en relacion a su decision vocacional por medio de cinco categorias centrales que
“emergen de modo transversal dentro del relato de los distintos entrevistados y en distintos

momentos del proceso investigativo” (Quintana, 2014, p. 111).
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Se debe resaltar que a nivel local se han elaborado estudios en instituciones de la ciudad
de Popayan, encaminados a comprender como se da el proceso de construccion y desarrollo de
orientacion vocacional. Uno de ellos plantea una propuesta de orientacién vocacional a partir de
la comprension de la forma en como los estudiantes de educacion media construyen la trayectoria
vocacional; estudio realizado con una metodologia cualitativa a través del sistema conversacional,
por medio del cual se encontré que la trayectoria vocacional, es un proceso de construccion y
reconstruccion que se va formando a lo largo de la vida de una persona y va generando nuevos
recursos personales y sociales produciendo experiencias cada vez mas significativas en relacion
con el micro y macro contexto que alimentan la leccién vocacional (Campo, 2015). Lo anterior,
sirvié de base para la implementacion de una propuesta de acompafiamiento en el proceso de
construccién y eleccion vocacional que impacte positivamente en la eleccion vocacional del

estudiante.

De igual modo, Ceballos, Garzon y Valencia (2016) se centraron en el tema de trayectoria
vocacional direccionandolo a comprender la forma en que esta se desarrolla en el periodo de
transicion hacia los estudios superiores en tres instituciones educativas de la ciudad de Popayan.
Para llevar a cabo la investigacion, implementaron una metodologia cualitativa desde la
perspectiva epistemolégica de Fernando Gonzales Rey por medio de la entrevista a profundidad,
la cual, permitio identificar que la trayectoria de la eleccion vocacional se ve influenciada de
manera positiva o0 negativa por factores subjetivos ya sean historicos o contextuales que permean
la vida de cada sujeto; Asi mismo, es importante resaltar que las actitudes pasivas de los

adolescentes interfieren en su eleccién vocacional (Ceballos, et al., 2016).

A partir de las investigaciones desarrolladas en los diferentes contextos en relacion a la

trayectoria vocacional, se puede concluir que la mayoria estan enfocadas al tema de eleccion
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vocacional en las cuales, se hace un abordaje de manera desarticulada de los aspectos que
intervienen en la construccion de la trayectoria vocacional como lo son: habilidades, actitudes,
destrezas, factores sociales, referencias familiares, caracteristicas de personalidad e intereses
personales, sin tener en cuenta los procesos de desarrollo vocacional por los que atraviesa el
hombre durante las etapas previas a la adultez temprana, que hacen parte de toda la eleccion
vocacional; en general, en los estudios, no se tiene en cuenta la trayectoria vocacional como un
devenir historico del proceso de eleccion que el estudiante realiza, donde se esperaria que en ésta

haya una consolidacion de la eleccidn de una carrera profesional acorde a la vocacion.

Contextualizacion

El presente estudio se realizé en el departamento del Cauca Colombia, en la ciudad de
Popayan, la cual, segun Plan integral Unico Popayan, 2011, es una ciudad de amplia oferta
académica. El ejercicio investigativo se realizé especificamente en la Fundacion Universitaria de
Popayan (FUP), una de las instituciones de educacion superior de la ciudad, cuya mision esta
orientada a contribuir a la formacion integral de los estudiantes para asi aportar al desarrollo
sostenible de la regién y del pais (FUP, 2014, p.16). Actualmente la FUP, cuenta con una oferta
académica de 16 programas, entre los cuales se encuentra psicologia, programa en el que se

realizara el estudio.

Del programa de psicologia se puede resaltar que es el primer programa de pregrado
ofertado por una universidad privada en el contexto Caucano y que en este momento en el periodo
2018 11 cuenta con 1655 estudiantes, de los cuales, se encuentran matriculados en primer semestre
115 mujeres y 24 hombres para un total de 139 estudiantes divididos en seis grupos

correspondientes a las jornadas diurno y nocturno, cabe agregar que, los estudiantes en su mayoria
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provienen de Popayan y de diferentes departamentos del pais tales como: Putumayo, Narifio,
Huila, y de algunos municipios pertenecientes al departamento del Cauca entre ellos Timbio,

Piendamaod, el Bordo, Argelia, y el Tambo.

Ademaés de ello, Como se puede apreciar el programa de psicologia cuenta con un gran
namero de estudiantes, sin embargo, muchos abandona la carrera, sobre todo en los primeros
semestres, lo cual esta fuertemente asociado a una inadecuada eleccion como lo menciona Ceballos
(2017), a pesar de esta situacion la FUP no cuenta con servicio estructurado de orientacion o

reorientacion vocacional y/o profesional que mitigue este fenémeno.

Justificacion

En la actualidad, la educacién es considerada como uno de los procesos de crecimiento
mas importantes en la vida del ser humano, permitiéndole, no s6lo desarrollar y adquirir
habilidades y conocimientos, sino que también, ha contribuido a su calidad de vida y ascenso

social.

A partir de la importancia depositada por el hombre a la educacién universitaria durante
los ultimos siglos, las sociedades actuales aguardan porque los estudiantes tengan procesos
educativos enriquecedores y logren culminar de manera exitosa, de modo que el transito adecuado
por la universidad se ha relacionado a la eleccidn de carrera, en la que se espera que los estudiantes
gue estan proximos a terminar la educacion media, es decir, grado 10 y 11, cuenten con una idea
consolidada sobre sus intereses, inclinaciones, aptitudes y afinidades hacia determinadas areas
profesionales, de manera que, al hacer una eleccion de carrera se le dé prioridad a aquellos aspectos
vocacionales y que por tanto, el estudiante logre alinear sus interés personales y experiencias

previas satisfactorias con lo que le ofrece las instituciones de educacién superior, haciendo que la
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eleccion de su carrera se dé de acuerdo a la trayectoria vocacional; resultando oportuno el gusto o
agrado que experimenta la persona al enfrentarse al proceso de formacién y a la posterior asuncion

del rol como profesional en la sociedad.

Sin embargo, muchas de las personas que ingresan o que estan proximos a incursionarse
en contextos universitarios tienen dudas o desconocimiento sobre su vocacion o no logran realizar
elecciones significativas, esto combinado con la presion familiar y/o social, el afan de ingresar a
la educacion superior y la ausencia de procesos de orientacion vocacional, repercute en que se
hagan elecciones de carrera sin sentido y significado, las cuales no estan acordes a los intereses o
afinidades de los estudiantes; decisiones que desencadenan una serie de fendmenos educativos,
tales como insatisfaccion durante el proceso de formacién, bajo rendimiento, abandono,
ausentismo escolar e implicaciones en diferentes aspectos de la vida de la persona, como lo son:

problematicas a nivel personal, familiar, social e incluso insatisfaccion laboral.

Por lo anterior, se hizo necesario estudiar la construccion de la trayectoria y eleccion
vocacional de un sujeto al momento de elegir su carrea profesional, es por ello que el estudio busco
aportar a los vacios y visibilizar este fendmeno tan importante para los proceso de insercién
universitaria, teniendo en cuenta que, psicologia es uno de los programas que tiene mayor ingreso
de estudiantes asi como un elevado indice de casos de desercion, fendmeno que podria estar ligado
a la inadecuada eleccion profesional, por tanto, se consider6 relevante ahondar en cémo se ha

construido la trayectoria vocacional en los estudiantes de primer semestre de psicologia de la FUP.

Con esta investigacion, se pretendié aportar a diferentes ambitos. El primero de ellos al
quehacer profesional, desde el aportes que contribuyan al avance del conocimiento y a la préctica,
en temas relacionados a lo que respecta a la vocacion, trayectoria vocacional y eleccién de carrera

profesional, lo que permitira visibilizar estos aspectos que no se tiene en cuenta tradicionalmente
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en el momento de elegir una carrera; asi mismo, los resultados de la investigacion aportaran a que
aquellas personas interesadas en hacer procesos de orientacion tengan una mirada mas abarcadora
y comprensiva de la eleccion, lo cual repercutird en el disefio e implementacion de programas de

orientacion vocacionales mas pertinentes.

Seguidamente, el estudio aportara al programa de psicologia de la FUP, buscando asi que
se evalué la posibilidad de realizar procesos de seleccidn e insercidn universitaria, que tengan en
cuenta cdmo llegan los estudiantes a la institucion, de modo que se creen estrategias que permitan
integrar a aquellos estudiantes que llegan con una eleccidén vocacional constituida para que
contindle su vocacion, motivar a los estudiantes que ingresan con una eleccién de carrera
fragilizada para que se establezca y finalmente orientar a aquellos que no han realizado una
eleccion profesional significativa. De igual forma, aporta a la universidad, especificamente al area
de bienestar institucional, para que se desarrollen estrategias dirigidas a la ejecucion de programas

de orientacién vocacional hacia los estudiantes con miras a la calidad de la educacion universitaria.

En tercer lugar, es menester resaltar la relevancia que tendra el estudio a nivel social, ya
que, a través de este se dara cuenta de la realidad con la que llega el estudiante al programa y en
consecuencia favorecera la creacion de procesos vocacionales en los que se apoye al estudiante,
para evitar asi fendmenos escolares como la desmotivacion, bajo rendimiento, fracaso y desercion

universitaria.

Ademas de lo expuesto con anterioridad, se puede resaltar que el desarrollo de la
investigacion pretendio despertar interés en otros profesionales para que creen programas de
orientacion direccionados a aquellos estudiantes que deseen realizar una eleccién de profesion
basada en su vocacién, lo que traeria consigo, estudiantes comprometidos y a gusto con su

profesion y por ende una disminucion del nimero de desertores en el contexto estudiantil.
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Objetivos

Objetivo general

Conocer de qué manera algunos estudiantes que ingresan a primer semestre de psicologia
en la Fundacion Universitaria de Popayan construyen la trayectoria y la eleccion vocacional a

partir de una perspectiva subjetiva.

Objetivos especificos

Conocer las opciones de eleccién que han constituido histéricamente la trayectoria

vocacional y su estado actual en dicha construccion.

Identificar en los estudiantes, aspectos relacionados al micro y macro contexto

significativos que han influido en la eleccién de la carrera de psicologia.

Elucidar las tensiones del proceso de elaboracion de la trayectoria vocacional y de la

eleccion de psicologia y como el joven se ha posicionado ante ellos.

Comprender el sentido que el joven le ha dado a la eleccidn de psicologia como carrera
profesional.
Referente conceptual
Vocacion
Con el trascurrir del tiempo, el termino vocacion ha sido definido desde diversas dpticas;

entre la cuales, se encuentra el punto de vista religioso en el que se entiende la vocacion como un

Illamado que Dios le hace al hombre para seguir sus pasos; otra de las definiciones es planteada
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desde la perspectiva social desde la que se define como un aspecto innato y heredado que se

encuentra en el interior de todos los seres humano.

Sin embargo, la vocacion para Rascovan (2006) es “un entramado complejo entre los
deseos del sujeto, por un lado; y las posibilidades y ofertas del mundo sociocultural, por otro”
(p.2). De esta manera, la vocacion es entendida como un proceso de formacion y reformacion en
el que juega un papel importante las caracteristicas y experiencias significativas, mediante el cual,
el individuo hace una relacion entre lo individual y el mundo que lo rodea, mas no algo genético
que se trasmite de generacion en generacion; asi la vocacion deja de ser entendida como un Ilamado
interno de Dios que pasa a ser una construccion que hace el sujeto, de aquellos vinculos que va
tejiendo con los objetos que le da la realidad en la que se encuentra. Por tal motivo, es menester
pensar en la vocacion “como un nudo, como una encrucijada donde las diferentes variables que lo

componen se entrecruzan configurando una trama inextricable” (Rascovan, 2006, p.1).

A partir del referente mencionado anteriormente y los planteamientos de la teoria de la
subjetividad propuesta por Fernando Gonzéles Rey, en este estudio se entiende vocacion como un
proceso subjetivo que implica aspectos individuales y sociales en su origen y desarrollo, que
concibe a la persona como un ente dinamico y activo que construye un sentido subjetivo, a medida
que atraviesa las diferentes etapas de su vida, lo que influye significativamente en la construccion
de su vocacion. Esta definicion da énfasis a la permanente capacidad generativa de la persona para
producir sentidos subjetivos que articulan la influencia de una experiencia de vida organizadas en
una configuracion subjetiva historica y los sentidos subjetivos generados sobre objetos de la
realidad social que producen valor y satisfaccion y orientan o inclinan a las personas hacia las
posibilidades u ofertas del mundo sociocultural. Por tanto, la vocacion es una produccion en

permanente construccién con continuos reacomodamientos dados en la relacion entre lo individual
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y lo contextual, en los cuales la persona a partir de su propia historia va generando sentidos

subjetivos hacia un hacer valioso para si en el campo de la accion humana (Campo, 2015).

Trayectoria vocacional

Una vez entendida el termino vocacion, como aquel “proceso de construccion y
reconstruccion permanente en el que se entretejen variables individuales y sociales para producir
sentidos subjetivos valiosos, tiene un recorrido o devenir a lo largo de la vida, la cual se constituye
en la “trayectoria vocacional”” (Campo, 2015, p.12). A partir de ello, la trayectoria vocacional se
puede entender como el itinerario de la vocacion en la cual se producen sentidos subjetivos que a
partir de la propia historia se van constituyendo en lo valioso para si, como una creacién dindmica
en la que los diversos elementos del micro y macro contexto que hacen parte de la historia personal
se integran subjetivamente a la experiencia de construccion vocacional de una manera singular
durante el recorrido vital, llevando a contintas elecciones y reacomodamientos subjetivos, ella

conlleva implicitamente una serie de elecciones, en este caso vocacionales (Campo, 2015).

Etapas de la construccion de la trayectoria vocacional

En el proceso de construccion de trayectoria vocacional, los seres humanos enfrentan una
seria de etapas, los cuales no se determinan por la edad o afios de escolaridad que tenga la persona,
sino que también se tienen en cuenta aspectos de la personalidad que se ha generado al momento
de incursionarse en la educacion superior y en la vida laboral, razén por la cual dichos aspectos
han sido abordadas desde diferentes autores entre los que se destacan Mitjans (2008), Gonzalez

(2003) y Llerena (2009). Quienes proponen las siguientes etapas:

La primera de ellas denominada segin Gonzélez (2003) como, la etapa de la formacién

vocacional general, la cual se da durante la nifiez, puesto que, a medida que se van adquiriendo
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conocimientos y experiencias relacionadas con la cultura, la ciencia, el deporte y el contexto en
general, lo que favorece la construccion de nuevas estructuras cognoscitivas que le permitiran al
nifio desenvolverse a futuro en un ambiente profesional; durante esta etapa, la persona se encuentra
cursando el grado preescolar y primaria, es decir que desde los 3 hasta los 7 afios de edad, el nifio
tiene amplios y variados intereses que le dan la oportunidad de incursionar en diferentes ambientes
que iran definiendo sus gustos, preferencias, aptitudes e inclinaciones a ciertas areas o tareas, lo
anterior no solo se ve reforzado en el contexto educativo, sino que también se evidencia el
ambiente familiar, ya que ambos jugaran un papel decisivo en el desarrollo de intereses y
capacidades de los nifios, que le permitiran asi fortalecer aquellas caracteristicas de la personalidad
para dar cuenta de aquello que quiere realizar a nivel profesional. (Mitjans, 2008; Gonzéalez 2003;

Llerena 2009)

La segunda, conocida por Gonzales (2003) como la etapa de la preparacion para la
seleccion profesional, la cual, alude a la cercania “o polarizacion del espectro de intereses y el
desarrollo de motivos profesionales. El adolescente y el joven se plantean de forma mas o menos
mediata la tarea de eleccion profesional y van concientizando la necesidad de ésta” (Mitjans, 1990,
p. 16). Por ello, durante esta etapa, la persona atraviesa uno de los momentos mas dificiles de su
ciclo de vida, puesto que se debe confrontar a si mismo, evaluando aquellos aspectos del proceso
de formacion académica y subjetiva que le permitan definir cuél es su eleccion de carrera
profesional; esto se logra, cuando la persona tiene en cuenta aquellos aspectos que han influido en
su desarrollo como lo son: intereses cognoscitivos, conocimientos, habilidades y destrezas, todos
estos relacionados directamente con las preferencias o inclinaciones que tiene el estudiante hacia

un area determinada que le permite su ejecucion de manera adecuada.
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En este orden de ideas, seran los padres y los maestros quienes influyan directamente en
que el interés del estudiante perdure en el transcurso de los diferentes niveles escolares y para
lograrlo, se espera que sean motivados y llevados a experimentar frente a aquello que despierta su
interés, de modo que al finalizar esta etapa lo importante sea que resulte “la preparacion del joven
para una seleccion profesional autodeterminada” (Gonzalez, 2003, p.264).

La tercera etapa, es llamada por Gonzalez (2003) como, la etapa de la formacién y
desarrollo de intereses y habilidades profesionales, haciendo referencia al ingreso del estudiante
al mundo universitario, teniendo en cuenta que cuando éste ha tenido una trayectoria vocacional
acorde a su verdadera vocacion, le permitira desarrollar y fortalecer actitudes, aptitudes, intereses,
conocimientos y habilidades profesionales, que favorezca su desempefio exitoso a futuro en las
diferentes esferas en las que se encuentra inmerso el sujeto, tales como: personal, familiar, laboral
y social; es asi como, la institucion a la que ingrese un estudiante juega un papel importante en la
potencializacion de los aspectos mencionados anteriormente, a través de la implementacién de
planes, programas y curriculos (Mitjans, 2008; Gonzéalez 2003; Llerena 2009).

Por ultimo, la cuarta etapa es conocida por Gonzalez (2003) como, la etapa de la
consolidacién de los intereses, conocimientos y habilidades profesionales y por Llerena (2009)
como la orientacion profesional en la época contemporanea, segun los autores esta etapa se
extiende hasta los dos primeros afios después de graduados permitiendo asi la consolidacién de
aquellas habilidades, intereses y conocimientos con los que ingreso el estudiante a la institucion
de educacién superior, de manera que lo impulse a tomar un rol activo en la sociedad y que
contribuya en la solucién de problemas relacionados con la practica profesional.

Cabe resaltar que la trayectoria vocacional va construyéndose en el trascurrir historico de

la persona a medida que va adquiriendo mayores 0 nuevos recursos personales y experiencias al
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entrar en contacto con contextos mas amplios que permiten encontrar nuevos elementos y
considerar nuevos aspectos convirtiéndolos en campos de subjetivacion vocacional que aportan a
la construccion de la eleccion vocacional encausandola, reconfigurandola o descartando la
eleccion que se venia realizando, con esto se explica el caracter de proceso complejo de produccion

de sentidos subjetivos.

Eleccién vocacional

El proceso de eleccion implica que las personas que estd préximas a incursionar en
contextos universitarios y/o de educacion superior, deban realizar procesos de eleccion en los
cuales, se esperaria que hagan una construccion significativa y con sentido a partir de las
experiencias, pensamientos, significados y emociones previas de la persona, de modo que dicha
eleccidn se realice bajo los interés vocacionales, puesto que esta, sera un determinante fundamental
en el rol que asuma el individuo a futuro en la sociedad. Lo que se aproxima a la concepcién que

tiene Rascovan (2002) en relacion a la eleccion, la cual se refiere a

La creacion de nuevas realidades a través de su pensamiento, siendo la materia prima de
este proceso la riqueza de su configuracion subjetiva, la construccion incesante de modelos
para expresar una realidad que tiene como fondos las emociones de sus experiencias mas
intimas a lo largo de su historia, las que aparecen configuradas subjetivamente en su

personalidad. (p.163)

Entonces la eleccion, en palabras de Campo (2015) es un suceso clave en la trayectoria
vocacional, en el que, se necesita del compromiso de una persona activa en la creacion de sentidos
subjetivos en el que se considere el pasado, el presente y la proyeccién a futuro, de modo que sirva

de sustento para las elecciones posteriores en un contexto diferente al colegio.
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El termino eleccion vocacional ha tenido diferentes denominaciones, entre ellas eleccion
vocacional, eleccién de carrera y finalmente pero no menos importante eleccion profesional; esta
altima ha tomado mayor relevancia, puesto que es considerada como un momento que constituye
uno de los pasos mas importantes y dificiles en la vida de los jovenes, asi como uno de los factores
gue mas peso tiene en los procesos de adaptacion y permanencia en la educacion superior. Aunque
tradicionalmente, la eleccion vocacional es concebida como un suceso estatico y unico en la vida,
que acontece principalmente cuando los jovenes estdn cercanos a terminar sus estudios de
educacion media y que estd determinado por la eleccion de una carrera universitaria (Mufioz,
Giraldo, Velasco, 2018). Ademas de lo expuesto con anterioridad, se considera que este proceso
integra un sin nimero de elementos o situaciones en las que el ser humano debe ser concebido
como un ente activo y dinamico que construye sus elecciones a partir de situaciones no estaticas

que tienen significado para el mismo.

Si bien, la eleccion vocacional ha sido definida desde diferentes miradas, es necesario
resaltar que, Campo (2015) desde la perspectiva de Gonzalez Rey, le da una mirada subjetiva a los
procesos de eleccion vocacional, la cual, es entendida como proceso subjetivo complejo no
determinado ni lineal que demanda la presencia de un sujeto que realice construcciones singulares
a partir de las influencias del contexto, las cuales integra en una organizacion subjetiva que le
permite posicionarse al elegir. Otra de las definiciones, que se relacién con lo expuesto con
anterioridad, es aportada por Mufioz, Giraldo, Velasco (2018) quienes se refieren a la eleccion

vocacional como

Un proceso complejo que genera incertidumbre, es necesario que quien la realice sea un
individuo en calidad de sujeto, es decir alguien activo, que indaga, que ve mas alla, que

reflexiona y que asume una postura critica a través de la cual toma una posicion frente a
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sus diferentes opciones lo que lo lleva a generar, por cuenta propia, las respuestas a los
interrogantes y paradojas que le puedan ser planteadas durante el proceso de construccion

de la eleccion. (p. 35)

En consecuencia, Campo (2015) considera la eleccion vocacional como un entramado el
cual, se entretejen la dimension social y la dimension subjetiva. La primera de ellas, representada
por el contexto historico, econdmico, educativo, politico y cultural desde el que se establecen
formas particulares de organizacion social y que, a partir de estas se hacen elecciones vocacionales
y, el segundo de ellos, relacionado con la construccion de sentidos subjetivos los cuales son

integrados a la eleccion que hacen los individuos.

Construccioén de la eleccion vocacional

Existen diversos elementos que rodean al joven, los cuales provienen del micro y macro
contexto, y se consideran importantes para el proceso de construccién de la eleccion al momento
de terminar la educacién media; dichos elementos han influido en la configuracion de la trayectoria
vocacional con la que se llega al momento de eleccion profesional. Es necesario aclarar que,

Desde la perspectiva subjetiva, la constitucion de la trayectoria vocacional y la eleccién

son procesos en los cuales se integran elementos que escapan a la racionalidad y la

consciencia, por lo que en ocasiones se hace dificil expresar su sentido en concreto; sin
embargo, en ellos se hace presente el vinculo que se realiza con un objeto, con “algo” que
el joven subjetiva como valioso para si y que despierta el deseo de recrearlo en un objeto
del hacer, el cual se concreta en una actividad, estudio, ocupacion, trabajo o empleo.

(Campo, 2015, p. 103)

Es decir, que la eleccion implica un proceso de construccion donde el estudiante incluye

sus propios recursos subjetivos y los del contexto que favorecen la eleccién, de modo que a partir
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de estos configuren a futuro nuevas posiciones subjetivas, teniendo en cuenta que este proceso es
complejo e implica asumir que se deja de lado aquellos aspectos que no hacen parte de la eleccion.
Por tal razdn, Campo (2015) propone que el proceso de eleccion se produce en tres momentos: el
punto de partida, la trama en la construccién de la eleccion y la concrecion de la eleccion. En el
primer momento del proceso de construccion de la eleccidn, la trayectoria vocacional se
caracteriza por ser un elemento con el que el joven hace su eleccién, puesto que este inicia su
eleccion teniendo en cuenta los sentidos subjetivos que ha desarrollado con anterioridad hacia un
conjunto de objetos que ha extraido de la realidad en la que se encuentra inmerso. Estos sentidos
subjetivos son un compendio de emociones y procesos simbolicos que se desarrollan cuando la
persona tiene una experiencia significativa en relacién a su vocacion, donde dichas experiencias
hayan favorecido el surgimiento de sentidos valiosos hacia objetos y experiencias participes del
proceso vocacional que nutren los sentidos subjetivos de manera que le permita al estudiante tener
una trayectoria vocacional constituida, lo que favorece o limita la eleccion, en la cual influye la
posicidn personal de quien elige y los recursos que el contexto le provee.

Por lo anterior, durante este primer momento el joven se ve convocado a tomar una
decision y elegir un quehacer posterior al colegio dando inicio al proceso de construccion de la
eleccion; de esta manera en la eleccion no vasta por si solo el sentido de valia desarrollado por un
objeto vocacional, sino que una vez el joven se ve en la necesidad de tomar una decision de un
quehacer debe emprender un proceso activo de indagacion que le lleve a profundizar, reflexionar,
indagar, confrontar, definir y concretar su inclinacion dentro de la esfera social de la actividad
humana, es ahi donde el joven se implica en la trama de la eleccion (Campo,2015).

En segundo lugar, trama de la construccién de la eleccidn, se esperaria que el joven integre

los sentidos subjetivos generados en los espacios de investigacion, indagacion, comparacion y
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reflexion, que son necesarios en el momento de consolidar la eleccién y los sentidos subjetivos
gue nacen a partir de la experiencia en el momento de la eleccion; donde se constituya una forma
de organizacion de los procesos de sentido subjetivo en la subjetividad individual que aporta
nuevos sentidos valiosos en el proceso de construccion y por tanto singularizan la experiencia
permitiendo un posicionamiento ante ella. Durante la eleccion los aspectos subjetivos personales
y del contexto se relacionan, de tal manera que el joven se enfrenta a una encrucijada, que puede
obstaculizar la construccion de la eleccion segun la forma en que el joven se posicione
subjetivamente ante éstas, es asi como en este momento, los anhelos y expectativas a futuro de la
persona cobran mayor importancia para la eleccién profesional, ya que a partir de esta la persona
espera cumplir sus objetivos en relacion al ambito personal, familiar, laboral y social, de modo
que halle en ellos satisfaccion.

Por ello, siendo la eleccion una construccion compleja, cada joven otorga significado a
aquellos elementos que van apareciendo en el camino que configuran de manera aislada la eleccion
conforme la historicidad y el contexto sociocultural de cada uno. “Lo mencionado anteriormente
lleva a pensar gque en la construccion de la eleccién el pasado, el presente y el futuro se integran
para dar sentido a la eleccion” Campo, 2015, p.111). Es decir que en pasado la persona ha
desarrollado sentidos subjetivos importantes, que en el momento presente estan siendo utilizados
para encausarlos de manera que contribuyan a cumplir las expectativas, deseos, aspiraciones y
anhelos proyectados a futuro.

En el tercer entramado, una vez el joven ha hilado los diferentes elementos que hacen parte
del tejido vocacional y les haya dado un sentido subjetivo en la complejidad y variedad del proceso
de construccién de la eleccion y se haya posicionado subjetivamente ante las tensiones y

obstaculos, da paso al ltimo momento de la eleccion, el cual, es denominado “el acto de elegir”.
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Durante este momento, el joven como un sujeto activo, se enfrenta a tomar una decision, en la que
compromete el rumbo de su trayectoria vocacional posterior a la culminacion de su educacion
media, de manera que el estudiante tenga en cuenta el analisis y la critica frente a la realidad que
estd asumiendo, es decir, la eleccion de carrera profesional de acuerdo a su vocacion; cuando la
decision se produce de esta manera, la eleccion tiene un sentido propio que puede resultar en la
confirmacion de la alternativa por la que se habia optado, en la reorientacion de la eleccion a

campos afines.

Subjetividad
La subjetividad vista desde la epistemologia de cualitativa propuesta por Fernando

Gonzales Rey, es considerada como un entramado de elementos del micro y macro contexto que
se configuran entre si y dan paso a una produccién compleja que se construye en el sujeto en
relacion a un sistema abierto que incluye espacios socioculturales, como lo plantea Gonzalez “la
subjetividad es una produccion humana compleja (Gonzalez Rey, 2009), un sistema abierto que
también caracteriza los espacios sociales, (...) La subjetividad es un sistema constituido por
unidades intimamente relacionadas: configuraciones subjetivas y sentidos subjetivos.” (Mitjans,

A., Macedo, A., Gandolfo, M., 2016, p. 22)

Por tanto, la subjetividad puede definirse como un proceso de construccion y
reconstruccion constante a partir de la interaccién del sujeto con diferentes espacios individuales
y sociales, en el que se integran aspectos emocionales y cognitivos del ser humano que dan paso a
la generacion y produccion de sentidos subjetivos los cuales no pueden ser interpretados de manera

independiente.

Sentidos subjetivos
Para Gonzéalez Rey (2010) los sentidos subjetivos son nuevas producciones que se

relacionan con las experiencias que vive el sujeto, de modo que, son inseparables de la
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configuracion subjetiva de los sujetos y de los diversos contextos donde se da su vida social, esto

lleva a pensar que los sentidos subjetivos son

Inseparables de la subjetividad como sistema, pues en cada momento de produccion de sentido
subjetivo ocurre una integracion tensa, maltiple y contradictoria, entre las configuraciones
subjetivas presentes del sujeto y en desarrollo en el curso de su accién, y la multiplicidad de
efectos colaterales que, resultantes de esa accion, se asocian a nuevas producciones de sentido

subjetivo. (Gonzélez, 2009, p.251)

De los sentidos subjetivos se puede resaltar que estos se integran en la configuracion
subjetiva de cada persona, considerados como elementos psicoldgicos individuales que se
construyen a partir de la exposicion a las diferentes situaciones, lo cual, permite la produccion
constante de los mismos, teniendo en cuenta su componente cognitivo y emocional que da paso

a su evolucion durante el trascurso de la vida de una persona.

Sujeto
En tanto al sujeto, es la categoria usada para resaltar la capacidad de la persona para

desarrollar caminos singulares de subjetivacion durante el paso por diferentes situaciones, las
cuales pueden llegar a desencadenar tensiones frente a la confrontacion que realiza la persona en
relacion a las normas y situaciones objetivas que se presentan como hegeménicas y rectoras de su

accion (Gonzélez, 2013).

Es decir que el sujeto es creador de nuevas formas de pensamiento, asi como también
reflexivo y critico frente a las situaciones que experimenta por medio de los elementos que
subjetiva en la interaccidn en el contexto historico — cultural, en donde la persona no esta exenta a

las tensiones que en él se presentan.



CONSTRUCCION DE LA TRAYECTORIA Y ELECCION VOCACIONAL 33

Metodologia de investigacion

Enfoque metodoldgico

Para efectos de esta investigacion, se empled un enfoque cualitativo, el cual, desde la
perspectiva epistemoldgica de Fernando Gonzalez Rey (2006) aborda tres principios
fundamentales para el desarrollo de la misma; el primero de ellos, corresponde al caracter
constructivo - interpretativo del conocimiento, en este sentido, el autor enfatiza en que le
conocimiento es produccion gue se va formando a partir de la confrontacion del pensamiento del
investigador con los momentos empiricos que se presentan el proceso investigativo; el segundo de
principio, hace referencia a que la investigacion es un proceso comunicativo, por lo que la
interaccion y el dialogo entre el investigador — participante y/o participante — participante es vital
en el espacio investigativo; finalmente, en este tipo de investigacion se respeta la singularidad en
la produccion de conocimiento, lo cual se relaciona con el valor tedrico de la subjetividad para el

estudio de aspectos humanos.

Meétodo de la investigacion

Asi mismo, el método que se abord6 desde la investigacidn es de caracter constructivo-
interpretativo, desde el cual, se considera que el “conocimiento es un proceso permanente de
construccion que se legitima para generar nuevas opiniones en el curso de la confrontacion del
pensamiento del investigador con la multiplicidad de eventos empiricos que coexisten en el
proceso investigativo” (Gonzalez, 2006, p.25). Es decir, que el investigador, tenga la oportunidad
de generar nuevas construcciones y articulaciones, a partir de la informacion que le provee el
participante desde sus experiencias subjetivas, las cuales, a partir de interpretaciones le permiten

nutrir de manera constante el conocimiento.
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Por lo anterior, se ahondd en el proceso de construccion de la trayectoria y eleccion
vocacional de los estudiantes de primer semestre de psicologia de la FUP, puesto que el tipo de
metodologia propuesta por Gonzalez permitié realizar una comprensiéon mas amplia desde el
sentido y significado que ha tenido la eleccidn de carrera de los estudiantes, ya que favorece tener
una vision holistica del ser humano, considerandolo a su vez como un ente activo y dinamico que

aporta a la investigacion desde sus experiencias subjetivas.

De igual forma, es menester resaltar que el investigador desempefié un papel fundamental
en la investigacién, dado que, no solo recolectd informacién, sino que también genero ideas y
conocimiento para el desarrollo de la misma, de modo que “a través de su capacidad reflexiva, es
el responsable por los cambios de la teoria ante la presion de la realidad estudiada, pero esta presion

solo toma forma en términos tedricos” (Gonzélez, 2006, p.54).

Técnicas

La técnica de recoleccidon de informacion fue la entrevista a profundidad, la cual, en
palabras de Gonzales Rey es definida como un sistema conversacional de responsabilidades
compartidas, en que, se involucra el investigador — participante y los sujetos a investigar entre si,
lo que permite, que la investigacion cobre importancia y sentido para ellos (2006). De esta manera,
por medio de las experiencias compartidas entre el investigador y los sujetos de estudio,
emergieron sentidos subjetivos, que permitieron construir material relevante para el desarrollo de

la investigacion, asi como también, favorecid los procesos de reflexion.

Instrumento

Dado que a traves de la técnica propuesta se facilito la expresion de sentidos subjetivos, los

cuales se manifestaron de forma abierta durante el proceso de modo que la informacion recolectada
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no se limitdé a un conglomerado de preguntas preestablecidas que interfieran en la construccion de
nuevos significados relevantes para el estudio, se construy6 un arbol categorial analitico (Anexo
1) como principal instrumento de investigacion, el cual permitid organizar las hipotesis del

investigador, analizar y presentar los datos significativos para el estudio.

Poblacion

El proyecto de investigacion se desarroll6 con estudiantes de primer semestre de psicologia
de la Fundacion Universitaria de Popayan; los participantes fueron 7 estudiantes, los cuales,
pertenecian a los seis grupos distribuidos en tres jornadas educativas como los son, mafiana, tarde

y noche del programa en mencion

Criterios de participacion. La seleccion de los participantes del proyecto investigativo,
se realizo teniendo en cuenta los siguientes criterios: estudiantes que se encontraban matriculados
en primer semestre de psicologia en la FUP, la participacion fue de forma voluntaria, los

estudiantes tuvieron disposicion para tener dos 0 mas encuentros con las investigadoras.

Aspectos éticos

Para el desarrollo del presente trabajo investigativo, se tuvo en cuenta apartados de la Ley
1090 de 2006 por la cual se reglamenta el ejercicio de la profesion de psicologia y se dicta el
codigo deontolégico y bioético, especialmente el Articulo 2, en el cual, se enmarcan principios
tales como: la responsabilidad, confidencialidad, bienestar del usuario, evaluacion de técnicas e
investigacion con participantes humanos, ya que estos propenden por la seguridad y bienestar de

los investigadores y los participantes del estudio.

Asi mismo el Articulo 49, hace énfasis en que el profesional en psicologia debe hacerse

cargo del tema de investigacion, su metodologia, los instrumentos empleados, la interpretacion y
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los resultados obtenidos durante el desarrollo del mismo, por tanto, el debera propender porque el
material usado en el estudio, sea almacenado bajo su responsabilidad, de manera que se vele por

la seguridad del contenido de la informacion.

Para dar cumplimiento a lo mencionado con anterioridad, el Articulo 50, plantea que desde
la psicologia al momento de planear o llevar a cabo investigaciones cientificas, los profesionales
deberéan regirse por principios éticos de respeto y dignidad de los participantes asegurando el
ejercicio de sus derechos, lo cual se serd cumplido mediante lo propuesto en el Articulo 23 de la
presente ley, de modo que quien ejerza la profesion esta obligado a guardar el secreto profesional

ante la informacion obtenida durante el proceso de investigacion.

Finalmente, cabe resaltar que la ley en mencién soporta el desarrollo de la investigacion
cientifica a través del cumplimiento de las normas establecidas, posibilitando la generacion de

nuevo conocimiento de modo que este contribuya al bienestar de los individuos.

Resultados y analisis de los resultados
A continuacién, se presenta un analisis de los resultados obtenidos segun los indicadores

de sentido construidos a partir de los textos expresados por los participantes en el estudio.

Trayectoria vocacional

La TV constituye el recorrido historico integrado por un quehacer significativo o valioso
que ha traido satisfaccion al joven al momento de recrearlo, por medio de una construccion
subjetiva que integra elementos individuales y sociales, donde se crean sentidos subjetivos a partir
de experiencias significativas que han influido al momento de hacer su eleccion vocacional. En

relacion a lo anterior, la TV de los jovenes entrevistados, comienza con una atraccién por carreras
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como medicina, odontologia, veterinaria, derecho, idiomas, musica y la carrera militar, como lo

ejemplifican L.T, N.O, M.C.

A lo que L.T comenta:

Pues cuando uno esta pequefio uno piensa muchas cosas ¢no?, yo primero queria ser veterinaria.

Asi mismo N.O refiere:

Todos los nifios piensan lo mismo ser médico, la idea mia desde chiquita era estudiar medicina, jugaba
mucho a que yo era la médica, (...) entonces yo decia que él tenia fiebre, dolor en alguna parte del cuerpo

y cosas asi.

Por otro lado, M.C:

Siempre quise ser veterinaria (...) cuando yo era pequeria vivia en jdmbalo y de lo que yo me acuerdo mi
mama me dejaba mucho disfrutar de mi nifiez, recuerdo mucho jugar bastante con una amiguita a que

éramos veterinarias y por eso mi deseo de ser veterinaria, siempre quise serlo.

En los relatos anteriores, se evidencian las primeras inclinaciones que tuvieron los
participantes hacia un area de interés durante su infancia, de lo cual, se puede resaltar que, durante
el inicio de su TV, ninguno considerd la psicologia como una de sus primeras opciones, lo cual,
puede estar relacionado con el desarrollo cognitivo del nifio durante sus primeros afios de vida, asi
como también por la falta de claridad sobre la carrera , presentandosele como algo ambiguo que
no le despierta interés; esto conlleva a que las opciones de carrera mencionadas, se perciban como
carreras mas cercanas Yy entendibles que le dan al nifio mayor claridad de su quehacer. Al iniciar
la TV “el nifio no ha desarrollado aun una orientacién profesional definida, se encuentra

precisamente en el momento “preparatorio”, para el desarrollo de intereses personales definidos”
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(Mitjans, 1990, p.15) en el cual se despierten diversos intereses, ya es en ella donde se construyen
y entretejen sentidos subjetivos de la TV a partir de experiencias de significado para nifio.

En el desarrollo de la TV, el nifio se ve enfrentado “a una amplia y variada gama de
conocimientos, experiencias y actividades, tanto en el hogar como en la escuela, que constituye
posteriormente la base para la estructuracion de los motivos profesionales” (Mitjans,1990, p.15).
Es por ello que, al nifio exponerse ante variadas situaciones, crea sentidos subjetivos con los que
enriquece los gustos e inclinaciones que esta desarrollando, las cuales con el pasar del tiempo se
van perfilando hacia intereses, areas u ocupaciones especificas que mas tarde utilizara en la

eleccion profesional. Al respecto N.O manifiesta:

La idea mia desde chiquita era estudiar medicina (...), después empecé a buscar ingenieras.

De igual forma N.Y refiere:

Cuando yo estaba pequefio tengo la conciencia, desde que mi mente se acuerda yo siempre decia que
queria ser abogado, entonces de hecho en la escuela yo pensaba ser abogado (...) pero después me gusto

mucho el inglés.

En cuanto a los estudiantes se encontrd que cinco de ellos durante la construccion de su TV
tuvieron una inclinacién hacia dos carreras, dos estudiantes manifestaron sus gustos y preferencias
hacia tres opciones de carreras diferentes y finalmente una de las participantes expresé que dentro

de sus anhelos contempla cuatro opciones antes de considerar la psicologia como carrera.

En general, se evidencia que durante la TV es comun que el estudiante tenga inclinaciones
diferentes hacia gustos profesionales, que pueden ser opuestos y no relacionarse entre si, con su
futura eleccion, dado que durante este proceso la persona al pasar por cada una de las etapas de

desarrollo se va incursionando en diferentes campos y ambientes que lo permean y modelan,
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despertando en él interés hacia ciertas areas en determinado momento; el tener varias opciones es
lo normal y esperado en el desarrollo de la TV, ya que a medida que el estudiante se relaciona con
nuevos aspectos del mundo sociocultural, va adquiriendo una visién holistica respecto a sus gustos
y preferencias, tal y como lo afirma Campo (2015) “Conforme la persona va creciendo y va
participando en diversos contextos genera nuevos sentidos subjetivos que alimentan los ya
existentes o producen otros nuevos que movilizan hacia diversos objetos vocacionales
(actividades, ocupaciones, trabajos, empleos) enriqueciendo o resignificando la construccion

vocacional”(p. 12-13).

Lo anterior muestra que la TV, es un proceso subjetivo continuo y dinamico en la vida de
una persona, la cual a partir de experiencias significativas construye o reconstruye la creacion de
sentidos subjetivos, en ella la familia y el colegio son los “mas relevantes, pues es evidente que, si
se considera la trayectoria vocacional como un proceso que se va conformando desde la infancia,
los elementos que aportan estos dos contextos son esenciales en su origen, curso y desarrollo”

(Campo, 2015, p.16).

Por tanto, la familia puede cumplir una funcion de facilitador y de apoyo positivo a la
creacion de sentidos subjetivos vitales para la TV, o por el contrario puede influir de manera
negativa, denotando falta de apoyo e interés frente a sus gustos e inclinaciones, tendencias que se
vieron reflejadas en los participantes del presente estudio. Es por ello que, la familia al propiciar
espacios de subjetivacion positivos permitiendo al nifio explorar sin restricciones el gusto que tiene
en dado momento, contribuye al desarrollo idoneo de la TV puesto que como lo considera Mitjans
(1990) “el desarrollo desde edades tempranas de la esfera de los intereses, requiere un clima

psicologico donde el nifio pueda expresar con libertad sus gustos o inclinaciones y reflexiones”

(p.35).
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Como lo es el caso de C.C en el cual, se puede ver reflejado como la familia apoya y
refuerza de manera positiva su gusto por la musica, frente a ello refiere
De hecho, pues bastante apoyo, al contrario, tengo buenos recuerdos acerca de eso, mi madre, mi madre
sobre todo y mi padrastro como tal si me han echado mucho la mano, de hecho, tanto asi que llegamos a
gravar una cancién porgque ganamos un COncurso, o sea cosas como esas siempre han estado muy presentes
ahi.

Sin embargo, C.C también encuentran aspectos negativos de su ndcleo familiar,
relacionados a las condiciones econdémicas que no le permitian acceder a una educacién superior
en la que pudiera desarrollarse musicalmente, lo que conllevo a dejar de un lado la construccion
significativa que venia realizado respecto en su TV:

Por cuestiones econdémicas no teniamos como pagar una educacion superior, teniamos que trabajar para
ayudar en la casa entonces fue una situacion bastante dificil.

Por otra parte, N.Y en el inicio de la construccion de su TV sus inclinaciones estaban
puestas en el derecho, gusto que se mantuvo hasta que sus familiares a través de comentarios
desfavorables hacia dicha profesion desmotivaron al estudiante de modo que esto lo llevo a realizar
un proceso de reconstruccion de su TV, al respecto comenta:

Fui mirando que el derecho no era asi como yo lo pensaba y empecé a cuestionarme, sera 0 no sera y me
entraban dudad (...) Mis personas cercanas como la familia de mi papa me decian cosas, no querian que

estudiara eso.
También N.Y narra:

Recuerdo que cuando lo comente me decian que para que iba a estudiar eso, que no me iba a servir que
aterrizara que estabamos en Colombia y que aqui se hablaba espaiol (...), los miSmos tios de siempre, los

que nunca me han apoyado y todo lo que decia segun ellos eran malas opciones.
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A partir de los textos se entiende que la familia de N.Y no apoya los gustos y preferencias
que el joven integra a su TV y que debido a la falta de posicion subjetiva se ve obligado a
reconstruirla constantemente, viéndose vulnerado este proceso. De esta forma se comprende el
impacto que tienen los comentarios y la creacion de espacios de subjetivacion por parte de la
familia en la construccion de la TV.

Una familia receptiva ante los gustos y preferencias que se han ido desarrollando en el
joven y que propicia las herramientas necesarias para su subjetivacion, fortalece los procesos
vocacionales, al contrario, posturas criticas y opiniones negativas se pueden tornar como tensiones
dentro del ndcleo familiar, lo cual, puede llegar fraccionar los verdaderos intereses vocacionales
del sujeto cuando estos no estan bien consolidados; es decir, que

La participacion familiar tiene que ver con la forma en que acompafa al joven en la

construccién de la trayectoria vocacional y la eleccion, segun esto se sugiere que las

familias participan de manera explicita e implicita, promoviendo u obstaculizando la

construccidn de los procesos vocacionales. (Campo, 2015, p. 38)

La escuela es otro de los entes de socializacion con los que el nifio tiene contacto, por ende,
a partir de las diferentes experiencias con sentido que haya tenido el estudiante al interior de ésta
se pueden generar sentidos valiosos que van a despertar en él intereses, es asi como Campo (2015)
considera que “las experiencias vividas en el contexto educativo aportan diversos elementos que
los escolares subjetivan y traen a la construccion de los procesos vocacionales” (p. 18-19). La
escuela para M.C fue un campo de subjetivacion valioso en su TV, puesto que le brindo espacios
gue enriquecieron los gustos que la estudiante estaba empezando a desarrollar, a lo que refiere:

En las materias de nimeros como calculo, matemadticas, trigonometria siempre me fue muy bien (...) yo

era la monitora de mi salén entonces en las materias de nimeros a mi era a la que me tocaba estar
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pendiente de los compafieros, de lo que no entendieran, de las dudas que tenian, me tocaba explicarles y
todo eso.

Lo anterior, da cuenta de como de ciertos roles asignados a M.C dentro del aula,
permitieron que hiciera un proceso de interiorizacion frente a las habilidades que tenia y los gustos
e intereses que iba desarrollando y que se convirtieron en una experiencia significativa que lo llevo
a inclinarse por fisica como una opcion de carrera; ademas de ello, la escuela deberia propiciar
espacios para que el joven desarrolle nuevos gustos hacia aspectos que se contemplan durante el
desarrollo de su TV, esperando que a partir de las interacciones que tenga, se convierta en una
experiencia con sentido y significado; como lo es el caso de M.C, quien a partir de estas actividades
fortaleci6 su gusto por la fisica, a lo que menciona:

Cuando estaba estudiando en la academia militar tuve la oportunidad de ir a una olimpiada de
matematicas (...), concursamos y nos fue muy bien y también nos llevaron a una feria cientifica en el
colegio los Andes.

De igual forma, las actividades complementarias transversales al curriculo académico
favorecieron en T.C la aparicion de un nuevo interés hacia los idiomas a lo que comenta:

En el colegio habia un curso para estudiar otro idioma fuera del inglés, (...) comencé a estudiar, era
francés y no me gusto al principio, (...) después referente a las calases que nos daban que eran muy
didacticas, muy chéveres y recuerdo tanto a un profesor que nos decia que los idiomas te abren puertas a
conocer nuevas culturas.

En lo mencionado por M.C y T.C, se ve reflejado como la escuela al propiciar campos de
subjetivacion permite al estudiantado plantearse dudas y contradicciones que lo llevan descubrir y
a empezar a consolidar sus gustos e intereses; por tanto, las actividades escolares y actividades
complementarias transversales al curriculo academico juegan un papel importante en la

construccion de la TV, puesto que, el profesorado representa un rol esencial dentro de esta etapa,
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por tanto se esperaria que guien a los jovenes a enfrentarse a nuevas experiencias que los lleven a
obtener informacion sobre las carreras (Mitjans, 1990).

Otrainfluencia se da desde el entorno social, que aporta elementos con sentido significativo
que influyen al momento de hacer una eleccion vocacional, esto se ve reflejado en lo relatado por
N.Y, frente a la construccion vocacional que estaba realizando sobre el derecho como opcion de
carrera profesional:

Yo tuve un vecino él no me decia de que trataba, pero yo lo observaba mucho y miraba que en la parte
economica le iba muy bien (...), pero pues en el yo miraba que él tampoco era tan legal o correctoy yo lo
miraba y decia yo no quiero terminar asi.

Lo mencionado por N.Y, deja entrever como “la accion que la sociedad, con su sistema de
valores y con sus multiples formas de influencia (que no se reducen a la familia y la escuela) ejerce
sobre la educacion de la orientacion profesional del joven” (Mitjans, 1990, p. 40).

Si bien, durante el proceso de construccion y reconstruccion de la TV el estudiante se ve
permeado por elementos del micro contexto que enriquecen el desarrollo de sus intereses
perfilandolo hacia ciertas areas, se pueden presentar situaciones relativas al macro contexto que
debilitan, fragmentan e interfieren el proceso que ha ido construyendo el sujeto, tal y como se
evidencia en el relato de T.C:

Cuando me presente a la universidad en ese entonces, uno podia colocar dos opciones de carrera cuando
me presente le primera vez inscribi idiomas y medicina y no pase, y me frustre y entonces perdi como ese

atractivo por los idiomas por esa razon.

De lo anterior se puede resaltar que lo vivido por T.C puede ser percibido como una tension
que dificulto su eleccién vocacional, lo cual se evidencia en lo expresado por los participantes del
estudio, encontrando que la accesibilidad a ciertas carreras es limitada, los contextos pueden traer

consigo anti modelos, presién social, desinterés por parte de la familia que desmotivan al
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estudiante a continuar el curso de sus inclinaciones y esto puede desencadenar elecciones erréneas,
es decir, no acordes a la vocacion del sujeto, otro ejemplo, se ve relejado en N.Y, quien tuvo una
obstaculizacion durante su TV, que lo llevo a perder el interés por el derecho y por ende culminar
sus estudios secundarios sin tener una idea clara acerca de aquello que habia subjetivado,
expresando que:

Después de que termino once la verdad me quede un buen tiempo en mi casa, porque ya no tenia muy clara
la idea de que si, si 0 no, me decidi luego por lenguas extranjeras entonces presente la prueba en la del
caucay no pase, entonces me meti por ahi a un curso de inglés, pero a un técnico.

Asi como se refleja que N.Y, termina sus estudios secundarios sin una idea clara sobre la
eleccion de una carrera profesional, se evidencian casos en donde los estudiantes concluyen su
educacion media teniendo claridad sobre su eleccidn, asi como se evidencia en lo mencionado por
T.C:

Inscribi idiomas y medicina y no pase, y me frustre, y entonces perdi como ese atractivo por esa razon (...)
mas hacia idiomas, porque era la carrera que yo realmente queria estudiar y que mas me interesaba en
ese momento (...) me presente solo a enfermeria y como c0sas de mi Dios pude pasar.

De los relatos anteriores, se observa que las experiencias que son percibidas como
negativas por los estudiantes al momento de querer acceder a la educacién superior, conllevan a
que realicen elecciones de carrera que difieren de la construccion y subjetivacion que han
desarrollado durante su TV, aspecto evidenciado en algunos de los participantes del presente
estudio. Sin embargo, gracias a la recursividad subjetiva que puede estar asociada a la capacidad
de afrontamiento y de flexibilidad de pensamiento presente en los jovenes, no constituyo un
momento traumatico para su posterior eleccion de carrera profesional (Mitjans, 1990), por el

contrario, realizaron un proceso de reorientacion de la TV.
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En general los participantes del estudio permitieron evidenciar que durante la TV han
tenido mdaltiples y variadas opciones, producto de subjetivaciones propiciadas en los diferentes
contextos a los que se han visto expuestos los estudiantes durante las diferentes etapas de su
desarrollo que encausan la TV, permitiendo asi que se realicen elecciones para el momento
histdrico que estaban viviendo.

En cuanto a la opcion de psicologia como eleccion vocacional de los participantes se
encontrd que: en ninguno de los casos fue su primera opcidn, sino que esta surge después de haber
considerado otras opciones. En el caso de N.O durante su nifiez consideraba entre sus gustos y
preferencias la medicina, psicologia y la ingenieria como una inclinacion de carrera profesional,
sin embargo, al no encontrar una verdadera satisfaccion en ellas, se inclind por la psicologia
durante su nifiez tardia, cuando cursaba sexto de bachillerato al estar en constante interaccion con
la psicéloga de su colegio.

Caso similar se presentd con L.T quien durante su nifiez considero veterinaria, medicina,
odontologia y la carrera militar como unas de sus primeras opciones de carrera profesional; sin
embargo, mas adelante considera la psicologia gracias a una experiencia subjetivante en este
campo que se relatara en el proximo capitulo.

En cuanto a N.Y, durante su nifiez tardia se interesd en derecho, lenguas extranjeras y
enfermeria como sus primeras opciones de eleccion vocacional, de esta Ultima se puede resaltar
que fue considerada como eleccién de carrera debido al deseo de hacer una obra de caridad, sin
embargo, al encontrase en el segundo semestre tuvo una crisis vocacional que lo llevo a
replantearse sobre la eleccion que habia realizado, posterior a ello, durante la adultez temprana
aparece un interés por estudiar psicologia ya que a través de esta profesion puede aportar un

servicio a la sociedad.
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Respecto a T.C, presentaba una trayectoria vocacional fortalecida hacia lenguas
extranjeras, pero por tensiones del macro contexto no pudo continuar, lo que la llevo a optar por
otras carreras como medicina y enfermeria superior, de la cual obtuvo su titulo profesional,
experiencia que le permitid incursionar en el mundo laboral y a partir de la interaccion con
profesionales del area de psicologia subjetivo campos importantes que reorientaron su TV hacia
la psicologia.

En tanto a J.D, inicio su TV considerando la medicina como una Unica opcién de carrera,
la cual, fue influenciada por su nucleo familiar, idea que persistié hasta décimo grado de
bachillerato, cuando decide ingresar a una comunidad juvenil, en la cual, el servicio a lacomunidad
lo llevo a desistir de medicina y reconstruir su trayectoria vocacional en direcciéon hacia el
sacerdocio; después de realizar la primera etapa del sacerdocio hace una hacia la psicologia como
opcién de carrera.

En tanto a C.C, hasta su adolescencia mantuvo un interés por la masica idea que lo llevo a
considerar estudiar musica a futuro, durante su estadia en Espafia; no obstante, al terminar su
educacion media no conto con los recursos econdmicos para ingresar a una universidad, situacion
que lo vio obligado a ingresar a una de las modalidades ofrecidas por la institucion de dicho pais
en la que realizo sus estudios, dicha modalidad se relacion6 directamente con el area socio
humanistica, en la que el joven tuvo un acercamiento académico relacionado con la psicologia,
que fue percibido por el participante como un preambulo a la carrera, experiencia que lo llevo
durante su adultez a elegir psicologia como carrera vocacional.

Los jovenes permitieron ver que la opcion de psicologia no se presenté como la primera
opcidn de carrera en su TV, sino que la psicologia aparece en la vida de algunos estudiantes como

un gusto durante la nifiez al encontrarse en contextos que le permitieron subjetivar el quehacer del
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psicologo; por otra parte, la psicologia para la mayoria de los participantes del estudio aparecid
después de vivenciar tensiones vocacionales y de su vida personal; asi mismo, se puede vislumbrar
que al igual que N.O, L.T, N.Y, T.C y C.C tuvieron dos y tres opciones de interés, las cuales
estuvieron direccionadas al ideal de servicio, aspecto que se relaciona con la eleccion de psicologia
como carrera profesional, por parte de los participantes.

En cuanto a N.Y y T.C vale la pena precisar que su recursividad subjetiva y el haber
incursionado en otras carreras universitarias les permitid realizar una reorientacion vocacional con
sentido y significado en relacion a sus intereses y hacer la eleccion de psicologia como carrera
vocacional. Por su parte, M.C se intereso por veterinaria, gastronomia, cosmetologia, medicina y
nutricion y dietética; sin embargo, con el pasar del tiempo se interesé por los numeros y la fisica
como una carrera profesional en su adolescencia; no obstante, al culminar la educacion media y
presentarse a la universidad tuvo una crisis vocacional que la llevo a reorientar su eleccion hacia

la carrera de psicologia.

En sintesis, las TV son una construccién que se va realizando a lo largo de la vida, y por
tanto no tienen una linealidad en si, sino que suponen altos y bajos y a veces hasta estancamientos
0 crisis que segun la recursividad y los elementos contextuales con los que cuenta el sujeto pueden
reorientarse hacia la busqueda de un quehacer valioso que traiga satisfaccion personal, es decir,
que cuando el joven ha subjetivado y entretejido los elementos valiosos, le permiten que realice
una consolidacion de sus gustos e intereses referentes a su verdadera vocacion o por el contrario

pueden construir una trayectoria vocacional débil.

Construccion de la eleccion de psicologia como carrera profesional
Durante la TV, los participantes del estudio subjetivaron elementos que los llevaron a

considerar diferentes opciones de carrera que se relacionan con sus gustos y preferencias y que los
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orientan hacia un hacer; una vez el estudiante esta culminando sus estudios secundarios se ve
enfrentado a elegir, momento en el cual, se apoya de la configuracion de sentidos subjetivos que
ha desarrollado a partir de los campos de subjetivacion a los que se ha visto expuesto durante su
TV, dandole mayor significado a algunos elementos y dejando de lado otros al momento realizar
la eleccion, proceso que segun Campo (2015) se desarrolla en tres momentos, que ha denominado:
el punto de partida en el proceso de construccion de la eleccion, la trama en la construccion de la

eleccion y el acto de eleccion.

El punto de partida en el proceso de construccion de la eleccion

En este primer momento el estudiante, se encuentra en el Gltimo afio escolar y se ve
obligado a salir del mundo de lo probable en cuanto a la eleccion y enfrentarse a las condiciones
reales, lo cual, lo lleva a movilizar sus recursos personales y tomar una decision de manera activa
y reflexiva en relacion a un hacer posterior al colegio. En relacion a lo anterior, los jovenes
permitieron vislumbrar dos tendencias; los que piensan en la psicologia como opciédn sin haber
cursado otro estudio y aquellos la contemplan después de haber incursionado en otros campos de
la educacién superior. Con respecto a la primera tendencia los estudiantes N.O, C.C, L.Ty M.C,
pensaron en psicologia como opcién de carrera durante su proceso de formacion académica,
encontrando que para N.O, la idea de estudiar psicologia aparecié cuando cursaba sexto de

bachillerato a lo que menciona:

Me gusto la psicologia desde que conoci una psicologa en el colegio, nos volvimos muy cercanas, yo me la

pasaba con ella, me parecié muy interesante todo lo que ella hacia.

De lo mencionado por N.O, se vislumbra que la psicéloga que se encontraba en el contexto
educativo fue un referente profesional que dio sentido a la psicologia como opcion de carrera,

igualmente C.C, relata que el curriculo de la institucion le proporciono elementos valiosos que le



CONSTRUCCION DE LA TRAYECTORIA Y ELECCION VOCACIONAL 49

permitieron subjetivar la psicologia como opcién; es decir que, N.O y C.C generaron sentidos y
significados que impactaron su TV y que tomaron mayor importancia en el momento de hacer su
eleccion, aspecto que se relaciona con lo planteado por Campo (2015) quien menciona que “la
escuela es un espacio privilegiado de produccion de sentidos subjetivos (...) que a lo largo de la
vida escolar dan sentido a las experiencias que mas tarde se ponen en juego a la hora de realizar la

eleccion vocacional” (p.22).

Por otro lado, L.T relata:

Psicologia ;porque? (...) Por la misma pues situacion que yo vivi cuando estaba muy pequeria (...) a mi

padre (...) lo mataron.

De lo anterior, se entiende que, L.T atravesé por una experiencia vital en su entorno familiar
que la llevo a subjetivar en TV la psicologia como una opcién de carrera profesional, de modo que
las vivencias de su nifiez reflejan no solo la participacion implicita de su nucleo familiar en las
decisiones tomadas posteriormente, sino que también el hecho de querer sanar mediante la

psicologia eventos traumaticos que marcaron su infancia, es asi como Campo (2015) afirma que

El acompafiamiento da relevancia a la implicacién del joven a través del caracter generativo
de su pensamiento y reconoce su capacidad para crear nuevas realidades que, partiendo de
su configuracion subjetiva, la cual tiene como fondo una emocionalidad surgida en las
experiencias vitales mas intimas, aporten a la construccion de modelos futuros

significativos. (p.131)

Lo anterior, se relaciona de manera directa con los conflictos familiares que llevo al
estudiante a plantearse diversas preguntas y a reflexionar sobre las situaciones que experimento

durante su TV, hecho que influyo, para que escogiera una carrera orientada al deseo de ayudar y
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servir a los demas. En tanto a M.C, la idea de psicologia surgio a partir de la influencia que tuvo
por parte de sus pares, quienes, a través de experiencias personales a nivel sexual, le permitieron
subjetivar elementos que fueron valiosos en el momento histérico en el que se encontraba, los

cuales la hicieron pensar en la psicologia como medio para estudiar sexologia.

En relacion a la segunda tendencia los estudiantes que eligieron psicologia después de
haber cursado una carrera profesional se encuentran J.D, N.Y y T.C, los cuales, en algin momento
de su proceso de formacion profesional vivieron tensiones en la eleccién y se vieron en la

necesidad de reorientarla.

A lo que J.D expresa:

Mi parte madura en mi parte humana, yo sentia que realmente no habia madurado cosas que debia
madurar, un ejemplo: un noviazgo (..) y entonces a partir de eso decidi mas bien darme un tiempito (...) y
mientras ese tiempo que me tome quise estudiar una carrera jpsicologia! Que fue como lo mas adecuado

para miy yo ya habia estudiado también algo de psicologia.
Asi mismo, N.Y manifiesta:

La verdad yo me interese en psicologia mas que todo por los problemas que habia tenido (...) la verdad es
que soy gay (...) entonces por los problemas que uno ha tenido en el transcurso de la vida se medio la idea

de estudiar psicologia.

Lo anterior refleja cOmo, experiencias criticas a nivel personal, que presentaron los jovenes
durante su proceso de formacion profesional, los encaminaron a subjetivar elementos orientados
hacia la psicologia como una nueva eleccion de carrera profesional, esto lleva a pensar que los
estudiantes buscan subsanar aspectos emocionales y psicologicos de su vida a nivel personal al

incursionar en la psicologia, es asi que Campo (2015) menciona que a medida que los jovenes van
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adquiriendo mayores recursos personales y experiencias que se convierten en campos de
subjetivacion vocacional, van encontrando nuevos elementos y considerando aspectos que aportan
a la construccion y reconstruccion de la eleccion vocacional, con lo que se le da el caracter de
proceso complejo de produccion de sentidos subjetivos. En el caso de estos jovenes, la busqueda
incesante de sentido y satisfaccion que trae un hacer, los reoriento hacia una opcion con mayor

significado para el momento historico que vivian.

En cuanto a la opcion de psicologia como carrera profesional los participantes subjetivaron
experiencias del micro y macro contexto que les permitié dar sentido y significado a esta carrera
como eleccidn; es decir que, en la eleccion de psicologia se les presentaron diferentes elementos
que volvieron esta opcion significativa, asi diversos contextos son generadores de elementos

subjetivos que se manifiestan constitutivamente en el proceso de eleccién Campo (2015).

En relacién, a los referentes familiares que aportaron a la eleccion se encontro la presencia

de modelos familiares, como por ejemplo C.C quien relata:

Mi padre bioldgico es psicologo (...) y mi madre es abogada y entonces también se han dedicado a las
ramas sociales, entonces por todos lados se me ha metido el lado de la psicologia es algo tan asi decirlo,

tan directo, que no sé, mi entorno, mi ser, yo a la hora de desenvolverme.

Igualmente, N.Y refiere:

Como te digo mi tia es psicéloga y ella me aconsejaba mucho que no le hiciera caso a la gente, que no me
dejara afectar por los comentarios y me di cuenta que la psicologia es una labor muy bonita que uno puede

orientar a muchas personas.

De lo anterior, se observa que personas del contexto familiar como referentes o0 modelos

son un potente campo de subjetivacion para el estudiante, el cual, con el transcurrir del tiempo se



CONSTRUCCION DE LA TRAYECTORIA Y ELECCION VOCACIONAL 52

va perfilando hacia carreras profesionales que se presentan en su nucleo familiar inmediato y que
favorecen la eleccidn, tal y como se evidencio en el caso de C.C y N.Y; es decir, que la familia es
percibida por el estudiante como un modelo significativo que provee de sentidos subjetivos “a
partir del recorrido académico de los familiares, las experiencias propiciadas en la infancia y el
acompariamiento constante que son subjetivados en la construccion de la trayectoria y la eleccion

vocacional” (Campo, 2015, p. 41).

En la familia también se experimentan situaciones que aportan la inclinacién del estudiante

hacia la psicologia, como es el caso de N.O quien manifiesta:

No solo me motivo el hecho de haber pasado tiempo con mi psicéloga, sino por casos que han pasado en
mi familia (...) tengo una tia muy cercana (...) es algo dificil ayudarla, pero si he tenido que, he tenido qué
ver muchas cosas de ella entonces cuando le dan los bajones de que se mata me toca ir a recogerla con mi
papa y verla es triste (...) ella ha tenido muchos problemas y me gustaria saber como se trata una persona

asi.
De igual forma T.C relata:

Me motivo aln mas la psicologia por la vida que he llevado hasta ahora porque mi vida ha sido un poco
dificil, dura, he sufrido de maltrato intrafamiliar, mi maméa también y mis hermanos, y también el entender
el por qué me habia pasado eso a mi porque el comportamiento de esa persona que te ha hecho tanto dafio
(...) me dio curiosidad saber y comprender por qué esas personas actuan asi, entonces me impulso a

estudiar psicologia.

A partir de los relatos se puede precisar que las experiencias significativas vitales vividas
en la familia impulsan a los jovenes a querer ayudar, lo que se convierte en un nucleo de

subjetivacion importante para escoger la psicologia como carrera profesional.
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La escuela es otro de los contextos que influyen en la construccién de la eleccion de los
jévenes, donde los pares, el curriculo y las diversas experiencias dentro del contexto educativo son
generadores de sentidos valiosos para la eleccion; en relacion a los pares, han sido una influencia
representativa para los estudiantes del estudio ya que, a partir de la interaccion del joven con cada
uno de ellos, ha hecho una configuracion en la que integra un entramado de sentidos subjetivos

en relacion a la psicologia como eleccion tal y como lo presenta N.O a continuacion:

Otra cosa que creo que me acerco a la psicologia es que mis amigos siempre me buscan (...) me dicen lo
mejor por los consejos que doy (...) no sé qué ven en mi, realmente siempre me buscan por sus problemas,

entonces eso hizo que yo pensara que podia ser una buena psicologa.
Por su parte M.C refiere:

Mis companieras siempre desde el colegio me contaban sus cosas (...) ellas me decian que deberia ser
psicologa porque para ellas yo era su psicologa (...) ellas me decian lo mismo (...) hablemos me pedian

consejos incluso me decian la chica 10 segin una de ella porgue daba muy buenos consejos.

De lo mencionado anteriormente, se hace necesario precisar que los pares, cumplen una
funcion de influenciadora al momento de que el joven esta construyendo su eleccion, como se
comprende en N.O y M.C las opiniones que realizaban sus compafieros, los llevaron a crear
sentidos subjetivos hacia la psicologia; es asi como, la percepcién que el joven tenga de las
apreciaciones que le han proporcionado sus pares se convierten en elementos que alientan la
construccién de la eleccion que se esta realizando (Campo, 2015). De igual forma, se encontré que
el curriculo de la institucién a la que asistié C.C le aporto elementos valiosos hacia la psicologia

tal y como lo menciona:
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Alli vi la asignatura que fue psicologia y alli vi el condicionamiento, entonces vi lo que fue Pavlov, Skinner
y Thonrdike, esa asignatura (...) entonces me tramo mucho eso, la psicologia (...) y saber por qué se mueve

el hombre.

En consecuencia, se ratifica el posicionamiento que tiene la educacion frente a la
construccion de la eleccion, en tanto es considerada como un ambiente privilegiado en el que los
estudiantes entretejieron sentidos subjetivos que se crearon a partir de los diferentes acercamientos

que tuvo el estudiante con los diversos contextos con los que interactud. Es decir que la escuela

Es un espacio privilegiado de produccion de sentidos subjetivos que junto con los
generados en otros espacios sociales forman un entramado que a lo largo de la vida escolar
dan sentido a las experiencias que mas tarde se ponen en juego a la hora de realizar la

eleccion vocacional. (Campo, 2015, p.22)

La trama en la construccion de la eleccion

Una vez los estudiantes consideran a la psicologia como opcién de carrera profesional,
aparece la segunda etapa de la construccién de la eleccidn, en la cual, se realiza una indagacion y
reflexion sobre los elementos personales como contextuales que se ponen en juego en la
construccién. En el caso de los jovenes del estudio, la indagacién giro en torno a: las universidades
que ofrecen la psicologia, el plan de estudio, campos de accion, la retribucion econdmica,
financiacion de la carrera; asi como, una indagacion interna en cuanto a las habilidades y los
recursos personales necesarios para cumplir con las demandas que la carrera de psicologia exige;
estos se constituyeron en elementos importantes en la eleccién. Segin Gonzalez (2009) existen
dos formas en que el estudiante obtiene conocimientos relacionados con la carrera a elegir; la
primera, es conocida como una exploracion intencional-sistematica, y la segunda se identifica

como azarosa. En relacién a la busqueda de informacion intencional o sistematica, en los
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estudiantes del estudio se evidencia que N.Y, T.C, M.C y N.O, realizaron un proceso de planeacion
y posterior busqueda de informacion en relacion a la carrera de psicologia y la facilidad de

financiamiento.
A lo que N.Y expresa:

Yo empecé a investigar (...) miré videos en internet y entre todo eso encontré que la psicologia se trataba

del conocimiento y la conducta del ser humano.
De igual forma T.C menciona:

Tenia una amiga que habia estudiado psicologia aqui mismo y que ya se habia graduado (...) entonces
cuando yo le comenté la idea porque ya mas o menos me venia rondando dijo que chévere, pero ella se

quejo porque no es bien remunerado (...) también me dio muy buenas referencias del programa.
Asi mismo, M.C refiere:

Aqui se me hizo mas facil ingresar porque estuve averiguando en otras universidades y era muy costoso,

no habia como esa facilidad de pago (...) entonces fue mas accesible con lo de las cuotas de UNIMINUTO.

De lo anterior, se comprende que una de las fuentes de informacion a las que recurrieron
algunos de los participantes al interesarse por psicologia fue el internet, ademas, buscaron
profesionales en psicologia que les permitiera tener una mayor vision acerca del quehacer del
psicdlogo, la retribucidon econdémica y referencias en tanto al objetivo del programa de psicologia,
la facilidad de pago de la universidad; es por ello, que la basqueda de informacion realizada por
los estudiantes fue intencional, ya que, “se presenta en la medida que el estudiante planea indagar
sobre diversos aspectos que se relacionan con sus areas de interés” (Gonzalez, 2009, p. 211). Es

decir, que el joven se vio obligado a realizar un proceso de indagacion de manera autbnoma y que
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existié una motivacion que los llevo a generar una busqueda de informacion que dé respuesta a

sus inquietudes, sobre la psicologia.

Otra de las busquedas de informacion que realizaron algunos participantes se presento de
manera azarosa, la cual segin Gonzélez (2009), “se caracteriza por la espontaneidad, la casualidad
en la exploracion” (p. 211). De modo, que los jovenes no realizaron un proceso de planeacion y
posterior busqueda de informacion en relacién a la psicologia, sino que, por el contrario,
obtuvieron informacion a partir de encuentros inesperados con diferentes entes de socializacion
tales como el ndcleo familiar, los pares, la interaccion con profesionales, lo que les permitié
subjetivar elementos de sentido que nutrieron su inclinacion hacia la psicologia. Por tanto, la
busqueda de informacion aportd elementos que despertaron interés con un componente emocional
con sentido que los llevo a consolidar los diferentes elementos adquiridos durante la TV, de manera
que estos se vieron reflejados en una construccién de su eleccion vocacional, tal y como lo refiere
N.Y:

Mi primera opcion mi tia ella como es psicéloga me cont6 de todo lo que trataba la psicologia, le pregunte
gue se trataba, de que se enfocaba (...) me lo relacionaba sobre lo que trataba, en que se basaba, como lo

mas teorico, o sea del tema que se basa mas en el comportamiento humano.
Igualmente, N.O menciona:

Empecé a recibir apoyo psicoldgico (...) entonces me interesé, comencé a buscar y me gusté muchisimo,

también pregunté de que trataba la psicologia, en donde uno podia trabajar y asi.

De lo referido por N.Y y N.O se evidencia que la basqueda de informacion azarosa
realizada por los jovenes del estudio, les permitio ampliar su esquema de conocimientos en
relacién a psicologia, en la que se contempl6 todo tipo de informacion que se le proporciond a los

estudiantes durante el proceso de su formacion (Gonzalez, 2009). Si bien, algunos estudiantes
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realizaron una busqueda de informacion externa, N.O, L.T y J.D, llevaron a cabo un proceso de
exploracion interno, es decir hicieron un proceso de interiorizacion en cual reflexionaron acerca
de las habilidades y capacidades con las que contaban en ese momento, y que eran percibidas por

ellos como aptitudes favorables hacia la psicologia, tal y como se evidencia en lo referido por N.O:

Cuento con las habilidades necesarias (...) ya que me di cuenta que soy buena escuchando las personas y

dandoles consejos.

Por otra parte, L.T manifiesta:

Soy como expresivo, me gusta mucho escuchar a las personas, ehh saber lo que les pasa (...) me nace
mucho ver a una persona que estd mal y como que no ser entrometido sino mas bien como tratar de

ayudarlas.

De lo manifestado previamente por los jovenes sujetos de estudio, se debe resaltar que

La implicacion del joven frente a la eleccidn es determinante en el proceso, puesto que una
posicion de sujeto activo en acciones de bisqueda, escucha, indagacién personal, reflexion
y confrontacion permanente lo convierten en un productor de sentidos propios, condicién

fundamental para el proceso de una eleccion. (Campo, 2015, p.125)

Otro de los aspectos a los que se enfrenta el joven cuando se ve llamado a realizar la
eleccion son las tensiones del proceso de construccion que ha venido realizando; situacion que los
lleva a movilizar los recursos personales con los que cuenta y a asumir un papel de sujeto activo
de manera que pudo subjetivar elementos que le ayuden a superar las situaciones dificiles que
interfieren con la eleccion que esta proximo a realizar. De lo anterior, se resalta que es un momento
de vital importancia para el joven, ya que dentro de la eleccion que esta préximo a hacer, considera

los elementos historicos y contextuales de importancia que subjetivo durante la TV y construccién
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de la eleccién, es por ello, que Campo (2015), considera que durante la trama de la construccion
de laeleccidn al estudiante se le presentan dificultades que se relacionan con obstaculos y tensiones
generadas entre el sujeto y la sociedad, lo que pone en desequilibrio al momento de elegir. Estas
problematicas por lo general “tienen que ver con temores relacionados con las capacidades y
actitudes personales que exige el nuevo contexto universitario, las condiciones que ofrece el macro

contexto en cuanto a las posibilidades de insercion laboral” (Campo, 2015, p. 117).

Es decir, que las tensiones que presentaron los sujetos del estudio durante la construccién
de la eleccion y que les generaron malestar, se relacionaron con las confrontaciones realizadas en
tanto a las capacidades y/o habilidades con las que contaba el estudiante para superar las exigencias
de psicologia como carrera profesional, ademas de ello, se presentaron tensiones en cuanto a
posibilidades de insercién a la educacion superior, el factor econémico para cancelar la carrera y

las opiniones o comentarios de sus familiares, tal y como lo manifiesta a continuacién M.C:

Lo que yo siempre supe y es complicado para mi es la parte de la lectura por lo que te digo que jamas fui

como tan buena para eso (...) porqué psicologia es mas de leer y leer.

Como se vislumbra en el relato de M.C durante la construccion de la eleccion de psicologia
como carrera profesional, realiz6 un proceso de confrontacion y reflexion consigo mismo que lo
Ilevo a cuestionarse sobre las habilidades que tenia para responder a las exigencias que la carrera
le demandara, hecho que se relaciona con lo encontrado en el estudio de Giraldo, M., Mufioz, R.,
Velasco, L. (2018) donde mencionan que las “tensiones a nivel de los recursos personales, pues el
reconocimiento de limitaciones y falencias de habilidades indispensables para el desempefio
académico y laboral de la profesion genera sentidos de angustia y duda frente a la calidad de ese

desempefio” (p. 82).
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Otras de las tensiones que se presentd a estudiantes de la investigacion, esta orientada a la
accesibilidad a campos de educacion superior, en donde esta puede ser limitada, debido a la alta
demanda de estudiantes y la poca oferta de los cupos ofrecidos para la carrera de psicologia, tal y

como se evidencia en el relato de N.Y:

Yo habia venido el semestre anterior pero ya no habian matriculas, entonces me toco esperar un semestre

haciendo nada en la casa.

Ademas de las dificultades en tanto a la accesibilidad por parte de los jovenes del estudio
a contexto de educacidn superior, se encontrd que el factor econémico de algunos estudiantes y de
su familia, fue determinante al momento de que el joven queria ingresar a estudiar psicologia,

situacion vivenciada por T.C, C.C,N.Oy L.T.

T.C menciona que:

Hubo algo que me preocupaba mucho a mi, era el dinero, porque yo dejé de trabajar y desde pequefia he
tratado de ser independiente, y la verdad esa fue como la mayor preocupacion porque yo, ya otra vez volver

a que tus papas te ayuden, tu pareja te ayude cuando ya no era asi, yo me pagaba mis cosas.
Asi mismo, C.C refiere:

La cuestion es primero que por cuestiones econémicas no teniamos como pagar una educacién superior

(...) entonces fue una situacion bastante dificil.
De igual forma, N.O expresa:

La parte econdmica fue un poco dificil porque universidad privada siempre sale un poco costosa y pasaron
como muchas trancas cuando inicie la inscripcion (...) No teniamos el dinero en efectivo y no habia
convenios con lcetex y vinimos hacer las vueltas a uniminuto y pues salian las cuotas bastantes caras.

Por su parte, L.T manifiesta:



CONSTRUCCION DE LA TRAYECTORIA Y ELECCION VOCACIONAL 60

Yo iba a empezar a estudiar en enero j¢no?! Pero por cuestiones econémicas mi mami no pudo hacer lo

del préstamo que hace en lo de la uniminuto.

Es decir que para T.C, C.C, N.O y L.T, la condicion econdmica del ndcleo familiar se
considero una tension que obstaculizd el proceso de eleccidn ya que no contaban con los recursos
necesarios para acceder a una universidad privada que ofreciera la carrera de psicologia, ya que
como lo menciona Hurtado (Como se cité en Campo, 2015) el nivel econdmico de la familia
influye en la posibilidad que tiene el estudiante de acceder o no a un contexto universitario,
limitando los elementos que el joven a subjetivado en relacion a su eleccion. Otro de los obstaculos
experimentados por algunos de los participantes del estudio como lo son N.O y T.C, se relaciona
con las opiniones, es decir la falta de apoyo por parte de algunos familiares, quienes por diferentes
motivos estaban en contra de la eleccion de psicologia como carrera profesional a la que el joven

estaba proxima a realizar.
Tal y como lo menciona N.O:

Fue culpa de mis familiares que no haya empezado antes porque me decian eso no te va a servir €so no te
da plata, eso es de locos, eso no te da un futuro (...) mis padres y mis tios piensan mas que todo en mi

futuro respecto a lo econémico mas no en mi felicidad.

Del relato anterior, se puede resaltar que los comentarios y creencias por parte de la familia
pueden ser percibidos como tensiones durante el proceso de construccién de la eleccion que se esta
proximo a realizar, ya que estos pueden desequilibrar el engranaje que ha realizado el estudiante
de todos los sentidos subjetivos que se le presento durante el proceso, ademas de limitar la
produccion de los mismos, es asi como, en ese momento juega un papel fundamental el

posicionamiento que tiene la persona frente a la eleccion. Es por ello, que Montero (2000)
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considera que “los desacuerdos familiares con respecto a la eleccidon profesional se relacionan con

ciertas imagenes de las carreras, expectativas economicas” (p.23).

El acto de eleccion

En este tercer momento, el joven se ve obligado a resolver las tensiones que se le presentan
en la trama de la eleccion y tomar una posicion activa en la que influye los elementos con sentido
que se le presentaron en el pasado, presente y su perspectiva a futuro, es decir que, cuando el joven
ha subjetivado elementos valiosos para su eleccion estos lo llevan a desenvolverse desde su
vocacion en el escenario que ha escogido o por el contrario obstaculizar la eleccion vocacional.

Los participantes resolvieron las tensiones de la siguiente manera: Desarrollando

caracteristicas de personalidad, ahorrando, reconociendo de la valia del rol y realizando créditos.

En tanto al desarrollando caracteristicas de personalidad, M.C refiere:

Ser més disciplinada con la parte de la lectura para poder que no me quede tan dificil.

En cuanto a M.C se evidencia que desarroll6 recursos personales que la ayudaron a resolver
las dificultades de comprension de lectura llevandola a comprometerse consigo misma y generar

habitos de estudio para asi poder cumplir con las demandas que le exigiria la carrera de psicologia.

Ahorrando, por lo que C.C, refiere:

De ahi trabaje, me tuve que ir a barranquilla y ahorre y volvi aqui, y se dio la oportunidad de
estudiar, entonces pague y estoy aqui.

Se logra evidenciar que C.C contaba con elementos valiosos hacia la psicologia que lo
impulsaron a ahorrar, de manera que, incursiono en diferentes contextos laborales que le

permitieran sustentar los costos que implicaban la carrera, de ahi que se garanticen “las
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condiciones que les permite seguir estudiando. Esto es ayudar econémicamente en casa, costear

sus gastos o sus estudios” (Rascovan, como se citd en Campo 2015, p. 96).

En relacién al reconocimiento de la valia del rol profesional, N.O relata:

Yo sinceramente siempre he tenido claro que lo que te hace feliz es lo que te va a dar en un futuro entonces
yo les dije eso, si a mi la psicologia me va hacer feliz pues va hacer lo mio y con eso veré frutos.

Se vislumbra, que N.O durante la construccién de su eleccion desarrollo elementos con
sentido que le permitieran ser un sujeto de eleccidn y posicionarse ante esta, sin dejarse influenciar
y ni reorientar los elementos que habia subjetivado; dicho pensamiento por parte de la estudiante
conllevo a que sus padres movilizaran sus recursos le ayudaran a superar las tensiones vivenciadas,
tal y como se evidencia a continuacion:

Pero gracias a Dios todo se pudo. (...) Por cosas de Dios a mi papa le salio un crédito entonces con eso se

pudo pagar este semestre.
Asi como N.O, L. Ty T.C, realizaron créditos, respecto a L.T, se encontr6 que:

Comencé como que (...) esto no va a ser lo mio (...) y mi mamd ;NO! (...) lo vuelven a uno a apoyar y uno
se vuelve a reconfortar de esa ayuda (...) ya en agosto me vine y dije como sea voy a entrar y mis papas

pues hicieron todo lo posible para que yo entrara aqui a estudiar.

Lo anterior releja que la familia de L.T fue un pilar fundamental para darle solucion a la
tension experimentada, en relacion al factor econémico el cual en un primer momento postergo su
ingreso a la universidad, llevandola a pensar que la psicologia no era lo suyo, sin embargo, su

madre movilizo los recursos financieros para finalmente lograr acceder a un crédito.

En tanto a T.C, manifiesta que resolvio la tension de la siguiente manera:
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Mi papa me dijo no pues paguémoslo mensual y ya vine y averigiié y me inscribi a Uniminuto y mis papas

y mi pareja me ayudan a pagar mensual.

De la solucion que dio T.C a la tension, se resalta que recibio apoyo econdémico por parte
de sus padres y conyuge para solventar los gastos que implica la universidad, aspecto que la hizo

subjetivar nuevos elementos que le permitieron enfrentarse nuevamente a la vida universitaria.

En el momento de la eleccion, las personas inician una produccion mental y subjetiva que
segun la implicacion personal en ella, lleva a realizar construcciones minimas o muy elaboradas,
que pueden generar elecciones subjetivas o0 no; de ahi que las posibilidades de resolucion de las
tensiones en los jovenes participantes constituyeron un momento esencial que los llevo a decidir
psicologia como carrera en una acto de autodeterminacion; segun esto, se encuentra que, N.O, L. T,
J.D y C.C realizaron una construccion fuertemente subjetivada, es decir, cargada de significados
y sentidos valiosos para si. Por otra parte, se encuentran aquellos estudiantes que durante la TV y
la construccidon de eleccion subjetivaron elementos que no aportaron de manera significativa, lo
que llevo a que los estudiantes M.C, T.C y N.Y a hacer una construccion de eleccion débil, aspecto
que se vio reflejado durante el sistema conversacional, a través del cual se identificaron elementos
carentes de sentido y significado en los estudiantes, hecho que se relaciona con el rendimiento

académico que han tenido hasta el momento, el cual no era el esperado al iniciar la carrera.

Trayectoria de la eleccion vocacional

Una vez realizada la eleccion de psicologia como carrea profesional, el estudiante continua
con la construccion de su TV, con las situaciones que conlleva la eleccion y el nuevo contexto
universitario; lo que le permite subjetivar elementos novedosos que se articulan con los
configurados previamente en la eleccion realizada, reafirmando o cuestionando la opcion de

psicologia, segun la posicion asumida por el joven ante las influencias y tensiones generadas; es



CONSTRUCCION DE LA TRAYECTORIA Y ELECCION VOCACIONAL 64

decir en la cualidad de sujeto requerido en el proceso de eleccién que como lo refiere Gonzalez
Rey (citado por Campo, 2015) se expresa en una condicion activa, individual, reflexiva, critica y
asumida que lo implica y compromete en la vitalidad de ese proceso.

En relacion a lo anterior, se encontré que T.C, J.D, N.Y, C.C, y N.O perciben que la
eleccion de psicologia es acorde con aquellos elementos de sentido y significado que subjetivaron

durante todo el proceso de eleccion como se ejemplifica a continuacion

Asi mismo T.C menciona:

La verdad la psicologia si tiene relacién con mi vocacion y ahora finalizando este semestre me doy cuenta
que si y me doy cuenta de que es una carrera muy bonita y muy interesante.

Igualmente, J.D menciona:

En la medida que yo he estado estudiando y he visto las materias, me he sentido cada vez como mas
ehh...configurado con esa imagen de psicélogo.

De lo mencionado con anterioridad, se encontré que en el nuevo contexto se produjeron
significados valiosos por la psicologia que reafirman la eleccion al generar gusto, motivacién y
satisfaccion; ademas la eleccion realizada se enriquecid subjetivamente por la influencia de
diversos aspectos como: el contexto universitario, influencias familiares y de los pares. En relacion
al campo universitario se encontrd que aportd sentido y significado a la eleccion realizada,
permitiendo entender que las fuentes de motivacién y mayor subjetivacion encontradas en los
estudiantes, estan relacionadas con la apuesta pedagdgica, el contenido de algunas materias, el
aprendizaje significativo, el rendimiento académico, las caracteristicas de personalidad de un
docente y las actividades transversales complementarias al curriculo académico.

En tanto la apuesta pedagdgica N.O refiere:
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Viendolo por el lado de epistemologia (...) la profesora siempre te deja pensativo (...) es una materia que

me motiva mucho la profe lo lleva a uno a poner mucha atencién.

De lo anterior se comprende que el agente educativo por medio de su metodologia
pedagdgica logrd integrar componentes que despertaron emociones y sentimientos positivos en
algunos jovenes, tales como de N.O, M, C y T.C, que dieron apertura a nuevos campos de
subjetivacion que constantemente produjeron elementos de sentido y significado que

contribuyeron y enriquecieron la eleccidn que los estudiantes han realizado, es por ello que,

El profesor universitario constituye un elemento rector dentro del sistema de influencias
educativas que propician el desarrollo profesional del estudiante universitario en tanto es
el responsable de disefiar y conducir las actividades académicas, investigativas y laborales
que constituyen situaciones de aprendizaje potenciadoras de la competencia profesional del
estudiante. (Gonzélez, 2006, p.10)

Respecto al contenido de algunas M.C menciona que:

Viendo epistemologia me ha gustado mucho el psicoanalisis, me ha gustado mucho que, si la psicologia
fuera toda la carrera ver como esta parte de psicoandlisis me moriria, ahi si estuviera aqui metida todo el
dia.

Es decir, que para M.C, N.O, T.C y J.D epistemologia les proporciono nuevos campos de
subjetivacion que los motivo a seguir con psicologia y a generar mas elementos de sentido que
apoyan la subjetividad por la eleccion; ademas de epistemologia se encontré que neuroanatomia e
historia y fundamentos fueron materias con contenidos significativos que aportaron elementos
valiosos a la eleccidn, teniendo en cuenta abarcaron tematicas relacionadas a gustos e intereses

que algunos jovenes habian subjetivado a lo largo de su TV y eleccion vocacional.
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A lo que, N.O menciona:
Neuro, es bastante complicada la materia, pero es muy cercano a lo que es la medicina, entonces me gusta
bastante y de alguna manera hace que me guste mas la psicologia.

Asi mismo, J.D expresa:
Las que mas me motivaron son epistemologia e historia y fundamentos (...) porque entendia muy bien la
materia y en mi seminario yo también habia visto esa materia.

Se entiende que el contenido de las materias mencionadas, generaron impacto en algunos
estudiantes, fortaleciendo la eleccion de psicologia, es decir, que los contenidos curriculares de la
universidad fueron percibidos como un atractivo que desperté emociones y sentimientos de valia
que influyeron en la permanencia de los estudiantes puesto que como lo menciona Gonzales Rey
(citado por Campo, 2015) “no solo por los contenidos significativos que estan en su base, sino por
las emociones que generan en su propio curso” (P. 137).

Otro de los aspectos que aporto a la permanencia de los estudiantes en psicologia esta
relaciona con el aprendizaje significativo que algunos estudiantes construyeron durante la TV y
eleccion vocacional.

Tal y como lo refiere T.C:

Neuroanatomia, me gusta mucho porque el contenido tiene que ver mucho con lo que vi en mi anterior
carrera.

De lo referido por T.C y J.D aparecié un nuevo indicador en el estudio, el cual permiti6 a
los jovenes integrar conocimientos previos con elementos del nuevo contexto, aspecto que genero
un aprendizaje significativo en relacion a tematicas que fueron de su interés, lo que favorecio la
construccién de sentidos que fueron configurados en la subjetividad de los participantes y que

propendieron por la permanencia de estos en la carrera. Del mismo modo, otro de los elementos
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encontrados, se relaciona con el rendimiento académico que tuvieron los estudiantes durante el

transcurso del primer semestre de psicologia.

A lo que C.C refiere:
O sea, de hecho, me ha ido bien, mejor de lo que esperaba y espero continuar asi.

De lo expresado por C.C, se destacd que cumplir con las demandas de la carrera y el buen
rendimiento académico, hizo que algunos estudiantes despertaran sentimientos de valia hacia la
misma, y por ende que se sintieran competentes encontrando que la eleccion de psicologia fue
significativa para la construccion de nuevos elementos que aportaron a la permanencia del
estudiante en la carrera. Por otra parte, las caracteristicas de personalidad de algunos docentes,
influyeron en la permanencia de los estudiantes en la carrera, ya que el carisma y la empatia del

docente, aportaron elementos de sentido y significado que apoyaron la eleccion.

A lo que T.C menciona:

Aqui he visto en la profesora, que es una persona muy agradable es una persona que te ayuda a como a
proyectarte, a ubicarte es esa persona que trata de meterse en tus zapatos y trata de darle solucién a ese

conflicto interno que uno tiene.

De lo mencionado por T.C, se resalta que las caracteristicas de personalidad del docente,
permitieron la creacion de espacios privilegiados para la subjetivacion de diversos elementos de
sentido y significado que aportaron a la permanencia de algunos estudiantes en el campo
universitario, ya que, como lo refiere Campo “Mas alla de las actividades curriculares, la calidad
de relacion que establece el docente con los estudiantes se constituye en un espacio intersubjetivo

de produccion de sentidos subjetivos que se entretejen en lo vocacional” (2015, p.63).
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Asi mismo, otro de los elementos que influyo en la permanencia de algunos estudiantes en
la eleccion de psicologia, se relaciona con las actividades transversales complementarias al
curriculo académico desarrolladas por parte de la universidad, las cuales buscaron la integracion
de los diferentes programas durante la semana cultural, esto con el fin de generar mayor sentido
de pertenencia hacia la institucion; teniendo en cuenta que los estudiantes de psicologia de primer
semestre son los encargados de representar al programa, género en algunos participantes nuevos
sentidos subjetivos que aportaron a su eleccidn, tal y como se menciona a continuacion.

M.C comenta:

Me ha llamado la atencién que la universidad organice estos eventos, es algo que no me esperaba que
pasara en las universidades y la verdad eso me gusta mucho.

Asi mismo, J.D expresa:

Algo que me ha gustado de la universidad y que me motivo a seguir en psicologia es la semana cultural,
especificamente la actividad de las mascaras, porque es ver la diversidad de pensamientos y la creatividad

de los demas.

En lo manifestado por M.C y J.D se comprende que las actividades complementarias
trasversales al curriculo académico, como la semana cultural, han sido experiencias que aportaron
a la eleccion realizada, ya que permitieron que estos subjetivaran elementos valiosos que
influyeron en su permanencia. Lo expresado con anterioridad, est4 estrechamente relacionado con
lo mencionado por Gonzalez Rey (citado por Campo, 2015)

Experiencias pedagogicas de este tipo promueven procesos productivos de aprendizaje, en

ellos un sujeto activo se implica en las actividades y produce sentidos subjetivos que

potencian su expresion activa, este sentido se convierte en un sistema de motivacion que

permite vincular al estudiante en una actividad. (p.62-63)
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La familia juega un rol importante en tanto las influencias que puede generar sobre la
eleccion realizada, ya que, a partir de comentarios, apoyo econémico y la deuda simbdlica de los
estudiantes hacia sus padres, son aspectos que influyen positiva o negativamente en la eleccion,
donde aquellos positivos aportan a la eleccion y por el contrario los negativos se pueden convertir
en tensiones que limitan, obstaculizan o crean duda sobre la eleccion.

En tanto a los comentarios y opiniones por parte de la familia J.D refiere:

Me dicen que ven en mi a pesar de que siempre llego cansado el empefio y la dedicacién en cada materia,
gue académicamente voy muy bien y me felicitan.

En relacion al apoyo econémico N.O relata:

Sin embargo, mis padres han sido de gran ayuda, ellos me colaboran con lo del transporte, las fotocopias
y lo que a veces piden.
Respecto a la deuda simbdlica por parte de los estudiantes hacia su familia L.T menciona:

Es como un motivo méas para seguir adelante (...) es como mds el querer sacarlos a ellos adelante (...)
porque yo sé que a mi mamd y a mis abuelitos pues les ha tocado muy duro (...) como que ya dejen de pues
trabajar por mi, que yo pueda responder por ellos (...) que podamos acabar de construir la casa propia

que tenemos, que mi mama tenga una estabilidad, de que... agradecerles.

De lo mencionado anteriormente por J.D, N.O y L.T se puede vislumbrar como la familia
por medio de comentarios y el apoyo econémico influyeron positivamente en la permanencia de
los estudiantes en la carrera, asi mismo la necesidad de ayuda percibida por los estudiantes hacia
su familia, actia como un factor que los impulsa y motiva, de ahi que Campo (2015) resalte “la
importancia que el joven le da a un acompafiamiento familiar caracterizado por una comunicacion
afectuosa, un reconocimiento como sujeto, un intercambio de visiones y experiencias en torno a
las elecciones vocacionales” (p.40). Es decir, que gracias al acompafiamiento y la influencia

familiar el joven puede nutrir todos los elementos que ha subjetivado entorno a su eleccion.
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Los pares se han convertido un campo de subjetivacion que nutre los nuevos elementos que
se estan configurando gracias a la eleccion que ha realizado el estudiante; es por ello que Guerra
y Quevedo (citado por Campo, 2015) consideran que a partir de

La relacion del adolescente con sus coetaneos, regulada por un “codigo de camaraderia”

basado en el respeto y la confianza mutua, hacen que el dialogo sobre las vivencias

personales y preocupaciones en torno a lo vocacional se constituya en una fuente de
profundas vivencias y reflexiones acerca de diferentes aspectos relacionados con el tema,
de manera que aporta elementos de sentido valiosos en la busqueda y la construccién de la

eleccion en este periodo de la trayectoria vital. (p. 75-76)

Lo anterior, se relaciona con lo mencionado por algunos de los participantes, quienes
resaltan la influencia de sus amigos sobre la eleccién tal y como lo manifiestan a continuacion:

N.O expresa:

Mis amigos me dicen que escoger psicologia es o mejor que pude haber hecho, me dicen que seré su
psicologa (...) ultimamente me buscan mas ya que dicen que les gusta mucho que esté estudiando psicologia
(...) me hacen sentir que es la carrera correcta (...) me dicen que me ha servido mucho la carrera.

De lo mencionado por N.O se resalta que sus pares por medio de comentarios positivos han
influido en su permanencia en psicologia, ya que a través de la interaccion con estos los estudiantes
han configurado y nutrido su eleccidn con nuevos elementos de sentido y significado.

Como se menciond anteriormente el contexto educativo universitario, la familia y los pares
tienen diversos elementos que influyeron en que el estudiante hiciera significativa su eleccion. El
primero de ellos aporto desde la apuesta pedagogica, el contenido de algunas materias, el
aprendizaje significativo, el rendimiento académico, las caracteristicas de personalidad de un
docente y las actividades transversales complementarias al curriculo académico; en tanto a las

influencias familiares, se resaltan los comentarios, las opiniones, el apoyo econémico y la deuda
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simbdlica de los estudiantes hacia sus padres; en relacion a la influencias de los pares en los sujetos
del estudio se encontré que los comentarios positivos aportaron de manera significativa a la

eleccion de psicologia de los participantes.

En el inicio de la vida universitaria los jovenes se enfrentan a nuevas tensiones relacionadas
con su eleccidn, puesto que, los obstaculos que se presentan durante el proceso de formacion son
percibidos como un factor que interfiere y genera malestar al estudiante, estos toman un rol
importante dado que lo impulsan a buscar y crear las estrategias para superar dichas situaciones,
es decir, que las situaciones dificiles impulsan a los estudiantes a movilizar sus recursos personales
y los que le facilite el contexto, lo cual conlleva a que se generen nuevos campos de subjetivacion
de sentidos valiosos, lo anterior evidencio en algunos participantes del presente estudio teniendo
en cuenta no estén exentos de las tensiones que aparecen al ingresar a la educacion superior, en
este caso se encontraron tensiones a nivel personal, académico y economico.

A nivel personal L.T menciona:

Pues...ummm, para mi el haber pasado por tantas cosas es algo que en muchos momentos ummm me hace
desistir de muchas decisiones 0 me hace como bajar el animo, estar mal.

A nivel académico, T.C manifiesta que:
Estando en la carrera el primer corte perdi tres asignaturas y eso me bajoneo.

En relacion a las tensiones del factor econdmico N.Y refiere:
A veces la falta de dinero, creo que es algo importante porque aqui piden muchas cosas.

De lo anterior, se observa que L.T, T.C y N.Y han experimentado tensiones a nivel
personal, académico y econdmico durante su incursién al contexto universitario que han hecho
que dejen de lado su postura pasiva y se conviertan en un ente activo en el proceso de insercion de

modo que integren sus recursos personales y del contexto que le permitan dar solucién a las
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dificultades que se presentan en la TV (Ceballos et al., 2016). De manera que los jovenes del
estudio, a través de sus recursos personales, el apoyo familiar y los recursos econémicos pudieron
resolver las tensiones que se les han presentado de la siguiente manera:

Por su parte J.D manifiesta que a nivel personal:

Dando gracias a Dios que ya he tenido un ritmo de estudio, ya tengo una metodologia de estudio, en cuanto

a es0 no me queda grande y pues por lo menos sé que académicamente puedo rendir.
En lo econémico J.D menciona que:

Primero el trabajar ha sido muy agradable porque es una sustentacion (...) porque pues eso nunca lo habia
experimentado y eso es algo que sentia que era necesario saberlo (...) eso es como un gusto para si mismo,

como los gustos que uno se quiere dar externos.

Por lo anterior, se vislumbra que J.D ha logrado superar las tensiones retomando
metodologias de estudio llevandolo a mantener un buen rendimiento académico, asi como también,

ha logrado incursionarse en el campo laboral para aportar econémicamente a sus necesidades.
Por otro lado, T.C menciona:

Pero de ahi el enfocarme mas en los otros dos cortes, dejar mas tiempo para estudiar.
A su vez, N.O refiere:

Ya mis padres han cambiado la perspectiva (...) vieron como un cambio en las cosas, en lo que yo

estudiaba, entonces se dieron cuenta que, si estaba aprendiendo, como que si era algo interesante.

De lo mencionado por T.C y N.O se puede resaltar que los estudiantes tomaron un papel
de sujeto activo ante la eleccion que habian realizado de psicologia, y esto, los impulso a tomar
acciones que les ayudaran a resolver las tensiones, por lo que enfocaron sus recursos personales

para mejorar su rendimiento y por ende responder ante las demandas de su formacion profesional.
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Por otro lado, N.Y expresa:

Soy muy antojado, entonces me ha tocado dejar de comprar lo que quiero para mi y asi dejo para lo que

me piden aqui.

Ante lo referido por N.Y es de precisar que, durante su formacion profesional, se vio
expuesto durante el proceso de eleccion a renunciar a ciertos gustos personales que implicaban
una inversion econdémica, para cumplir con las demandas financieras que implica el estudiar
psicologia, por tanto, N.Y priorizo sus intereses educativos. Se evidencia que J.D, T.C,N.Oy N.Y,
se han posicionado como sujetos activos ante los obstaculos presentados, ya que movilizaron
recursos y utilizaron estrategias que les permitieron resolver las situaciones dificiles, dando paso

al descubrimiento de nuevos campos de subjetivacion valiosos que enriquecen su eleccién.

Otro de los aspectos a considerar después de elegir psicologia, es la prospectiva a futuro
que han despertado los estudiantes en relacion al quehacer de la misma, la cual, se relaciona para
algunos jovenes con el ejercicio de la profesion y estudios de post grado en relacién a la misma y
por otra parte a la retribucion econémica que obtendran a través de esta, por tanto, el estudiante
hace una proyeccion de sus deseos, aspiraciones y expectativas en sentidos subjetivos construidos

durante su historicidad, a lo que Campo (2015) menciona

En la proyeccion a futuro participan sentidos subjetivos que se construyen hacia: la
trayectoria académica, los anhelos personales, el futuro econémico derivado de la carrera,
el desempefio profesional y campo laboral, el aporte a la sociedad y las incertidumbres u

obstaculos que emergen al anticiparse a una apuesta que ain no se ha concretado. (p. 112)

Lo anterior, se evidencia que, en algunos de los participantes, la proyeccién a futuro esta

orientada al ejercicio de profesion, realizar estudios de post grado y la estabilidad economica que
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le puede brindar el ejercer psicologia, lo anterior, se refleja en los relatos que se mencionan a

continuacion:

En relacion al ejercicio de la profesion N.O refiere:

Realmente quiero mi propio consultorio.

En cuanto a la realizacion de estudios de post grado N.Y manifiesta:

Después me gustaria trabajar con la parte juvenil, con jévenes me gustaria especializarme.

Respecto a la estabilidad econémica C.C expresa:
Primero y lo mas importante estabilizarme econémicamente, saber dénde voy a estar parado, no pienso en
el futuro lejano sino en el futuro inmediato y es estabilizarme econémicamente (...) seguir estudiando algo
de criminalistica forense.

De los relatos expuestos con anterioridad, se evidencia que los joévenes del estudio tales
como: N.O, N.Y, y C.C han despertado intereses hacia la psicologia en relacién al ejercicio de la
profesion, estudios de post grado como especializaciones en areas del quehacer psicolégico
(psicologia clinica juridica y educativa), ademas de ello, hacen referencia a la retribucién y
estabilidad econdmica; por otra parte, se encontrd que dos de los participantes como lo son L. Ty
M.C eligieron estudiar psicologia, ya que dicha profesion les facilitara cumplir sus objetivos
vocacionales, de manera gque consideran la psicologia como un puente para estudiar lo que ellos

han subjetivado durante su TV y construccion vocacional.

En sintesis, de los participantes del presente estudio se evidencio que la eleccidn realizada
por N.O, C.C y J,D se encuentran fortalecida subjetivamente gracias a los elementos que han
influido y enriquecido la eleccion y la TV en donde las principales influencias surgieron del

contexto familiar, educativo y de los de pares, a través de los cuales los estudiantes generaron
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sentidos subjetivos hacia la carrera, lo cual se evidencia en el rendimiento académico que han
tenido en el transcurso del primer semestre, quienes mencionaron que el rendimiento ha sido
favorable y cumple las exigencias de la carrera; ademas de ello, se evidencia que los estudiantes
mencionados con anterioridad tienen una proyeccion a futuro que se relaciona con las diferentes
areas del quehacer psicologico, y dichas aspiraciones son percibidas como un atractivo para ellos.
Por otra parte, se encontro que M.C, N.Y, T.C y L.T todavia se encuentran en un proceso de
configuracion de elementos de sentido y significado lo que conlleva a que la eleccion que han
realizado este débil, lo cual se vio reflejado en la ausencia de espacios de subjetivacion que les
permitiera a los estudiantes integrar y configurar elementos valiosos en relacion a la psicologia;
aspecto que se vio reflejado en el rendimiento académico que han tenido los jovenes, puesto que
segun lo manifestado hasta el momento sus calificaciones en las diferentes materias vistas durante
el primer semestre no han sido las esperadas por estos; otro aspecto a resaltar sobre dichos
estudiantes se relaciona con la proyeccion a futuro, quienes en el momento no tienen claridad sobre
su prospectiva profesional, ya que no se han interesado por realizar una busqueda e indagacién
significativa sobre el quehacer del psicélogo, esto se relaciona con la eleccion que han realizado

los estudiantes la cual es carente de sentido y significado para ellos.

Discusién

Antes de realizar una eleccion, el joven realiza una construccion subjetiva histérica que le
inclina por un saber conocido como trayectoria vocacional TV, en el caso de los jovenes del estudio
se encontro que esta inicio en la infancia, y no consideraron entre sus primeros gustos la psicologia;
sin embargo, con el pasar del tiempo se vieron expuestos a diferentes contextos donde subjetivaron
elementos que les permitié considerar multiples opciones de carrera, aspecto que se relaciona con

lo planteado por Campo (2015), quien refiere que cuando la persona va creciendo y se enfrenta a
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nuevos contextos adquieren nuevos sentidos subjetivos hacia actividades, ocupaciones o trabajos

que nutren la trayectoria vocacional.

La TV de los jovenes fue influenciada principalmente por los contextos familiar y escolar;
en cuanto a la familia, se encontré que la influencia, se dio a través de los comentarios, apoyo y la
creacion de espacios de subjetivacion, los cuales, se presentaron en dos vertientes, en la primera
de ellas, el nucleo familiar tomo un papel favorable ante los gustos y preferencias que habia
desarrollado el joven, de manera que le proporciond elementos con sentido y significado que
aportaron a la configuracion que realizo el joven, aspecto que se relaciona con lo planteado por
Ceballos et al., (2016) y Quintana, (2014) quien postula que las familias son un soporte “a la
reflexion y una constante retroalimentacion del proceso de toma de decisiones, del mismo modo
que lo hacen las personas influyentes a nivel familiar e interpersonal. En algunas situaciones se
significan como uno de los sentidos para sus vidas” (p. 105).

En tanto a la segunda vertiente se evidencié que la familia en ocasiones tomé actitudes
poco favorables que interfirieron en el desarrollo de su TV, dichas tensiones surgieron a partir de
los diferentes comentarios y criticas negativas en relacién a los intereses que tenia el estudiante,
aspecto que se relaciona con lo sefialado por Campo (2015) y Giraldo et al., (2018) quien considera
que las familias en algunos casos realizan cuestionamientos o disuaden al joven frente a lo que ha
subjetivado en relacion a una opcién de carrera.

Por otra parte, la escuela aporto a través de experiencias significativas como actividades
académicas y complementarias transversales al curriculo académico y el rol del docente aspecto
que se relaciona por lo expresado por Campo (2015)., Mitjans (1990) y Ceballos et al., (2016)

quienes expresan que la pedagogia empleada, aproxima al joven al quehacer de una carrera, lo que
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despierta un interés en explorar e indagar acerca de una profesion y de esta forma construir
elementos vocacionales valiosos.

Asi mismo, se encontrd que los estudiantes vivenciaron experiencias que de alguna manera,
debilitaron, fragmentaron e interfirieron en la construccion que habian venido realizando, vistas
estas como tensiones durante la construccion de la TV, entre estas se encontrd: acceso limitado a
contextos de educacion superior, anti modelos del contexto social, presién social, dificultades
economicas, desinterés, posturas criticas y opiniones negativas por parte de la familia, aspecto que
se relaciona con lo planteado por Ceballos et al., (2016) y Campo (2015) quien plantea que

Las tensiones y presiones generadas por el paso de lo conocido hacia caminos futuros

inexplorados, relacionadas con los multiples elementos que deben ser considerados en este

momento y que escapan de la perspectiva del joven, la confrontacion y conciliacion de
situaciones que muchas veces rivalizan entre si, (...), hacen que la eleccidn se convierta en
una situacion critica y problemaética que convoca a quien elige a un posicionamiento

subjetivo. (p. 3)

En general, la TV de los participantes, han tenido multiples y variadas opciones que
surgieron a partir de subjetivaciones propiciadas en los diferentes campos a los que se vieron
expuestos durante las diferentes etapas de su desarrollo que encausaron la TV.

En cuanto a la construccion de la eleccion de psicologia como carrera profesional, se
desarrolla en tres momentos segin Campo (2015) entre los que se encuentran: el punto de partida
en el proceso de construccién de la eleccién, la trama en la construccion de la eleccion y el acto

de eleccién.

En el punto de partida se encontraron dos tendencias en los jovenes participantes del

presente estudio; en la primera de ellas se encuentran los estudiantes que piensan en la psicologia
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como opcidn sin haber cursado otro estudio y en la segunda aquella que la contemplan después de
haber incursionado en otros campos de la educacién superior. En relacién a aquellos estudiantes
que pensaron en psicologia como opcidn de carrera durante su proceso de formacion académica,
se encontro que los eventos traumaticos de la infancia, la vocacion de servicio, los comentarios
positivos, conflictos familiares, el curriculo de la institucion, el referente 0 modelo profesional y
comentarios de comparieros fueron elementos que dieron sentido a la eleccion de psicologia, lo
cual, se relaciona con lo encontrado en estudios realizados por Campo (2015)., Ceballos et al.,
(2016)., Sepulveda et al., (2017) y Bravo y Vergara (2018), quienes mencionan que uno de los
factores predominantes en la eleccién se relaciona con la influencia de la familia, los amigos,

grupos sociales y el generar beneficios a la sociedad desde el servicio vocacional.

Respecto a los estudiantes que hicieron una reorientacion vocacional se comprende la
influencia que tuvieron las experiencias criticas a nivel personal, los modelos familiares, las
experiencias del contexto de educacién superior y los modelos profesionales, lo cual, se relaciona
por lo planteado por Campo (2015)., Ceballos et al., y Sepualveda et al., (2017); por el contrario,
se encontrd que Bravo y Vergara (2018) aluden a que los modelos y las influencias familiares no
son un factor predominante al momento de que el joven realiza la eleccién. De las dos tendencias
encontradas en los jovenes del estudio al momento de hacer la eleccion de psicologia como carrera
profesional, subyace la idea de que por medio de esta pueden subsanar aspectos emocionales y
psicoldgicos de su vida, lo que relaciona con lo planteado por Campo (2015) quien menciona que
en la medida en que los jévenes adquieren recursos personales y experiencias que se convierten en
campos de subjetivacion vocacional, van encontrando nuevos elementos que le aportan a nivel

personal.
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Una vez los estudiantes consideran como opcion de carrera profesional la psicologia,
inician su proceso durante la trama en la construccion de la eleccion. En los jovenes del presente
estudio se encontrd recurrieron al internet y a profesionales de psicologia para obtener informacion
acerca de las universidades que ofrecen psicologia, el plan de estudio, los campos de accion, la
retribucion econdmica, y la financiacion de la carrera, esto, tiene relacion en lo encontrado por
Herrera y Burgoa (2013)., Castafieda y Solorio (2014) y Lopez (2017) quienes encontraron
similitudes en cuanto a la importancia que tiene para los estudiantes obtener informacion acerca
de aspectos de interés de la carrera profesional; ademas de ello, los estudiantes realizaron una
indagacion interna relacionada con las habilidades, capacidades, aptitudes y recursos con los que
contaban para hacer frente a la carrera de psicologia, lo que se relaciona por lo mencionado por
Lopez (2017)., Herrera y Burgoa (2013)., Castafieda y Solorio (2014) y Gonzalez quien refiere
que “para la eleccion vocacional es necesario disponer tanto de informacion del medio como de si
mismo para poder valorar objetivamente las opciones profesionales méas convenientes” (2009, p.

211).

En los jovenes de la investigacion se lograron identificar tensiones tales como, las
exigencias de psicologia como carrera profesional, las posibilidades de insercion a la educacion
superior, cupos limitados a la carrera, el factor econdmico para cancelar la carrera, las opiniones,
los comentarios Yy falta de apoyo de algunos familiares, lo anterior, tiene relacion con lo encontrado
en estudios realizados por Campo (2015), Ceballos et al., (2016) y Hurtado (Como se cit6 en
Campo, 2015) quien refiere que la economia de la familia se relaciona directamente con la

oportunidad que tiene el estudiante de ingresar o no a un contexto universitario.
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En cuanto, al tercer momento, se encontré que los sujetos del estudio, resolvieron sus
tensiones por medio de cuatro aspectos importantes durante su proceso de construccion de la
eleccion como lo son: el desarrollo de recursos personales, ahorrando dinero, reconociendo de la
valia del rol y realizando créditos, aspecto que se relaciona con la recursividad del estudiante que
plantea Ceballos et al., (2016) quienes manifiestan que la recursividad y el papel activo del
estudiante es fundamental para resolver las situaciones adversas y asi seguir subjetivando

elementos de sentido y significado para la eleccion de la carrera.

En la trayectoria de la eleccién vocacional, se encontré que los jovenes del estudio al
incursionar al contexto universitario se le presentaron influencias desde variados contextos que
aportaron y enriquecieron la eleccion realizada, entre ellas, la puesta pedagdgica, el contenido de
algunas materias, la posibilidad de realizar un aprendizaje significativo, el rendimiento académico,
las caracteristicas de personalidad de un docente y las actividades transversales complementarias
al curriculo académico, los comentarios, el apoyo econdmico por parte de la familia, la deuda
simbdlica de los estudiantes hacia sus padres, comentarios positivos sobre aspectos personales por
parte de los pares; en cuanto a las influencias educativas, se encontr6 relacién con estudios
realizados por Gonzalez (2006)., Herrera y Burgoa (2013)., Quintana (2014)., Gonzélez Rey
(citado por Campo, 2015) y Campo (2015), en tanto a las influencias familiares se identifican
similitudes en lo planteado por Quintana (2014)., Campo (2015)., Ceballos et al., (2016) y
Sepulveda et al., (2017), en tanto las influencias de los pares se resalta una relacion con lo
planteado por Guerrera y Quevedo (citado por Campo, 2015); por el contrario, Quintana (2014)
manifiesta que los pares se pueden convertir en un elemento que interfiere en la eleccion ya
realizada debido a que las actitudes negativas pueden llegar a tener un impacto nocivo para el

desarrollo de esta.
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Asi mismo durante la eleccion, aparecieron tensiones relacionadas a nivel personal con la
falta de tiempo y experiencias negativas; en cuanto lo académico con la ausencia de metodologia
de estudio, pérdida de asignaturas y lo econdémico se relaciono con la falta de recursos, lo anterior

encuentra relacion con lo planteado por Ceballos et al., (2016) y Campo (2015) quien refiere que

Convergen sentidos subjetivos producidos a lo largo de la trayectoria vocacional, los
producidos en el momento mismo de la eleccién y los provenientes de la experiencia vital
que rodea la eleccion; estos sentidos subjetivos mediatizados por los recursos personales,
entran en didlogo y permanente confrontacion, generando tensiones que dan origen a los

problemas vocacionales, problemas que surgen cuando se piensa en un hacer. (p.130 - 131)

Las tensiones que se presentaron durante el proceso de la eleccién de psicologia como
carrera profesional, se resolvieron por medio de metodologias de estudio, incursion al campo
laboral, posicionamiento activo ante la eleccion y el uso de recursos personales lo que se relaciona
con lo planteado por Ceballos et al., (2016) y Campo (2015) quien refiere que en la medida en que
las personas se enfrentan a nuevas experiencias adquieren elementos de sentido y significado que

les permiten encausar y reencauzar la eleccion realizada.

Por otra parte, se encontr6 que la prospectiva a futuro de los participantes se orientd hacia
la realizacion de estudios de post grado, incursion en el campo laboral, retribucion econémica de
la psicologia y el poder cumplir los objetivos vocacionales lo anterior se identificé en lo planteado
por Campo (2015)., Bravo y Vergara (2018)., Sepulveda et al., (2017) y Herrera y Burgoa (2013)
quienes encontraron que la mayoria de los jévenes del estudio realizado se proyectan a futuro

realizando estudios posteriores al pregrado e incursionando en el contexto laboral.
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Del estudio se comprende que la TV y la construccién de la eleccion, son un proceso
subjetivo continuo y dindmico en la vida de las personas, en la cual se realiza una configuracion
de elementos de sentido y significado que surgen de experiencias vitales y que aportan a la
construccién de estas, de ahi que, en este estudio se encontrara una relacion directa entre el estado
de la trayectoria y eleccion vocacional con el rendimiento académico de los estudiantes de
psicologia de primer semestre de la FUP, es decir que se encuentran estudiantes que realizaron
construcciones de la TV y de eleccion muy elaboradas y fuertemente subjetivadas, en los cuales
se identifico un buen rendimiento académico, por el contrario, estan aquellos con TV débiles y
elecciones con elementos poco significativos resaltando que la mayoria de estos estudiantes

realizaron una reorientacion vocacional, presentandose en ellos un bajo rendimiento académico.

Conclusiones

En el presente estudio se encontrd que los jovenes configuraron la TV como un proceso
subjetivo hacia su construccion en la infancia, en donde la familia aport6 al proceso por medio de
los comentarios, apoyo, y la creacion de campos de subjetivacion y la escuela, aportando desde las
actividades escolares y complementarias transversales al curriculo académico y el rol del docente.
En este proceso se encuentran tensiones relacionadas con el acceso limitado a ciertas carreras, anti
modelos del contexto social, presion social y desinterés por parte de la familia, posturas criticas y
opiniones negativas de la familia, dificultades econdmicas que influyen en la configuracion de la

TV.

La construccion de la eleccion de psicologia como carrera profesional se da en la
adolescencia, en la cual influyen eventos traumaticos de la infancia, la vocacion de servicio, los

comentarios positivos, conflictos familiares, el curriculo de la institucion, el referente 0 modelo
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profesional, comentarios de compafieros, experiencias criticas a nivel personal y experiencias en
el contexto de educacion superior. De estas influencias se encuentra que eventos criticos o
experiencias criticas a nivel personal son un elemento potente a la hora de escoger psicologia
porque la idea que subyace a la eleccion es que a través de ella pueden subsanar aspectos

emocionales y psicoldgicos de su vida.

Una vez el estudiante ha realizado la eleccidn, los elementos que aportan o enriquecen la
eleccion realizada son la apuesta pedagdgica universitaria, el contenido de algunas materias, la
posibilidad de realizar un aprendizaje significativo, el rendimiento académico, las caracteristicas
de personalidad de un docente y las actividades transversales complementarias al curriculo
académico, los comentarios, el apoyo econdémico por parte de la familia, la deuda simbolica de los
estudiantes hacia sus padres, y los comentarios positivos sobre aspectos personales por parte de
los pares, aportaron elementos significativos que propendieron por el mantenimiento de los

jévenes en psicologia.

Entre las tensiones mas relevantes encontradas estan las confrontaciones realizadas en tanto
a las capacidades y/o habilidades con las que contaba el estudiante para superar las exigencias de
psicologia como carrera profesional, cupos limitados en la carrera, el factor econémico para
cancelar la carrera, falta de apoyo de algunos familiares, experiencias negativas, a nivel académico
la ausencia de metodologia de estudio y perdida de asignaturas. Las formas de resolver las
tensiones, fueron desarrollando recursos personales, ahorrando dinero, realizando créditos,
creacion de metodologias de estudio, incursion al campo laboral posicionamiento activo ante la

eleccion.

La informacién a la cual dan prioridad en el momento de la construccion de la eleccion son

el quehacer del psicélogo, las universidades que ofrecen psicologia, el plan de estudio, los campos
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de accion, la retribucion econdmica, la financiacion de la carrera y de las habilidades necesarias

para cumplir con las demandas que la carrera de psicologia exige.

Finalmente, los resultados obtenidos indican que la mayoria de los estudiantes en el
desarrollo de su TV, no subjetivaron en el pasado elementos con sentido y significado que les
llevara a una eleccién significativa de carrera profesional, lo que se relaciona de manera directa
con el rendimiento académico que tuvieron en el trascurso del primer semestre, sin embargo,
algunos de ellos, realizaron construcciones de la TV y de elecciébn muy elaboradas, es decir
fuertemente subjetivadas. Es pertinente resaltar que los jévenes del estudio permitieron
comprender que la TV y la construccion de la eleccion, son un proceso subjetivo continuo y
dindmico en la vida de una persona, la cual a partir de experiencias significativas construye o

reconstruye la creacion de sentidos subjetivos.

Recomendaciones

Se recomienda que la universidad tenga en cuenta la informacion que buscan los jévenes
que estan proximos a ingresar al contexto universitario, de manera que se dé mayor relevancia a
dichos aspectos en las actividades de mercado institucional. Asi mismo, que en los procesos de
admision tenga en cuenta las TV y la forma en que se ha construido la eleccion, puesto que de
alguna manera pueden ser un indicador del aprovechamiento académico de los estudiantes que
ingresan. También, se recomienda que durante los procesos de induccion se hagan visibles las
estrategias e incentivos econdmicos y de participacion, que ofrece la universidad para los
estudiantes, puesto que, esto podria convertirse en fuente de resolucion de algunas tensiones y

motivacion para la permanencia de los mismos en la carrera.
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A Bienestar Universitario se recomienda generar programas de orientacion y reorientacion
que apoyen a la construccion significativa de elecciones de carrera y apoyen a los estudiantes en
las tensiones del proceso para que se hagan asi elecciones significativas que aporten a la trayectoria

universitaria y profesional.

Respecto al programa de psicologia, este debe propender por enfatizar en los elementos
que aportan a la consolidacion profesional y la permanencia de los estudiantes en la carrera de
psicologia, tales como la metodologia empleada por los docentes, caracteristicas de personalidad
de los docentes y la puesta pedagdgica. Ademas, brindarles a los jovenes de nuevo ingreso, la
informacion pertinente sobre los programas, actividades o espacios que estan a su servicio, de
manera que, se incentive la participacion en ellos, de manera que, estos escenarios les permitan

subjetivar mas elementos acordes a la carrera para la concrecion de la eleccion que han realizado.

Asi mismo, se hace necesario que desde la direccion del programa de psicologia se
incentive a los estudiantes a realizar un proceso terapéutico durante su proceso de formacion, en
los que se trabajen los aspectos emocionales con los que llega el estudiante y se apoye las tensiones
que emergen durante su proceso de formacion. De igual forma, se sugiere implementar estrategias
de apoyo tutorial a estudiantes de nuevo ingreso con estudiantes de semestres superiores, de
manera que, aprendan de ellos las dindmicas institucionales y las condiciones necesarias para los
procesos de adaptacion en el contexto universitario. También se considera importante que le
programa cuente con datos actualizados de desercion, de modo que, se visibilice y se generen
acciones en relacion al fenémeno de desercidon universitaria y bajo rendimiento academico

presentado por los estudiantes de psicologia, en especial los de primeros semestres.

En cuanto a los profesionales en psicologia, se recomienda resignificar la forma en que se

disefian e implementan los programas de acompafiamiento y orientacion vocacional durante el
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proceso de formacidn académica de los estudiantes, esto, con el fin de que los jévenes al momento
de elegir un quehacer profesional sean valiosos para ellos, y que se relacione con los elementos

que subjetivaron durante la construccion de la trayectoria vocacional.
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Anexos
Anexo 1: Arbol categorial

Categoria

Subcategoria

Trayectoria Vocacional

Es aquella que se va construyendo en el
transcurso de la vida de una persona, en la
que confluyen variables individuales y
contextuales que permiten la produccién de
sentidos subjetivos que permiten su
constitucion.

Familia

Busca comprender la influencia que ha tenido la
familia en la construccion de la trayectoria
vocacional del estudiante donde se tiene en cuenta:
(comunicacion, afecto, modelos a seguir, consejos,
motivacion, refuerzos y valor de la educacion)

Educacion

Esta subcategoria pretende indagar sobre aquellos
intereses que tenia el estudiante durante su paso en
la educacion media: materias favoritas, profesor
como referente.

Los pares
Esta subcategoria busca comprender como los
pares estan inmersos en la construccion de la
trayectoria vocacional del estudiante teniendo en
cuenta : ( los modelos a seguir, la motivacion y la
persuasion)

La sociedad

Intenta explicar cémo la sociedad ha influido en la
produccion de sentidos subjetivos y que han
tomado lugar en la construccion de la trayectoria
vocacional del estudiante, donde se tiene en
cuenta: (imaginarios, modelos)

Experiencias significativas

La presente subcategoria dard cuenta de aquellas
situaciones vitales que han influido en la
constitucion de la trayectoria vocacional generando
hacia aquellos aspectos gustos o preferencias.

Opciones

Esta subcategoria se presenta con el fin de
identificar todas las expectativas que la persona ha
sentido en relacién a una carrera profesional,
manifestados en: deseos, anhelos y proyecciones a
futuro que el estudiante ha tenido durante el
transcurso de su vida.
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CONSITUCION DE LA ELECCION
VOCACIONAL

Permite identificar los elementos que
impactan de manera favorable o
desfavorable el proceso de constitucion de
la eleccion vocacional.

Recursos personales

Esta subcategoria intenta comprender como los
recursos que tiene la persona enriquecen y hacen
parte de la constitucion de la trayectoria
vocacional, entre los recursos se encuentra: las
habilidades, aptitudes, destrezas, intereses,
experiencias significativas (positivas y negativas),
deseos, motivacion, satisfaccién y/o caracteristicas
de personalidad.

Familia

Como la familia ha influido al momento en que la

persona decide elegir su carrera profesional, donde
se tiene en cuenta aspectos como: exigencia de los
padres, opiniones y apoyo econdémico.

Educacion

En esta subcategoria tiene en cuenta el paso de la
persona por la educacién media, asi como también
las ofertas académicas y la accesibilidad que la
persona pueda tener a la educacion superior.

Pares

Comprende no solo las personas que acompafian al
estudiante en el contexto educativo, sino que
también hace referencia a amigos, primos y/o
hermanos(a) que lo hayan motivado o desmotivado
frente a la eleccidn de su carrera profesional.

Sociedad

En esta subcategoria se ve la influencia que ha
tenido el contexto social para que el estudiante
haga su eleccidn, teniendo en cuenta: prestigio de
la carrera, retribucién monetaria, presion social,
ascenso social, estrato econémico y referente
cultural.

Acompafiamiento

Da cuenta del acompafiamiento que recibe la
persona al momento de tomar una decision en
relacion a la profesion; cabe mencionar que, dicho
acompafamiento incluye el apoyo que recibe el
estudiante en relacion al aspecto emocional,
compresivo, de interés, econdémico y de respeto
que se tiene hacia la profesion elegida por parte de
la familia.
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Tensiones

En esta subcategoria se tiene en cuenta el apoyo
econdmico, la oferta académica, la opinion
familiar, social y de los pares, y por Gltimo y no
menos importante aquellos conflictos internos que
presente el estudiante al momento de hacer su
eleccion.

Proyeccién a futuro:

Este apartado intenta comprender como las
expectativas, deseos y aspiraciones enfocadas al
futuro, hacen parte de la produccion de sentidos
subjetivos y de la construccion de la trayectoria
vocacional del estudiante.




