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Linea de investigacion

El presente trabajo de grado, se fundamenta desde la linea de investigacion: Estudios del
desarrollo humano y social, la cual propone la comprension del ser humano como un sujeto
dindmico y activo que se construye a partir de la interaccion en los diferentes escenarios de
los cuales es participe, posicionandolo como un ser social que se desarrolla en la colectividad
y que necesita una retroalimentacion permanente, es decir, que existe desde una relacion
amplia y compleja con todo lo que le rodea. Gomez, Jaimes y Murcia (2016).

Entendiendo el desarrollo como proceso de construccion que se genera en espacios,
ambitos y sistemas en los que se intercambian todo el tiempo experiencias y vivencias.
Burbano et al. (2019). Se van a alimentar las lineas y los intereses que se movilizan
académica y disciplinariamente en el proceso junto al club deportivo Susana Lépez, en favor
de la prevencion de la violencia basada en (VBG), reconociendo la importancia que tiene la
particularidad del sujeto, las relaciones con el otro y la influencia del contexto.

La propuesta de investigacion, permite visibilizar las acciones implementadas desde el
Hospital Susana Ldépez de Valencia- E.S.E (H.S.L.V- E.S.E) y su area de responsabilidad
social, de esta forma, pretende motivar a investigadores, estudiantes, profesionales y agentes

de la comunidad a trabajar en virtud de ella.



Resumen
En este estudio se analizaron las actitudes tomadas por siete adolescentes del club
deportivo del Hospital Susana Lopez con respecto a la violencia basada en género. Para ello,
se llev6 a cabo una investigacion cualitativa, apoyada en el método de la sistematizacion de
experiencias; usandose técnicas como la observacion participante y la entrevista semi-
estructurada, donde se pudo concluir e identificar que la mayoria de adolescentes, tienen
actitudes favorables frente a la prevencion de la VBG, que fueron evidenciados a través de
sus pensamientos, sentimientos y comportamientos.
Palabras claves: actitudes, adolescencia, violencia de género, prevencion.
Abstract
This study analyzed the attitudes taken by seven adolescents from the sports club of the
Susana Lépez Hospital regarding gender-based violence. For this, a qualitative research was
carried out, supported by the method of systematizing experiences; Using techniques such as
participant observation and semi-structured interviews, where it was possible to conclude and
identify that the majority of adolescents have favorable attitudes towards the prevention of
GBYV, which were evidenced through their thoughts, feelings and behaviors.

Key words: attitudes, adolescence, gender violence, prevention.
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Introduccion

Este proyecto de investigacion se planted con el interés académico de aportar al
crecimiento profesional de los psicdlogos en formacién desde la profundizacion del
conocimiento que genera el ejercicio investigativo, para ello, se trabajé con los adolescentes
del Club deportivo Susana Lépez, donde se tuvo como finalidad analizar las actitudes
emergentes en torno a la VBG, ya que esta problematica se ha trabajado a través del proceso
de formacidn realizado por el H.S.L.V - E.S.E, desde el area de responsabilidad social y la
linea de accion Susanita Social Comunitaria. Teniendo en cuenta que la adolescencia es una
etapa decisiva para el ser humano, ya que estd permeada por grandes cambios, no solo
fisiologicos y biologicos, sino también psicologicos, que se unen al desarrollo social y
emocional de cada persona, donde el contexto tiene una fuerte influencia en la construccion
de su personalidad.

De acuerdo con Dominguez (como se citd en Erazo, Gomez y Vela, 2016) “El adolescente
estd en una relacion constante con su entorno, compartiendo conductas infantiles, pero
también comportamientos de adultos, generando contradicciones, en otras palabras, no
pertenece a la etapa de la infancia, pero tampoco a la etapa de adulto” (p.44).

Por su parte, Manstead (como se citd en Calambas y Mayorga, 2018) considera que,
dichas contradicciones, les originan un sin numero de conflictos visibilizados en sus
actitudes, entendiendo éstas ultimas desde el modelo tripartito, que plantea la existencia de
tres componentes actitudinales: afectivo, cognitivo y comportamental. Los cuales,
predisponen a los adolescentes frente a la forma de comprender las situaciones y/o
problematicas familiares, sociales y culturales y al rol que asumen para enfrentarlas; les
implica una vivencia de si mismos y del entorno que le rodea. (p.24)

Por esta razon, la VBG denotando que es una problematica mundial que aqueja

significativamente a las mujeres y que no es ajena a estar presente en la etapa de la



adolescencia, es meritoria de ser investigada en un trabajo de grado, ya que, la persona al
estar expuesta a diferentes situaciones y a la complejidad de las relaciones que forman en las
realidades socioculturales en las que viven, son vulnerables a desarrollar pensamientos,
emociones y comportamientos, que inducen a la aparicion de la VBG. Zemelman, Jaffe y
Hyde (como se citd en Inestra y Mufioz, 2017).

Entendiendo lo anterior se enfatiza la importancia del ciclo vital, el adolescente tiene la
capacidad de modificar sus acciones que surgen a partir de su pensar y sentir, mas adn
cuando se logra tener o adquirir sentido de pertenencia al ser parte de un grupo, en este caso
al ser parte de un equipo deportivo, que le permite a sus miembros identificarse con formas
de actuar y de pensar desde lo colectivo. (Dominguez, Mate y Jodra, 2017).

Esta investigacion se realizo desde el enfoque cualitativo, que invita a generar
interpretaciones de la realidad social estudiada en su forma natural y segun el dinamismo de
la vida social (Martinez, 2011, p.09).

El método de la sistematizacion de experiencias, genera conocimientos y aprendizajes
significativos, dando lugar a que quienes viven las experiencias se apoderen de los sentidos
de las mismas y logren comprenderlas tedricamente y orientarlas hacia el futuro con una
perspectiva transformadora (Jara, 2011). Asi mismo, se hizo uso de técnicas de recoleccion
de informacion como son: La observacion participante y la entrevista semiestructurada, de
esta manera, se recogié informacion importante desde las voces de los actores sociales,
siendo estos los protagonistas en el abordaje integral de sus experiencias, a partir de las
cuales se logr6 comprender las actitudes de los adolescentes a través de los procesos
formativos que brinda el HSLV-E.S.E, con lo cual se demuestra la efectividad del mismo.

Los resultados arrojados a través de la implementacion de las técnicas, muestran que los
jovenes entrevistados, frente a la adolescencia tienen varios focos, puntos de vista similares o

espacios en comun, que hacen referencia a la diversion, a la libertad y a un fuerte interés por



su apariencia fisica. Los adolescentes tienen claridad que existen limites y diferencias con la
etapa de la nifiez y la adultez, encontrandose muchas similitudes por la pertenencia al mismo
grupo, es importante manifestar la situacién de los adolescentes sujetos de la investigacion,
para determinar el contexto social en el que se relacionan, asi mismo es de relevancia, hacer
énfasis en la adolescencia como categoria de analisis, al ser la poblacion de estudio,
adolescente, lo cual implicaria cambios drasticos si se trabajara la misma problematica con
poblacién diferente, como la nifiez o la adultez.

En cuanto a las actitudes uno de los hallazgos més destacados fue el que generd el
componente afectivo, dado que el maltrato a las mujeres o a otras personas, ocasionan en la
mayoria sentimientos de tristeza, rabia e impotencia al no poder hacer nada frente a dichos

actos, atin mas cuando son ajenos y no te tiene inferencia en ellos.



Planteamiento del problema

La adolescencia es una etapa del ser humano, que en la actualidad, con el creciente
acercamiento a las redes sociales, medios digitales y tecnoldgicos, le permite a los jovenes
ingresar e insertarse en un medio adulto cada vez mas pronto, acortando de esta forma la
etapa de la nifiez; es asi, como hoy en dia se encuentran con mas frecuencia casos de nifios y
nifias de 10 afios 0 menos, con caracteristicas y cambios fisicos, sociales y psicoldgicos
propios de esta etapa o estadio, que afectan en la manera en que se desarrollan con su
entorno.(Carrera, Hernandez y Palacios, 2017).

De acuerdo con lo anterior, son los padres de familia, las comunidades, los proveedores de
servicios y las instituciones sociales, invitados a promover acciones de desarrollo y
adaptacion para los adolescentes y a intervenir eficazmente cuando surjan problemas (OMS,
2019).

Asi las cosas, en Colombia se cuenta con la Ley 1098 de 2006, codigo de Infancia y la
Adolescencia, que tiene como objetivo establecer normas sustantivas y procesales para la
proteccion integral de los nifios, las nifias y los adolescentes, garantizar el ejercicio de sus
derechos y libertades consagrados en los instrumentos internacionales de Derechos Humanos,
en la Constitucion Politica y en las leyes, asi como su restablecimiento. Dicha garantia y
proteccion serd obligacion de la familia, la sociedad y el Estado. (Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar, s.f.).

Con todo esto, podemos determinar que la adolescencia es una etapa en la cual se debe
propender por educar tanto en valores como en prevencion de problematicas que puede llegar
a afectar y vulnerar la sociedad y el propio entorno, esto permitird que se eviten hechos
violentos, ejemplo la VBG, debido a que esta problematica ha reportado cifras altas en los
altimos afios en la ciudad de Popayan, como lo podemos ver en las cifras nacionales, que para

finales del afio 2018, la Gobernacion del Cauca, reportaba 2475 casos de violencia basada en



género, de los cuales el 73% representaba diferentes formas de violencia contra mujeres y
nifias, siendo Popayan uno de los municipios a nivel nacional que més sumé a los casos de la
VBG, con 586 reportes. (Secretaria de Salud, 2018)

Es asi, como en la ciudad varias instituciones se han visto interesadas en generar distintos
procesos con el proposito de aportar al desarrollo de los adolescentes y de prevenir
situaciones de riesgo o problematicas sociales, ejemplo de ello, es la Institucién Educativa
Antonio Garcia Paredes (IE Antonio Garcia Paredes), la cual, en alianza con
COMFACAUCA conforma un grupo de formacién deportiva, éstas a su vez, aunan esfuerzos
con el H.S.L.V - E.S.E quien decide apoyar dicha formacion desde el préstamo de las
instalaciones deportivas y el abordaje de tematicas de interés y relevancia para los integrantes
del grupo, trabajando temas como: consumo de SPA, convivencia pacifica y violencia de
género. Realizando una intervencion desde el programa de responsabilidad social y su linea
de accion Susanita social comunitaria.

Sin embargo, desde la psicologia son pocos los ejercicios investigativos frente al
reconocimiento en las actitudes y los cambios generados en los adolescentes en sus formas de
pensar, sentir y actuar en relacion a la adquisicion de conductas preventivas para la VBG,
contrarrestando ésta problematica y favoreciendo escenarios de convivencia pacifica, no
obstante existen estudios e investigaciones que han estimado el desarrollo de la problemética
de la VBG, como se puede evidenciar en los antecedentes del presente trabajo de
investigacion.

De acuerdo con esta problematica, el Ministerio de Salud (2019) refiere que:

Las violencias de género corresponden a cualquier accion o conducta que se desarrolle a
partir de las relaciones de poder y que ponga en riesgo la integridad fisica, sexual o
psicolégica de la mujer. Por su parte, la violencia que se vive en Colombia es de gran

impacto en los grupos poblacionales y sus cifras crecen significativamente, reconociendo una



impresion mayor en las mujeres, quienes han empezado a ser visibilizadas como victimas
directas o indirectas de los diversos procesos de socializacion (Ministerio de Salud, 2015).

Es importante mencionar que las acciones violentas contra la mujer pueden presentarse en
cualquier momento del curso de su vida, de multiples formas, relacionarse con otros factores
de vulneracion y ocurrir en donde quiera que ellas se relacionan, ya sea en contextos
familiares, laborales, educativos o comunitarios, donde muchas veces el uso de dicha
violencia es legitimado. De acuerdo con datos del Instituto Nacional de Medicina Legal y
Ciencias Forenses. INMLCF, con corte a diciembre de 2016, en la ciudad de Popayan se
presentaron méas de 6.000 homicidios de mujeres, sin embargo, lo mas alarmante del dato, es
que la mayoria de estos actos violentos fueron cometidos por amigos, la ex pareja 0 pareja
actual o familiares cercanos (Terridata, 2020). En este sentido, es necesario mencionar que
las actitudes tienen ciertas particularidades y funciones, por ejemplo, son directamente
observables, adquiridas y modificables a partir de sus componentes cognitivo, afectivo y
conductual.

Fishbein y Ajzen (como se cité en Alvarez, Lopez y Ortego, 2011) refieren que existe una:
Tendencia aprendida a responder de una manera favorable o desfavorablemente respecto a
una situacion dada, esto quiere decir que, las actitudes no son estaticas. En relacion si existe
un acto violento, el mismo puede ser distinto o cambiado, inicialmente generando un analisis
de las actitudes que promueven violencia y asi desarrollar acciones educativas que involucren
estrategias que generen un cambio a corto, mediano o largo plazo frente a la prevencion de la
violencia basada en género.

De acuerdo con lo anterior, esta investigacion en VBG es muy importante, porque se
permite visibilizar la problematica a partir de la descripcion de los componentes de las
actitudes en torno a ello, y como el proceso realizado por el H.S.L.V - E.S.E, desde el area de

responsabilidad social influye en estas actitudes.



Formulacién del problema
¢Cudles son las actitudes de los adolescentes hacia la violencia basada en género del club

deportivo Susana Lopez?



Antecedentes

Para profundizar sobre las actitudes frente a la violencia basada en género que emergen en
los adolescentes, se hace pertinente abordar y conceptualizar las categorias de analisis desde
diferentes investigaciones o estudios relacionados con los temas a tratar, los cuales se
organizaron en tres categorias: Adolescencia, Violencia Basada en Género -VBG y Actitudes.
Adolescencia

Herranz (2013) propone una guia la cual, va dirigida especialmente a las madres y padres,
0 tutores, de adolescentes y jovenes en general, y su finalidad es tanto informativa como
formativa. En ella, el autor trata de esbozar una visién panoramica sobre la violencia de
género en las relaciones afectivas de los jovenes, identificando el problema, dando algo de
luz sobre las diferentes aristas que lo configuran y aportando algunas ideas y consejos sobre
coémo afrontarlo y qué hacer, si como madres y padres de las victimas o de los agresores, se
ven afectados por este problema. Por ello, es fundamental, y se presta mucha atencidn en esta
guia, a la deteccion de los primeros indicios de comportamientos abusivos que puedan
aparecer entre los mas jovenes, a la identificacion de la denominada violencia psicologica,
que resulta més dificil detectar por quienes la sufren, y qué hacer para evitar que terminen en
formas de violencia de género alin mas graves y a saber cdmo manejar las situaciones de
violencia de pareja que sufren las jovenes, algunas de ellas bastante graves, en el caso de que
aparezcan. Sin duda en esto las madres y padres pueden ayudar, ya que a estas edades suelen
estar cerca de sus hijas e hijos.

Como conclusion, la guia presentada por Herranz, demuestra que las familias deben tomar
mayor conciencia de su papel en la prevencion y deteccién de la violencia de género en las
relaciones afectivas de sus hijos e hijas, asi como de la necesidad de que colaboren con la

escuela para prevenirla y detectarla precozmente.



Cepeda y Perez (2020) los autores proponen que, el objetivo de la investigacion es dibujar
un panorama de la violencia de género en Espafia y en el mundo y, dentro de éste, identificar
y cuantificar la violencia de género entre los jovenes espafioles. A diferencia de otros
estudios previos sobre la violencia de género en jovenes y adolescentes, que estudian parcelas
concretas del problema, el presente estudio aborda la violencia de género desde un punto de
vista global, para ir descendiendo hasta llegar a los aspectos importantes de la violencia de
género entre los jovenes espafioles, analizando tanto sus ideas preconcebidas como la
realidad de las agresiones, lo que permite mostrar la evolucidn cuantitativa tanto de victimas
como de agresores. (...) También se aborda el tema de la prevencion en materia de violencia
de género, especialmente las actuaciones en el ambito educativo y de sensibilizacion
orientadas a los jovenes. Se sefialan los principales proyectos y acciones de prevencion de la
VBG emprendidas en el mundo, en la Union Europea y en Espafia, tanto a grandes rasgos
como sefialando los proyectos mas destacados. También se plasma el gasto destinado a la
prevencion en Europa y en Espafia. Finalmente, se pone de manifiesto la eficacia de las
campafas de concienciacion emprendidas por el Estado para incrementar la sensibilizacion
ante esta lacra.

Para concluir, se pretende que los resultados de este estudio sean Utiles para mejorar el
conocimiento general del problema de la violencia de género entre los jovenes espafioles, de
cara a aumentar la sensibilidad y optimizar los resultados de las medidas disefiadas e
implementadas para combatir este fenémeno.

Actitudes

Betancourt y Posada (2011), llevan a cabo una investigacion cuyo objetivo fue estudiar el
machismo como una dindmica de interaccion a partir de la evaluacién de las actitudes
implicitas y explicitas en 60 estudiantes universitarios de la Pontificia Universidad Javeriana,

de los cuales la mitad fueron mujeres, utilizando la escala de ideologia de género (EIG), la
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escala de machismo modificada (EM) y el Relational Responding Task (RRT). El estudio fue
de corte cuantitativo y contd con dos sesiones donde presentaban todas las pruebas, pero,
ademas, al principio de la segunda sesion se les mostré a los participantes un recurso que
tenia como finalidad cambiar las actitudes. Como resultado, se encontré la influencia del sexo
en las escalas explicitas de machismo (EM) e ideologia de género (EIG) pudiéndose observar
que en la EM (escala de machismo) hay muy poca influencia del sexo, es decir, tanto
hombres como mujeres responden de manera mas 0 menos homogénea a esta escala.

Seda, Garcia, Gazquez, LoOpez, Rodriguez y Castells (2012), llevan a cabo una
investigacion que tuvo como objetivo identificar las creencias y actitudes hacia VG en el
alumnado de Enfermeria de la Universidad de Sevilla, asi como la relacion de la formacion
en temas de VG con las mismas. El estudio fue un estudio descriptivo transversal en el que
participaron 265 alumnos de Enfermeria de la Universidad de Sevilla. Como instrumento se
utiliza una encuesta anonima auto administrada para evaluar la autopercepcion, socializacion,
formacién académica en género y capacitacion para abordar la VG a la que se incorpora la
Escala de Creencias y Actitudes hacia el Género y la Violencia. Como resultados se encontro
que los chicos tienen mas creencias sexistas y las chicas valoran mejor el acceso de la mujer a
puestos de poder y responsabilidad. En el alumnado del primer curso es mas frecuente
considerar que la V.G.es consecuencia de la fatalidad bioldgica, el alumnado de cursos
superiores considera la V.G. un asunto privado.

Violencia basada en género.

Angel Hernando Gomez (2007). Este articulo se realizd con el fin de exponer los
resultados y conclusiones de un programa de prevencion sobre la violencia de género, llevado
a cabo con adolescentes, en un Centro de Educacion Secundaria. Dicho programa se disefio
para lograr obtener cambios en las actitudes individuales, los conocimientos y las habilidades

de los estudiantes, con los objetivos de lograr eliminar los mitos e ideas erréneas subyacentes
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al fendmeno de la violencia de género, asi como capacitar al alumnado para detectar y
reconocer el maltrato fisico, psicologico y sexual.

Dentro de los objetivos del programa se expondran los tres primeros, siendo los
siguientes: Analizar la violencia que se produce en las parejas de adolescentes. - Sensibilizar
al alumnado participante en la experiencia sobre la violencia de género en general y de
manera particular sobre aquella que se da en las relaciones de pareja de adolescentes y
jovenes. - Eliminar los mitos e ideas erréneas subyacentes al fendmeno de la violencia de
género, entre otros, En razén de los objetivos mencionados anteriormente se decidié la
utilizacion de técnicas en las que intervienen activamente todo el grupo clase, entre ellas el
andlisis de documentos y peliculas, la técnica del Grupo de Discusion y el debate grupal. En
este estudio participaron alumnos de la asignatura optativa de Psicologia, 22 alumnas y 6
alumnos que cursaban el primer curso de Bachillerato, en la modalidad de Humanidades y
Ciencias Sociales, en un Instituto de Ensefianza Secundaria. Donde se llevaron a cabo tres
fases: en la primera se procedid a detectar las ideas previas (a nivel de conocimientos, mitos e
ideas errdneas, etc.); en la segunda se realizd la intervencion a traves de una serie de
actividades e instrumentos y en la tercera, se procedio a realizar la evaluacion de los
resultados obtenidos.

Finalmente, los resultados indican que, con el desarrollo del programa, se ha conseguido
un cambio en las actitudes que justifican y sustentan la violencia en las relaciones de pareja
de los y las adolescentes participantes.

Gonzélez, Zutta y Perugache (2015), estudiaron el tema de la VBG, en el contexto
universitario del departamento de Narifio, utilizando el método cualitativo de la
Investigacion-Accion, empleando técnicas como: entrevista a informantes clave, observacion
participante, grupo focal y taller. La muestra de la poblacion fue la linea administrativa, 16

mujeres y 5 hombres, de una universidad publica: decanos, directores de programa, directores
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de dependencias, secretarias y auxiliares administrativos de diferentes facultades de la
institucion. Los resultados muestran que el conocimiento sobre la Violencia Basada en
Género que tiene los administrativos es superficial, los tipos de violencia mas reconocidos
fueron la violencia sexual y la psicoldgica, se evidencia naturalizacion del fendmeno en la
institucién, y frecuentemente se aduce que la falta de reaccion mostrada por quienes la viven
u observan, ocurre como resultado del miedo a represalias. La visibilizacion del problema
ayud6 a comprender las directrices de un fendGmeno como la violencia basada en género, que
debe orientarse en multiples escenarios académicos e institucionales y con diversas

estrategias que conjuntamente orientadas pueden generar un impacto significativo.
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Contextualizacion

El Hospital Susana Lopez de Valencia - E.S.E de la ciudad de Popayan, funciona en
instalaciones construidas entre los afios 50, proyecto que se llevd a cabo gracias a las
contribuciones departamentales que permitieron su edificacion. Dieron apertura a sus
servicios en 1964, atendiendo a los enfermos de tuberculosis de esta época, en 1977 el
hospital empieza a prestar atencion de consulta externa, aunque conservando su carécter de
institucion dedicada a la atencion de pacientes tuberculosos. En el afio de 1983, tras terremoto
que afecta a los habitantes de la ciudad de Popayan, se hace necesaria la construccion del area
de urgencias del hospital y la reconstruccion de la infraestructura sanitaria del Cauca a traves
de un convenio con el Gobierno Nacional. En 1989, se expiden los estatutos y su conversion
en hospital General.

En 1995 y en cumplimiento de la ley 100, se crea como establecimiento publico del orden
descentralizado, dotado de Personeria Juridica, autonomia administrativa y patrimonio
independiente para prestar servicios de salud en el segundo nivel de atencién, cambiando la
denominacion original por la de Hospital Susana Lopez de Valencia — ESE, en memoria de la
esposa del presidente Guillermo Leon Valencia (H.S.L.V - E.S.E, 2016).

El hospital es reconocido por estar al servicio de la comunidad, especialmente a la
poblacion infantil. Se precisa mencionar, que su quehacer es orientado desde una mision
institucional que consiste en prestar “Servicios integrales centrados en el usuario y en el
marco de mejoramiento continuo”, de ahi, que el servicio de salud no sea su Unico interés, si
no también, la integralidad al trabajar con la comuna a la que pertenece y las aledafias. Asi
mismo, gestiona procesos a través de valores como: la diligencia, innovacién, compromiso,
justicia, respeto y honestidad. (H.S.L.V - E.S.E, 2019).

En los planteamientos de las politicas asociadas a la gestion centrada en el usuario, se

encontro que el area de responsabilidad social propone que “ser socialmente responsables es
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un compromiso y una filosofia para el hospital, el cual genera acciones complementarias a la
prestacion de los servicios de salud, que impactan positivamente la sociedad, el ciudadano y
el ambiente, centrados en términos de equidad” (H.S.L.V, 2016).

Es asi, como en el afio 2019, el H.S.L.VV- E.S.E crea la linea de accién Susanita social y
comunitaria la cual, direcciona sus acciones intervenidas hacia el favorecimiento del proceso
de desarrollo de nifios, nifias y adolescentes vinculados al programa de deporte formativo
conformado por estudiantes de la I.E Garcia Paredes en alianza con COMFACAUCA,
buscando que los integrantes de este grupo cuenten con herramientas que les permitan
promover una convivencia pacifica y minimizar el riesgo de problematicas sociales como el
consumo de SPA y la VBG. Este proceso se lleva a cabo en un espacio de 20 minutos los dias
lunes, miércoles y viernes. (Ardila, 2019).

Quienes conforman el grupo del club deportivo Susana Lépez en su mayoria son hombres
con 42 integrantes y en un menor numero las mujeres con 11 representantes. Residen en las
comunas cinco, seis, siete, ocho y nueve de la ciudad de Popayan, las cuales pertenecen a
estratos bajos y medios, hecho que les genera una situacion de mayor vulnerabilidad. Sus
edades oscilan entre los 12 y los 17 afios de edad y actualmente se encuentran cursando

diferentes grados de bachillerato.
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Justificacion

La adolescencia, como etapa de desarrollo humano conlleva un sin nimero de transiciones
a nivel fisico, sexual, psicolégico, emocional y social. Estos cambios, en muchos casos
implican para los adolescentes enfrentarse a algunos factores que los ponen en riesgo, siendo
importante, que ellos cuenten con el apoyo y la orientacion de quienes hacen parte de su
entorno.

Por eso, los padres, los miembros de la comunidad, los proveedores de servicios y las
instituciones sociales, tienen la responsabilidad de promover el desarrollo y la adaptacién de
los adolescentes y de intervenir eficazmente cuando surjan problemas, para que, de esta
manera, logren adquirir una serie de competencias, habilidades, conocimientos que les
ayuden a enfrentar las presiones que experimentan en su dia a dia, logrando una transicion
satisfactoria de la infancia a la edad adulta (OMS, 2019).

De acuerdo con lo anterior se hace indispensable resaltar y considerar programas como El
del Club Deportivo Susana Lopez, que tiene como proposito fortalecer las identidades y
transiciones de los adolescentes en esta importante etapa del desarrollo humano, asi como la
prevencion de problematicas tipicas, como adicciones, matoneo o VBG a través de la
ejecucion de un deporte.

La relevancia y pertinencia de valorar programas como del que es objeto la presente
investigacion, radica justamente, en la palabra prevencidn, que no es mas que la evitacion del
ingreso a escenarios no favorables, promoviendo estilos de vida saludables a partir del
ingreso al Club Deportivo, desarrollando adicionalmente actitudes mas criticas y de rechazo
frente a la VBG, o modificando conductas o comportamientos adquiridos, incluso
legitimados desde los hogares de los adolescentes.

De mano con lo anterior, se da la importancia de visibilizar las actitudes adolescentes

frente a un programa de prevencion en VBG, el cual surgié del interés y la cooperacion de
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dos instituciones publicas, que va méas alla de disminuir los hechos violentos contra las
mujeres en si; sino aportar a la sociedad de la ciudad de Popayan con adolescentes que
sienten respeto y tolerancia por el otro o la otra, comprenden desde la diferencia, acttan
coherencia con lo que piensan, rechazan todo tipo de conductas violentas y generan espacios
de dialogo y otros medios alternativos para la resolucion pacifica de los conflictos, a través de
una practica deportiva (Propositos del programa de formacion del Hospital Susana Lépez).

Asi mismo el ingreso a determinados grupos favorece el proceso de socializacion, y la
construccion del ser a partir de los procesos de aprendizaje desde lo colectivo y grupal,
contribuyendo a la construccion de sus actitudes en relacion con el otro, asumiendo una
posicion en su contexto social, educativo, laboral y familiar. (Grajales, Valerio, 2003)

Por lo tanto, La socializacion se puede describir desde dos puntos de vista: objetivamente,
a partir del influjo que la sociedad ejerce en el individuo, en cuanto proceso que moldea al
sujeto y lo adapta a las condiciones de una sociedad determinada y subjetivamente a partir de
la respuesta o reaccion del individuo a la sociedad. (Silva, 2007, p. 14).

En este orden de ideas, las respuestas positivas o0 negativas que el adolescente genera a las
situaciones que vive en su cotidianidad, son mediadas por su ambiente, sus emociones,
pensamientos y comportamientos.

La teoria de la accion razonada, afirma que, los seres humanos son esencialmente
racionales, lo que les permite usar la informacion para llevar a cabo una determinada accion.
Esta teoria, establece que es posible determinar la conducta de los individuos a partir de la
relacion entre las actitudes, convicciones, intenciones y presion social. Donde las acciones se
basan en las actitudes del individuo y estas ultimas se forman desde los componentes
cognitivos, afectivos y conductuales Fishbein y Azjen (como se cit6 en Caro y Pifiero, 2013).

En coherencia, es primordial identificar como se forjan y muestran estos actos, y cuales

son las posibles actitudes hacia dicha problematica, reconociendo que la VBG es un hecho
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que genera una situacion dificil para los adolescentes. En este punto, cobran un gran valor las
acciones implementadas por el H.S.L.V - E.S.E quien en conjunto con Comfacauca y desde
un proceso educativo ha posibilitado en los integrantes del club deportivo Susana Lopez el
reconocimiento de nuevas formas de pensar, sentir y actuar frente a algunas situaciones que
pueden resultar traumaticas para estos adolescentes.

Asi mismo la VBG, es una problemética que necesariamente debe abordarse desde la
percepcién social y la individual, para seguir contribuyendo en los anélisis y reflexiones de
los factores sociales y psicoldgicos asociados a la misma, y contribuir desde la disciplina
cientifica de la psicologia, primero a entender la problematica, a disefiar, desarrollar y
ejecutar programas que logren mitigar, desnaturalizar, rechazar o cancelar dichas conductas
agresoras generalmente contra la mujer, acordes con la etapa del desarrollo en la que se
encuentra la persona, a traves de la identificacion de las actitudes, que a la postre han

conllevado implicitamente, al cambio en formas de pensar y de sentir
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Objetivos

Objetivo General

Analizar las actitudes de los adolescentes del club deportivo Susana Lépez frente al
proceso educativo en violencia basada en género.
Objetivos Especificos

Identificar en los adolescentes del club deportivo Susana Lopez las creencias construidas
frente a la violencia basada en género.

Conocer las emociones de los adolescentes del club deportivo Susana Lopez que emergen
en el proceso educativo frente a la violencia basada en género.

Describir los comportamientos de los adolescentes que se presentan en el transcurso del

proceso educativo frente a la violencia basada en género.
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Referente Conceptual
Adolescencia

La adolescencia es una etapa donde se tiene diferentes percepciones sobre lo que es,
algunas personas de manera coloquial la nombran como una etapa dificil o dura, otros la
Ilaman la etapa de grandes cambios o la mejor etapa de la vida.

Desde la psicologia, existen diferentes definiciones y teorias para dicha etapa, como la de
Stanley Hall, inspirada en la teoria evolutiva de Darwin, en la que sostiene que todos los
hechos histdricos del ser humano estan integrados con su genética. Es decir que desde esta
teoria, la adolescencia es una etapa universal y constituye un periodo determinado, la cual se
caracteriza por sus tendencias contradictorias, es asi como se puede percibir que los chicos
pasan de la depresion a la euforia, del interés a un total desinterés etc. (Hall, 2018).

Continuando con las teorias evolutivas, algunos autores sittan la adolescencia en una edad
cronoldgica con unas tareas evolutivas definidas, devenidas de tres fuentes a saber; la
maduracion fisica, valores personales y presiones de la sociedad, como lo expusiera Robert
Havighurst, al determinar este periodo entre los 12 y los 18 afios, en el cual el adolescente
comienza a aceptar su cuerpo, se prepara para una vida laboral y establece relaciones mas
estables. (Havighurst, 1974).

Es por esto que comprender el concepto de adolescencia, desde algunos autores representa
el punto de partida para comprender el objetivo general y alcance de la presente
investigacion.

La adolescencia es la segunda etapa de la vida es una de las transiciones mas complejas de
la existencia; solo la infancia supera a esta etapa en cuanto a ritmo desenfrenado de
crecimiento y cambio. Desde el punto de vista fisico, los nifios pasan, de un dia para otro, de
ser pequefias criaturas a convertirse en muchachos de largas piernas y brazos. Maduran

sexualmente. También desarrollan la capacidad de razonar con ideas mas abstractas, de
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explorar los conceptos del bien y del mal, de desarrollar hipdtesis y de meditar sobre el
futuro. A medida que salen al mundo, los adolescentes adoptan nuevas responsabilidades,
experimentan nuevas formas de hacer las cosas y reclaman con impaciencia su
independencia. Comienzan a cuestionarse a si mismos y a los demas, y a advertir las
complejidades y los matices de la vida. También empiezan a pensar sobre conceptos como la
verdad y la justicia. Los valores y experiencias que adquieren con los afios les beneficiaran
inmediatamente y a lo largo de sus vidas (Fondo de las naciones unidas, 2002, p. 2).

Por otra parte, la adolescencia como un proceso arduo en el desarrollo del ser humano,
esto debido a que se concierne, mas alla de la maduracion fisica y sexual, se incluyen
experiencias en la transicion hacia la independencia social y econémica, el desarrollo de la
identidad, la adquisicion de las aptitudes necesarias para establecer relaciones de adulto
(OMS, 2019, p. 1).

Estas experiencias de caracter social, nombradas anteriormente, se dan debido a la
relacion constante de los adolescentes con los diferentes contextos, por ende, el autor
Dominguez (como se cité en Erazo, Gomez, Vela, 2016) propone un sujeto contradictorio en
relacion constante con su entorno, ‘“compartiendo conductas infantiles, pero también
comportamientos de adultos, (...) el adolescente en un tiempo puede ser agresivo, otro dia
puede encontrarse timido, consecuencia de su inseguridad, en otras palabras, no pertenece a
la etapa de la infancia, pero tampoco a la etapa de adulto” (p.44).

Revisando todos los autores antes expuestos, se puede notar desde sus diferentes puntos de
vista que esta etapa es definida por transiciones o cambios, tanto bioldégicos como sociales, lo
cual propone cambios internos, en el pensar, el sentir y el actuar; siendo la actitud el motor
generalizador, o transformador de la accion.

De esta forma se le dara paso a la contextualizacion de la segunda categoria de analisis,

relacionada con las Actitudes.
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Actitudes

En primer lugar, en torno a la definicion de la actitud, como categoria de analisis, se puede
decir que es un concepto complejo, en tanto existen diferentes autores que le han apostado a
la definicion de la misma, llegando a puntos en comin o acuerdos, en cuanto las
caracteristicas de las actitudes presentando como aspecto relevante la coherencia o
congruencia, entre el pensar, el sentir y el hacer.

Es asi, que las actitudes son un estado mental de disposicion hacia personas u objetos y
tienen una fuerte influencia en la percepcion, pensamiento y comportamiento a nivel
individual, social y cultural, teniendo en cuenta, no solo la manera de pensar, sino también la
manera de sentir y actuar hacia algin aspecto de nuestro entorno. En su concepcion mas
actual, las actitudes hacia un producto o servicio pueden estar basadas tanto en cogniciones
como en aspectos de caracter mas afectivo. Han, Lerner y Keltner (citado en Caro y Pifiero,
2013, p.18).

De esta forma, se evidencia como las actitudes son adquiridas a partir de sus componentes
cognitivos, afectivos y comportamentales, en un entorno social.

Para Allport (1935), desde el enfoque de la psicologia social, la actitud es un estado
mental que genera una disposicidn a responder, desde la experiencia y su modo de
relacionarse con los otros en diferentes situaciones, dinamizando asi las diferentes conductas
y comportamientos consigo mismo Yy con el otro; logrando concluir que gran parte de las
actitudes son positivas o negativas, de acuerdo con el marco de valores, las creencias y los
sentimientos del sujeto.

Un ejemplo de lo anterior puede ser el tipo de violencia que tiene un adolescente con otro,
es decir una adolescente es agredida fisicamente por su compafiero de clase por ciertas
diferencias que presentan; la actitud que tiene la adolescente que fue agredida frente a la

actitud que puede tener el agresor posterior al suceso violento. Probablemente la primera
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persona mencionada, la victima, penso que estaban solo molestando con ella y que era uno
mas de sus ataques de igual forma sinti6 miedo, angustia, tristeza; no obstante, se quedd
quieta y no hizo nada.

Por el contrario, el victimario, al cumplir con su propésito, podria contemplar sentimientos
de logro, poder, pensando que lo que hizo estuvo bien.

Acorde con lo anterior, surge una apreciacion que denota los cambios de actitud frente a
una misma situacion vista desde diferentes pensamientos, sentires y formas de actuar.
(Allport, 1935).

Asi mismo, las actitudes se consideran como un estado mental del ser humano, que tiene
tres componentes para su desarrollo, primero, tiene una base cognitiva, relacionada con
pensamientos y creencias, lo que le da paso para formar un criterio o juicio. El segundo
considera lo afectivo, haciendo referencia a las emociones. Y el ultimo, el comportamental, el
cual consiste en un proceso estrictamente fisico, registrable y verificable, que consiste,
precisamente, en ser la actividad por la que un ser vivo mantiene y desarrolla su vida en
relacion con su ambiente, respondiendo a él y modificandolo. Deutsch, Strack, Cohen, Pham
y Andrade (citado en Jiménez y Pifiero, 2012, p.19).

Por otra parte, la formacion de actitudes tiene que ver con dos aspectos, las experiencias
personales y las experiencias de grupo las cuales tienden a perdurar en el tiempo, en este
sentido, las actitudes fuertes son persistentes, resistentes al cambio y se manifiestan en la
conducta con mas probabilidad que las débiles, por ejemplo, una actitud impuesta de manera
autoritaria. Allport (Como se cit6 en Rodriguez, 1971, p.82).

De acuerdo con lo anterior, existen muchas investigaciones, como la que ratifican la
postura de Allport, al describir que una persona que ha sido violentada o abusada en la
infancia, podria ser mas susceptible de replicar actitudes y conductas hostiles, esto con mayor

tendencia en los adolescentes, presentandose diferentes comportamientos en hombres y
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mujeres; o actitudes de sumision, miedo y justificacion, en hombres y mujeres mas propio en
las mujeres por diversos factores bioldgicos y sociales. Asi las cosas, cambiar una actitud
violenta, seria un reto mas grande para este grupo de personas, que para otro donde estos
hechos fuertes no hicieran parte de su experiencia. (Martos, 2015).

Cognicién

La cognicién o pensamiento formal es una reorganizacion progresiva de los procesos
mentales resultantes de la maduracion biolégica y la experiencia ambiental. Creia que los
sujetos construyen una comprension del mundo que los rodea, experimentan discrepancias
entre lo que saben y lo que descubren en su entorno, y luego ajustan sus ideas en
consecuencia. Ademas, afirmo que el desarrollo cognitivo estd en el centro del organismo
humano y que el lenguaje depende del conocimiento y la comprension adquiridos a través del
desarrollo cognitivo. Piaget (como se cit6 en Cano de Faroha, 2007).

Asi mismo, se califico al pensamiento en adolescentes, como la capacidad de asimilar (por
primera vez) el proceso de formacién de conceptos, lo cual permitira al sujeto, de esta edad
de transicion, apropiarse del “pensamiento en conceptos” y su paso a una nueva y superior
forma de actividad intelectual; es esa forma de pensamiento verbal l6gico la Unica que
permite al sujeto la expresion correcta del conocimiento cientifico. Vygotsky (Como se citd
en Cano de Faroha, 2007).

Emocion

Una emocidn podria definirse como una experiencia afectiva en cierta medida agradable o
desagradable, que supone una cualidad fenomenoldgica caracteristica y que compromete tres
sistemas de respuesta: cognitivo-subjetivo, conductual-expresivo y fisiologico-adaptativo.

Oatley (Citado en Chdliz, 2005).
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De igual modo se argumentd que la emocion sirve para facilitar la conducta apropiada, lo
cual le confiere un papel de extraordinaria relevancia en la adaptacion. Darwin (Citado en
Choliz, 2005).

Asi mismo, este autor destaca varias funciones sociales de las emociones, como son las de
facilitar la interaccion social, controlar la conducta de los demas, permitir la comunicacién de
los estados afectivos, o promover la conducta pro social, y afirma que las emociones como la
felicidad favorecen los vinculos sociales y relaciones interpersonales, mientras que la ira
pueden generar respuestas de evitacion o de confrontacion.

Comportamiento

El comportamiento se comprende como una agrupacion de acciones que son
desempefiadas en el medio exterior, que permiten transformar algunos de sus estados o para
alterar su propia situacién con relacion a aquel.

Asi mismo afirma que, el comportamiento, que en un principio solo consiste en conductas
sensorio motrices (percepciones y movimientos combinados), llega luego a formar
interiorizaciones representativas, como en el caso de la inteligencia humana donde las
acciones se prolongan en operaciones mentales. Piaget (Como se cité en Marcos, 2011).

Es asi como se pretende dar paso al proximo apartado de la investigacion, a partir del cual
se definird la tercera categoria de analisis denominada VBG.

Violencia basada en género-VBG

La VBG se define como todo acto que resulte, o pueda tener como resultado un dafio
fisico, sexual o psicoldgico para la mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la coaccién o
la privacion arbitraria de libertad, tanto si se producen en la vida pablica como en la privada

(OEA, s.f).



25

Se infiere que existen diferentes caracteristicas que atentan contra el bienestar de la mujer,
donde se evidencian diferentes tipos de violencia que producen los dafios anteriormente
mencionados (OMS, 2019).

El Articulo 92 del Capitulo IV de la ley No 1257 de 2008, del Gobierno Colombiano
decreta que: “Formulara, aplicara, actualizara estrategias, planes y programas Nacionales
integrales para la prevencion y la erradicacion de todas las formas de violencia contra la
mujer”.

Acorde con la ley anteriormente citada, la cual también plantea acciones normativas de
sensibilizacion y sancion, para fines de la presente investigacion no se tendran en cuenta las
acciones sancionatorias, sino las de sensibilizacion, que trabajaran sobre el tipo de dafio o
violencia que se puede generar tanto en el ambito publico como en el privado; en la cual se
propone:

Dario psicologico. Consecuencia proveniente de la accion u omision destinada a degradar
0 controlar las acciones, comportamientos, creencias y decisiones de otras personas, por
medio de intimidacion, manipulacion, amenaza, directa o indirecta, humillacion, aislamiento
0 cualquier otra conducta que impliqgue un perjuicio en la salud psicoldgica, la
autodeterminacion o el desarrollo personal.

Dafio o sufrimiento fisico. Riesgo o disminucion de la integridad corporal de una
persona.

Dafio o sufrimiento sexual. Consecuencias que provienen de la accién consistente en
obligar a una persona a mantener contacto sexual, fisico o verbal, o a participar en otras
interacciones sexuales mediante el uso de fuerza, intimidacion, coercion, chantaje, soborno,
manipulacidn, amenaza o cualquier otro mecanismo que anule o limite la voluntad personal.

Igualmente, se considerara dafio o sufrimiento sexual el hecho de que la persona agresora

obligue a la agredida a realizar alguno de estos actos con terceras personas.
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Metodologia

Recuperacion || Andlisis

Figura 1. Elaboracion Propia. 2020

Enfoque

El presente trabajo se desarrollé a partir de una sistematizacion de experiencias, la cual es
una modalidad de la investigacion cualitativa que supone dos facetas, la conceptual y la
metodoldgica, la primera hace referencia a una serie de contenidos acerca de investigaciones
de todo tipo de eventos y programas sociales que logran documentar y dar entendimiento a la
herramienta; la segunda se adentra en el desarrollo de la metodologia desde las etapas de la
sistematizacion: Planificacion, Recuperacion y Andlisis Critico. (Ghiso, 1998).

Martinez (2011) a propdsito del paradigma cualitativo afirma que este tiene un origen
humanista, logrando comprender la realidad social de la posicion idealista resaltando una idea
evolutiva y de orden social. Por ello, Guiso (1998), evidencia que la sistematizacion de

experiencias es fundamental en cualquier tipo de proyecto social o comunitario que trae de
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forma implicita la activa participacion del grupo. Permitiendo la flexibilidad y la
construccion colectiva de conocimiento, como es el caso de la presente investigacion. (p, 11).
Método

Se utilizara el método de sistematizacion de experiencias, que se basa en la interpretacion
critica de una o varias experiencias que, a partir de su ordenamiento y reconstruccion,
descubre o explicita la ldgica del proceso vivido en ellas: los diversos factores que
intervinieron, como se relacionaron entre si y por qué lo hicieron de ese modo. La
Sistematizacién de Experiencias produce conocimientos y aprendizajes significativos que
posibilitan apropiarse de los sentidos de las experiencias, comprenderlas teoricamente y
orientarlas hacia el futuro con una perspectiva transformadora. Esta metodologia invita a
ordenar y reconstruir el proceso vivido, realizar una interpretacion critica de ese proceso,
extraer aprendizajes y compartirlos (Jara, 2011, p. 4).

Como se menciond antes se tendran en cuenta las tres fases o etapas propuestas para la
realizacion de la sistematizacion: Etapa de Planeacion, Etapa de Recuperacion y Etapa de
Analisis. (Jara, 2010).

Etapa de Planeacion

Esta compuesta por los elementos que estructuran la base de la sistematizacion, en esta
fase se determinan las Categorias de analisis, categorias emergentes, preguntas y objetivos. A
partir de la definicion de las categorias, emergen las subcategorias, respaldadas por
investigaciones de expertos; a partir de la cual se elaboran las preguntas de la entrevista
semiestructurada y los parametros de la observacidon participante y en funcion de estas
Gltimas se alinean con los objetivos (Jara, 2010).

Etapa de Recuperacion

En esta etapa se identifican las técnicas e instrumentos para recuperar la informacion, y se

da paso a la construccién del analisis. (Jara, 2010).
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A continuacion, se describen las diferentes técnicas e instrumentos.
Técnicas

Para la investigacion, se utilizaran técnicas propias de la investigacion cualitativa como lo
son: la entrevista semiestructurada y la observacion participante.

Entrevista semiestructurada

Presentan un grado mayor de flexibilidad que las estructuradas, debido a que parten de
preguntas planeadas, que pueden ajustarse a los entrevistados. Su ventaja es la posibilidad de
adaptarse a los sujetos con enormes posibilidades para motivar al interlocutor, aclarar
términos, identificar ambigliedades y reducir formalismos (Diaz, Torruco, Martinez, Varela,
2013).

La entrevista semiestructurada es una guia de asuntos o preguntas abiertas en las que el
entrevistador posee la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u
obtener informacion (Hernandez R., Fernandez, C., y Baptista. M. 2014, p.403).

Es asi que es de vital importancia para la presente investigacion la utilizacion de la misma,
ya que invitan a conocer, comprender y profundizar mejor el fendmeno estudiado.

Observacion participante

Permite recoger datos de modo sistematico y no intrusivo. Implica la seleccion del
escenario social, el acceso a ese escenario, la interaccion con los responsables de las
organizaciones que favorecen o permiten el acceso del investigador al escenario, y con los
informantes, y la recoleccién de los datos (Taylor y Bogdan, 1984).

Instrumentos
Formato de registro semanal
Es un formato disefiado para recoger las observaciones directas de las actividades

desarrolladas por los investigadores, el cual se diligencié en un periodo semanal. Primero lo
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realizd cada investigador individualmente, para después hacer un s6lo formato con las
observaciones de los tres.

Consta de los siguientes apartados: Fecha, Actividad, Investigadores, Participantes y
Resultados. Esta tarea se llevaba a cabo previa a una reunién breve en la que se socializaba
lo que se iba a realizar obteniendo diferentes opiniones sobre el tema que se deseaba conocer
por medio de preguntas orientadoras (Jara, 2015). Ver formato en anexos.

Formato de Entrevista Semiestructurada

Esta entrevista consta de 20 preguntas abiertas, las cuales le apuestan a lograr el alcance
de cada uno de los objetivos propuestos, alineados con las categorias y subcategorias de
andlisis emergentes, respaldadas por diversos referentes conceptuales.

Etapa de Analisis

Una vez se recopild la informacion se dio paso a procesarla y analizarla a través de la
técnica de triangulacion, llevada a cabo a través de un proceso riguroso de construccion para
dar cumplimiento a esta etapa. De acuerdo con Gémez y Okuda (2005), el proceso de
triangulacion, utiliza diversos métodos y teorias para el estudio de un fendmeno y de esta
forma encontrar los puntos en comun en el procedimiento realizado. Asi las cosas, se dio
lugar a la realizacion de los resultados, como insumo principal para generar la discusion,
concluyendo asi la etapa de analisis critico propuesta en la sistematizacion de experiencias.
Poblacion

Para la realizacion de esta investigacion, se reunié una muestra de 7 adolescentes de la
Institucion Educativa Garcia Paredes.

Criterios de Inclusidn. Encontrarse entre las edades de 12 y los 18 afios, debido a que es
la edad en la que inicia y termina la adolescencia segun Havighurst, (1974), aunado a un

tiempo de permanencia en el Club Deportivo mayor o igual a seis meses.
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Criterios de Exclusion. Encontrarse fuera del rango de las edades correspondiente a la
adolescencia, la no permanencia al Club deportivo Susana Lépez de Valencia y a la
institucién Garcia Paredes y que no tenga un tiempo de permanencia mayor o igual de seis
meses.

Aspectos éticos

Para la Psicologia es importante fundamentarse y orientarse bajo aspectos éticos, que
logren el buen desempefio de esta disciplina, en pro del beneficio al individuo a quien se le
brinda el servicio psicoldgico, para ello se sustenta sobre el Codigo deontoldgico y bioético
que refiere:

El Colegio Colombiano de Psicdlogos da cumplimiento a su objetivo y mision
institucional brindando normas que permita a los psiclogos un buen actuar en los
diversos campos pertenecientes a la psicologia. La instauracion del Tribunal Nacional
Deontologico y Bioético de Psicologia y sus correspondientes Regionales, son
producto de esta ultima linea de accion, en tanto que la primera se hace manifiesta en
la promulgacion de la Ley 1090 de 2006, en la expedicién del manual Deontologico y
Bioético del ejercicio de la Psicologia y en la normatividad interna de los Tribunales.
Realizaciones gque se atnan con el objetivo de proveer a la profesion de un marco de
referencia para su practica idonea y responsable, garantizando asi el mejor servicio
posible a la comunidad y consolidando el prestigio de la Psicologia colombiana como
profesion de crucial relevancia social.

Es necesario enfatizar en el titulo 1l - Disposiciones generales. Articulo 2°. De los
principios generales. El cual rige el ejercicio profesional de los psicologos desde 10
principios universales, el 5 puntualmente se relaciona con la confidencialidad y refiere:

Confidencialidad. Los psicologos tienen una obligacion basica respecto a la

confidencialidad de la informacidn obtenida de las personas en el desarrollo de su trabajo
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como psicdlogos. Revelaran tal informacion a los demas solo con el consentimiento de la
persona o del representante legal de la persona, excepto en aquellas circunstancias
particulares en que no hacerlo llevaria a un evidente dafio a la persona u a otros. Los
psicélogos informaran a sus usuarios de las limitaciones legales de la confidencialidad.
Donde se debe mencionar que bajo el principio de confidencialidad, esta inmerso el
consentimiento informado, es necesario mencionar que el consentimiento informado permite
y obliga al psicélogo a comunicar acerca de todos los procesos y estrategias que seran usados
para llevar a cabo durante la atencidn psicoldgica, deberé ser claro y asegurarse de que el
usuario entienda todo lo comunicado respecto a los posibles resultados y efectos colaterales
adversos que puedan presentarse, todo esto como deber y como derecho fundamental

correspondiente al usuario. (Hernandez, 2012).
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Resultados

La idea principal de presentar los resultados a través de una sistematizacion de
experiencias, surge del método propuesto en la presente investigacion y de un interés
personal de sus investigadores por hacer de este trabajo una herramienta que logre evidenciar
las actitudes de los adolescentes del Club Deportivo Susana LoOpez con énfasis en la
prevencion de VBG, a través de instrumentos y técnicas cualitativas de recoleccion de
informacién, como la entrevista y la observacion participante, permitiendo identificar,
caracterizar y describir aquellas emociones, comportamientos, opiniones y experiencias que
poseen los adolescentes con respecto a la prevencion de la VBG.

A continuacion, se presenta la informacion recogida con 7 sujetos vinculados al club
deportivo Susana LoOpez, dichos resultados se entregan a respuesta de cada objetivo
especifico teniendo en cuenta la metodologia propuesta.

El primer objetivo es, identificar en los adolescentes del club deportivo Susana Lopez las
creencias construidas frente a la violencia basada en género.

Frente a la VBG, se puede comprender que en la construccion de sus opiniones
manifiestan inconformidad hacia esta problematica, refiriéndose a la relevancia de los
derechos de las personas y el respeto a si mismos; esto se dio a partir de comentarios como
“Las mujeres cuando son agredidas necesitan un apoyo y pues eso es algo que los hombres
podemos brindar, aunque no todos porque algunos son los que agreden.”, “Estd mal, porque
sin nosotras los hombres no podrian existir”, “Es algo muy malo, porque no deberiamos
discriminar a las personas por lo que son segin su género”, “Estd mal porque cada uno
merecemos respeto”, dejando claro que hubo un nlimero mayoritario de sujetos entrevistados,
los cuales estan en contra de la violencia basada en género.

Con respecto a las opiniones y creencias que ellos tienen sobre el proceso formativo, los

adolescentes reconocen la importancia que la VBG sea abordada desde procesos educativos
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encaminados a la prevencion, reconociendo que, la linea de accion Susanita social
comunitaria, “Ensefan a todo el mundo a respetar y tener valores, como también manifestar
que deberia haber mas talleres, para que como sociedad aprendan que la violencia contra la
mujer esta mal”. Los sujetos 2, 4, 5y 7, consideran que no se denotan diferencia de trato
entre hombres y mujeres en sus contextos de interaccion brindados por el HSLV y uno de los
sujetos manifiesta que “El profesor nos trata igual, aunque el profesor como es entrenador de
mujeres veo que las prefiere mas a ellas, pues les enseila mas cuando no entienden”.

Dentro de la muestra poblacional, se identificd un sujeto el cual, a partir de las preguntas,
¢O sea que tu facilmente puedes agredir a alguien? respondié que Si! ¢Por qué? Porque asi
me crie yo, y pues yo tengo un problema de agresividad. También afirma que, sus actitudes
no generan un cambio, pues él facilmente podria agredir a alguien, debido a que, en sus
experiencias vivenciales, €l se crio violento y se auto diagnostica como agresivo.

Para concluir con la informacion recolectada en la entrevista, la mayoria de los sujetos
poseen actitudes positivas frente a la VBG, puesto que consideran que sus comportamientos
no transgreden a las mujeres y en general a las personas, también opinaron que a través de lo
que han obtenido de sus experiencias es conveniente que la VBG se prevenga.

Toda la informacién anteriormente nombrada y la cual fue visible en la entrevista con los
adolescentes, también se ratificd a partir de la observacion participante realizada en el
transcurso del proceso investigativo, uno de esos momento que se logro captar en las visitas,
fue una conversacion entre dos adolescentes y uno de ellos mencionaba que: “Si mi
compafiero necesita algo, yo lo ayudo”, siendo evidente las actitudes que él toma frente a una
situacion problema que esté presentando un compafierito, otro aspecto relevante fue las
constantes opiniones positivas que lo adolescentes mencionan sobre el proceso que ha venido

liderando el hospital Susana Lopez, a partir de comentarios como “Es bueno que hagan este
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tipo de actividades”, “fue agradable escuchar lo que los demds creen”, “Esto hace mejores
personas”.

El segundo objetivo especifico, se denomina, caracterizar las respuestas emocionales de
los adolescentes del club deportivo Susana Lopez, que emergen desde el proceso realizado
por la linea de accion Susanita social comunitaria, frente a la prevencion de la violencia
basada en genero.

En este objetivo se evidencio que las respuestas emocionales de los adolescentes que
emergen en el proceso formativo brindado por el hospital Susana Lopez frente a la VBG,
demuestran que los adolescentes tienen respuestas emocionales positivas de las preguntas que
involucran esta problematica, manifestando sus inconformidades en relatos como: “ Pues...
me siento triste. ¢(Por qué te da tristeza? Pues ver como, digamos, le pegan a una persona, y
que sea parte de mi familia o no sea parte, a uno le da tristeza”, también los adolescentes
manifiestan la necesidad de contribuir de manera positiva en los escenarios de convivencia
como lo es el escenario formativo-deportivo manifestado en comentarios como “Si, porque
pues siento que las mujeres cuando son agredidas necesitan un apoyo Yy pues eso es algo que
los hombres podemos brindar, aunque no todos porque algunos son los que agreden” .

No obstante, también se evidenciaron emociones negativas y esto fue visible en el sujeto
6, quien respondi6é su agrado hacia la violencia respondiendo lo siguiente: “Dependiendo,
todo es dependiendo. ¢ Dependiendo de qué?... Porque digamos que ningln familiar, y asi en
la calle genera como sensacion de alegria ver como se dan duro”. Estas emociones que
expresaban los adolescentes fueron evidenciadas a través de sus respuestas en la entrevista
que se les realizd. De igual modo, ellos manifestaron que gracias a las charlas otorgadas por
el Dr. German Ardila han cambiado su manera de sentir frente a la VBG manifestando lo
siguiente: “porque con las charlas que nos ha dado el doctor German, el profe, ustedes, pues

he cambiado la manera de sentir, porque antes me daba igual sobre el tema”. También fue
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visible a través de la observacion participante que en los adolescentes emergen emociones o
sentimientos de empatia hacia sus compafieros y en general hacia las personas.

Por otro lado, en las diferentes visitas realizadas, también se observé que los adolescentes
reflejaban emociones de empatia, interés, asombro y alegria a partir de las actividades que se
realizaron; en un principio se mostraron dispersos, timidos y distraidos. En el transcurso del
proceso, se identificO emociones que manifestaban con sus compafieros ante un acto de
violencia, identificando igualdad, respeto y equidad entre ellos. A si mismo los hombres se
relacionaban con las mujeres ya que jugaban en partidos mixtos reflejando emociones de
ayuda, agrado, cooperacion y buena convivencia.

Finalmente, el tercer objetivo esta direccionado a describir los comportamientos de los
adolescentes que se presentan en el transcurso del proceso educativo frente a la violencia
basada en género.

Dentro de la entrevista se realizaron preguntas que permitieron descifrar como es el
comportamiento del adolescente, en ella se logro encontrar que los adolescentes en su gran
mayoria presentan comportamientos favorables hacia la prevencién de la VBG, ya que estos
sujetos manifiestan un comportamiento igualitario entre ambos sexos, al afirmar: “Si, si
porque, cada vez que venimos aqui, cada uno hace pues... su trabajo y eso, y sobre todo los
hombres se integran con nosotras, y tenemos una buena convivencia”; “si, porque al principio
pues... mis compaferos eran como un poquito... si, como que a un lado las mujeres y cuando
ya empezaron a ver que uno como que jugaba, ya lo empezaron a uno a meter en sus
equipos” esto permite evidenciar que no se dan caso de diferencias de trato entre hombres y
mujeres en ninguno de sus contextos, ni en el contexto deportivo, que es el espacio de
formacién del hospital, pues entre los relatos recogidos, también afirmaban que se les da el
mismo valor e importancia entre hombres y mujeres, respondiendo: “Si, pues. Aqui si... aqui

si, porque el profesor nos hace hacer lo mismo y cuando hay salidas y eso, vamos todos sin
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ninguna restriccion a las mujeres o asi”; “Si, porque todos somos iguales”; “Porque nosotros
vinimos a entrenar no a discriminarnos entre nosotros”, entre otros. Todo esto permite
evidenciar que el actuar de estos adolescentes esta a favor de una convivencia igualitaria, y en
contra de la VBG. Estos comportamientos adecuados manifestados por ellos mismos, afirman
que no se promueve este tipo de violencia, pues algunas de sus respuestas a la pregunta
¢Consideras que tus comparieros promueven la VBG en los escenarios donde te
relacionas?, son: “jnol... no la promueven, entonces que hacen ¢la previenen?,jsi!”;
““Mmm... jno!, /0 Sea que, en todas las situaciones, por lo menos familiar, social, en el
colegio, aqui ves que el trato entre hombre y mujeres es igual? jsi!; “Ellos no hacen
violencia de género ¢Por qué? No hacemos eso a ninguna mujer.

Asi mismo, los sujetos nuevamente en su gran mayoria refieren que sus actitudes hacia la
VBG, estan en favor de prevenir este tipo de violencia a raiz del proceso educativo brindado
por el hospital, dado que sus comportamientos no transgreden a las mujeres y en general a las
personas.

Cabe recalcar que hubo un participante, el sujeto 6, quien causé un gran interés, debido a
que se percibe en la legitimacion de la VBG, ya que se evidencio actitudes de aprobacion
frente a este tipo de hechos, afirmando que, “facilmente podria agredir a alguien, debido a
que él se crio violento y tiene un problema de agresividad”, no obstante, la mayoria presenta
rechazo por la situacion, incidiendo su respuesta directamente por sus propias vivencias y
experiencias.

Otro hallazgo importante fue que para la mayoria de adolescentes, es primera vez en un
centro de formacidn deportiva con un enfoque de prevencion en VBG vy otras problematicas
como el consumo de psicoactivos y embarazos adolescentes, siendo jovenes gque no han
sufrido dafios psicoldgicos, fisicos o sexuales, este modelo de intervencién, obedece a una

prevencién primaria.
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Por otra parte, la observacion participante permitid interactuar y empatizar con los
adolescentes para tener un acercamiento mayor con ellos, estos espacios permitieron observar
directamente las actitudes y comportamientos de los adolescentes frente a los criterios de
analisis y estudio.

En el encuentro inicial se logré observar en los adolescentes un comportamiento de
timidez, de dispersién y distraccion, comportamientos que fueron disminuyendo a medida
que transcurria la actividad propuesta para ese dia, mostrandose asi mas interesados y mucho
mas comodos para participar, durante el desarrollo de esta, se pudo evidenciar acciones como
abrazos, sonrisas, estrechar las manos, gritos, entre otros, A medida que se iban realizando
los encuentros posteriores, se logro observar una comunicacion asertiva entre ellos mostrando
conductas de respeto en la practica deportiva y fuera de ella, como también se observo
equidad dentro del juego ya que la participacion en este se realiza de manera mixta y no se
llegd a observar comportamientos de violencia a través de palabras soeces o dafios fisicos,
por el contrario, se resalta comportamientos de respeto que tienen en el grupo sobre y hacia la

mujer.
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Discusion

En el siguiente apartado se retoma cada objetivo especifico propuesto, realizando la
triangulacion entre las categorias de analisis, las respuestas a las preguntas de la entrevista y
los referentes tedricos que enmarcan cada concepto, observando la relacién entre los
postulados de los autores que orientan la propuesta investigativa, la informacion recolectada
y las lecturas y observaciones de los investigadores sobre las actitudes de los 7 participantes.

A continuacion, se realiza el analisis de los resultados y hallazgos obtenidos basados en la
sistematizacion de experiencias, a partir del cual se da alcance a los objetivos establecidos y
se da respuesta a las preguntas realizadas.

Inicialmente se empezara a abordar las actitudes como eje principal del proyecto
investigativo, destacando en este caso las actitudes de los adolescentes frente a la
problematica de VBG, recordando que estas, de acuerdo a Han, Lerner y Keltner (citado en
Caro y Pifiero, 2013) son un estado mental de disposicion hacia personas u objetos y tienen
una fuerte influencia en la percepcion, pensamiento y comportamiento a nivel individual,
social y cultural, teniendo en cuenta, no sélo la manera de pensar, sino también la manera de
sentir y actuar hacia algun aspecto de nuestro entorno. Siendo asi y de acuerdo a lo
encontrado en los resultados, la mayoria de los sujetos poseen actitudes positivas frente a la
VBG, puesto que consideran que sus comportamientos no transgreden a las mujeres y en
general a las personas, también opinaron que a través de lo que han obtenido de sus
experiencias es conveniente que la VBG se prevenga.

Es importante, tener presente que estos mismos autores mencionan los componentes de las
actitudes los cuales son componente cognitivo, afectivo y comportamental. De este modo,
tanto la entrevista, como la observacion participante, nos dieron pie a conocer cOmo se
desarrolla cada componente en los adolescentes frente a la VBG y asi mismo nos permiten

dar alcance a nuestros objetivos.
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Para ello se dard paso al primer objetivo especifico:

Identificar en los adolescentes del club deportivo Susana Lépez las creencias
construidas frente a la violencia basada en género.

A partir de lo mencionado anteriormente, también es importante conocer las definiciones
de cada uno de los componentes, en este caso y de acuerdo a los planteamientos realizados
por Piaget se dara a conocer el componente cognitivo (como se cité en Cano, 2007) propone
que “La cognicidon o pensamiento formara una reorganizacion progresiva de los procesos
mentales resultantes de la maduracion biologica y la experiencia ambiental”. Creia que los
sujetos construyen una comprension del mundo que los rodea, experimentan discrepancias
entre lo que saben y lo que descubren en su entorno, y luego ajustan sus ideas en
consecuencia.

En este sentido, se puede identificar que para los sujetos, el componente cognitivo,
compuesto a partir del pensamiento y las creencias, estd siendo evaluado desde una
maduracion y formacion bioldgica, normal en el desarrollo de esta etapa. Respecto al
pensamiento o “Pensamiento formal” como lo denomina Vigotsky, es aquello caracteristico
del adolescente, donde estda “La capacidad de asimilar (por primera vez) el proceso de
formacidn de conceptos, lo cual permitira al sujeto, de esta edad de transicion, apropiarse del
“pensamiento en conceptos” y su paso a una nueva y superior forma de actividad intelectual;
es esa forma de pensamiento verbal l6gico la Unica que permite al sujeto la expresidn correcta
del conocimiento cientifico.”. Como Se mencion0 anteriormente, el ser humano, cuando se
encuentra atravesando la adolescencia, ya posee la capacidad de forjar, formar y reconocer
conceptos, he aqui es de importancia trabajar temas como lo es la VBG, por ello, y
agasajando el proceso educativo llevado hasta el momento, fueron visibles comentarios como
“Las mujeres cuando son agredidas necesitan un apoyo y pues eso es algo que los hombres

podemos brindar, aunque no todos porque algunos son los que agreden.” o simplemente en
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comentarios dentro del escenario deportivo, se logré reconocer la importancia de que la VBG
sea abordada desde procesos formativos y preventivos, poniéndose de acuerdo en algo, y es
que, la intervencion realizada en esta problematica ha “Ensefiado a todo el mundo a respetar y
tener valores, como también manifestar que deberia haber mas talleres, para que como
sociedad aprendan que la violencia contra la mujer estd mal.”, por esta razdn se esta siendo
visible la educacion generada por parte de los entes a cargo de responsabilidad social en el
HSLV, quienes han comprobado que algunas opiniones que los adolescentes realizan, son
basadas en inconformidad hacia esta problematica, resaltando la relevancia de los derechos
de las personas y el respeto de los mismos. Sin embargo hubo una excepcion y fue el caso de
un sujeto, quien se auto-diagndstico como agresivo y quien ha empezado un seguimiento no
solo por el hospital, sino también por el colegio al cual pertenece, para lograr ahondar un
poco en esta situacion y poder determinar el porqué de su forma de pensar. Por otra parte,
cabe aclarar que, el proceso investigativo realizado, solo fue posible hasta el punto de
identificar las evidentes situaciones problemas por las que estaba pasando este sujeto, ya que
por la contingencia ocasionada por el Covid-19 no se logré continuar con el seguimiento a
este adolescente.

Respecto al segundo objetivo el cual es:

Conocer las emociones de los adolescentes del club deportivo Susana Lopez que
emergen en el proceso educativo frente en violencia basada en género.

Tenemos que el componente afectivo, manifiesta diversas emociones que se generan a
partir de la VBG. De acuerdo con Oatley, (citado en Choéliz, 2005) sefiala que lo realmente
definitorio y diferenciador de las emociones es la disposicion para la accion y la "cualidad
fenomenoldgica”. Asi, una emocion podria definirse como una experiencia afectiva en cierta

medida agradable o desagradable, que supone una cualidad fenomenoldgica caracteristica y
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que compromete tres sistemas de respuesta: cognitivo-subjetivo, conductual-expresivo y
fisioldgico-adaptativo.

Teniendo en cuenta lo anterior se hallé que los adolescentes tienen respuestas positivas,
manifestando sus inconformidades en sentimientos de rabia, impotencia y tristeza; por lo
tanto se evidencia un fuerte rechazo hacia la problemaética, y si en dado caso esta violencia se
presencie. Asi las emociones que manifiestan los adolescentes en relacién a la violencia
basada en género dieron pie a contribuir a la misma, generando acciones de empatia, apoyo,
colaboracion, buena convivencia, ayuda en el escenario deportivo- formativo donde se
desenvuelven. Segun lIzard (como se citd en Chdliz, 2005) se relaciona con varias funciones
sociales de las emociones, como son las de facilitar la interaccion social, controlar la
conducta de los demés, permitir la comunicacion de los estados afectivos, o promover la
conducta pro social. (p, 5).

Se debe considerar que las diferentes manifestaciones que tienen los evaluados hacen
parte de la etapa de la adolescencia en la cual se encuentran, donde construyen una identidad
y adquieren diferentes conceptos de aprendizaje en el desarrollo de la misma; por esto que las
conductas que tienen en el escenario deportivo son adquiridas y asi mismo manifestadas ya
que, segun el Fondo de las Naciones Unidas (2002) la adolescencia es una etapa de
transiciones, cambios fisicos y emocionales donde desarrollan ideas abstractas de explorar los
conceptos del bien y el mal desarrollando conceptos como la verdad, la justicia, valores y
experiencias que adquieren con los afios les beneficiaran inmediatamente y a lo largo de sus
vidas (p.2).

Por otra parte, para Dominguez (como se cit6 en Erazo, Gomez, Vela, 2016) propone un
sujeto contradictorio en relacidon constante con su entorno, “compartiendo conductas

infantiles, pero también comportamientos de adultos, (...) el adolescente en un tiempo puede
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ser agresivo, otro dia puede encontrarse timido, consecuencia de su inseguridad, en otras
palabras, no pertenece a la etapa de la infancia, pero tampoco a la etapa de adulto” (p.44).

Es asi, que es importante hacer un énfasis en uno de los evaluados ya que manifesto
emociones negativas como agrado y satisfaccion frente a un acto de violencia; en
comparacion, podemos decir que este sujeto por sus propias vivencias, pero a su vez
inocencia e inmadurez, toma como divertido dichos actos , queriendo mostrar a sus amigos,
que su interés hacia estos hechos lo convierten en “el mas” como se dice vulgarmente,
buscando aparentar que su actitud es la de una persona mayor, y que por ende es mejor que
los demas, asi mismo, este adolescente hizo reflejé de su interés por prevenir actos de VBG,
lo que nos lleva a deducir que puede ser un sujeto que se encuentra en contradiccion, como se
menciona por los autores anteriores.

Para finalizar damos paso al Gltimo objetivo de nuestra investigacion el cual es:

Describir los comportamientos de los adolescentes que se presentan en el trascurso
del proceso educativo frente a la violencia basada en género.

En este sentido, la teoria de Piaget (como se citd en Marcos, 2011) menciona que el
comportamiento es comprendido como un grupo de acciones que se desempefian en el
entorno y estos pasan de ser sensorio motrices a formar interiorizaciones que se prolongan en
operaciones mentales.

Por ende, damos paso a describir los comportamientos que se dan en los adolescentes del
club deportivo Susana LoOpez con respecto a la VBG. Donde los adolescentes tienen
respuestas positivas, manifestando sus inconformidades en sentimientos de rabia, impotencia
y tristeza; por lo tanto se evidencia un fuerte rechazo hacia la problematica, y si en dado caso
esta violencia se presencie. Asi las emociones que manifiestan los adolescentes en relacion a

la violencia basada en género dieron pie a contribuir a la misma, generando acciones de
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empatia, apoyo, colaboracion, buena convivencia, ayuda en el escenario deportivo- formativo
donde se desenvuelven.

Las acciones manifiestas por los adolescentes, pueden también considerarse fruto del
proceso formativo que se brinda a través del grupo deportivo Club Susana Lépez, puesto que
como se menciond anteriormente, el ejercicio de este club no solo es brindarles un espacio
deportivo, sino también un espacio donde se eduque a los integrantes acerca de diferentes
problematicas en apoyo a prevenirlas.

Otro aspecto importante que debe tomarse en cuenta, es el eje de la adolescencia dado que
esta etapa estd permeada por multiples cambios tanto a nivel fisico, como a nivel psicolégico,
logrando implicarse en los comportamientos que surgen de los adolescentes.

Por lo tanto, la adolescencia es una etapa de la vida que tiene multiples cambios y que a su
vez son complejos, debido a que fisicamente pasan de ser unos nifios a muchachos de largas
piernas y brazos, que logran generar opiniones de ideas mas abstractas, de razonar sobre
aspectos del bien y del mal, de elaborar hipotesis y de meditar sobre el futuro. Y A medida
que salen al mundo, experimentan nuevas formas de hacer las cosas y se cuestionan asi
mismos, empiezan a pensar sobre conceptos como la verdad y la justicia. Los valores y
experiencias que adquieren con los afios les beneficiaran inmediatamente y a lo largo de sus
vidas. (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2002, p.2).

Como podemos observar esta etapa le brinda al adolescente, empezar a ejecutar
pensamientos abstractos, que le van a permitir crear sus propias ideas acerca de diferentes
situaciones que se puedan presentar, estas ideas se van formados a través de las experiencias
y vivencias que han acogido a lo largo de su existir, y con ello empiezan a elaborar sus
concepciones de lo que esta bien y mal. Por ende, el papel que desemperfia en este caso el
hospital, puede llegar a ser de gran ayuda para la elaboracion de estos conceptos en los

jovenes.
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Retomando el tema de actitudes, en los adolescentes se logré evidenciar que de acuerdo a
sus manifestaciones ellos se resisten a generar comportamientos que promueven la VBG, por
el contrario en su mayoria confirmaron que sus actitudes estan a favor de prevenir la
violencia de género, puesto que sus comportamientos no transgreden a las mujeres y en
general a las personas, solo hubo un participante quien manifestd que sus conductas eran
agresivas ya que esa era la forma en la que él habia sido criado, sin embargo en una de sus
respuestas afirma que él si siente la necesidad de prevenir la violencia de género en sus
escenarios de convivencia, este fue uno de los chicos que mas causo intriga debido a que
tenia respuestas en las que afirmaba el interés que sentia hacia la violencia, pero asi mismo
arrojo respuesta que se enfocan hacia la prevencion de esta.

Por otro lado, la observacion participante nos permitio analizar como eran los
comportamientos de los adolescentes en este espacio deportivo, en un principio se mostraron
timidos y dispersos, pero a medida que se fueron generando lazos de confianza, se les veia
méas comodos. Durante el transcurso de todas las asistencias que se tuvo en el club deportivo,
se observo que los adolescentes tenian una comunicacion asertiva, conductas de respeto hacia
sus compaferos/as, se les vio sonriendo, estrechaban sus manos, tuvieron diferentes
conductas que permitieron evidenciar que dentro de este grupo es casi nulo esta violencia de
género y que estas conductas favorables pueden reforzarse positivamente a traves del proceso
de formacion brindado por el hospital Susana Lopez.

A partir de todo lo anterior, se reconoce que las actitudes que estan formadas por sus
componentes, cognitivo, afectivo y comportamental, de la mayoria de adolescentes que
pertenecen al club deportivo Susana Lépez, hacia la violencia basada en género, se
encuentran dirigidas positivamente hacia la prevencion de esta violencia, asi mismo se
reconoce el papel educador del Hospital Susana Lopez, como un ente que busca transformar

y educar a jovenes sobre diferentes problematicas, actos que pueden conllevar a que los
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jovenes interioricen, comprendan y reflexionen sobre las mismas, ocasionando que este
pequefio, pero importante grupo medite sobre las buenas acciones, se autoevalien sobre su
actuar y refuercen, adquieran valores y principios que les van permitir desenvolverse de
mejor manera en el medio, convirtiéndose en personas de bien, logrando un mejor futuro, no
solo para estos jovenes sino también para su entorno. Dado que en la etapa en la que se
encuentran les permite estar siempre en continua construccion de sus sentires, pensamientos y
comportamientos que se van forjando a través de sus experiencias, de ahi que el proceso

formativo influya y forje actitudes hacia el buen actuar de unos con otros.
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Conclusiones

A partir de la realizacion de la presente investigacion, se logré identificar que en la
mayoria de adolescentes, hay actitudes favorables frente a la prevencién de la VBG, puesto
que se evidenciaron, tanto pensamientos, sentimientos y comportamientos, dirigidos hacia la
prevencion de esta violencia, ellos piensan que la VBG es algo malo que vulnera a la persona
agredida, asi mismo sienten tristeza ante estas situaciones de violencia, y sus
comportamientos comprueban que hay un trato de igualdad entre hombres y mujeres
pertenecientes al club deportivo.

Fue evidente que en la mayoria de adolescentes se presentan pensamientos y creencias en
contra de este tipo de violencia, posiblemente gracias a la intervencion realizada por el HSLV
quienes formaron y fortalecieron actitudes en contra de este tipo de problematica y de esta
manera reconocer a la persona como un ser de derechos.

Se confirma que las emociones que se manifiestan o emergen en los adolescentes con
respecto a la VBG, son rabia, ira, indignacion, tristeza, estos sentimientos generaron interes
en los adolescentes, hacia la necesidad de contribuir a la prevencion de esta violencia hacia la
mujer.

Se evidencia que gran parte de los adolescentes, tienen comportamientos de respeto e
igualdad hacia sus compafieros/as, pues en sus practicas deportivas, se les observo sonrientes,
manejaban tratos de equidad, la buena comunicacion, en general empatia y el buen trato hacia
su grupo.

Por otra parte, es importante mencionar el caso de un adolescente, quien segun algunas
repuestas a la entrevista, manifestd un punto de vista inusual al del resto de compafieros ya
que respondid varias contradicciones en preguntas en relacion a la violencia, como fue el
caso de auto calificarse como agresivo por las diferentes situaciones a las que habia sido

expuesto en su crianza, pero también como una persona que no promueve la violencia,
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dejando claro que este proceso investigativo se basdé en analizar las actitudes de los
adolescentes participantes, por ende este caso en particular se dio a conocer a los entes
particulares (HSLV e institucion educativa) para llevar el respectivo caso.

Finalmente, es evidente que la adolescencia al ser una etapa de multiples cambios,
principalmente por el proceso de maduracién por el atraviesan, le permite tomar sus propias
decisiones y tener construcciones propias. Esta etapa también puede verse influenciada por el
entorno que los rodea, por lo tanto, se puede dar de manera positiva hacia la prevencién de la

VBG, a raiz del proceso formativo generado por el hospital.
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Recomendaciones

A partir de la investigacion se sugiere fortalecer los procesos de formacion y ensefianza
Ilevados a cabo por el HSLV, acerca de la prevencién de probleméaticas como: Consumo de
SPA, VBG, entre otras, debido a que se observo improvisacién y mala organizacion a la hora
de presentar a la poblacién la informacion sobre los temas en los cuales el hospital busca
formar de manera positiva al adolescente, puesto que si bien, se han logrado aprendizajes
importantes frente a la VBG, es necesario que se utilice técnicas formativas idoneas, por
ejemplo: La interaccion con las demas personas, creando sentido de pertenencia, la
construccion de conocimiento, que permite construir saberes y pensares de los conceptos
tedricos, de diferentes temas sobre situaciones especificas, entre muchas otras que puedan
responder en mejor medida a los intereses de los adolescentes.

En cuanto a los componentes de las actitudes es importante generar una intervencion
desde una perspectiva cognitivo- conductual que tenga como objetivo seguir afianzando todo
el aprendizaje logrado anteriormente por los adolescentes, con base a las problematicas focos
identificadas por las instituciones, como lo son el consumo de SPA, embarazo en
adolescentes y VBG; implementando talleres de psi coeducacion, reestructuracion de
pensamiento, proyecto de vida; de esta manera sus pensamientos, sentires y comportamientos
sean afianzados a seguir manifestando respuestas iddneas ante las problematicas
anteriormente nombradas.

También se sugiere fortalecer o generar vinculos positivos entre los integrantes del club
deportivo Susana Lépez de valencia y los profesionales que los acompafian en cada uno de
sus entrenamientos, a partir de actividades rompe hielo o guias didacticas que involucren el
tema investigativo como es la VBG, para que de esta manera se promueva la interaccion
social y el aprendizaje , el cual el objetivo de cada una de estas sea la conectividad entre su

forma de pensar y la de actuar, fortalecer lazos de amistad y la motivacién al



49

autoconocimiento, para dar a conocer a toda la poblacidén que la violencia basada en género
es un hecho que no debe suceder en ninguin escenario o contexto social.

Es pertinente que para dichas investigaciones que se vayan a realizar, sobre problematicas
actuales, que el ente administrativo, en este caso el Hospital Susana Lopez de Valencia tenga
diligenciado una base de datos actualizada sobre los datos personales de los adolescentes
participes de los procesos formativos, con el fin de conocer y apoyar a las distintas iniciativas

que se lleven a cabo con ellos y de responder adecuadamente ante situaciones de emergencia.
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Anexos
Anexo 1
Consentimientos Informados

Por medio del presente documento, los estudiantes Vanessa Alejandra Bambagiié Ordofiez,
José Miguel Castillo Perafan, Yazmin Eliana Mosquera Bolafios; quienes cuentan con la
asesoria de la docente Lorena Elizabeth Guerrero Arias, solicitamos su autorizacion, para
incluirlo en la investigacion que lleva por titulo CAMBIO DE ACTITUDES HACIA LA
PREVENCION DE LA VIOLENCIA BASADA EN GENERO DE LOS
ADOLESCENTES DEL CLUB DEPORTIVO SUSANA LOPEZ GENERADOS
DESDE LA LINEA DE ACCION SUSANITA SOCIAL COMUNITARIA, la cual busca
analizar los cambios de actitudes hacia la prevencion de la violencia basada en género de los
adolescentes del club deportivo Susana Lopez, generados desde la linea de accidon Susanita
social comunitaria; para lo cual, en primera instancia se identificara en los adolescentes las
creencias construidas frente a la prevencion de la violencia basada en género, en segundo
instancia se caracterizara las respuestas emocionales de los adolescentes, frente a la
prevencion de la violencia basada en género y finalmente, se describiran los cambios de
comportamiento, que surgen para la prevencion de la violencia basada en género desde el
proceso intervenido, brindado por el Hospital Susana Lopez.

Su participacion es voluntaria, de manera que se puede retirar de la misma cuando usted asi
lo desee, con ello solicitamos que responda una serie de preguntas que duraran
aproximadamente 20 minutos donde solo se grabara su voz y en la cual usted no se expone a
ningln riesgo, mi necesita hacer ningun tipo de gastos econdémicos, usted no recibira ningdn

tipo de pago por su participacion en esta investigacion y tampoco lo recibira el hospital.

Es importante resaltar que la informacidén que usted nos suministre no va a ser comentada a

otros, el ejercicio es netamente académico, donde Unicamente tendran acceso a dicha
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informacion las estudiantes de Psicologia y su asesora, mientras que al hospital y a los
docentes se les dard a conocer las conclusiones de la investigacion que serviran para la

mejora de la atencion.

Siendo conocedor(a) y habiendo aclarado mis dudas sobre la informacion anteriormente

expuesta y haciendo uso de mis facultades mentales, yo:

Con CC.: de:

Autorizo a las estudiantes de psicologia de la Fundacion Universitaria de Popayan, en
direccion de su asesora para que me realicen la entrevista mencionada anteriormente y que

durante esta se grave mi voz, en la fecha de:

Firma de los estudiantes investigadores. Firma y documento del estudiante

Firma del Padre o madre de familia

Firma testigo uno (1) Firma testigo dos (2)

Popayan, Fecha (mes) (dia) (afho)




Popayan, marzo del 2020 e
Fundacién Universidad De Popayan b
Programa de Psicologia ’i P’
o=
Consentimiento Informado.

Por medio del presente documento, los estudiantes Vanessa Alejandra Bambagoé
Ordofiez. José Miguel Castillo Perafan, Yazmin Eliana Mosquera Bolafios: quienes
cuentan con la asesoria de la docente Lorena Elizabeth Guerrero Arias, solicitamos su
autorizacién, para incluirlo en la investigacion que lleva por titulo CAMBIO DE
ACTITUDES HACIA LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA BASADA EN
GENERO DE LOS ADOLESCENTES DEL CLUB DEPORTIVO SUSANA
LOPEZ GENERADOS DESDE LA LiNEA DE ACCION SUSANITA SOCIAL
COMUNITARIA, la cual busca analizar los cambios de actitudes hacia la prevencién de
la violencia basada en género de los adolescentes del club deportivo Susana Lépez,
generados desde la linea de accién Susanita social comunitaria; para lo cual, en primera
instancia se identificara en los adolescentes las creencias construidas frente a la
prevencién de la violencia basada en género, en segundo instancia se caracterizara las
respuestas emocionales de los adolescentes, frente a la prevencioén de la violencia basada
en género y finalmente, se describira los cambios de comportamiento, que surgen para la
prevencion de la violencia basada en género desde el proceso intervenido, brindado por
el Hospital Susana Lépez.

Su participacion es voluntaria, de manera que se puede retirar de la misma cuando usted
asi lo desee, con ello solicitamos que responda una serie de preguntas que duraran
aproximadamente 20 minutos donde solo se grabara suvoz y en la cual usted no se exponc
a ningun riesgo, ni necesita hacer ningun tipo de gastos econémicos, usted no recibira
ningun tipo de pago por su participacién en esta investigacién y tampoco lo recibira el hospital.
Es importante resaltar que la informacién que usted nos suministre no va a ser
comentada a otros, el gjercicio es netamente académico, donde anicamente tendran
acceso a dicha informacién las estudiantes de Psicologia y su asesora, mientras que al
hospital y a los docentes se les dar4 a conocer las conclusiones de la investigacién que
serviran para la mejora de la atencion.

Siendo conocedor(a) y habiendo aclarado mis dudas sobre la informacién anteriormenie

expuesta ciendo uso di is facultades mentales, yo:
B Tt P & /Z? ool  fFS e Rz
Con CC.: OS2 D 5 =52 det _ Z2Z ==k e ~7

gia de la Fundacién Um:versitan'a de Popayéan, en
realicen la entrevista mencionada anteriormente y

Autorizo a las estudiantes de psicolo;
direccién de su asesora para que me
que durante esta se grave mi voz, en la fecha de:

U.B.Evlm /fw/y** Q)
Vst Bancages 166! 64 39452
Jode khgel Castllo Le ‘3<3~ Vereson '.‘300‘%_,\ Odbong

Firma de los estudiantes investigadores. Firma y documento del estudiante

Contacto: 3176806275

e S e

irma testigo uno (1) Firma testigo dos (2)

Popayan, Fech_a S (mes) oS (dia) Zo 10 (afio)
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Popavan, marzo del 2020 b
Fundacion Umiversidad De Popayan
Programa de Psicologia ‘i F’
"’,‘,—3‘3
Consentimiento Informado.

Por medio del presente documento, los estudiantes Vanessa Alejandra Bambagné
Ordofez, Jos¢ Miguel Casullo Perafan, Yazmin Eliana Mosquera Bolafios, quienes
cucntan con la asesoria de la docente Lorena Elizabeth Guerrero Arias, solicitamos su
autonzacion, para incluirlo en la investigacion que lleva por titulo CAMBIO DE
ACTITUDES HACIA LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA BASADA EN
GENERO DE LOS ADOLESCENTES DEL CLUB DEPORTIVO SUSANA
LOPEZ GENERADOS DESDE LA LINEA DE ACCION SUSANITA SOCIAL
COMUNITARIA, la cual busca analizar los cambios de actitudes hacia la prevencién de
la violencia basada en géncro de los adolescentes del club deportivo Susana Lopez,
gencerados desde la linea de accién Susanita social comunitaria; para lo cual, en primera
instancia sc identificara en los adolescentes las creencias construidas frente a la
prevencion de la violencia basada en género, en segundo instancia se caracterizara las
respuestas emocionales de los adolescentes, frente a la prevencion de la violencia basada
en género y finalmente, se describira los cambios de comportamiento, que surgen para la
prevencion de la violencia basada en género desde el proceso intervenido, brindado por
el Hospital Susana Lépez.
Su participacion es voluntaria, de manera que se puede retirar de la misma cuando usted
asi lo desee, con ello solicitamos que responda una serie de preguntas que duraran
aproximadamente 20 minutos donde solo se grabara suvoz y en la cual usted no se expone
a ningun riesgo, ni necesita hacer ningin tipo de gastos econémicos, usted no recibira
ningun tipo de pago por su participacién en esta investigacion y tampoco lo recibira el hospital.
Es importante resaltar que la informacién que usted nos suministre no va a ser
comentada a otros, el ejercicio es netamente académico, donde unicamente tendran
acceso a dicha informacion las estudiantes de Psicologia y su asesora, mientras que al
hospital y a los docentes se les daré a conocer las conclusiones de la investigacién que

servirén para la mejora de la atencién.

Siendo conocedor(a) y habiendo aclarado mis dudas sobre la informacién anteriormente
expuesta y haciendo uso de mis facultades mentales, yo:
eLth J/An /fen e A

ConCC.:. 3By 3/18cZy de: Popayar?
T 7 V. 0k

Autorizo a las estudiantes de psicologia de la Fundacion Universitaria de Popa_\'én. en
direccién de su asesora para que me realicen la entrevista mencionada antenormente y
que durante esta se grave mi voz, en la fecha de: L e O folf

peso Rocnodie (058546899

Jecse Hiad Castilic g’Jer Av'\O(réS ACL\m}—e
Firma de los esticdiantss imvestigadores. irma v documento del estudiante

Firma testigo umo (1) Firma testigo dos (2)

Popeyén Fecha W (mes) OO (dia) £ ¢ (afio)
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Popaydan, marzo del 2020 e

Fundaciéon Universidad De Popayan ‘;

Programa de Psicologia g
' \ T

Consentimiento Informado.

Por medio del presente documento, los estudiantes Vanessa Alejandra Bambagié¢
Ordoiiez, Jos€¢ Miguel Castillo Perafan, Yazmin Eliana Mosquera Bolafios; quienes
cuentan con la asesoria de la docente Lorena Elizabeth Guerrero Arias, solicitamos su
autorizacién, para incluirlo en la investigacién que lleva por titulo CAMBIO DE
ACTITUDES HACIA LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA BASADA EN
GENERO DE LOS ADOLESCENTES DEL CLUB DEPORTIVO SUSANA
LOPEZ GENERADOS DESDE LA LINEA DE ACCION SUSANITA SOCIAL
COMUNITARIA, la cual busca analizar los cambios de actitudes hacia la prevencién de
la violencia basada en género de los adolescentes del club deportivo Susana Lépez,
generados desde la linea de accion Susanita social comunitaria; para lo cual, en primera
instancia se identificara en los adolescentes las creencias construidas frente a la
prevencion de la violencia basada en género, en segundo instancia se caracterizara las
respuestas emocionales de los adolescentes, frente a la prevencion de la violencia basada
en género y finalmente, se describira los cambios de comportamiento, que surgen para la
prevencidn de la violencia basada en género desde el proceso intervenido, brindado por
el Hospital Susana Lépez.

Su participacién es voluntaria, de manera que se puede retirar de la misma cuando usted
asi lo desee, con ello solicitamos que responda una serie de preguntas que duraran
aproximadamente 20 minutos donde solo se grabara su voz y en la cual usted no se expone
a ningun riesgo, ni necesita hacer ningun tipo de gastos econémicos, usted no recibira
ningan tipo de pago por su participacién en esta investigacién y tampoco lo recibird el hospital.
Es importante resaltar que la informacién que usted nos suministre no va a ser
comentada a otros, el ejercicio es netamente académico, donde Unicamente tendran
acceso a dicha informacién las estudiantes de Psicologia y su asesora, mientras que al
hospital y a los docentes se les dara a conocer las conclusiones de la investigacion que
serviran para la mejora de la atencién.

Siendo conocedor(a) y habiendo aclarado mis dudas sobre la informacién anteriormente
expuesta y haciendo uso de mis facultades mentales, yo:
el Pamicsvy (D

Con CC.: og e de: — Pojc)'n

Autorizo a las estudiantes de psicologia de la Fundacién Universitaria de Popayan, en
direccién de su asesora para que me realicen la entrevista mencionada anteriormente y
que durante esta se grave mi voz, en la fecha de:

Escaneado %ﬁrnsﬂnor D
AL st con. IS —n

‘\’),U;m W) \S.
VoOesh Roa ;\gs'uc

Tode Wige\ (aihifle

Firma de Jos estudiantes investigadores. Firma y documento de) estudiante
Contacto: 3176806275 P"'CJ ela Manian
Ok 295

Firma testigo dos (2)

Popayéan, Fecha |\  (mes) 0™ (dia) 119 (afio)
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Popavan, marro del 2020 .

Fundacion Uninversidad De Popavan af

Progmmasic Puacologia &
b T

Consentimiento Informado.

Por madio Jdel presente documento. los estudiantes Vanessa Alecjandra Bambagoé
Ordoder, Jose¢ Miguel Castullo Perafan, Yarmin Ehana Mosquera Bolafios, quicnes
cucntan con la ascsona de la docente | orena Ehzabeth Guerrero Anas, solicitamos su
autonrzacion. pama ancluirlo en la investigacion que lleva por titulo CAMBIO DE
ACTITUDES HACIA 1A PREVENCION DE LA VIOLENCIA BASADA EN
GENEFRO DE 1OS ADOLESCENTES DEL CLUB DEPORTIVO SUSANA
LOPEZ GENERADOS DESDE LA LINEA DE ACCION SUSANITA SOCIAL
COMUNIT ARIA, la cual busca analirar los cambios de actitudes hacia la prevencién de
la violencia basada en genero de los adolescentes del club deportivo Susana Lopez,
generados desde 1a linea de accion Susanita social comunitaria: para lo cual, en primera
mstancia sc idenuficara en los adolescentes las creencias construirdas frente a la
proevencion de la violencia basada en gencro. en segundo instancia se caractenzarm las
respucstas emocionales de los adolescentes, frente a la prevencion de la violencia basada
en gencro y finalmente, se descnbird los cambios de comportamiento, que surgen para la
prevencion de la violencia basada en género desde ¢l proceso intervenido, brindado por
el Hospital Susana Lopez.
Su parucipacion es voluntania, de manem que se puede retirar de la misma cuando usted
asi lo desce. con ello solicitamos que responda una seric de  preguntas que duraran
aproximadamente 20 minutos donde solo se grabara su voz y en la cual usted no se expone
a ningun nesgo. i necesita hacer ningun tipo de gastos econdmicos, usted no recibira
QINZUN tPO de Pago POr su PATICIPacion en esta mvestgacion ¥ tampoco lo recibira el hospital.
Es impornante resaltar que la informacion que usted nos suministre NO va a ser
comentada a otros, el ¢jercicio es netamente académico, donde unicamente tendrian
acceso a dicha informacion las estudiantes de Psicologia v su asesora, mientras que al
hospital y a los docentes se les dara a conocer las conclusiones de la investigacion que
senviran para la mejoma de la atencion.

Siendo conocedor(a) y habiendo aclarado mis dudas sobre la informacion antenomente
expucsta y haciendo uso de mus facultades mentales, yo
Marxia >

ConCC 3G 282  de CalS valle &\ aavee,

Autonzo a las estudiantes de psicologia de la Fundacién Universitana de Popayan, en
direccion de su asesora para que me realicen la entrevista mencionada antenonnente v
quec durantic csta s¢ grave mi voz, cn la fecha de P

Escaneado con CamScanner

‘1\ (C-/«‘. o W o
\Jalesa (So«\\smipe

Jose  \qe\ castlo ’ (}h\f\g Coyen Mot 111685 e
imay ocumento del es

Firma de los estudiantes investigadores. tudiante

Contacto: 3176806275

P — -

—_——— e

Firgna testigo uno (1) Firma testigo dos (2)

Popavan, Fecha & (mes) Marzo (dia) (afio) 2020



Popayin, marzo del 2020 5
Fundacion Universidad De Popaydn i@g
Programa de Psicologia 7 o

Consentimiento Informado.

Por medio del presente documento, los cstudiantes Vanessa Alcjandra Bambagié
Ordonez. José Miguel Castillo Perafan, Yazmin Eliana Mosquera Bolaflos; quicenes
cuentan con la asesoria de la docente Lorena Ehzabeth Guerrero Arias, solicitamos su
autorizacion, para incluirlo en la investigacion que lleva por titulo CAMBIO DE
ACTITUDES HACIA LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA BASADA EN
GENERO DE LOS ADOLESCENTES DEL CLUB DEPORTIVO SUSANA
LOPEZ GENERADOS DESDE LA LINEA DE ACCION SUSANITA SOCIAL
CODMUNITARIA, la cual busca analizar los cambios de actitudes hacia la prevencion de
la violencia basada en géncro de los adolescentes del club deportivo Susana Lépez,
generados desde la linea de acciéon Susanita social comunitaria; para lo cual, en primera
instancia se identificara en los adolescentes las creencias construidas frente a la
prevencion de la violencia basada en género, en segundo instancia se caracterizara las
respuestas emocionales de los adolescentes, frente a la prevencion de la violencia basada
en género y finalmente, se describira los cambios de comportamiento, que surgen para la
prevencion de la violencia basada en género desde el proceso intervenido, brindado por
cl Hospital Susana Lépez.

Su participacion es voluntaria, de manem que se puede retirar de la misma cuando usted
asi lo desce, con ello solicitamos que responda una serie de  preguntas que durardn
aproximadamente 20 minutos donde solo se grabara su voz y en la cual usted no se expone
a ningun riesgo, ni necesita hacer ningun upo de gastos econémicos, usted no recibira
ningun tipo de pago por su parucipacion en esta mvestigacion y tampoco lo recibira el hospital.
Es importante resaltar que la informacion que usted nos suministre no va a ser
comentada a otros, ¢l ¢jercicio es netamente académico, donde inicamente tendran
acceso a dicha informacion las estudiantes de Psicologia y su asesora, mientras que al
hospital y a los docentes se les dard a conocer las conclusiones de la investigacién que

serviran para la mejora de la atencion.

Siendo conocedor(a) y habiendo aclarado mis dudas sobre la informaci6n anteriormente
expuesta y haciendo uso de mis facultades mentales, yo:

_ebhuy bn Jorena Suméo [fiudtirres
ConCC.: 28 2:23a%>  de:__poxsyas

Autorizo a las estudiantes de psicologia de la Fundacién Universitaria de Popayan, en
direccion de su asesora para que me realicen la entrevista mencionada anteriormente y
que durante esta se grave mi voz, en la fecha de:

Escaneado con CamScanner

Ul_ Elcases n’)b/(,.uw._\ r))
vaneser (Soacoe Vi Geask S AN
Joe Aigel cospiio Waty Grule? Somloo

Firma de los estudiantes investigadores. Firma y documento del estudiante

Contacto: 3176806275

e e

rma testigo uno (1)

Firma testigo dos (2)

Popayan, Fecha \’x  (mes) ©3 (dia) 729 (afio)
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Popayan, marzo del 2020
Fundaci6én Universidad De Popayan
Programa de Psicologia

Consentimicnto Informado.

Por medio del presentc documento. los cstudiantes Vanessa Alcjandra Bambague
Ordoiez, José Miguel Castillo Perafan. Yazmin Eliana Mosquera Bolafos. quicnes
cuentan con la asesoria de la docente Lorena Elizabeth Guerrero Anas, solicitamos su
autorizacion, para incluirlo en la investigacion que lleva por titulo CAMBIO DE
ACTITUDES HACIA LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA BASADA EN
GENERO DE LOS ADOLESCENTES DEL CLUB DEPORTIVO SUSANA
LOPEZ GENERADOS DESDE LA LiINEA DE ACCION SUSANITA SOCIAL
COMUNITARIA, la cual busca analizar los cambios de actitudes hacia la prevencion de
la violencia basada cn géncro de los adolescentes del club deportivo Susana Lopez,
generados desde la linea de accién Susanita social comunitaria: para lo cual, en primera
instancia sc identificara en los adolescentes las creencias construidas frente a la
prevencién de la violencia basada cn géncro. en segundo instancia s¢ caractenizarma las
respuestas emocionales de los adolescentes, frente a la prevencién de la violencia basada
cn género y finalmente, sc describira los cambros de comportamiento, que surgen para la
prevencion de la violencia basada en géncro desde ¢l proceso intervenido, brindado por
cl Hospital Susana LLépez.
Su participacion es voluntana, de mancm que sc puede retirar de la misma cuando usted
asi lo desce, con cllo solicitamos que responda una senie de  preguntas que duraran
aproximadamente 20 minutos donde solo se grabara suvoz y en la cual usted no se exponc
a ningun riesgo, ni necesia hacer mngun upo de gastos econémicos, usted no recibira
NINEUN 1po de pago por su participacion en e3ta mvestigacion v tampoco lo recibira cl hospital
Es importante resaltar que la informacion que usted nos suministre no va a ser
comentada a otros, ¢l gjercicio es netamente académico, donde unicamente tendran
acceso a dicha informacion las estudiantes de Psicologia y su asesora, mientras que al
hospital y a los docentes sc les dara a conocer las conclusiones de la investigacion que
serviran para la mejoma de la atencién.

Siendo conocedor(a) y habiendo aclarado mis dudas sobre la informacién anteriormente
expuesta v haciendo uso de mis facultades mentales, vo-
_Ro=alia A Gneen

Con CC.: \OG\ D2 64 de: {7(_).70 Gson
. 1

Autorizo a las estudiantes de psicologia de la Fundacién Universitaria de Popayan, en
direccion de su asesora para que me realicen la entrevista mencionada anteriormente v
que durante esta se grave mi voz. en la fecha de:

Escaneado con CamScanner

1 z‘/,_.-.(b ’“..«._ [ R
O > < _
. I 20 69w HZ3
“Sosec Riep\ cosotil(o Canlos Zgudue DeQZ-—
Firma de Jos estudiantes investigadores. Firma y documento del estudiante

Contacto: 3176806275

Arma testigo uno (1) Firma testigo dos (2)

Popayén, Fecha A\ (mes) _ O > (dia) Z¢¥2o> (afio)



Popayan, marzo del 2020 -
Fundacién Universidad De Popayan &@E
Programa de Psicologia z
= =
Consentimiento Informado.

Por medio del presente documento. los estud: v Al dra Bambagué¢
Ordofcz, José Migucel Castullo Perafan. Yazmin Eliana Mosquera Bolafos: quicnes
cuentan con la asesoria de la docente Lorena Ehizabeth Guerrero Anas, solicitamos su
autorizacion, para incluirlo en la investigacion que lleva por titulo CAMBIO DE
ACTITUDES HACIA LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA BASADA EN
GENERO DE LOS ADOLESCENTES DEL CLUB DEPORTIVO SUSANA
LOPEZ GENERADOS DESDE LA LINEA DE ACCION SUSANITA SOCIAL
COMIUNITARIA, la cual busca analizar los cambios de actitudes hacia la prevencion de
la violencia basada en géncro de los adolescentes del club deportivo Susana Lépez,

generados desde la linca de accién Susanita social comunitaria: para lo cual, en primecm
instancia sc

identificarn en los adolescentes las creencias construidas frente a la
prevenciéon de la violencia basada en géncro. en segundo instancia se caracterizara las
respuestas emocionales de los adolescentes. frente a la prevencion de la violencia basada
en génecro y finalmente, sc describira los cambios de comportamiento, que surgen para Ia
prevencion de la violencia basada en géncro desde ¢l proceso intervenido, brindado por
cl Hospital Susana LLopez.

Su participacién es voluntana, de manera que s pucde retuirar de la misma cuando usted
asi lo desce, con cllo sohicitamos que responda una seric de  preguntas que duraran
aproximadamente 20 minutos donde solo se grabara su voz y en la cual usted no sc expone
a ningun ricsgo, NI necesila hacer mingun upo de gastos econémicos, usted no recibira
NINEUN tpo de Pago POT SU PATTICIPACION €N st Ny estigacion v tampoco lo recibira el hospital.
Es importante resaltar que la informacion que usted nos suministre no va a ser
comentada a otros. ¢l ¢jercicio es netamente académico, donde anicamente tendrdan
acceso a dicha informacion las estudi s de Ps1 logia y su a, mientras que al
hospital y a los docentes sc les dara a conocer las conclusiones de la investigacién que
serviran para la mecjora de la atencidén.

Siendo conocedor(a) ¥ habiendo aclarado mis dudas sobre la informacién anteriormente
exppesta v haciendo uso de mis facultades mentales, vo:

“azies ﬁ/écr‘fc 40r’.‘c‘a\/'a/
ConCC.: <239 5T de: ‘,{')o,,oer

Ser2
4

Autorizo a las estudi de psicologia de la Fundacion Universitaria de Popayan, en
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Anexo 2

Entrevista semi-estructurada

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

¢Cudles consideras que son las principales caracteristicas de la adolescencia?

¢Cudles son las limitaciones que tiene un adolescente?

¢Cudles son las diferencias de la adolescencia frente a la nifiez y adultez?

¢Qué emociones crees que tendrias ante una situacién problematica, tal como la
VBG?

¢Qué sentimientos te mueven ante las situaciones relacionadas con la violencia basada
en género?

¢Sientes la necesidad de contribuir hacia la prevencion de la VBG en tus escenarios
de convivencia?

¢Consideras que el espacio formativo brindado por el HSLV, ha cambiado tu manera
de sentir frente a la VBG?

¢Consideras que en tus espacios de interaccion hay diferencias de trato entre hombres
y mujeres?

¢Crees tus actitudes generan cambios hacia la prevencién de la VBG?

¢Consideras que tus comparieros promueven la VBG en los escenarios donde te
relacionas?

¢Crees que hay cambios de comportamiento frente a la prevencion de la VBG desde
que inicid el proceso formativo brindado por el HSLV?

¢Qué piensas acerca de la VBG?

¢Crees que es importante prevenir la VBG? ;Por qué?

¢Consideras que en los diferentes contextos de interaccion a los hombres y las

mujeres les dan el mismo valor o importancia?
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15. ¢Crees que la VBG debe ser abordada desde procesos participativos y formativos?
¢Por qué?
16. ¢Has sido victima de violencia psicoldgica en su entorno social?
17. ;Has sido victima de dafio o sufrimiento fisico en su entorno social?
18. ;Has sido victima de dafio o sufrimiento sexual en su entorno social?
19. ¢Es la primera vez que estas en un grupo deportivo que previene aspectos como la
VBG? ¢Por qué motivo llegaste al club?
20. ¢Has sido remitido a algun tipo de institucién que tenga como objetivo salvaguardar
los derechos de los nifios, nifias y adolescentes, por hechos de VBG u otros?
Entrevista Semiestructurada
Sujeto 1
Edad: 15 afios
Sexo: Hombre
Categoria Adolescencia
¢, Cuales consideras que son las principales caracteristicas de la adolescencia?
Pues que se encuentran atravesando cambios hormonales como son la voz, la estatura, entre
otros. Por la parte mental, somos mas serios, nos preocupamos mMas por la apariencia fisica.
¢ Cuales son las limitaciones que tiene un adolescente?
No podemos entrar a discotecas a diferencia de los adultos, tampoco podemos trabajar, irnos
a vivir solos, en pocas palabras independizarnos.
¢, Cuales son las diferencias de la adolescencia frente a la nifiez y adultez?
Que es como una etapa intermedia, estamos conociendo méas el mundo, le vemos la
importancia a las cosas pero no tanto como el adulto, les gusta lo que estd de moda, tiene

tanto de nifio como de adulto, a diferencia de los adultos, ellos se preocupan mas por sus
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cosas, estan acostumbrados a la antigua ensefianza, en el caso de los nifios, ellos son
inmaduros, les gustan los juegos infantiles y lloran por todo.

Categoria Actitudes

Componente afectivo.

¢ Qué emociones crees que tendrias ante una situacion problemaética, tal como, la VBG?
Mmmmm... pues, rabia porque de pronto un compaiiero esta siendo grosero.

¢ Siempre te has sentido asi?

Si.... jQuién puede colocarse feliz!

¢ Qué sentimientos te mueven ante las situaciones relacionadas con la violencia basada
en género?

Pues si... Tristeza al ver que de pronto un amigo le diga palabras feas a una nifia.

¢ Sientes la necesidad de contribuir hacia la prevencién de la VBG en tus escenarios de
convivencia?

Si... Porque no me gusta que haya violencia de género.

¢ Qué haces tu para contribuir?

Pues me meteria que hay violencia a defender.

¢ Consideras que el espacio formativo brindado por el HSLV, ha cambiado tu manera
de sentir frente a la VBG?

Si, porque uno convive con otras personas y aprende nuevas cosas.

¢ Piensas que desde que inicié el proceso formativo cambio tu forma de sentir?

Si... Porque nos hablan mucho sobre todos estos temas, como tratar bien a las mujeres,
respetarlas y cuidarlas.

Componente comportamental.

¢ Consideras que en tus espacios de interaccion hay diferencias de trato entre hombres y

mujeres?
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No... Yo he visto que el profesor nos trata igual, aunque el profesor como es entrenador de
mujeres veo que las prefiere mas a ellas, pues les ensefia mas cuando no entienden.

¢ Crees que tus actitudes generan cambios hacia la prevencién de la VBG?

Creo que si ¢Por qué? Porque me comporto bien con ellas y los deméas pueden aprender de
eso.

¢Consideras que tus comparieros promueven la VBG en los escenarios donde te
relacionas?

Ellos no hacen violencia de género ¢Por qué? No hacemos eso a ninguna mujer.

¢ Crees que hay cambios de comportamiento frente a la prevencion de la VBG desde que
inicid el proceso formativo brindado por el HSLV?

Si ¢En que ha servido? Como el profesor nos habla de eso nosotros lo colocamos en
practica. ¢Me quieres dar un ejemplo? Si, Por ejemplo, entra un compafiero nuevo y lo
estan molestando o siendo groseros, nosotros Nos metemos.

Componente cognitivo

¢ Qué piensas acerca de la VBG?

Que esta mal, pues...Que no deberiamos hacer eso con nadie.

¢ Crees que es importante prevenir la VBG? ¢ Por qué?

Si... Pues para que las mujeres no se sientan mal y los hombres tampoco.

¢ Consideras que en los diferentes contextos de interaccion a los hombres y las mujeres
les dan el mismo valor o importancia?

Si... ¢TU crees que hubo un cambio a partir de las charlas del Dr. Ardila? Si, Aunque
desde siempre en mi colegio hablan de eso, los profesores nos hablan sobre tener respeto
hacia los demas.

¢ Crees que la VBG debe ser abordada desde procesos participativos y formativos? ¢ Por

qué?
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Si, porque nos ensefian a no hacer violencia con las charlas que nos dan y eso hace que
caigamos en cuenta.

Categoria VBG

¢Has sido victima de violencia psicolédgica en su entorno social?

Hasta el momento no, bueno: en el colegio me molestaban y me tiraban cuadernos; pero que
yo me haya sentido agredido no.

¢Has sido victima de dafio o sufrimiento fisico en su entorno social?

Una vez que uno de mis supuestos amigos quiso pegarme, pero yo no le respondi. Me quiso
pegar porque lo estaba mirando mal.

¢ Has sido victima de dafio o sufrimiento sexual en su entorno social?

No, no he tenido ningun tipo de sufrimiento sexual.

Categoria prevencion de VBG

¢Es la primera vez que estas en un grupo deportivo que previene aspectos como la
VBG? ¢Por qué motivo llegaste al club?

Si, aca nos hablan que tenemos que tener cuidado con las nifias y no ensefian a respetarnos
entre todos.

¢Has sido remitido a algun tipo de institucion que tenga como objetivo salvaguardar los
derechos de los nifios, nifias y adolescentes, por hechos de VBG u otros?

Esta es la primera vez, con el programa que maneja el hospital Susana Lopez; nos ensefian a
respetarnos, mientras que jugamos futbol.

Posterior a los hechos violentos a los que fue sometido, ¢tuvo algun tipo de atencion
especializada referente a procesos de rehabilitacion o reintegracion social?

Que yo sepa no, solo con el programa del hospital, nos ensefian a comportarnos con las nifias
y asi mismo nos respetamos todos.

Sujeto 2
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Edad: 14 afios

Sexo: Mujer

Categoria Adolescencia

¢, Cudles consideras que son las principales caracteristicas de la adolescencia?

A los adolescentes les gusta la diversion, les gusta vivir diferentes experiencias, desarrollarse
sicol6gicamente.

¢ Cudles son las limitaciones que tiene un adolescente?

Depende del tipo de adolescente, de los permisos y la confianza que le den en su casa... Un
limite puede ser no poder salir a algin lugar, o quedarse por fuera de la casa.

¢ Cudles son las diferencias de la adolescencia frente a la nifiez y adultez?

Frente a la nifiez, que somos un poco mas maduros, responsables, bueno no todos, y la
adultez pues que ain no podemos ser independientes o podemos hacer lo que queramos.
Categoria Actitudes

Componente afectivo.

¢ Qué emociones crees que tendrias ante una situacion problematica, tal como, la VBG?
Pues... tristeza y indignacion, porque todos somos seres humanos y tenemos derechos como
personas y mas que todo que nos respeten.

¢ Qué sentimientos te mueven ante las situaciones relacionadas con la violencia basada
en género?

Pues... rabia, porque no es justo que una persona agreda a otra persona, y sobre todo cuando
es una mujer, que de por si es débil y no se puede defender.

¢ Sientes la necesidad de contribuir hacia la prevencion de la VBG en tus escenarios de
convivencia?

Si porque mas que todo nosotros también somos nifias y merecemos €so.
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¢ Consideras que el espacio formativo brindado por el HSLV, ha cambiado tu manera
de sentir frente a la VBG?

Si porque aqui nos integramos nifias y nifios y todos, pues... todos somos como una familia y
nos respetamos.

Componente comportamental.

¢ Consideras que en tus espacios de interaccion hay diferencias de trato entre hombres y
mujeres?

Mmm... no, es todo por igual, aqui en el HSLV es todo por igual.

¢Y en los entrenamientos? En los entrenamientos el profe nos separa porque hay veces los
hombres son muy bruscos. pero, ¢ha habido partidos mixtos? Si, siempre jugamos con los
nifos, hay igualdad de condiciones.

¢ Crees que tus actitudes generan cambios hacia la prevencion de la VBG?

Si, porque si todas hablamos o si todas manifestamos lo que sentimos, podria haber un
cambio.

¢Consideras que tus compafieros promueven la VBG en los escenarios donde te
relacionas?

No, mis comparieros no, o y pues sobre todo con los que yo ando, no.

¢ Crees que hay cambios de comportamiento frente a la prevencion de la VBG desde que
inicid el proceso formativo brindado por el HSLV?

Si, si porque, cada vez que venimos aqui, cada uno hace pues... su trabajo y eso, y sobre
todo los hombres se integran con nosotras, y tenemos una buena convivencia.

Componente cognitivo

¢ Qué piensas acerca de la VBG?
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Eee... pues que las personas que lo hacen, estd mal porque, como ya la dije, cada uno
merecemos respeto y no es justo con la persona que recibe esa clase de violencia, porque a
veces también pueden bajar su autoestima y pueden llegar a pasos mas feos.

¢Crees que es importante prevenir la VBG? ¢Por qué?

Si porque... porque las mujeres merecemos respeto, eee... todas merecemos respeto, y si lo
hacemos todos, pues... seria mejor porque podriamos vivir en una sociedad mas buena.

¢ Consideras que en los diferentes contextos de interaccion a los hombres y las mujeres
les dan el mismo valor o importancia?

Si, pues. Aqui si... aqui si, porque el profesor nos hace hacer lo mismo y cuando hay
salidas y eso, vamos todos sin ninguna restriccion a las mujeres o asi.

¢ Crees que la VBG debe ser abordada desde procesos participativos y formativos? ¢ Por
qué?

Que es abordada. Es decir, debe de ser explicada... Ah si, deberia... deberia de haber mas
talleres, para que todos como sociedad aprendamos que la violencia a la mujer esta mal.
Categoria VBG

¢Has sido victima de violencia psicolégica en su entorno social?

Pues si, mas 0 menos cuando mi papa se enoja, me grita y me dice palabras feas.

¢Has sido victima de dafio o sufrimiento fisico en su entorno social?

Si, mi papa hay veces me pega

¢ Has sido victima de dafio o sufrimiento sexual en su entorno social?

No, la verdad no.

Categoria prevencion de VBG

¢Es la primera vez que estas en un grupo deportivo que previene aspectos como la

VBG? ¢Por qué motivo llegaste al club?
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Si, es la primera vez que estoy en un grupo deportivo, donde no solo venimos a jugar futbol
sino que también nos ensefian muchas cosas de valores, VBG y otras cosas mas. Y pues
Ilegue aca por el colegio.

¢Has sido remitido a algun tipo de institucion que tenga como objetivo salvaguardar los
derechos de los nifios, nifias y adolescentes, por hechos de VBG u otros?

No, estoy aca porque este deporte forma parte del colegio

Posterior a los hechos violentos a los que fue sometido, ¢tuvo algin tipo de atencion
especializada referente a procesos de rehabilitacion o reintegracién social?

No respuesta

Sujeto 3

Edad: 14 afios

Sexo: Mujer

Categoria Adolescencia

¢, Cuales consideras que son las principales caracteristicas de la adolescencia?

Nos gusta salir con amigos, reirnos mucho, hablar de cosas, del colegio o del barrio.

¢ Cuales son las limitaciones que tiene un adolescente?

Yo creo que los limites de un adolescente es dependiendo de la crianza en su hogar, por
ejemplo a algunos no los dejan ir a fiestas, bueno a mi tampoco jajaja, pero si no sale con
amigos.

¢, Cuales son las diferencias de la adolescencia frente a la nifiez y adultez?

No pues... Yo te podria decir que los nifios son mas llorones, les gusta ver mufiecos raros en
la tele, mientras que los adultos son trabajadores, hay veces aburridos porque no les gusta ir
ni a cine, y regafiones.

Componente afectivo.

¢ Qué emociones crees que tendrias ante una situacion problematica, tal como, la VBG?



74

Pues... triste. ;Por qué te da tristeza? Pues ver como, digamos, le pegan a una persona, y que
sea parte de mi familia o no sea parte, a uno le da tristeza.

¢ Qué sentimientos te mueven ante las situaciones relacionadas con la violencia basada
en género?

¢Cémo asi?, Es que no entiendo. ¢Sabes que es un sentimiento? ¢Lo que siente una
persona? Vale, una situacion de VBG podria ser, el maltrato hacia una mujer, la
discriminacion, la falta de equidad, que no dejen jugar a una mujer futbol, entre otros ¢Que
sentimientos te genera esto?, rabia... ¢porque? porque las mujeres también pueden jugar.

¢ Sientes la necesidad de contribuir hacia la prevencion de la VBG en tus escenarios de
convivencia?

O sea, ¢en mi casa?, tus escenarios de convivencia, podrian ser tu hogar, el entrenamiento, tu
colegio, tus amigos del barrio, Gsea ¢sientes la necesidad de contribuir a que no se esté
dando la violencia? No se, entonces, ¢Consideras que es importante aportar para que no
se de violencia? Si sefior. ¢(Porque? Es importante porque... dsea, uno puede defender a
una persona hablando, no necesariamente pegandole.

¢ Consideras que el espacio formativo brindado por el HSLV, ha cambiado tu manera
de sentir frente a la VBG?

Si sefior, ¢Por qué? Por qué él nos da la charla y todo lo que él nos dice uno aprende ¢Qué
has aprendido? A aprender a controlar el coronavirus j aja ja... y que decir si cuando es Si, y
cuando no, no.

Componente comportamental.

¢ Consideras que en tus espacios de interaccion hay diferencias de trato entre hombres y
mujeres?

Si, si hay diferencia, ¢Porque crees que hay diferencia? Digamos que uno esta quieto, y el

hombre empieza a pegarle entonces la mujer no se deja y pues. ¢Eso es siempre? A veces
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digamos un ejemplo, estan jugando los hombres y ven pasar una mujer y le tiran el balon ¢Y
estas son las diferencias entre hombres y mujeres? Si. Pero igual hay una equidad, porque
si le tiran el balén es para que ella también participe. No pues, cuando uno apenas esta
llegando al entreno. Pero, ¢lo tiran con buena intencion o con mala intencion? No pues,
para que uno se ensucie no mas. Entonces es mala intencién.

¢ Crees que tus actitudes generan cambios hacia la prevencién de la VBG?

¢ Qué son actitudes? Como tu te comportas frente a una situacion, ésea una actitud puede ser
no dejar que a una compaferita tuya le peguen, o decir ... Dejemos que mi compariera
participe en el entrenamiento, esas son las actitudes que uno toma frente a las situaciones que
da la vida. ¢(No haces nada o si haces algo para que no se de la violencia? Cuando se
presenta algun problema de pronto a la salida del colegio, uno habla con la rectora para que
vaya a hablar con ellos a ver qué pasa. Si es por chismes o0 que. Ah, entonces si haces algo
para prevenir la VBG.

¢Consideras que tus comparieros promueven la VBG en los escenarios donde te
relacionas?

Pues algunos, cuando le pegan a una mujer, las defienden y algunos ayudan a participar.

¢ Crees que hay cambios de comportamiento frente a la prevencion de la VBG desde que
inicid el proceso formativo brindado por el HSLV?

Pues si, porque uno les dice a las personas que primero hablen...uno le explica a la gente. ¢Y
lo que ha venido ensefiando el doctor Ardila si ha generado cambios para bien? Para
bien, porque digamos, cuando uno ve a un drogadicto, y ellos hay veces pasan y se sientan
uno piensa en que nunca hay que hacer eso. ;Y referente a la mujer si han servido las
enseflanzas? Si ¢Han habido cambios? Si.

Componente cognitivo

¢, Qué piensas acerca de la VBG?
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Osea, violencia hacia una persona. ¢Sabes que es género? Sea masculino o femenino.
Entonces me podrias repetir tu respuesta. Violencia contra las personas o familiares.

¢ Crees que es importante prevenir la VBG? ¢Por qué?

Pues para que no se agredan entre ellos.

¢Consideras que en los diferentes contextos de interaccion a los hombres y las mujeres
les dan el mismo valor o importancia?

Si, porque todos somos iguales. Entonces consideras que todos tenemos la misma
importancia en todos los diferentes contextos. Si

¢Crees que la VBG debe ser abordada desde procesos participativos y formativos? ¢Por
qué?

Pues si. ¢ Por qué crees que debe ser abordada? ; Como asi abordada? O sea ensefiada, en
todos los contextos. No sé. ¢No sabes porque debe ser ensefiada? Ah, pues para que no se
agredan entre ellos.

Categoria VBG

¢Has sido victima de violencia psicolégica en su entorno social?

No, la verdad no, a veces recochamos con mis amigas, pero pues no me afecta en nada.

¢Has sido victima de dafio o sufrimiento fisico en su entorno social?

Pues si mis papas me pegaban antes, porque hacia travesuras y eso, pero nunca fue grave, la
verdad pues no me afecta mucho eso.

¢ Has sido victima de dafio o sufrimiento sexual en su entorno social?

No, hasta ahora no he sido victima sexual.

Categoria prevencion de VBG

¢Es la primera vez que estas en un grupo deportivo que previene aspectos como la

VBG? ¢Por qué motivo llegaste al club?
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Yo llegue al club por que el colegio formo el grupo deportivo y si es la primera vez que estoy
en un grupo deportivo.

¢Has sido remitido a algun tipo de institucion que tenga como objetivo salvaguardar los
derechos de los nifios, nifias y adolescentes, por hechos de VBG u otros?

No, pues como te dije estoy acé porque el futbol forma parte de lo que brinda el colegio
Posterior a los hechos violentos a los que fue sometido, ¢tuvo algin tipo de atencion
especializada referente a procesos de rehabilitacion o reintegracion social?

No respuesta

Sujeto 4

Edad: 14 afios

Sexo: Mujer

Categoria Adolescencia

¢, Cuales consideras que son las principales caracteristicas de la adolescencia?

Suceden cambios en la apariencia fisica y en la forma de pensar, uno es mas maduro que
antes.

¢ Cuales son las limitaciones que tiene un adolescente?

Yo creo que los limites de un adolescente es dependiendo de la crianza en su hogar , sin
embargo en esta etapa empezamos a cuestionar algunas normas que nos rieguen las
"autoridades " superiores a nosotros , la que nos puede llegar afectar gravemente .los limites
de un adolecentes no es algo que puedas decir especificamente o no con mucha certeza , no
obstante podemos decir que los limites son importantes y mas en esta etapa ya que estanos
describiendo quienes somos y quienes queremos ser

¢, Cuales son las diferencias de la adolescencia frente a la nifiez y adultez?

A diferencia de los nifios, a nosotros nos gusta salir mas a jugar con los del barrio, hacer

cosas que a ellos los papas no los dejan, mientras que los adultos se la pasan trabajando.
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Categoria de Actitudes

Componente Afectivo

¢ Qué emociones crees que tendrias ante una situacion problemaética, tal como, la VBG?
Pues...Me sentiria mal, triste y pues... Digamos, se me bajaria la autoestima, este, pues... ya
me sentiria opacada y ya no quisiera hablar con ellos, aunque ellos se arrepintieran de lo que
hayan hecho.

¢ Qué sentimientos te mueven ante las situaciones relacionadas con la violencia basada
en género?

Pues me da rabia porque pues, todos somos iguales y... aparte de eso las mujeres somos, por
decirlo asi, el principal componente de la sociedad.

¢ Sientes la necesidad de contribuir hacia la prevencion de la VBG en tus escenarios de
convivencia?

Si... O sea, si yo veo algiin caso de eso, yo obviamente me meteria.

¢ Consideras que el espacio formativo brindado por el HSLV, ha cambiado tu manera
de sentir frente a la VBG?

Mmm... no creo, o sea yo no soy de esas que, pues... son asi desjuiciadas, por decirlo asi.
Componente comportamental.

¢ Consideras que en tus espacios de interaccion hay diferencias de trato entre hombres y
mujeres?

Eee... por los profesores, mmm... de pronto pues... por lo que somos mujeres, y entre
comparieros, a veces si, pues porque lo creen a uno mas débil.

¢, Crees que tus actitudes generan cambios hacia la prevencion de la VBG?

Si. ¢Como cuales actitudes? Pues... como Ira, rabia, hay veces, no sé como explicarlo.
¢Consideras que tus compaferos promueven la VBG en los escenarios donde te

relacionas?
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Eee... hasta el momento no me ha pasado.

¢ Crees que hay cambios de comportamiento frente a la prevencion de la VBG desde que
inicio el proceso formativo brindado por el HSLV?

Eee... pues si... si, porque al principio pues... mis compafieros eran como un poquito... si,
como que a un lado las mujeres y cuando ya empezaron a ver que uno como que jugaba, ya lo
empezaron a uno a meter en sus equipos.

Componente cognitivo

¢ Qué piensas acerca de la VBG?

Pues como te digo, que estd mal, pues... porque sin nosotras los hombres no podrian existir.

¢ Crees que es importante prevenir la VBG? ¢Por qué?

Si... claro, porque después, si uno no lo hace antes, pueden pasar cosas peores.

¢ Consideras que en los diferentes contextos de interaccion a los hombres y las mujeres
les dan el mismo valor o importancia?

mmm... a veces si, a veces no. (Por qué crees eso? Pues porque, uno, estan ensefiados a que
hacen lo que quieren, entonces no respetan a nadie, y hay otros pues... que si estan crecieron
con valores.

¢ Crees que la VBG debe ser abordada desde procesos participativos y formativos? ¢Por
qué?

Ahhh... si, en toda parte. ;Porque consideras que es importante este tema? Mmm...
Porque le ensefiamos a todo el mundo a respetar y tener valores.

Categoria VBG

¢Has sido victima de violencia psicolédgica en su entorno social?

Si, he tenido compafieras que se han burlado de mi

¢Has sido victima de dafio o sufrimiento fisico en su entorno social?

Pues mi mama me pegaba de nifia, pero pues no siento que haya sido maltrato
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¢ Has sido victima de dafio o sufrimiento sexual en su entorno social?

No, no lo he sido.

Categoria prevencién de VBG

¢Es la primera vez que estds en un grupo deportivo que previene aspectos como la
VBG? ¢Por qué motivo llegaste al club?

Sies la primera vez

¢Has sido remitido a algun tipo de institucion que tenga como objetivo salvaguardar los
derechos de los nifios, nifias y adolescentes, por hechos de VBG u otros?

No, no he sido remitida a ninguna institucion

Posterior a los hechos violentos a los que fue sometido, ¢tuvo algun tipo de atencion
especializada referente a procesos de rehabilitacion o reintegracion social?

No respuesta, no ha sido violentada.

Sujeto 5

Edad: 16

Sexo: Hombre

Categoria Adolescencia

¢, Cuales consideras que son las principales caracteristicas de la adolescencia?

Nos llama mas la atencion los videojuegos, los deportes extremos y salir con nuestros
amigos.

¢ Cuales son las limitaciones que tiene un adolescente?

Un adolescente tiene muchas limitaciones, por ejemplo, salir mucho a la calle, salir a lugares
solo de adultos y algunos son muy perezosos.

¢, Cuales son las diferencias de la adolescencia frente a la nifiez y adultez?

Muchas veces nosotros no nos entendemos ni a nosotros mismos... hay veces uno esta feliz y

de repente le entra un mal genio, pero bueno son cosas que le pasan a uno.
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Categoria Actitudes

Componente afectivo.

¢ Qué emociones crees que tendrias ante una situaciéon problemaética, tal como, la VBG?
A mi me daria como rabia, que discriminemos a las personas por el género ¢Hace cuanto
presentas ese sentir? Hace mucho tiempo porque nunca me ha gustado que discriminen

¢ Qué sentimientos te mueven ante las situaciones relacionadas con la violencia basada
en género?

Pues... Me da mucha rabia, tristeza.

¢ Sientes la necesidad de contribuir hacia la prevencion de la VBG en tus escenarios de
convivencia?

Si... ¢Como contribuyes? Ayudando, digamos a que no discriminen a esa persona.

¢ Consideras que el espacio formativo brindado por el HSLV, ha cambiado tu manera
de sentir frente a la VBG?

Si ¢Por qué? Digamos que aca nos educan muy bien, nos dicen como debemos actuar hacia
un caso de discriminacion.

Componente comportamental.

¢ Consideras que en tus espacios de interaccion hay diferencias de trato entre hombres y
mujeres?

Pues yo creeria que no ¢Por qué? Las mujeres son por un lado y los hombres por el otro,
porque las mujeres no son para este tipo de deportes, hay una distancia.

¢, Crees que tus actitudes generan cambios hacia la prevencion de la VBG?

Creo que si generan cambios para que no existe una violencia.

¢Consideras que tus comparfieros promueven la VBG en los escenarios donde te
relacionas?

Si, ellos promueven
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¢ Crees que hay cambios de comportamiento frente a la prevencion de la VBG desde que
inicio el proceso formativo brindado por el HSLV?

Creeria que si ¢ Por qué? El Dc. Ardila nos explica sobre la violencia que no se debe hacer
Componente cognitivo

¢ Qué piensas acerca de la VBG?

Es algo muy malo que hace la gente, Porque no tenemos que discriminar a las personas por lo
que son seglin su género.

¢ Crees que es importante prevenir la VBG? ¢Por qué?

Si, es importante porque no tenemos que hacer eso, no ser violento con las personas.
¢Violento, de qué manera? Ni verbal o fisicamente.

¢ Consideras que en los diferentes contextos de interaccion a los hombres y las mujeres
les dan el mismo valor o importancia?

Porque nosotros vinimos a entrenar no a discriminarnos entre nosotros

¢ Crees que la VBG debe ser abordada desde procesos participativos y formativos? ¢Por
qué?

Creo que si ¢Porque? Nos ensefian a no discriminar y a respetar, nosotros venimos a entrenar
Categoria VBG

¢Has sido victima de violencia psicoldgica en su entorno social?

No, he sido victima de violencia psicologica

¢Has sido victima de dafio o sufrimiento fisico en su entorno social?

No tampoco, pues dafio fisico cuando los papas le pegan a uno, porque uno se porte mal, pero
pues es normal.

¢ Has sido victima de dafio o sufrimiento sexual en su entorno social?

No, menos, eso no.

Categoria prevencion de VBG
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¢Es la primera vez que estds en un grupo deportivo que previene aspectos como la
VBG? ¢ Por qué motivo llegaste al club?

Pues ya habia estado en otros grupos deportivos del barrio, pero no en uno que hablara sobre
problematicas, yo llegue aca pues por el colegio.

¢Has sido remitido a algun tipo de institucion que tenga como objetivo salvaguardar los
derechos de los nifios, nifias y adolescentes, por hechos de VBG u otros?

No.

Posterior a los hechos violentos a los que fue sometido, ¢tuvo algin tipo de atencion

especializada referente a procesos de rehabilitacion o reintegracion social?

No.
Sujeto: 6
Edad: 14

Sexo: Hombre

Categoria Adolescencia

¢, Cuales consideras que son las principales caracteristicas de la adolescencia?

Diversion, adrenalina, amigos, risas, esas creo que son las caracteristicas de un adolescente
aaa... y cambio fisico.

¢ Cuales son las limitaciones que tiene un adolescente?

Tiene muchas limitaciones, sobre todo por los peligros en la calle.

¢, Cuales son las diferencias de la adolescencia frente a la nifiez y adultez?

Que es como una etapa intermedia, estamos conociendo méas el mundo, le vemos la
importancia.

Categoria Actitudes

Componente afectivo.

¢ Qué emociones crees que tendrias ante una situacién problematica, tal como, la VBG?
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Pues o sea depende de la persona que sea, si es un familiar mio, pues uno reaccionaria igual
no, defendiendo a mi familiar o a mi... como es de género hacia alguna prima, tia,
reaccionaria defendiéndola. Esa seria mi reaccion o mi emocion.

¢ Qué sentimientos te mueven ante las situaciones relacionadas con la violencia basada
en género?

Dependiendo, todo es dependiendo. Ok, ¢dependiendo de qué?... Porque digamos que
ningan familiar, y asi en la calle genera como sensacion de alegria ver como se dan duro.
¢Pero si th ves que estan golpeando a alguna dama o alguna chica en la calle, asi no la
conozcas, que te generaria esa situacion?... pues es que uno no saben porque la estan
golpeando, por ejemplo: digamos que la mujer... yo le voy a contar una cosa, yo tengo una
prima que es como medio loquita, enton ella empieza pegandole al marido, enton el marido
responde, enton que dia salieron a la calle, enton ella le empezd a pegar y después Andrés le
empez0 a pegar Y le estaba dando era duro no! enton eso es lo que yo digo, dependiendo de
porque es que se estan dando duro, porque a veces ellas empiezan, enton como ellas
empiezan y uno les va a responder, enton eso ya es machismo. Ok ya te entiendo y si vieras
alguna situacion aqui en este contexto deportivo, si llegaras a ver que alguno de tus
comparieros agrediera a alguna de tus compafieras, ¢Qué crees que harias o qué emociones
te generaria eso? Ayyy, ahi si ya seria diferente pues porque ya es frustracion, yo empezaria
defendiéndola, ok listo esta bien.

¢ Sientes la necesidad de contribuir hacia la prevencion de la VBG en tus escenarios de
convivencia?

Si, seria prevenir... ¢lo harias, sientes la necesidad de apoyar? jApoyar si! de pronto de
algin modo explicarle a tus allegados... que no es la forma de responder, jexactamente! ¢Si?

... si...listo.
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¢ Consideras que el espacio formativo brindado por el HSLV, ha cambiado tu manera
de sentir frente a la VBG?

iNo!... ¢no consideras que te ha ayudado? ¢Por qué?... porque yo vengo solo a jugar
futbol.

Componente comportamental.

¢ Consideras que en tus espacios de interaccion hay diferencias de trato entre hombres y
mujeres?

iSi! ¢Por qué? Por ejemplo: jun escenario, seria en el colegio, algunas veces, las mujeres
piensan que ellas tienen que tener su toque femenino, pero pues no es asi las mujeres, tienen
también su toque de hombre, se les sale el hombre no! enton eso es como raro, pues porque
los profesores les gusta que las mujeres tengan su toque femenino, enton eso es como un trato
de violencia algo asi es que es.

¢ Crees tus actitudes generan cambios hacia la prevencion de la VBG?

Obvio si, ¢Por qué? Pues porque yo soy como muy violento enton pues... ;Pero consideras,
que esas actitudes generan cambios, es decir que no violentan, sino que hacen es minimizar
esa violencia o no?... jNo!... no crees que tu actitud... ;{0 sea que tu facilmente puedes
agredir a alguien? jsi! ¢Por qué? Porque asi me crie yo, y pues yo tengo un problema de
agresividad.

¢Consideras que tus comparfieros promueven la VBG en los escenarios donde te
relacionas?

inol... no la promueven, entonces que hacen ;la previenen? ... jsil... jsi la previenen!

¢, Crees que hay cambios de comportamiento frente a la prevencion de la VBG desde que
inici6 el proceso formativo mas o menos... ¢En tus compafieros has visto
comportamientos que han cambiado respecto a la violencia basada en género? ... jsil..

¢Por qué, qué has visto en ellos?... pues de que aqui todos nos consideramos iguales no...



86

ajam ok, es decir que entre ustedes de pronto no se ha visto algin tipo de problema, bueno
mas que todo hacia las chicas, ¢0 como es su relacion hacia las chicas, o como es el trato
que le dan ustedes a las chicas?... el trato es bien, no sé qué dirian ellas, aqui el problema
seria entre nosotros los hombres... ;ha habido mas, de pronto agresiones o situaciones asi,
problematicas?... jsi! De golpes aqui si, ¢y de las chicas hacia ustedes?... jNol... ;no han sido
agresivas, ni groseras? Pues yo que sepa no. ok.

Componente cognitivo

¢ Qué piensas acerca de la VBG?

Pues que... pues en pleno siglo XXI no, estamos en el siglo XXI y pes es feo que todavia se
siga promoviendo el maltrato hacia las mujeres, sabiendo que ellas son la fuente de vida y
pues que no tienen los mismos derechos de nosotros, y en vez de pegarles deberiamos
respetarlas.

¢ Crees que es importante prevenir la VBG? ¢ Por qué?

iSi! Pues porque, se ve maluco no, pues que un hombre con mas fuerza pegandole a una
mujer, toca prevenir, porque Si seguimos asi, enton ya no sé, o sea se va a ver que entre las
mujeres, ya no va a ver mujeres asi, 0 sea.. jayy yo no Se, si toca prevenir!... 0 sea, tu no sé si
te has enterado de muchos casos que han sucedido Gltimamente, acerca de agresiones hacia
las mujeres, acerca de como o sea le han quitado la vida a una mujer , son casos por ejemplo
decir de extrema violencia, entonces ¢qué piensas acerca de esta violencia hacia las
mujeres?¢consideras que esta bien o mal?... mal, esta mal.

¢ Consideras que en los diferentes contextos de interaccioén a los hombres y las mujeres
les dan el mismo valor o importancia?

iSi! ¢ En los contextos en los que ta te has visto envuelto has notado que le dan el mismo
valor tanto a la mujer como a hombre?... {Sil... ¢En cuales, en qué situaciones?... aqui,

aqui todo es igual, aqui las mujeres son, aqui todo el mundo es igual, aqui nadie es
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diferente... ¢Y en tus otros contextos sociales familiares que has logrado notar?... en el
colegio pues, las que mandan son las mujeres... ;si?... Mas 0 menos, en nuestro salon las
gque mandan son las mujeres, entonces nosotros les hacemos caso a las mujeres pues porque
son mas organizadas.

¢Crees que la violencia de género debe ser abordada desde procesos participativos y
formativos?

iSij... (Por qué?... pues porque nada cuesta, decir, que ustedes me digan no a la violencia de
la mujer no! es poner en practica todo eso, enton participar y todo eso... ;Crees que es
importante que se les brinden procesos de formacion acerca de violencia de género, se
expongan casos, crees que eso generaria un cambio en ti?... jsil.

Categoria VBG

¢Has sido victima de violencia psicologica en su entorno social?

Algunas veces.

¢Has sido victima de dafio o sufrimiento fisico en su entorno social?

Mmmm pues si.

¢ Has sido victima de dafio o sufrimiento sexual en su entorno social?

No.

Categoria prevencion de VBG

¢Es la primera vez que estas en un grupo deportivo que previene aspectos como la
VBG? ¢Por qué motivo llegaste al club?

Yo ingresé al grupo deportivo porque hace parte de las jornadas extracurriculares del colegio
y entré sin saber que nos iban a ensefiar todas esas cosas de violencia, lo cual me ha parecido
muy interesante y me gusta venir a entrenar por eso.

¢Has sido remitido a algun tipo de institucion que tenga como objetivo salvaguardar los

derechos de los nifios, nifias y adolescentes, por hechos de VBG u otros?
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No, nunca.

Posterior a los hechos violentos a los que fue sometido, ¢tuvo algan tipo de atencion
especializada referente a procesos de rehabilitacion o reintegracion social?

No sefior.

Sujeto: 7

Edad: 14

Sexo: Hombre

Categoria Adolescencia

¢Cuales consideras que son las principales caracteristicas de la adolescencia?

Pues te podria decir que.. mmm... los adolescentes son mas rebeldes, no les gusta hacer caso
en la casa, también salen mucho con los amigos de la cuadra o del colegio.

¢ Cuales son las limitaciones que tiene un adolescente?

Para tomar las decisiones, ya que muchos piensan que uno tiene formas de pensar como las
de un nifio de 4 afios jajajja y no es asi, ya nosotros podemos tomar decisiones en la vida.

¢ Cuales son las diferencias de la adolescencia frente a la nifiez y adultez?

Son muchas las diferencias, primero que todo, como te dije antes, los adolescentes tenemos
una forma de pensar diferente a la de un nifio, también somos mas amigueros, nos gusta todo
lo que tiene que ver con tecnologia, y se nos nota un cambio en la apariencia fisica, a
diferencia de los adultos, ain no tenemos tantas responsabilidades, ni libertad.

Categoria de Actitudes

Componente afectivo.

¢ Qué emociones crees que tendrias ante una situacion problematica, tal como, la VBG?
Pues rabia... jpor qué?... porque se estd aprovechando de una chica por su género.

¢ Qué sentimientos te mueven ante las situaciones relacionadas con la violencia basada

en género?
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Tristeza o rabia.

¢ Sientes la necesidad de contribuir hacia la prevencion de la VBG en tus escenarios de
convivencia?

iSi!... ;por qué?... pues porque...mmm en mis escenarios de convivencia, o sea en mi casa...
si puede ser en tu casa, con tus amigos, aqui en este escenario deportivo, entonces sientes la
necesidad de contribuir hacia la prevencion? ¢por qué?... porque pues siento que las mujeres
cuando son agredidas necesitan un apoyo y pues eso es algo que los hombres podemos
brindar, aunque no todos porque algunos son los que agreden.

¢ Consideras que el espacio formativo brindado por el HSLV, ha cambiado tu manera
de sentir frente a la VBG?

iSil... ¢por qué?... porque con las charlas que nos ha dado el doctor German, el profe, ustedes,
pues he cambiado la manera de pensar, porque antes me daba igual sobre el tema.
Componente comportamental.

¢ Consideras que en tus espacios de interaccion hay diferencias de trato entre hombres y
mujeres?

Mmm... no!, ;o sea que, en todas las situaciones, por lo menos familiar, social, en el
colegio, aqui ves que el trato entre hombre y mujeres es igual? jsi.

¢ Crees tus actitudes generan cambios hacia la prevencion de la VBG?

Pues creo que si... jpor qué?... porque o sea, cuando estamos entre amigos y pues estamos
hablando uno fomenta las cosas de agresion hacia las mujeres... o sea fomentas la agresion o
la tratas de... la trato de controlar.

¢Consideras que tus comparfieros promueven la VBG en los escenarios donde te
relacionas?

Mmm no... ;O sea, no has visto que ellos de pronto lleguen a agredir o digan algo donde

agredan a una mujer?... pues que digan algo si! ;Aqui lo has escuchado?... jsi!.
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¢ Crees que hay cambios de comportamiento frente a la prevencion de la VBG desde que
inicio el proceso formativo brindado por el HSLV?

Mmm si... ;por qué, que has notado?... pues cambio en las actitudes mias y de mis
comparieros. ¢consideras que de pronto a disminuido un poco la manera de pensar
frente a esta problemética?... mmm si.

Componente cognitivo

¢ Qué piensas acerca de la VBG?

Pues que es malo porgue todos deberiamos ser tratados de igual manera, sin importar
nuestro género, cualidades u orientacion sexual.

¢ Crees que es importante prevenir la VBG? ¢Por qué?

Si, porque asi podemos evitar que mas mujeres sean agredidas sin razén alguna o abusadas
sexualmente.

¢ Consideras que en los diferentes contextos de interaccion a los hombres y las mujeres
les dan el mismo valor o importancia?

No... jpor qué?... porque al hombre por tener mas fuerza, segin estudio, fuerza, caracter, se
le da mas importancia al hombre que a la mujer.

¢Crees que la violencia de género debe ser abordada desde procesos participativos y
formativos?

Si... ¢por qué? ... para que las préximas generaciones aprendan un poco y no sean igual a la
anterior no haya tantos errores... /0 sea que consideras que estos procesos de formacion que
les brinda el hospital Susana L6pez, son importante y de ayuda para que ustedes aprendan y
conozcan?... jsi!

Categoria VBG

¢ Has sido victima de violencia psicolégica en su entorno social?

No, nunca
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¢ Has sido victima de dafio o sufrimiento fisico en su entorno social?

Algunas veces, mi mama lleg6 a dar un correazo y eso, pero no mas

¢ Has sido victima de dafio o sufrimiento sexual en su entorno social?

No, eso tampoco

Categoria prevencién de VBG

¢Es la primera vez que estds en un grupo deportivo que previene aspectos como la
VBG? ¢Por qué motivo llegaste al club?

Si, en el colegio nunca nos habian hablado de algo asi o por lo menos a mi no, por eso me
gusta venir aca, al Susana, porque me distraigo haciendo deporte y aprendiendo de las
charlas.

¢Has sido remitido a algun tipo de institucion que tenga como objetivo salvaguardar los
derechos de los nifios, nifias y adolescentes, por hechos de VBG u otros?

No nunca.

Posterior a los hechos violentos a los que fue sometido, ¢tuvo algun tipo de atencion
especializada referente a procesos de rehabilitacion o reintegracion social?

No sefior.
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Formato de registro semanal.

FORMATO DE REGISTRO SEMANAL

Fecha

21 DE FEBRERO 2019

Actividad/es

Jugando a conocernos

Investigadores

YAZMIN ELIANA MOSQUERA BOLARNOS

JOSE MIGUEL CASTILLO PERAFAN

VANESA BAMBAGUE

Participantes

CLUB DEPORTIVO SUSANA LOPEZ DE VALENCIA

RESULTADOS

Se logro evidenciar que los adolescentes se mostraron interesados
y a la expectativa de realizar la actividad, durante el transcurso de
la elaboracion de la misma, se mostraron alegres, euforicos e
intercambian entre ellos sonrisas, estrecharon las manos. Aunque
al principio se mostraron timidos y a la expectativa, la actividad
tuvo un buen resultado ya que a finalidad se obtuvo una buena

interaccién con el grupo.

Se evidencié que los adolescentes entendieron a cabalidad el

ejercicio de la actividad, la dinamica que se logré realizar, hacian
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preguntas si algo no entendian, como por ejemplo ¢Cémo es la
actividad? ¢Cudles eran los pasos? referian conceptos apropiados
para referirse al compafiero como “Mi compafiero es respetuoso,
alegre y me la llevo bien con éI” se evidencia que tenian buenas
construcciones de pensamientos referentes a lo que pensaban del

compariero, sobre creencias, elogios y valores de juicio.

Las conductas y comportamientos de los adolescentes se fueron
adecuando antes de la presentacion de la actividad y finalizando ya
que al principio estaban a la expectativa y un tanto distraidos,
luego se acoplaron y colocaron interés. Se evidencio que los
adolescentes mostraron posturas como al sentarse a escuchar la
informacion, pararse para expresarle a su compafero la
apreciacion que tenian del otro, mostrando sefiales de afecto como
abrazos. Los chicos eran respetuosos con las chicas cuando se
dirigian a ellas, interactuan entre si, hombre con mujer y viceversa,
todos finalmente interactuaron con muestras de afecto como risas,

gritos de empatia.

FORMATO DE REGISTRO SEMANAL

Fecha 28 DE FEBRERO 2019
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Interaccion con los adolescentes del club DSLV para dar inicio

al desarrollo de proyecto.

Investigadores

YAZMIN ELIANA MOSQUERA BOLARNOS

JOSE MIGUEL CASTILLO PERAFAN

VANESA BAMBAGUE

Participantes

CLUB DEPORTIVO SUSANA LOPEZ DE VALENCIA

RESULTADOS

Este encuentro se baso plenamente en la observacion, con el fin de
lograr identificar aspectos relevantes en la interaccion social de los
adolescentes. Durante el entrenamiento, ellos mostraron felicidad,
porque era evidente la pasion que tienen por el futbol, generando
comunicacion asertiva tanto con los integrantes hombres como con
las mujeres, hubo frases como por ejemplo “Ella juega muy bien y
hasta bonita es” demostrando la admiracién que pueden tener frente
a una mujer, siendo evidente como en este deporte los que mas
sobresalen son los hombres. Se logré evidenciar que el grupo de
adolescentes mostraron interés, expectativa y alegria al conocer las

actividades que se iba a desarrollar con ellos.

Se evidencio que los adolescentes realizaban preguntas como, por
ejemplo, ¢Cudles eran las actividades que ibamos a trabajar con

ellos? ;Cudl era el propdsito del proyecto? ;Quiénes iban hacer
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parte del proyecto? Estas preguntas ayudaron a que los adolescentes

tuvieran mas claridad sobre lo que se queria trabajar con ellos.

Los adolescentes adoptan buenas conductas de respeto hacia los
demads, se evidenciaron comportamientos de escucha, atencion en el
transcurso de la presentacion del proyecto, interactuaron entre ellos,

preguntaron tematicas a los investigadores.

Dentro de todo este proceso deportivo, no se evidencio ningdn tipo
de comportamiento que generard violencia de género, por el
contrario, habia cierta equidad ya que las mujeres y hombres podian
pertenecer en el mismo equipo, llegando a ser este catalogado como
“Mixto” y al indagar un poco sobre esto, la mayoria de jovenes

decian que siempre se jugaba de esta manera.

FORMATO DE REGISTRO SEMANAL

Fecha

Viernes, 06 de marzo del 2020

Actividad/es

Socializacion de los cambios que se realizaron en el

consentimiento por parte del HSLV

Investigadores

YAZMIN ELIANA MOSQUERA BOLARNOS

JOSE MIGUEL CASTILLO PERAFAN
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VANESA BAMBAGUE

Participantes

CLUB DEPORTIVO SUSANA LOPEZ DE VALENCIA

SUJETOS 1,2,3,4,5,6,7

RESULTADOS

Se percibieron un poco molestos debido a la incongruencia
presentada por los consentimientos entregados anteriormente,
posteriormente, se explicé de la importancia de los mismos para

Ilevar a cabo la investigacion.

Este encuentro también tuvo como objetivo, elegir la muestra
poblacional de la investigacion, fue evidente como algunos chicos
de manera voluntaria, estuvieron dispuestos a hacer parte de la
investigacion, esto se evidencio en medio de risas y comentarios

por parte del grupo.

Se evidencio que los adolescentes realizan preguntas como, por
ejemplo, ¢qué es un consentimiento informado? ¢Cual es el
propésito de este? ¢Donde tiene que firmar mi padre?. Estas
preguntas permitieron determinar que estas personas se encuentran
ubicadas en tiempo y espacio, que captan toda la informacién que
se les brinda, aungue en algunas ocasiones se les debe de explicar
mediante ejemplificacion, pero captan e interpretan haciendo uso

de sus procesos mentales.
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Los adolescentes se encontraban dispersos por todo el lugar, por
ende, se tomo la iniciativa de ir a buscarlos por todo el escenario,
cuando se logr6 abordarlos de manera individual y explicarles que
teniamos que reunir a todos los participantes del proyecto para
darles una informacién con respecto al consentimiento informado,
se mostraron desinteresados por recibir la informacion, también
fue evidente que mostraron comportamientos, como son la evasion

y los gestos que determinan desinterés.

FORMATO DE REGISTRO SEMANAL

Fecha

9-11-13 DE MARZO 2020

Actividad/es

Entrega de los consentimientos informados y realizacion de la

entrevista semiestructurada

Investigadores

YAZMIN ELIANA MOSQUERA BOLARNOS

JOSE MIGUEL CASTILLO PERAFAN

VANESA BAMBAGUE

Participantes

INTEGRANTES DEL CLUB DEPORTIVO SUSANA LOPEZ
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SUJETO 1,2,3,4,5,6,7

RESULTADOS

En el transcurso de la semana se logré evidenciar cuando se
realizd el ejercicio de entregar e informar sobre el consentimiento
informado para la elaboracion del proyecto, que los adolescentes
contribuyen de manera positiva ante la V.B.G, siendo ellos
espontaneos en sus emociones, generaban entre ellos alegria,

algunos enojos porque habian terminado su entreno.

En el contexto de la practica deportiva se logro evidenciar
diferentes emociones que ellos expresaban con sus compafieras de

juego. Ejemplo

En su partido de futbol que es mixto los hombres al ver que sus

comparieras se caen, inmediatamente reaccionan y la ayudan.

En la realizacion de la entrevista se logré evidenciar que tenian
creencias apropiadas ante la V.B.G, la importancia de prevenirla y
asi mismo contribuir en los diferentes espacios de interaccion.
También se logro captar sus cambios de pensar, sentir y actuar
antes y durante del proceso de formacion ante la V.B.G. También
realizaron preguntas relacionadas a las actividades programas para
ese dia con ellos, les generé muchas dudas e incertidumbres la
entrevista, ya que hacian una gesticulacion como tocarse la cabeza,

¢mover las manos o los pies, que demostraba nervios y uno de
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ellos menciond “es muy duro eso”.

Se visualizan diferentes construcciones de pensamiento ante la
V.B.G en los adolescentes, sobre sus propios criterios, argumentos
y conceptos que de una manera aportaron de manera precisa en lo

gque queriamos entrevistar.

En este componente resaltamos conocer opiniones propias de los

adolescentes lo cual nos llevo a una precision.

Se evidencio que los adolescentes tenian comportamientos
adecuados, como el buen trato hacia los demas, eran cuidadosos en
sus palabras, algunos decian palabras soeces pero el entrenador les
Illamaba la atencién inmediatamente. Se evidencio que existe un
trato igualitario entre hombres y mujeres, todos los respetan por
igual, es importante resaltar la vision del entrenador ya que es
monitor de la seleccién femenina de futbol del cauca de mujeres
entonces tiene un trato especial con las chicas que hacen parte del

club.

También se logré entablillar una relacion con los adolescentes
donde ellos expresaban sus intereses referentes a nuestra
investigacion, gustos particulares, logrando percibir sus
comportamientos, su buena trata hacia nosotros y respeto con los

demaés.
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