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RESUMEN 

 “Problemáticas Socio-Familiares Presentes En Trabajadoras Sexuales Del Barrio El 

Empedrado De Popayán” surge para encontrar vínculos y relaciones sobre como las experiencias 

personales y los entornos familiares influyen en las mujeres al momento de elegir el trabajo 

sexual como una salida laboral, siendo esta una labor bastante estigmatiza por la sociedad que 

puede producir una gran cantidad de consecuencias a nivel psicológico como de salud pública, 

pero que a su vez, se encuentra bastante normalizada debido a la facilidad de adquirir recursos 

monetarios.  

Por medio de las herramientas y metodologías del trabajo social, se lograron destacar las 

relaciones sociales, intimas y familiares que afectan de forma directa e indirecta a un grupo 

formado por 8 mujeres provenientes del barrio “El Empedrado”, ubicado en la ciudad de 

Popayán. Estas mujeres deciden tomar la vía laboral de las trabajadoras sexuales como principal 

fuente de ingresos económicos para sostener sus hogares y necesidades básicas, así como detallar 

la cotidianidad de su trabajo y los constantes riesgos que conlleva poner sus cuerpos bajo las 

miradas del ojo público.   
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INTRODUCCIÓN 

 Con el presente proyecto se busca conocer a profundidad las vidas cotidianas de las 

trabajadoras sexuales que ejercen su oficio en el sector “El Empedrado”, ubicado en la dirección 

10#4-88, en el interior de la localidad de Santa Teresa en la ciudad de Popayán, con la finalidad 

de comprender los motivos principales que llevan a estas mujeres a ejercer esta labor tan 

estigmatizada y denigrada en la sociedad, así como las consecuencias psicológicas y físicas a las 

cuales se encuentran en contacto de forma cotidiana al no poseer ningún tipo de cuidado o 

protección por parte de alguna entidad que asegure su bienestar físico y emocional. 

Se tuvo en cuenta para la elaboración de este proyecto diferentes mecanismos y 

metodologías que ayudarán a dar respuesta a los problemas que pueden surgir de forma 

constante, así como de las consecuencias que se presentan en nuestra población de trabajo, donde 

nos dará una visión más amplia sobre el estilo de vida, los efectos negativos y las relaciones 

sociales y familiares que se encuentran dentro del entorno de las mujeres que ejercen el trabajo 

sexual y que actualmente se encuentran ubicadas en la ciudad de Popayán.  

La práctica sexual es conocida, casi de forma satírica, como “la profesión más antigua del 

mundo” su origen es complejo, concluyendo en ellas factores psicológicos, sociales y 

económicos. Se han empleado sistemas jurídicos para ponerle fin a esta clase de trabajos. En la 

mayoría de las legislaciones no es considerado un delito, aunque algunas de sus actividades 

reciban sanción penal sin discrepancia alguna. 

. 
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

El trabajo sexual es una labor informal que debido a la vulnerabilidad en la que se ven 

inmersas las mujeres son en muchos casos, maltratadas y denigradas física, social y 

psicológicamente por los clientes que suelen frecuentarlas, debido a que son pocos los casos 

registrados américa latina donde las mujeres tengan algún tipo de protección durante sus horas 

completas de trabajo, quedando expuestas a ser posiblemente atacadas por cualquier individuo 

que decida circular sus áreas de trabajos. Aunque Colombia, más específicamente, el barrio “El 

Empedrado” de la ciudad de Popayán es el eje principal del cual se extrae la investigación para 

este proyecto, se exploraron los antecedentes de las trabajadoras sexuales en diversos países 

alrededor del mundo, con la finalidad de contextualizar como el trabajo sexual es visto o 

regulado en diferentes sociedades.  

En Latinoamérica podemos empezar hablando de Brasil, donde a pesar que su riqueza 

cultural, tiene las tasas más altas en explotación sexual del continente latinoamericano, se puede 

añadir también que Brasil mantiene informes de criminalidad bastante altos en américa latina, 

siendo principalmente los delitos de hurto y homicidios intencionados. Por lo cual la calidad de 

vida es un reflejo de su falta de atención a las problemáticas que surgen en su interior.  

España, en especial en sus ciudades más reconocidas como Madrid y Barcelona, tiene los 

números más grandes de trabajo sexual en cuanto al continente europeo, siendo visitado 

principalmente por permitir el trabajo sexual de manera legal, el turismo sexual en España tiene 

números bastante altos, siendo también visto como una oportunidad para mujeres de distintas 

partes del mundo al momento de ejercer como prostitutas.  
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En indonesia, a pesar de que el país ya tiene medidas en contra del trabajo sexual y este 

es completamente ilegal, catalogándolo como “crimen en contra de la moralidad y la decencia”, 

se puede observar que se ejerce de forma ilícita la trata de blancas, el trabajo sexual y la 

explotación infantil fuertemente ligada al trabajo sexual.  

 Esta problemática social es sorpresivamente grande en gran parte del territorio 

latinoamericano, volviéndose una amenaza que desgraciadamente va en aumento dado a diversos 

factores como lo pueden ser: la situación económica, la vida personal o familiar de quien es 

trabajadora sexual, así como cuestiones más complejas como lo pueden ser factores psicológicos. 

Centrándonos ahora en nuestro país, Colombia es uno de los países donde el trabajo 

sexual se ha visto inmiscuida con temas sensibles, entre ellas el secuestro y explotación de trata 

de blancas, abuso de mujeres, las vivencias que no solo incluyen exclusivamente mujeres 

colombianas, sino también las que provienen de otros países, principalmente Venezuela, donde 

debido a su crisis humanitaria vista en los últimos años. Muchas mujeres vienen a Colombia a 

ejercer como trabajadoras sexuales, siendo aún más explotadas y abusadas, dado a que su 

estancia en el país tiende a ser ilícita por un gran número de ellas, por lo cual el estado no puede 

mantener sus derechos en el interior del territorio colombiano, continuando de igual manera con 

las problemáticas vinculadas al trabajo sexual tenemos los casos del trabajo sexual infantil, 

donde gracias a registros de la UNICEF, los datos muestran que los niños usados para estos 

maltratos no son mayores de 10 años, donde la mayoría de sus compradores son extranjeros que 

visitan al país especialmente para dar con la ubicación con esto menores, y que a su vez, 

terminan provocando que estos jóvenes no sean solo trabajadores sexuales obligados, si no 

también drogadictos al estar inmerso en el consumo de sustancias ilegales, entre las más 

frecuentes se encuentran la cocaína y heroína. (Meneses, 2007). 
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Colombia es un país que tiene legalizado el trabajo sexual en su territorio, aunque solo 

mantiene esta normativa como trabajo en lugares de ocio como lo son los burdeles, ubicados 

especialmente en zonas denominadas “zonas de tolerancia” donde además del trabajo sexual, se 

pueden realizar otros tipos de actividades siempre y cuando se encuentren reguladas y exista un 

conocimiento sobre estas para catalogarlas como licitas. Por lo anterior mencionado podemos 

decir que el estado al volver legal algo como el trabajo social y que, a consideración de la propia 

economía del país, termina siendo uno de los trabajos clandestinos más utilizados por el sector 

femenino del país. (Corena, 2015) 

En la ciudad de Popayán, ubicada en el territorio del Cauca, se ve con más presencia el 

trabajo sexual, acompañada de problemáticas como como el desempleo y el aumento de los 

negocios informales, estos trabajos se ven en aumento en fechas festivas que tienen mayor 

impacto en la ciudad por su cultura dada su importancia para la historia de Colombia,  como la 

semana santa, festividades propias del departamento del Cauca que tienen muchas veces como 

sede la ciudad  y  fechas especiales como lo puede ser la navidad.  

La población de muestra ubicada en el barrio “El Empedrado” en la ciudad de Popayán 

en el departamento del Cauca ha mencionado principalmente el  cómo la labor de las 

trabajadoras sexuales ha estado en total precariedad y desamparo, enfrentando la desigualdad, el 

mal manejo de salubridad, inseguridad, violencia y entre otras muchas problemáticas que no se 

han ido desarrollando a través del tiempo, a pesar de ello, ellas siguen viendo esa labor como una 

salida para cubrir sus necesidades básicas. 

PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN 

¿Qué problemáticas socio-familiares se encuentran en el interior del entorno familiar de 

las trabajadoras sexuales del barrio “El Empedrado” de la ciudad de Popayán?  
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OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL 

● Determinar las problemáticas socio-familiares que se encuentran en el interior del 

entorno familiar de las trabajadoras sexuales que realizan su oficio en el barrio “El 

Empedrado” de la ciudad de Popayán 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

● Conocer los factores familiares, que conllevan a algunas mujeres a ejercer el oficio 

de trabajadoras sexuales en el interior del barrio “El Empedrado”. 

● Identificar los problemas sociales ligados al trabajo sexual en base a la información 

recolectada de las mujeres que ejercen su oficio en el barrio “El Empedrado”. 
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JUSTIFICACIÓN 

El entorno social y familiar de muchas trabajadoras sexuales tienden a ser un factor 

importante pero poco explorado al momento de hablar del trabajo sexual, siendo este muchas 

veces un desencadenante para que muchas mujeres decidan introducirse en este oficio. El 

propósito de este proyecto es principalmente dar una documentación más profunda y enfocada 

sobre la vida cotidiana de las trabajadoras sexuales que habitan en el interior de la ciudad de 

Popayán, tomando en cuenta todos los ámbitos que puedan ser accesibles, todo con la finalidad 

de explorar más el aspecto social de los fenómenos que están vinculados con el ejercicio de esta 

labor informal, muchas veces denominada como un tabú. 

  Decidimos abarcar las problemáticas derivadas del trabajo sexual desde una perspectiva 

familiar y social, enfocándonos principalmente en el constante desarrollo de experiencias 

traumáticas que son constantes en las trabajadoras sexuales dado a los sucesos que pueden 

acontecer durante el ejercicio de su trabajo. Estas experiencias traumáticas pueden ser los 

resultados de problemas con los clientes que las frecuentan regularmente, así como de la 

estigmatización y discriminación que sufren, tanto por el entorno en donde se encuentran 

ejerciendo su trabajo sexual, como en el propio entorno familiar al generar rechazo o vergüenza 

al tener a un pariente ejerciendo el trabajo sexual. Es importante tomar el tema del trabajo sexual 

en nuestro entorno debido al poco abordaje que ha tenido por parte del gobierno y entidades 

públicas frente a la situación de la ciudad, enfocándonos como ejemplo en el barrio “El 

Empedrado” de la ciudad de Popayán, donde además del trabajo sexual ejercido por las mujeres 

en el sector, el barrio mantiene un deficiente proceso de salud pública, con grandes cantidades de 

basura en el sector, así como de estructuras descuidadas a pesar de que es una zona de la ciudad 

bastante frecuentada por la población dado a su comercio. A nivel social, en el sector de 
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Empedrado, durante horas del día es frecuentado semanalmente por las jóvenes pertenecientes a 

la institución “San Agustín” las cuales son jóvenes de entre 7 y 15 años de edad, las cuales con 

relativa frecuencia deben cruzar de manera frecuente por este sector de Popayán, viendo a las 

trabajadoras sexuales de forma recurrente durante la semana, volviendo visible esta labor a los 

menores de edad, mayormente niñas. 

Se busca concientizar a las trabajadoras sexuales del barrio “El Empedrado” sobre cómo 

llevar su labor de manera segura, así como de brindar un acompañamiento que permita acercarlas 

más a su entorno familiar. También a nivel institucional buscamos que las entidades públicas, 

enfocadas en el desarrollo del emprendimiento, principalmente enfocadas en áreas de la salud, 

perciban de forma más directa la situación de estas mujeres, para poder asegurar un cambio en 

sus rutinas y que en algún futuro posiblemente puedan abandonar esta labor para dedicarse a un 

trabajo que brinde un mayor confort y seguridad.  

  El trabajo sexual siempre es una problemática que persigue mayoritariamente a las 

mujeres, por lo cual es necesario atenderla desde un punto de vista bastante objetivo o neutral, 

sin ningún tipo de discriminación de género, pues las mujeres que ejercen esta labor se ven 

inmersas en vulnerabilidades y pueden ser consideradas como víctimas de las circunstancias de 

su trabajo, por este motivo, el trabajo social que se ejerza sobre la contextualización de sus 

problemas debe también generar rutas de atención viables para prevenir a las mujeres de las 

posibles amenazas que existen para ellas, tanto a nivel social, como lo puede ser la intolerancia 

de sus entornos más cercanos, como también a nivel de salud personal, por mantenerse en una 

rutina donde es posible contraer enfermedades de transmisión sexual al no tener consideración de  

algún  tipo de medida preventiva. 
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MARCO TEÓRICO 

 TEORÍA EN CIENCIAS SOCIALES 

TEORIA FUNCIONALISTA 

  La teoría en la cual se basará principalmente este proyecto es en el funcionalismo, el 

cual hace parte de la sociología bajo la premisa de que todos los aspectos de una sociedad 

funcionan como el engranaje de una maquinaria más compleja y de múltiples capaz, pues todos 

son necesarios para que funcionen de manera estable con el objetivo de analizar un aspecto o 

varios de un entorno ya definido para comprender su situación, dar con las problemáticas y de 

esta forma determinar las posibles soluciones que permitan que dicho entorno pueda satisfacer 

sus necesidades y continúe de manera positiva en el interior de su propio sistema.  

El funcionalismo ve a todos sus miembros como entidades que deben coexistir y cooperar 

entre ellos para sobrellevar las dificultades, estas no dejan de ser también personalidades 

independientes que tienen cualidades únicas. Son estas cualidades las que impulsan a las 

personas a actuar y funcionar de manera recíproca, con la finalidad de encontrar soluciones a las 

problemáticas y necesidades en las que se encuentren, esto también acompañado de su contexto. 

El contexto de cada individuo se distingue por varios elementos fundamentales, estos son, sobre 

todo: El cultural; que concierne al conjunto de normas, valores, lenguaje y símbolos compartidos 

en una sociedad; el social, que comprende las formas de comunicación e interacción entre 

individuos o grupos, para de esta forma determinar el cómo se relacionan las personas, su 

comprensión y entendimiento de las expectativas colectivas impuestas por nosotros mismos y 

que son impuestas para nosotros. Y por último la personalidad, donde resaltan las motivaciones y 
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características de la población de forma individual, en función a sus aspiraciones, metas y logros 

personales. (Martínez, 1999) 

  El entorno es un factor que está fuera del sistema social pero que puede influir (como la 

naturaleza y los mercados económicos mundiales, que, si bien no están presentes de forma 

directa en nuestro entorno, hace parte de él) y obligarlo a cambiar o a adaptarse. El 

funcionalismo se ve afectado por trabajos como el trabajo sexual, pues no solo funciona como un 

medio de obtener dinero a cambio del placer carnal, sino también representa una problemática de 

salud, al no tener los cuidados necesarios, pues se puede llegar a vulnerar la integridad física y 

emocional de las personas involucradas en este trabajo, desencadenando en un problema social.  

Volviendo a la teoría funcionalista, si el trabajo sexual sigue existiendo es porque a pesar 

de las problemáticas que tienen las que ejercen su oficio, cuenta con una función dentro de la 

sociedad, desgraciadamente el trabajo sexual es un trabajo que aunque mal visto y rechazado, es 

necesario para satisfacer las necesidades de una población en específico, tanto económicas como 

sentimentales y sexuales, por eso mismo existe un temor social de tomar el trabajo sexual como 

un trabajo con regulaciones e impuestos, pues esto podría fomentar a las personas que este tipo 

de trabajos se conviertan en formas rentables y por lo tanto se presente un aumento de 

trabajadores sexuales.  

  Vivimos en una sociedad bastante tradicional, donde el rol que tiene cada individuo 

dentro de un hogar previamente generalizado ya es entendible, son estos estilos de vida tan 

moldeados que provocan discriminación y rechazo sobre la mujeres que deciden ejercer como 

trabajadoras sexuales para poder mantener su economía, pues nuestra sociedad no está muy 

abierta para que una mujer por si sola pueda sobrellevar sus gastos al no depender de un marido 

que les brinde una sostenibilidad monetaria, esto causado por la diferencia que hay en 
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oportunidades de empleo debido a un clasismo impulsado por las ideologías que se han 

mantenido en el interior de la sociedad.  

  La mujer se ha visto sometida a lo largo de la historia a algún tipo de control, este 

siendo puesto mayormente por sus parejas sentimentales en el caso de contraer compromiso, y 

previamente por sus padres o tutores. de no ser así, se verá sometida a situaciones o eventos 

contraproducentes causados por la ideología machista que tienden a controlar su entorno, 

limitando sus oportunidades laborales y sociales, esto es porque la mayoría de las mujeres no son 

capaces de vivir en un ideal de virginidad y de pureza que se esperaba de ella, la razón más 

notable es el propio cambio social que ha generado una mayor inclusión de la mujer y por lo 

tanto, su inconformidad proveniente del contexto y forma de crianza ha generado  un 

pensamiento de ideales reprimidos y mantenidos por sus familias, particularmente las  más 

conservadoras. Nos encontramos con bastantes mujeres que son consideradas a los ojos de sus 

parientes y grupos más cercanos como hipócritas o que muestran signos de rebeldía al no 

mantenerse al margen que impone los pensamientos de los miembros masculinos encontrados en 

su entorno familiar y social. (Giordano, 2017). 
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TEORÍA DE LA COMUNICACIÓN  

La teoría de la comunicación nos brinda la explicación de cómo y por qué los humanos 

pueden interactuar de manera profunda y significativa entre sí. Una teoría de la comunicación 

generalmente se dedica a proporcionar una explicación de cómo, exactamente, un individuo es 

capaz de generar una idea propia para que consecutivamente pueda comunicar este 

planteamiento a otro, y como de igual forma, el grado en el que un receptor pueda comprender el 

mensaje o platica de una forma coherente a la vez que genera una respuesta. La comunicación 

tiende a centrarse especialmente en cómo captamos la información mediante nuestro 

entendimiento desarrollado en base a nuestra cultura, tomando como resultados los procesos 

obtenidos mediante esta relación entre locutor y oyente bajo el contexto al cual se encuentran 

durante su interacción. (Serrano, 1982) 

Los propósitos específicos de la comunicación suelen ser muy importantes para una 

teoría determinada, pero diferentes teóricos apoyan diferentes propósitos primarios de la 

comunicación. En primera forma pueden estar limitados por el contexto social y cultural en el 

que existen, por lo que algunas definiciones y conceptos pueden transmitirse y entenderse de 

diversas maneras. Por otro lado, pueden ver la comunicación en sí misma como una idea 

separada del comunicador y estudiarán el flujo de información sin considerar específicamente la 

comunicación entre dos personas. (Watzlawick, 2011)  

La comunicación puede ser vista como un intercambio, entrelazando la comunicación que 

existe entre individuos biológicos provenientes de una cultura similar o distinta y sus 

capacidades innatas de comunicación fortalecidas por sus contextos locales. Por un lado, se 

argumenta que el hombre es un ser social, que es fundamentalmente diferente de otros 
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organismos, por lo que una teoría de la comunicación apropiada no necesita tener sus raíces en la 

biología. Por otra parte, se argumenta que debido a que el hombre es un organismo biológico, 

una teoría de la comunicación sólo puede ser completa y útil si puede estar firmemente arraigada 

en la biología al tomar a sus formas de interacción como una cualidad innata proveniente de las 

capacidades naturales del ser humano.  

Por lo tanto, la comunicación debe darse al entendimiento tanto para el que transmite, 

como para el receptor que interpreta la información, de esta manera se va fortaleciendo las 

habilidades de cada uno mediante sus propios conocimientos y percepciones al momento de 

entablar comunicación.  

La comunicación entre hombres y mujeres es otro factor que ha sido moldeado por la 

sociedad a lo largo de la historia, actualmente es complicado que ambos géneros puedan 

expresarse abiertamente el uno con el otro debido a diversos factores culturales que existen, 

como lo son la forma de crianza y las expectativas que se han formado desde sus creencias y 

etapas de formación, muchas veces estos factores sociales y culturales le brindan cierto 

favoritismo a un género sobre otro, siendo el más común la masculinidad como una fuerza de 

control sobre lo femenino en diversas cuestiones, entre ellas la forma de relacionarse. Se 

demuestra que las pautas o realidades de género, establecidas por una socialización diferencial, 

no son idénticas a lo largo de la historia, visibilizando que las desigualdades existentes entre 

hombres y mujeres, no tienen que ver con la biología, sino que son una construcción social y 

cultural de cada género, pues es la sociedad que ha manejado a su antojo, y, por consiguiente, al 

ser un concepto que puede ser alterado al cambiar el contexto y la comunicación existente en el 

entorno social, se pueden modificar estas conductas para mejorar la comunicación entre 

miembros de diferentes géneros.  
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Visto desde la moral y la ética, el trabajo sexual se ha convertido en un tabú, donde la 

sociedad se ha visto obligada a participar en sus  estándares de lo que está bien o está mal según 

sus creencias y costumbres desde casa y desde la misma sociedad, donde esto a pesar de que se 

lleva marcado y viendo desde hace tiempo se ve como algo anormal fuera de los estándares 

sociales y culturales, ya que los mismos medios donde transmiten cierto tipo de información ha 

hecho ver que es un problema que siempre estará marcado. (Serrano, 1982). 
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MODELO SISTÉMICO 

 Desde que Bertalanffy propuso la "Teoría General de Sistemas" (TGS) en 1968, se ha 

difundido ampliamente y, por lo tanto, sirve como modelo para entrelazar varios problemas 

sociales con sus causas y su relación entre los diversos sistemas que pueden existir en un mismo 

entorno con relación a la población seleccionada para la creación de ese proyecto.  

 El modelo sistémico surgió con la finalidad de dar explicación a los principios sobre la 

organización de muchos fenómenos naturales y en la actualidad es aplicada al conocimiento de 

muchas otras realidades, tanto naturales como medioambientales, sociales, pedagógicas, 

psicológicas o tecnológicas. Estas diversas organizaciones y entornos son tomados como un 

todo, un sistema complejo que está entrelazado y que afecta de forma constante a todos los 

involucrados, de diversas formas, pero siempre existiendo una reacción en cada individuo que 

está conviviendo en el interior de estos sistemas. (Hernández, 1989). 

ESTRUCTURA DEL MODELO SISTÉMICO EN EL ENTORNO FAMILIAR 

La población de estudio en el modelo sistémico no queda sólo reducida al estudio de 

pacientes y familias principalmente afectadas por una problemática, sino que explica el 

comportamiento y la evolución de familias normativas y normalizadas, al realizar una 

exploración más profunda y extensa sobre sus estilos de vida, sus relaciones interpersonales y 

sus fortalezas personales, sirviendo de base para la creación programas de formación y 

prevención. La familia tiene el papel de fortalecer la comunicación y la interacción social de los 

miembros más jóvenes, fortaleciendo su desarrollo en base a la comprensión de información 

usando herramientas de aprendizaje junto con el lenguaje que van escuchando y asimilando 

desde los primeros años de vida, que luego a medida que un miembro de la familia interactúa con 
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grupos externos de su entorno, va generando no solo un entendimiento más complejo sobre la 

comunicación e interacción, sino un desarrollo importante para su personalidad. (Martínez, 1999) 

La finalidad de este proyecto es exponer las principales aportaciones realizadas del 

modelo sistémico en relación a las familias de las trabajadoras sexuales, empezando desde su 

familia de origen, sus relaciones paternales y fraternales, con el objetivo de comprender si el 

trato y comunicación que mantenían durante su desarrollo social en el interior de sus núcleos 

familiares han tenido repercusiones al momento de tomar la decisión de volverse trabajadoras 

sexuales. 

Lo mismo que cualquier sistema, la familia lleva consigo una estructura, una 

organización generacional que incluye unas reglas de interacción y una jerarquización de las 

relaciones entre sus componentes; Muchas conductas familiares tienden a alejar a las personas 

que no siguen un estándar en el interior de su jerarquía, muchas veces por mostrar signos de 

rebeldía o por llevar la contraria con las ideologías y creencias en el interior del hogar, este es 

estigmatizado por su propia familia, Enfocando estas conductas hacia un individuo que trabaja 

como trabajador sexual, la estigmatización se hace más evidente y discriminatoria debido al tabú 

que tiene esta labor en base a hechos históricos y sociales. El fortalecimiento familiar se ve roto 

o limitado hacia ese individuo, limitando sus capacidades para comunicarse o relacionarse en su 

entorno social actual, causando que muchos trabajadores sexuales se vean en situaciones 

conflictivas de manera constante, debido a que carecen de un buen desarrollo social y generando 

una tolerancia más elevada hacia actos que deberían ser intolerables, como el acoso y abuso 

físico y mental.  
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PROPÓSITO DEL MODELO SISTÉMICO 

El propósito del modelo sistémico en grupos como lo puede ser el familiar, es captar que 

tipo de experiencias, aprendizajes y características han generado los individuos en su interior, 

estos elementos son importantes para poder determinar el desarrollo social. El sistema familiar es 

la primera fuente de interacción social del ser humano, es en este entorno donde un individuo 

genera las bases para una personalidad propia y única, partiendo desde sus percepciones y 

gustos, como del aprendizaje y las orientaciones que haya tenido por parte de los demás 

miembros de su núcleo familiar, todo con la finalidad de que el individuo pueda funcionar de una 

manera socialmente estable en caso de que su desarrollo social haya tenido las experiencias más 

gratificantes, poniéndolas a prueba al ponerse a prueba para conseguir determinadas metas. El 

sistema familiar tiene como metas el proteger y educar a los hijos, fortalecer sus capacidades 

sociales para que puedan posteriormente integrarse a su comunidad de manera activa  

Esta meta  funciona para que los jóvenes del sistema familiar puedan desarrollar sus 

capacidades individuales con la finalidad de evitar una dependencia de sus padres o tutores al 

momento de tomar decisiones o interactuar con los diversos sistemas sociales, por leyes puestas 

por el estado en el que se encuentre el grupo familiar, la propia familia debe seguir protegiendo 

la integridad de todos sus miembros independientemente de su edad, tomándolos como un todo 

en cuanto a temas que involucren vulneración de derechos, especialmente a los que puedan 

considerarse más vulnerables, como lo pueden ser los ancianos y los menores de edad,  

acreditando al núcleo familiar no solo el rol de orientador en cuanto al desarrollo social de sus 

miembros, sino también el de velador sobre los derechos de todos. (Martínez, 1999) 
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LA FAMILIA SEGÚN EL MODELO SISTÉMICO. 

La familia al ser un grupo y por lo tanto un sistema regido por una jerarquía, siendo 

manejada mayormente por los padres, está regulada por sus ideologías y percepciones sobre lo 

que se considera correcto o ético, así como por la cultura que haya venido generando a través de 

las generaciones que lo antecedieron, son estas características las que moldean el tipo de familia 

que se surgen en la actualidad. Retomando el tema cultural, muchas veces este puede guiar, de 

mejor o peor medida, la dirección que va a tomar el sistema familiar, debido a su naturaleza 

cambiante. Las relaciones con otros sistemas circundantes, los denominados “meso-sistemas” 

facilitan la comprensión del funcionamiento de la familia y permite conocer otras fuentes de 

recursos reales o potenciales de interacción y aprendizaje.  

Los sistemas sociales, no solo el familiar, tienden a marcar a sus individuos de manera 

muy profunda, tanto a nivel nacional como emocional y cultural, generando en estos un sentido 

de pertenencia que puede durar, aunque sin una verificación totalmente cerrada, durante todo su 

tiempo de existencia como ser humano, debido al grado que tienden los sistemas a ligarse con el 

desarrollo social. Los grupos familiares son aquellos que siempre dejan un aprendizaje y 

evolución personal más marcada en sus miembros, siendo estos casi irremplazables o 

moldeables.  Nuestro proceso de desarrollo en la etapa infantil, juvenil y adulta va a estar 

fuertemente influenciada por la cantidad y calidad de experiencias que hayamos atestiguado. A 

día de hoy no hay registro de alguna influencia sobre el desarrollo humano prominentemente alta 

por parte de sistemas sociales. (Martínez, 1999) 

El modelo sistémico aplicado a la problemática del trabajo sexual nos ayuda para 

comprender la vida social y familiar que existe en el interior de cada mujer que se ve, en la 

mayoría de ocasiones, sometida a ejercer esta labor, nos permite interactuar más en sus círculos 
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de confianza, así como en su vida privada para tener una vista más completa de sus 

problemáticas. 

El sistema familiar en base a lo anterior explicado, puede ser un factor primordial para 

que algunas mujeres decidan tomar el trabajo sexual como una alternativa a su desarrollo social 

en el interior de sus hogares, pues un mal ambiente familiar, invadido por ideales y pensamientos 

conflictivos solo terminan produciendo un individuo carente de habilidades de socialización, así 

como de un sentido de progreso genuino, tomando en la mayoría de casos, la salida más rápida 

que permita satisfacer sus necesidades básicas, desde el cómo decide interactuar fuera de su 

entorno habitual, convirtiendo los objetivos y méritos de estas personas en conceptos que bajo 

sus nuevas percepciones y limitados por sus nuevos entornos sociales, pueden verse 

inalcanzables.  
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 ANTECEDENTES DEL TRABAJO SEXUAL  

EL TRABAJO SEXUAL DESDE UNA PERSPECTIVA GENERAL E 

INTERNACIONAL 

FENÓMENO DEL TRABAJO SEXUAL 

El trabajo sexual en el interior de la sociedad, no surgido sin un motivo. Es la sociedad 

misma, debido a los valores que esta posee que termina volviendo la percepción de la mujer en 

un producto capaz de ser explotado y guiado hacia lo sexual. Las diversas sociedades existentes 

en la actualidad, con el fin de satisfacer aquellas necesidades humanas, han creado una cultura 

que rodea el trabajo sexual, si bien la propia sociedad lo toma como un trabajo lleno de estigmas, 

también es quien lo fomenta y lo produce. Lo que hay por atrás, invisible, es la comercialización 

del sexo como mercancía. Es innegable el rol de los hombres en el trabajo sexual, el cual es 

capaz de esclavizar mujeres y del mismo modo, desecharlas con la finalidad de generar 

satisfacción y el deseo de complacer a una minoría de individuos. (Rodríguez, 2015) 

El trabajo sexual tiene características propias de ser un fenómeno cultural y económico, 

que es difundido mayoritariamente por la relación de hombres y mujeres, convertidos en el 

mercado que se da porque existe una demanda a la que corresponde una oferta: el cliente, siendo 

en casi la totalidad de casos, un hombre, que contrata una mujer trabajadora sexual. En la 

mayoría de los casos, completa el triángulo un tercer personaje que es el administrador del 

mercado: el proxeneta, en sus variadas formas, aquel individuo que tiene un control sobre las 

mujeres. 

La existencia del trabajo sexual no es sólo el producto de condiciones socioeconómicas; 

es también el resultado y el reflejo de una manera de entender y asumir la relación existente entre 
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hombres y mujeres, del mismo modo se reflejan los valores y cualidades que tienen ambos 

géneros de forma diferente entre sí, dándole a la mujer unas cualidades más hacia el erotismo 

según la percepción social, creando la desvalorización de la identidad de la mujer y de su 

dignidad como persona, reduciéndose a su capacidad para poner su cuerpo al servicio de las 

necesidades de las necesidades sexuales masculinas. Esta actitud de la sociedad es, por tanto, 

otro factor precipitante y acondicionador del trabajo sexual. 

La mujer es tomada como un objeto sexual y de placer, siendo la imagen de forma 

internacional del placer, así como de toda forma de placer sexual, todo debido a un pensamiento 

dominante de reprimir la sexualidad femenina para deformarla en mercancía y servicios para los 

hombres. (Corena, 2015) La estructura de la familia tradicional y los actos de someter a la mujer 

al dominio del hombre influyen en este fenómeno. Algunos preceptos religiosos han deformado 

incluso el sentido humano de la sexualidad en la mujer, transformado en algo sucio y 

pecaminoso.  

En nuestra sociedad, el papel de la mujer muchas veces es limitado por ideologías 

bastante anticuadas, marcándose como un objeto sexual o solo dándole el papel de madre cabeza 

de familia. Entonces, las relaciones sexuales se ven más por el morbo y los intereses 

superficiales producto del contacto de genitales, que por un sentido emocional y profundo de dos 

seres humanos. La socialización masculina estimula actitudes y conductas de “masculinidad”; y 

es reforzada por diferentes medios, siendo los principales el rol de proveedor económico en el 

hogar y como aquel que defiende su familia de cualquier peligro proveniente de un entorno 

externo.  
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EL TRABAJO SEXUAL A NIVEL NACIONAL 

En Zonas mineras ubicadas en el territorio del Cauca se presentan múltiples abusos en 

contra de mujeres e incluso menores de edad, según datos obtenidos en artículos de Caracol 

Radio, niñas menores de 14 años son usadas como artículos de sorteo y obligadas a ejercer en el 

trabajo sexual por parte de los grupos delincuenciales y mafias que habitan y circulan estos 

sectores de Colombia, estos hechos son registrados en las zonas mineras y coqueras 

especialmente, registrados por las autoridades locales. (Cardona, 2020). 

El trabajo sexual es una de las industrias más antiguas del mundo y hoy en Colombia es 

un tema crítico que se encuentra descuidado, sin las debidas protecciones o autoridades 

pertinentes para asegurar la dignidad de dicha actividad, permitiendo acciones a favor de las 

trabajadoras sexuales para promover la diferencia entre actividades abusivas de abusadoras, trata 

de personas e incluso explotación sexual infantil, en ocupaciones reguladas por política pública 

donde estas personas son reconocidas como cualquier otro trabajador, con contratos, beneficios, 

seguridad social y pensiones. 

En Colombia el trabajo sexual no es ilegal y es no es castigada con acciones penales para 

aquellas que la ejercen, sin embargo, como se dijo anteriormente, no existe un marco legal 

específico que regule y proteja los derechos de quienes ejercen el trabajo sexual voluntariamente, 

previniendo el pasado de tales actividades, en lugar de regular las inevitables.  

A través del método de análisis crítico del discurso, este artículo considera el trabajo 

sexual actual como un fenómeno anclado en diversas matrices de poder, que traza una red de 

dominación y colonización del cuerpo de alguna manera legitimada por las dinámicas 

neoliberales. Se presenta el caso de Colombia y la evolución legal actual del trabajo sexual 

encontrando que existe una tendencia en el país a regular a las trabajadoras sexuales dentro del 
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discurso de los derechos laborales, pero se ignora que el reconocimiento de dichos derechos no 

necesariamente contrarresta la injusticia. Fenómeno de una economía estable y falta de 

oportunidades reales. Esto significa que, en un contexto de desigualdad de dominación y 

jerarquía, las mujeres son explotadas y se facilita como consecuencia una mayor felicidad para la 

generación de mafias vinculadas con la trata de personas. (Carole, 1995). 

El trabajo sexual en Colombia y en el caribe 

La prostitución en el sector caribe es tomada con el enfoque del placer, entre más 

placentero sea el mantener relaciones sexuales con el individuo que trabaja vendiendo su cuerpo, 

mayor costo tendrá esta dentro de lo que se podría denominar un mercado informal. Por lo tanto, 

El trabajo sexual también la podemos desagregar en estratos en atención a las clases sociales que 

presta su servicio, pues dependiendo de la clase social que frecuente más a las prostitutas, mayor 

o menor valor tendrá esta con relación al resto.  (Rodríguez, 2015). 

América Latina, de los lugares con mayor trata de mujeres en el mundo 

El trabajo sexual de personas en América Latina y el Caribe llega a más de cinco 

millones de mujeres y niñas, las cuales son víctimas de abuso infantil y trabajo sexual forzado, 

volviéndose victimas de trata de blancas, declaró Teresa Ulloa Ziaurriz, directora de la 

organización, quién, además agregó, en el marco del foro Experiencias exitosas de atención a 

víctimas. (Corena, 2015). 
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MARCO CONCEPTUAL 

Las definiciones sobre los conceptos más destacados de este proyecto son extraídas como 

primera fuente del diccionario RAE proveniente de Madrid (Española, 2001).  

TRABAJO SEXUAL 

Actividad u ocupación de la persona que tiene relaciones sexuales a cambio de dinero. 

EL ACOMPAÑAMIENTO PSICOSOCIAL: 

Aliviar o controlar los efectos traumáticos de acontecimientos, colaborando en activar la 

capacidad de afrontamiento y apoyando los procesos de recuperación. 

LAS MUJERES EN ESTADO DE VULNERABILIDAD 

Viudas, solteras, mujeres separadas, mujeres con rentas bajas, mujeres pertenecientes a 

grupos raciales o culturalmente marginados. 

ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN SEXUAL 

Las enfermedades de transmisión sexual (ETS) están causadas por pequeños virus, 

bacterias y parásitos, dependiendo de la enfermedad. Las personas que mantienen 

relaciones sexuales con una pareja infectada pueden contraer una enfermedad de transmisión 

sexual (ETS). 

Las principales ETS en la sociedad son: 

● Clamidia. 

● Herpes genital. 

● Gonorrea. 

● VIH y sida. 
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● VPH. 

● Ladillas. 

● Sífilis. 

EXPERIENCIAS TRAUMÁTICAS 

Cualquier situación, incidente o emergencia que afecte a la salud, provoca un impacto de 

importantes consecuencias psicológicas a corto, medio y largo plazo. 

APEGO EMOCIONAL 

También conocido como apego afectivo, es el que implica una dependencia en tus 

relaciones, ya sean de pareja, sociales o familiares y se manifiesta cuando necesitas en exceso la 

aprobación de otras personas cuando debes tomar cualquier decisión. 

APOYO FAMILIAR 

También conocido como apego afectivo, es el que implica una dependencia en tus 

relaciones, ya sean de pareja, sociales o familiares y se manifiesta cuando necesitas en exceso la 

aprobación de otras personas cuando debes tomar cualquier decisión. 
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MARCO LEGAL (Colombia, 1991). 

El trabajo sexual en Colombia está protegido bajo la constitución colombiana de 1991, la 

información a continuación cumple con destacar las principales ayudas que pueden adquirir las 

mujeres que ejercen este oficio y que pueden llegar a ser víctimas por una vulneración sobre sus 

derechos como ciudadanos. 

La sentencia de la Corte Constitucional C 593 de 2014 desglosa el articulado de la 

Constitución que se encuentra enfocado a garantizar los derechos de los trabajadores en 

diferentes ámbitos, exponiéndose de la siguiente manera: 

“La protección constitucional del trabajo, que involucra el ejercicio de la actividad 

productiva tanto del empresario como la del trabajador o del servidor público, no está 

circunscrita exclusivamente al derecho a acceder a un empleo sino que, por el contrario, es más 

amplia e incluye, entre otras, la facultad subjetiva para trabajar en condiciones dignas, para 

ejercer una labor conforme a los principios mínimos que rigen las relaciones laborales y a 

obtener la contraprestación acorde con la cantidad y calidad de la labor desempeñada”. 

Desde el Preámbulo de la Constitución, se enuncia como uno de los objetivos de la 

expedición de la Constitución de 1991, el asegurar a las personas la vida, la convivencia, el 

trabajo, la justicia, la igualdad, el conocimiento, la libertad y la paz. Es decir, el trabajo es un 

principio fundamental del Estado Social de Derecho. 

Leyes como la Ley 1010 de 2006, Ley 1607 de 2012, Ley 789 de 2002, Ley 100 de 1993, 

Ley 361 de 1997, entre otras, son normas que buscan una garantía y protección en el desarrollo 

del derecho laboral las cuales permiten una estabilidad tanto para el empleador y como para el 34 

empleado. 
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METODOLOGÍA  

ENFOQUE DE INVESTIGACIÓN 

ENFOQUE CUALITATIVO 

Las observaciones realizadas fueron constantes, las relaciones personales de los 

involucrados toman un papel fundamental al momento de realizar la investigación pertinente 

sobre la vida de las trabajadoras sexuales ubicadas en el sector de Popayán “El Empedrado”. El 

enfoque cualitativo es la base de la recolección de datos debido a los factores sociales, 

económicos y familiares que giran en torno a la vida íntima y cotidiana de las ocho mujeres 

entrevistadas, debido a esto, los datos carecen de un objetivo numérico o cuantitativo, siendo el 

enfoque principalmente cualitativo al analizar la calidad de vida de los involucrado.  

La investigación va enfocada en la recolección de historias de vida, de relatos cortos 

sobre las experiencias de trabajar en las calles por dinero a cambio de placer, de observaciones 

en el entorno natural de las mujeres sin interferir de ninguna manera en su forma de actuar o de 

comunicarse, siendo principalmente un oyente, un receptor sin prejuicios para ver las reacciones 

y situaciones desde una perspectiva neutral. 

Podríamos definir esta investigación como mixta, debido a que se utilizaron herramientas 

como encuestas con respuestas de (sí y no), pero dado a que es información complementaria que 

ayuda a validar la información obtenida con las entrevistas, su contribución es mínima a 

comparación de los datos obtenidos a raíz de las experiencias obtenidas en las entrevistas e 

historias de vida.  

Por lo anterior mencionado, los tipos de observaciones de carácter cualitativo mejor 

implementados al momento de recolectar información fueron principalmente dos: 
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Observación participativa: 

Durante la generación de entrevistas y al momento de escuchar las anécdotas de las 

mujeres involucradas, se realizaron algunos cambios en cuanto a las preguntas que se crearon 

fuera de las seleccionadas previamente, creando preguntas improvisadas y de carácter personal 

para indagar de manera más directa en hechos específicos del pasado de las trabajadoras 

sexuales.  

Observación no participativa: 

Se limitaron las intervenciones más allá de las preguntas improvisadas al momento de 

establecer una comunicación formal con la población de muestra, fuera de esas situaciones 

puntales, se evitó por completo cambiar el rumbo de las preguntas previamente formuladas, así 

como de la elaboración de entrevista para evitar dar opiniones y juicios de valor frente a la 

información obtenida.  

Para complementar la información obtenida se realizó un enfoque de investigación 

etnográfica, que combina nuestras capacidades de observación para analizar el entorno de la 

población de muestra, evitando por completo el involucrarse y generar expectativas de forma 

subjetiva 
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TIPO DE INVESTIGACIÓN  

INVESTIGACIÓN DESCRIPTIVA 

El tipo de investigación descriptiva nos permite analizar de manera más detallada las 

características fenomenológicas que existen en un entorno previamente determinado, 

catalogando la información obtenida de la población involucrada, su estilo de vida, sus 

relaciones sociales, sus características individuales y grupales. La información recolectada con 

esta forma de investigación sirve para un mayor análisis y comprensión de diversos factores que 

pueden dar como resultado una problemática en común. (Hernández, 2018) 

La investigación descriptiva es necesaria para explorar las problemáticas ligadas al 

trabajo sexual, destacando los problemas que sean menos visibles, como la situación familiar, los 

recursos con los que cuentan las mujeres que deciden ejercer esta labor, así como su estilo de 

vida y sus relaciones cercanas, amistades y familiares que conviven de manera diaria en su 

entorno social, toda la información que se considere relevante para determinar cualquier señal o 

indicio de problemas que estén vinculados directa o indirectamente con el trabajo sexual.  

Etapas de la investigación descriptiva: 

La información recolectada alrededor de las trabajadoras sexuales es debatida para filtrar 

aquellos datos que no se consideren relevantes al no brindar una información concisa sobre la 

situación de las mujeres que ejercen esta labor, posterior a eso con la información concreta se 

empieza a realizar y entrelazar las diversas problemáticas con sus hipotéticas fuentes de causa.  

A partir de los análisis realizados previamente, se generan las hipótesis que nos ayuden a 

dar con resultados lógicos en relación a los problemas ocasionados por esta problemática social. 
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Exploramos la situación propuesta a través del punto de vista de diversos autores que 

colaboren con sus aportes teóricos para generar un punto de vista más profundo sobre esta 

problemática en particular, de esta forma se puede ampliar el conocimiento con bases en 

resultados e hipótesis anteriores en problemáticas similares. 

Las técnicas usadas para recolectar la información de este trabajo enfocado en el trabajo 

sexual fueron las entrevistas semiestructuradas y el desarrollo de encuestas para una futura 

exploración del entorno social y familiar. Toda la información obtenida con el uso de estas 

herramientas fue analizada y verificada de manera que no quedaran en testimonios y entrevistas 

incoherentes o sin fundamentos previos. 

Toda la información recolectada, tanto a manera de entrevista como de manera 

observable, así como de datos aislados que pueden contribuir a los resultados del proyecto son 

puestos sobre análisis para validar su utilidad.  
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DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

INVESTIGACIÓN FENOMENOLÓGICA 

    La investigación para este proyecto va enfocada en la múltiple interacción de diversos 

sectores poblacionales y sus reacciones con las mujeres que ejercen el trabajo sexual en el sector 

“El Empedrado” de la ciudad de Popayán, esto a raíz de detectar si las relaciones sociales de las 

mujeres involucradas en el trabajo sexual tienden a  problemáticas o necesidades de forma más 

directa tomando en cuenta el entorno en el cual llevan a cabo su labor, tomando los diversos 

grupos y organizaciones sociales que tienen a su alrededor de forma continua durante gran parte 

de su horarios de trabajo, así como una exploración de los efectos positivos y negativos que se 

pueden encontrar en el interior de sus entornos familiares como en sus relaciones personales.  

Nos referimos a la fenomenología hermenéutica sustentada en las teorías de Van Manen, 

Raquel Ayala y Miguel Martínez. Este enfoque conduce a la descripción e interpretación de la 

esencia de las experiencias vividas, reconoce el significado y la importancia en la pedagogía, 

psicología y sociología según la experiencia recogida. Este método constituye procesos rigurosos 

y coherentes de las dimensiones éticas de la experiencia cotidiana, difícilmente accesibles por 

otros métodos usuales de investigación. En esta contribución, se presenta algunas nociones 

metodológicas centradas en los principios de la fenomenología y sus fases: etapa previa o 

clarificación de presupuestos, recoger la experiencia vivida, reflexionar acerca de la experiencia 

vivida o etapa estructural y, finalmente, escribir-reflexionar acerca de la experiencia vivida 

evidenciada en fisonomía individual y grupal o llamada también texto fenomenológico. (Guillen, 

2009). 



36 

 

36 

 

La investigación fenomenológica es esencial para este tipo de proyectos de índole social, 

pues estamos frente a situaciones de vulnerabilidad social. El trabajo sexual presente en nuestro 

entorno social es bastante delicado, así como extenso y en constante expansión, muchas mujeres 

que viven de esta labor vienen de situaciones conflictivas, esto en base de la información 

previamente recolectada para la creación de los antecedentes y el marco teórico. Es necesario 

entender las variables que llevan a mujeres, tanto solitarias como cabezas de familia a recurrir a 

un trabajo lleno de adversidades como su única fuente de recursos. Para esto se debe analizar la 

historia de cada una de ellas, sus experiencias dentro de su entorno social y familiar para 

determinar los diversos factores psicológicos y sociales que impulsan a las mujeres a 

intercambiar placer por sustento económico. 

TÉCNICAS DE RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN 

ENTREVISTAS SEMI-ESTRUCTURADAS 

La entrevista semiestructurada parte de una guía, con preguntas y temas que deben 

cubrirse. El entrevistador tiene cierta discreción sobre el orden en que se hacen las preguntas, 

pero los cuestionarios están estandarizados y se pueden proporcionar elementos de apoyo para 

asegurar que el investigador cubra el material correcto. (Hernández, 2018) 

Se decidió por las entrevistas semiestructuradas debido a que los sujetos de muestra son 

mujeres vulneradas por el trabajo sexual, por lo que el tiempo a disposición es bastante corto 

(limitándose de entre 30-40 minutos) para responder preguntas y realizar las observaciones 

pertinentes, por lo tanto fue necesario generar una serie de preguntas que detallen de manera 

puntual los problemas vinculados a el trabajo sexual, estas preguntas no podrían vulnerar de 

ninguna forma la privacidad de las mujeres entrevistadas,  por lo que dejan por fuera temas como 
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nombre completos y apellidos de algunos miembros de la familia (excluyendo por completo a los 

miembros de la familia que fueran menores de edad), todo para evitar poner sus identidades de 

manera pública.  

Junto con las entrevistas, se utilizaron otras herramientas y habilidades fortalecidas por la 

carrera del trabajo social, principalmente dos que fueron de suma importancia para la 

complementación de información. 

Observaciones: Dentro del entorno familiar se pudieron hacer visibles detalles que 

contribuyen al desarrollo de resultados, destacando el estilo de vida familiar, la situación actual 

del inmueble en el que viven, las relaciones y percepciones de las otras personas que conforman 

el hogar de las mujeres, así como de su rutina diaria ejerciendo su trabajo en las calles del barrio 

“El Empedrado”. 

Historias de vida: Cuando las entrevistas y las preguntas eran respondidas de manera 

que existiera tiempo de sobra en la agenda previamente definida, se validaba la información con 

las historias de vida, de esta forma se buscaba obtener una información más densa sobre el estilo 

de vida de las mujeres que ejercen el trabajo sexual como un trabajo constante, su niñez, sus 

etapas de crecimiento y formas de crianza, sus motivaciones después de elegir el trabajo sexual 

como una salida laboral y el tipo de relaciones que mantienen con sus parientes cercanos, 

especialmente centrándose en sus padres e hijos. 
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MUESTRA 

  Muestra No probabilística, debido a que los motivos principales para la elección de la 

muestra de este trabajo era que cada una de ellas estuviera ejerciendo actualmente como 

trabajadora sexual en el barrio “El Empedrado”, que posea una edad mayor a 18 años y que 

estuviera dispuesta a compartir información de carácter personal. También se busca conocer 

ciertas experiencias e historias de vida vinculadas con el trabajo sexual, por lo cual es un trabajo 

de exploración cualitativo desempeñado principalmente en las problemáticas constantes que 

posean las mujeres previamente determinadas.  

Se buscaba explorar el entorno social y familiar de mujeres que trabajan de manera 

cotidiana como trabajadoras sexuales, que permitieran interactuar con ella a un nivel personal 

para investigar sus problemáticas de una forma más precisa con información proveniente tanto 

de ellas como de sus familiares más cercanos.  

Las características de la población para ser escogida con anterioridad fueron: 

8 mujeres que ejercen como trabajadoras sexuales en el sector “El Empedrado” ubicado 

en la ciudad de Popayán, Cauca. 

Permitieran el acceso a recolectar información de su ámbito social y familiar. 

Mujeres mayores de 18 años. 

Edades: entre 27 y 38 años de edad. 
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FASES DE INVESTIGACIÓN. 

TRABAJO DE CAMPO 

● Entrevistas/historias de vida /información personal y familiar de la población de 

muestra que determinaron su estilo de vida. 

ANÁLISIS DE INFORMACIÓN 

● Documentación de los motivos personales por los cuales las mujeres decidieron 

tomar la labor de trabajadoras sexuales. 

● Descripción de las consecuencias psicosociales por el estilo de vida que 

mantienen en la actualidad. 

● Obtención de resultados generales, comprobación de las constantes que fueron 

visibles, así como la generación de conclusiones y observaciones. 

INFORME REALIZADO. 

● Interpretación de resultados 

● Realización de informe documentado. 

● Reporte de resultados. 
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RESULTADOS 

Una vez sistematizados los datos obtenidos en campo, se pudo observar que siete de las 

ocho mujeres que actualmente ejercen como trabajadoras sexuales mantienen una relación 

conflictiva con sus respectivos padres y madres, existiendo señales claras de maltrato 

psicológico, especialmente por sus figuras paternas, situaciones críticas de violencia y 

distanciamiento se han mantenido desde incluso antes de que las mujeres tomaran la decisión 

consiente de tomar el trabajo sexual, la constante violencia que existe en el interior de esta labor 

va de la mano con situaciones críticas e inestables en el entorno familiar. Solo una de las mujeres 

no ha tenido problemas familiares, pero esto es por la privacidad que tiene para compartir 

información de su labor y su secretismo con sus padres. 

           "Los únicos que conocen realmente lo que hago es mi mama y mi ex novio, A ella 

no le gustaba que lo hiciera desde un inicio, pero cambió de opinión cuando vio lo que ganaba y 

que no me alejaba mucho de mi casa para no estar desprotegida.” (Voz de María Fernanda, 

2022). 

          "Mi madre critica lo que hago, pero es una discusión que no llega a nada, pues 

realmente de este trabajo sale el dinero suficiente para ayudar a mantenerla también, mi hija 

mayor no me ha dicho nada respecto a esto, supongo que es por la pena que le da." (Voz de 

Sara, 2022). 

Continuando ahora con la relación existente entre las relaciones fraternales de las mujeres 

entrevistadas, se destaca el apoyo que cuentan en su mayoría con relación de sus hermanos, pues 

se evidencia que el trabajo sexual va acompañado de problemas económicos, por lo cual los 

hermanos de estas mujeres también se encuentran en situaciones económicas bastante inestables, 
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necesitando contribuir económicamente de muchas maneras, y por lo tanto, que el dinero que 

ganan las mujeres de la familia con el trabajo sexual sea visto como una forma más de ingreso 

para mantener un hogar, satisfaciendo las necesidades básicas de cada uno mediante lo que todos 

puedan contribuir en sus respectivos labores informales. 

Las declaraciones que confirman estas situaciones son las siguientes:  

 “Mi hermano tiene miedo de que me lastimen, pero, aunque no me apoye o me pregunté, 

no me trata mal." (Voz de Carolina, 2022) 

 "Me ha generado problemas con mi hermana debido a que hay ocasiones donde llevo a 

mis clientes al hogar con tal de obtener el pago, por lo que nuestra relación puede ponerse algo 

tensa de vez en cuando” (Voz de Ximena, 2022). 

 “Mis hermanos no piensan mucho en mí en cuanto a lo que hago para trabajar. Sus 

parejas no me hablan directamente y aunque sé que hablan a mis espaldas sobre lo que hago se 

manejan amablemente cuando estoy yo. Mis sobrinos saben lo que hago pero nunca he 

escuchado que comenten algo al respecto." (Voz de Silvia, 2022).  

“Mis hermanas tratan de ver el dinero que producen, así que mientras les sea rentable 

ellas están felices, y realmente disfrutan de vez en cuando de esta profesión" (Voz de Mónica, 

2022). 

 

Las relaciones conyugales de las involucradas en el trabajo sexual son bastante sensibles, 

en la exploración realizada no ha habido ninguna relación que se le pueda llamar estable, todas 

han concluido de maneras conflictivas, separaciones sin alguna reparación emocional o 
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económica, así como un alejamiento permanente sin ningún contacto. Las separaciones y 

rupturas van de la mano con el trabajo sexual, pues este tiende a ser el principal motivo para 

evitar una reparación o en algunos de los casos obtenidos, la causa por la cual empieza la 

separación, dado a que la mayoría de las mujeres mantenían esta labor de manera privada, 

incluso para sus parejas según las historias de vida previamente analizadas. A pesar de que 

muchas de estas mujeres tienen hijos, los padres no suelen mantener un contacto con ellos 

tampoco de ninguna manera, y son raros los casos donde los padres envían algún tipo de apoyo 

económico.  

Los comentarios que resaltan el estilo de vida conyugal y sus consecuencias al estar las 

personas vinculadas a el trabajo sexual más destacable son:  

 “Mi ex no aceptaba lo que hacía, pero tampoco me apoyó cuando trataba de conseguir 

un trabajo." (Voz de María Fernanda, 2022). 

 "[…] hace poco empecé a formar una relación con una persona de aquí, pero cuando se 

dio cuenta lo que hacía para vivir decidió irse y bloquearme de todos lados, tener relaciones 

amistosas o amorosas ha sido bastante difícil." (Voz de Nancy, 2022). 

Los hijos de las mujeres que ejercen el trabajo sexual mantienen relaciones conflictivas y 

críticas con sus madres una vez que saben la labor a la cual estas se dedican, esto ligado al 

entorno en el cual se forman y el tipo de relaciones a las cuales están sujetos de manera diaria 

ayudan a generar una buena imagen de sus madres, un caso presenta síntomas de ser 

farmacodependiente debido al consumo de sustancias psicoactivas a causa de una falta de 

atención por parte de sus padres y un entorno social bastante insalubre. Las muestras de rechazo 

se representan principalmente en una vergüenza de salir públicamente con sus madres por miedo 
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a la discriminación social que esta y ellos puedan recibir, algunas madres son conscientes de 

estas situaciones, pero no se ven motivadas para cambiarlos, debido a que esta negatividad es 

producto de su labor y a causa de no tener más formas rentables para traer un sustento 

económico a sus hogares, deciden mantener esta inestabilidad. Aquellas mujeres que tienen hijas 

deciden mantener ciertas charlas y reflexiones para que puedan evitar esta labor de adultas, 

asegurando a través de información adicional sobre la existencia de otras posibles opciones. 

Profundizando más sobre los factores económicos, el trabajo sexual para todas las involucradas 

ha resultado en un negocio rentable a pesar de la discriminación y el rechazo social y familiar al 

que se han visto sometidas regularmente, provocando que la principal razón para mantener este 

negocio sea la retribución económica del mismo, esta generación de ganancia muchas veces 

varia de la propia ubicación en la que se encentren, así como de los clientes con los que suelan 

intimar, pero nunca generando pérdidas o una disminución considerable.  

Las relaciones y vínculos entre madres que ejercen el trabajo sexual con sus hijos quedan 

visibles en los siguientes testimonios:  

 "Mi hijo se avergüenza de ir por la calle conmigo, no quiere ni verme a la cara cuando 

vamos caminando y cuando estamos en la casa solo nos distanciamos y no hablamos a menos 

que sea de algo que involucre el estudio o gastos que necesite”. (Voz de Carolina, 2022). 

“[…] la gente te mira raro en la calle y cuando me siento a descansar la gente me sigue 

viendo, todo es muy incómodo, pero con el tiempo ya no te sientes tan mal, me cuido y mis 

clientes aceptan que lo haga así que no hay problemas con eso". (Voz de María Fernanda, 

2022).  
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En base a los datos obtenidos al ir realizando trabajo de campo y por diversas fuentes 

vinculadas con el trabajo dentro y fuera de la ciudad de Popayán, una mujer que ejerce como 

trabajadora sexual en sectores rurales del Cauca, principalmente en “Balboa” y diversos pueblos 

de “El Tambo” se pueden llegar a ganar hasta 10 veces lo producido y en menos tiempo, pues 

una mujer ubicada en la ciudad de Popayán necesitaría trabajar meses continuos sin incluir fines 

de semana para poder igualar la misma cantidad que prometen los sectores rurales, que según 

testimonios de trabajadoras sexuales de estas zonas, se consiguen en 2 o 3 días de trabajo. La 

economía de estas zonas funciona de esta manera al estar ligada fuertemente con la producción 

de sustancias psicoactivas como la cocaína, dado a que mucha población campesina de estos 

sectores trabaja en la creación de los elementos necesarios para la elaboración de sustancias 

psicoactivas como la cocaína, principalmente promovidos por las redes de narcotráfico y grupos 

armados ilegales. Por estos motivos, el trabajo sexual es promovido y bien remunerado. 

En el ámbito de la labor de trabajadoras sexuales, casi en la totalidad de los resultados 

obtenidos, las mujeres han sufrido algún tipo de sobresalto con sus clientes, en menor y mayor 

medida, pero estas situaciones van desde confrontaciones verbales con individuos desconocidos 

hasta signos de violencia física y verbal con los hombres que buscan sus servicios a causa de 

diversos factores, los más constantes son los celos y la falta de atención que estas personas 

perciben de las mujeres, mencionan que estos eventos aislados no les han generado ningún tipo 

de afectación psicológica para seguir ejerciendo, pues no ocurren de manera recurrente y por lo 

general evitan a las personas conflictivas para evitar sobresaltos nuevamente. Debido al miedo de 

los últimos tiempos por la subida de feminicidios registrados en la ciudad, muchas mujeres 

sufren por la inseguridad de ir a las casas de sus clientes, por los pensamientos de ser maltratadas 

de alguna forma. 
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Se destaca sobre todo el uso del modelo sistémico del trabajo social basado en los 

escritos e investigaciones de Martínez, considerándola como la herramienta y la base teórica más 

prominente al momento de relacionar las problemáticas del trabajo sexual con las diversas 

fuentes de índole social. El rol de la familia, los grupos sociales, las amistades cercanas e incluso 

el papel que individuos desconocidos pueden tener en cuanto a la estabilidad física y emocional 

de las trabajadoras sexuales son tomadas en cuenta para conocer el impacto que tienen sobre un 

mismo problema. Todas estas perspectivas son tomadas como un todo, un conjunto de 

situaciones que pueden desencadenar situaciones negativas bastante severas.   
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ANÁLISIS DE RESULTADOS 

La información obtenida por medio de la investigación y las experiencias provistas por 

las 8 mujeres permite responder los objetivos planteados, pues existe y es evidenciable los 

efectos que han tenido las experiencias personales y el tipo de familias con las que se han 

formado las mujeres al momento de influir sobre la decisión de volverse trabajadoras sexuales 

activas. Esto a causa de las problemáticas que involucran a las figuras paternas y maternas, pues 

en su gran mayoría quedo evidenciada que eran ambientes llenos de violencia y distanciamiento, 

principalmente provocados por los padres durante el periodo de crianza y desarrollo social de las 

mujeres. 

El ambiente social de las ocho mujeres entrevistadas también tiene características 

negativas, esto debido a la normalización del trabajo sexual como una ruta de salida económica, 

que limita a las mujeres sobre una búsqueda más profunda para encontrar un trabajo seguro, con 

condiciones de salud y bienestar estables. También la indiferencia social y la incapacidad para 

formar vínculos de amistad o de relaciones sentimentales a causa del propio estigma producido 

por la labor sexual impiden una búsqueda alternativa para mejorar a nivel individual como 

personas. La discriminación y posibles amenazas a causa de la labor sexual dejan claro que este 

es uno de los problemas más recurrentes. Exponer sus cuerpos durante largas horas del día y sin 

ningún tipo de protección frente a sucesos críticos que atenten contra su bienestar es parte de las 

problemáticas sociales que giran al momento de ejercer como trabajadora sexual. 

 

. 
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Ilustración 1 Relaciones Sociales y Familiares. Fuente: Elaboración propia. 

 

 

Analizando la ilustración 1 de relaciones sociales y familiares, se puede destacar todas las 

problemáticas inmersas en el entorno social y familiar de forma más visible, resaltando 

especialmente las que generan un conflicto o problemática de manera más drástica en el estilo de 

vida de la población de muestra para este proyecto, manteniendo como una constante los 

problemas económicos, la violencia intrafamiliar, el rechazo y la discriminación a las que se ven 

inmersas de manera constante en su entorno y rutina cotidiana. 

 La fuerte necesidad de estas mujeres para mantener el sustento económico de forma 

constante en  sus hogares por medio del trabajo sexual las ha llevado a ser víctimas de 
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situaciones conflictivas y de vulnerabilidad, como lo pueden ser, el contacto con clientes que 

llegan a provocar agresiones físicas y verbales, eventos que podrían considerarse aislados debido 

a la falta de constancia en cuanto a estas situaciones de forma rutinario, volviéndose eventos 

esporádicos en un día de trabajo clandestino, pero cuando se presentan ponen en peligro la 

integridad física y emocional de las mujeres. Teniendo en cuenta los comentarios realizados por 

María Fernanda, Carolina, Mónica y Nancy, se han visto involucradas con clientes que han 

hecho visibles actitudes agresivas debido al interés que estos tienen sobre las mujeres, motivados 

en su mayoría por los celos y el deseo sexual. El caso más extremo analizado fue el de Silvia, 

pues ella ha visto casos bastante alarmantes según sus experiencias como trabajadora sexual en 

Balboa, viendo no solo el maltrato físico hacia las mujeres en su trabajo fuera de la ciudad de 

Popayán, sino también un caso claro de homicidio. 

Enfocándonos principalmente en el entorno familiar, las relaciones conflictivas y el 

rechazo son de las problemáticas más visibles en el interior del núcleo familiar conformado casi 

en su totalidad entre hermanos e hijos. La vergüenza y la falta de aceptación del ojo público 

producen un ambiente tenso y de desconfianza en el interior del hogar, el rechazo es visible 

especialmente dirigido de los hijos hacia sus madres, representado mayormente en actos de odio 

y vergüenza. Por parte de los hermanos, algunos muestran una aceptación a la labor que ejercen 

sus hermanas, debido a que lo consideran otro medio para poder sobrellevar los problemas 

económicos en el interior del hogar, viendo esto como otra oportunidad para contribuir 

económicamente en el hogar, a pesar del daño psicológico y físico que puedan presentar, al cual 

suelen hacer caso omiso e ignorarlo para que no involucrarse de manera más íntima.  El entorno 

familiar es una pieza fundamental para el desarrollo emocional de las personas, este debe ser un 

ambiente equilibrado de relaciones sanas, así como de aprendizaje para llegar a convertirse en un 
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ser humano funcional en ámbitos como la socialización y la interacción con los diferentes 

sistemas sociales que existen. El hogar, más específicamente, las relaciones paternales son 

indispensables para el fortalecimiento personal, teniendo en cuenta lo anterior mencionado, las 

relaciones familiares de las mujeres que ejercen el trabajo sexual han sido en su mayoría bastante 

deficientes, limitándolas solo como una imagen de autoridad y provocando en ellas la idea de 

mantener un grado de sumisión ante el control de sus figuras paternas, las respuesta más común 

que se ha podido establecer bajo estas circunstancias son las de mostrar rebeldía y tomar la 

decisión consiente de abandonar sus hogares a temprana edad, así como de cortar la 

comunicación con sus padres, en el mejor de los casos, solo limitándose a interactuar para 

mencionar de manera breve su estado actual, aunque claro, omitiendo su situación laboral.  

Con base en el modelo sistémico del trabajo social, se ha podido entrelazar las 

problemáticas de las trabajadoras sexuales en sus respectivos entornos socio-familiares, 

determinando cuales son las experiencias negativas provenientes de cada entorno y el cómo 

afectan su estilo de vida desde el momento en el que fueron criadas hasta el cómo llegan a criar a 

sus hijos. Muchas problemáticas previamente analizadas tienden a tener factores en común, 

como lo es el estilo de crianza, la forma en cómo estas mujeres ven su labor como una alternativa 

laboral rentable y por lo tanto se mantienen firmes con ella y evitan el conseguir otro tipo de 

empleo. El apoyo de sus hermanos para continuar ejerciendo esta labor a pesar de los problemas 

que existen, y el desinterés o ignorancia de las mujeres que son trabajadoras sexuales con 

relación del estado físico y emocional de sus hijas son otras cuestiones que siguen dejando al 

trabajo sexual como una solución económica viable bajo su percepción.  

Las trabajadoras sexuales tienden a vivir con bastantes necesidades económicas, por lo 

cual el trabajo sexual es visto como la única opción para poder sobrellevar sus gastos, a pesar de 
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que hay una parte de la población que viven con otros parientes y que trabajan en otro tipo de 

labores y ganan dinero con estas, las mujeres de igual manera continúan ejerciendo el trabajo 

sexual y siendo bien recibidas en el interior de su hogar, pues siguen ayudando y contribuyendo 

con apoyo económico, generalmente apoyadas por sus hermanos y parientes cercanos. Estas 

necesidades económicas y el trabajo sexual que ejercen para ello ha generado un rechazo 

especial en los hijos de las mujeres que lo ejercen, aquellos que ya tienen la edad y el 

conocimiento suficiente para comprender en lo que trabajan sus madres ya han demostrado 

abiertamente su disgusto hacia estas, sintiéndose avergonzados de ellas y evitando salir con ellas 

por diversos sectores de su barrio, por pena sobre la labor que ejercen.  

Estas inseguridades de los hijos justificadas con el trabajo de sus madres también son 

vistas en las propias trabajadoras sexuales en el ojo público al cual se ven inmersas de manera 

constante, pues su labor llama la atención de algunas personas que tienden a demostrar su 

rechazo de una forma bastante abierta frente a ellas, sin miedo de causar daños emocionales de 

forma colateral, creando momentos incómodos para las mujeres al momento de ejercer su labor. 

El entorno social de estas mujeres también está envuelto en múltiples problemáticas, pues los 

clientes a los que pueden frecuentar tienden a mantener algunas tendencias con ellas, siendo 

groseros y llegando al límite entre las agresiones verbales para pasar a ataques en contra de su 

integridad física, por lo cual siempre se encuentran en un estado de vulnerabilidad al no tener 

una forma de evitar estos sucesos una vez se presentan y contar con recursos bastante limitados 

al momento de defenderse, pues no encuentran ningún medio o recurso al cual recurrir para 

evitar ser estigmatizadas por su entorno que no sea el volver a sus respectivos hogares y 

abandonar su trabajo momentáneamente, pues defender su integridad física muchas veces 

representa el no recibir un pago por sus servicios. 
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Ilustración 2: Relaciones paternales. Fuente: Elaboración propia. 

 

Desde el entorno familiar del cual provienen varias de las mujeres entrevistadas, 

podemos determinar que el maltrato físico y psicológico ejercido desde la niñez a causa de una 

infancia conflictiva y llena de problemas es la que indirectamente termina convirtiéndose en un 

factor que lleva a las mujeres a convertirse en trabajadoras sexuales. Esto a causa de una 

búsqueda rápida de satisfacer sus necesidades económicas, así como de abandonar sus hogares 

para escapar de un estilo de vida bastante precario. El maltrato generado por sus padres y el que 

estén familiarizadas a temprana edad con la violencia les ha permitido generar una tolerancia 

más elevada hacia el rechazo y la discriminación familiar y social que sienten al ejercer esta 

labor públicamente, creando hasta cierto punto una adaptabilidad a los problemas para poder 

minimizar los daños psicológicos y emocionales que puedan recibir. 

En la ilustración 2: Relaciones paternales, se puede mencionar la relación constante que 

existe en la mayoría de las trabajadoras sexuales. Los antecedentes familiares muestran un 

conflicto notable con sus figuras paternas, especialmente con sus padres, debido a que este 
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ejerció una mayor presión en las vidas de estas mujeres. Estas relaciones de conflicto se resaltan 

más en la niñez y adolescencia de las mujeres, siendo el principal motivo por el cual han 

decidido abandonar su hogar para generar distancia con sus padres. El daño emocional que 

vienen experimentando a creado en ellas un complejo de inferioridad al tener que lidiar muchas 

veces con un entorno invadido por ideales bastante machistas, producto de una cultura con ideas 

más anticuadas y normalizadas en el interior de sus hogares, donde la figura paterna controlaba 

los recursos económicos del hogar y generaba cierta dependencia sobre el resto de sus familiares, 

siendo también sus propias madres una víctima en el interior del hogar. Los rasgos negativos más 

destacados por parte de los padres fueron principalmente el abuso verbal constante que este 

ejercía sobre sus hijos y sus esposas, forzando un estado de sumisión y control sobre las mujeres 

del hogar. A causa de esta actitud negativa, las madres de estas mujeres buscaban ser 

complacientes, lo que generaba de forma directa una reacción hacia sus hijas, estas eran 

principalmente indiferencia y distanciamiento sobre el estado de sus hijas frente al maltrato de 

sus padres, evitando que estas posean un lugar seguro al cual recurrir para desahogar sus 

problemas.  

Analizando la información del entorno familiar de las trabajadoras sexuales, enfocada en 

su niñez y adolescencia, se puede mencionar que el rol de los padres en su desarrollo emocional 

toma un papel fundamental en la toma de decisiones de sus hijas luego de abandonar su hogar, 

pues las mujeres decidieron tomar el trabajo sexual como la única alternativa económica para 

mantenerse por su cuenta o para mantener a sus propias familias, con ellas mismas a la cabeza 

del hogar en la mayoría de los casos. Algunas de las mujeres abandonaron su hogar apenas 

culminaron su bachillerato, teniendo nula experiencia en el ámbito laboral y poca preparación 

para un estilo de vida alejado de sus núcleos familiares, dejando muchas de sus capacidades 
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individuales sin un fortalecimiento posterior a sus estudios académicos, limitándolas a tomar el 

trabajo más rápido para poder sustentarse, siendo el trabajo sexual como la principal salida.  

En base al modelo sistémico del trabajo social propuesto por Martínez, es fácil 

correlacionar la forma de crianza que han tenido las ocho mujeres previamente investigadas, con 

su situación económica, familiar, social y personal actual. Debido a que muchas de sus 

problemáticas y el motivo por el cual tomaron el trabajo sexual están conectados entre sí. 

Mencionando de primera mano el conflicto familiar que tienen estas mujeres con sus padres y su 

hogar de procedencia, viendo a ambos cómo la principal causa que las ha impulsado a 

abandonarlos para tomar la decisión de independizarse completamente de ellos a corta edad, no 

superando la edad adulta en la mayoría de casos relatados. (Martínez, 1999). 

Los problemas económicos vendrían a ser el factor de este distanciamiento sobre sus 

hogares, debido a la falta de conocimientos teóricos y prácticos brindados por una educación 

superior o por experiencia laboral, la totalidad de mujeres encuestadas han tomado la ruta del 

trabajo sexual a causa de la facilidad con la que puede reclutar mujeres en su interior, pues 

muchas veces el único requisito que impone este negocio es ser mayor de edad, y cierto atractivo 

físico, aunque tomando en cuenta algunos comentarios y el contexto que llevo a algunas mujeres 

a esta labor, estos requisitos son vistos más como una sugerencia que un impedimento, pues 

según testimonios aislados de  algunas mujeres que ejercen el trabajo sexual, se puede omitir el 

detalle de la edad con mucha facilidad, abriendo de esta forma el trabajo sexual incluso para 

menores de edad. El entorno familiar es el principal afectado por el trabajo de las mujeres que 

habitan en su interior, pues son principalmente los hijos los que deben vivir diariamente con el 

saber de la labor de sus madres, sus otros familiares, especialmente enfocando a sus hermanos y 

hermanas, han cumplido la función de ser los motivadores para que continúen con su labor en las 
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calles, aun siendo conscientes de todos los riegos a nivel emocional y físico al que pueden verse 

víctimas en cualquier momento, esto es así por la necesidad de contribuir económicamente al 

hogar. 

Finalmente se puede concluir este análisis con el ámbito social, enfocándose 

principalmente en el contexto local y los fenómenos existentes en el sector donde se encontró y 

se trabajó con la población de muestra, es decir el barrio "El Empedrado" de la ciudad de 

Popayán. Este sector es visiblemente uno de los más concurridos por la ciudadanía debido a ser 

uno de los puntos comerciales más grandes de la ciudad, también es notable la falta de atención 

que tiene este sector en cuestión de salud pública, a causa de la contaminación por desechos 

materiales que se pueden encontrar de manera constante y que pueden llegar a poner en riesgo la 

salud de los transeúntes al contraer cualquier tipo de enfermedad vinculada al interactuar con 

materiales nocivos para la salud. Las trabajadoras sexuales de este sector se encuentran 

notablemente presentes durante la mayor parte del día en este sector, ofreciendo sus servicios a la 

vista de todo ojo público que se encuentre en los alrededores, se pueden mencionar 

principalmente a los jóvenes que transitan el sector para llegar a sus instituciones educativas, los 

comerciantes que trabajan en horarios extensos y los ciudadanos que transitan de manera regular 

las calles para llegar a sus destinos. Las trabajadoras sexuales deben mantener su labor aún bajo 

las constantes miradas de rechazo y discriminación que existen sobre ellas a lo largo de un día 

normal de trabajo, generando inseguridad y falta de aprecio frente al ojo público, muchas veces 

es esta marginación social la que impulsa a sus propios hijos a mantenerse aislados de sus 

madres, para evitar compartir estas sensaciones negativas por parte de conocidos y desconocidos, 

manteniendo su relación con ellas de manera limitada, en algunos casos hasta negando sus lazos 

familiares.  



55 

 

55 

 

 

  



56 

 

56 

 

CONCLUSIONES 

Lo más destacable a mencionar sobre el trabajo sexual  es que se ha vuelto un trabajo  

que genera buenas ganancias, las suficientes para mantener una familia de forma estable, y es 

innegable que con él, a pesar de los diversos riesgos que el trabajo sexual, da una remuneración 

que muchas veces puede igualar o incluso superar otras formas de empleo más aceptadas por la 

sociedad, pero también los datos nos informan que mucho del contexto de esta situación depende 

del tiempo que una mujer le dedique a este trabajo, por lo cual el aumento en sus ganancias es 

proporcional a las diversas problemáticas que afectan a la salud y la integridad física de las 

mujeres, pues las constantes amenazas existentes, tanto por parte de clientes, como del propio 

entorno de trabajo pueden causar muchas dificultades que ponen en riesgo la integridad de las 

mujeres. En el ámbito sexual, el uso de preservativos y métodos anticonceptivos solo son una 

medida preventiva de protección que no es 100% infalible, los peligros pueden incluir una gran 

variedad de enfermedades venéreas previamente mencionadas, así como embarazos no 

planificados, volviendo los riesgos de esta labor informal bastante altos y de diversas fuentes. 

La población con la que se trabajó para explorar la vida personal y social que involucra el 

trabajo sexual como principal fuente ingresos  tienen dificultades para mantener una rutina diaria 

más normalizada o común, por miedo a las constantes críticas y discriminación, en su ambiente 

social, en su vida cotidiana, generando de esta forma un tabú para estas mujeres  la labor que 

están ejerciendo, aunque algunas mujeres de la muestra poblacional mencionan que lo hacen 

porque realmente no sienten ningún complejo, esto se contradice al momento de generar alguna 

relación estable en su vida privada, pues muchas se han encontrado rechazadas por sus 

pretendientes al momento de saber la situación en la que se tienen que ver envueltas al ser 

trabajadoras sexuales. 



57 

 

57 

 

  El trabajo sexual está ligado fuertemente con la escasez de recursos, es importante 

aclarar que no todas las personas que pasan por problemas económicos se ven orilladas a tomar 

el trabajo sexual como una opción, tomando en cuenta los casos analizados para este proyecto, 

este trabajo especialmente es tomado por aquellos individuos que no son capaces de percibir la 

importancia de tomar la salud e integridad de sus familiares que son trabajadoras sexuales con la 

atención necesaria, debido a que dependen de cierta forma de las ganancias que estas generan y 

dejan en segundo plano su propio bienestar. Algunas de las progenitoras o tutoras de las mujeres, 

hermanos y los familiares que puedan vivir en el interior de un hogar físico deciden 

conscientemente y sin ningún tipo de escrúpulo ignorar las problemáticas de sus hijas o sus 

posibles quejas o incomodidades con tal de que puedan mantenerse en este empleo y 

contribuyendo con la economía en el interior del hogar, volviendo el trabajo sexual algo tolerado 

en muchos hogares, solo es mantenido como un secreto para los jóvenes de la casa para evitarles 

complejos a temprana edad sobre la labor que desempeñan diariamente.  

Los objetivos fueron completamente cumplidos con la realización de este trabajo 

investigativo, las problemáticas sociales y familiares de las trabajadoras sexuales han funcionado 

como un fuerte vínculo con sus decisiones individuales de tomar el trabajo sexual como una 

opción labora 
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RECOMENDACIONES DESDE EL TRABAJO SOCIAL 

  Desde la perspectiva del trabajo social, el cual siempre busca como base mejorar las 

condiciones de vida de los diversos grupos, comunidades y organizaciones que existen en el 

interior de un determinado sector social, concientiza el estilo de vida ligada a un individuo que se 

ve en el trabajo sexual, su vida, su actuar, su labor y sus experiencias deben ser tomadas con 

respeto y empatía, las mujeres que toman el trabajo sexual como una opción laboral es a causa de 

la falta de empleo y formas de prosperar económicamente, para muchas, es la única vía para 

poder sobrellevar gastos y sustentos hacia un hogar notablemente con problemas internos a causa 

de la que a veces es la única fuente para obtener recursos. Lo primordial para abordar un tema 

sensible como el de este proyecto es tener una mentalidad objetiva, enfocada solo en reconocer 

los problemas y causas que posee esta labor informal, dejando los prejuicios y opiniones 

personales por fuera de las bases del trabajo social. 

   El trabajo sexual esta normalizado en muchas sociedades, no podemos impedir que un 

individuo deje de ejercerlo bajo algún tipo de manipulación o forzando sus decisiones, las 

propuestas e ideas creadas bajo el contexto del trabajo sexual siempre deben ir enfocadas en el 

mejoramiento de la situación actual, con acciones medibles y alcanzables para nuestros objetos 

de intervención. El buscar alternativas de empleo y compartir información complementaria para 

una posible búsqueda de un mercado laboral más estable, que permita la elaboración de un plan a 

futuro deben ser alcanzables para el individuo. No estarán bajo nuestra capacidad personal el 

obligar a una persona a realizar cambios si no cuenta con los medios para hacerlos. Tomando un 

pensamiento realista, se debe adaptar a los individuos puestos bajo nuestras observaciones para 

que puedan llevar de mejor manera su labor en caso de no existir alguna opción alterna, 

fortalecimiento personal a través de acompañamiento con profesionales en áreas como psicología 
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y derecho para la consulta y la ayuda en cuestiones legales en cuanto a temas de abuso y maltrato 

físico o verbal, todo para que a conciencia y voluntad propia puedan mejorar en el interior de su 

propio contexto y bajo sus propias capacidades, brindándoles información sobre los medios y 

materiales de  protección que les generen una mayor seguridad. Es necesaria una atención para 

prevenir enfermedades sin tratamiento o embarazos no esperados, o en caso de ya poseer alguna 

enfermedad a causa de contacto sexual, se debe empezar con una guía que incluya tratamientos y 

medicación junto con observaciones y seguimientos por parte de especialistas en el área de la 

salud, para mantener un control poblacional entre los individuos que posean enfermedades 

transmisibles, resaltando las más graves como el VIH y el herpes genital.  

   Para abordar las problemáticas que derivan del trabajo sexual, es fundamental el trabajo 

social de caso, debido al aspecto fenomenológico que es completamente diferente y único a cada 

individuo o grupo a intervenir. Si bien la situación laboral y algunas problemáticas se mantienen 

de forma similar en cada caso, los aspectos personales, familiares y sociales son completamente 

diferentes, generando consecuencias positivas y negativas para cada individuo. El proceso para 

mejorar a un individuo o grupo relacionado con el trabajo sexual debe ser un proceso que debe 

tener en cuenta los aspectos sociales, cómo lo pueden ser aquellos que fueron tratados en este 

proyecto, y teniendo siempre a consideración los posibles fenómenos que puedan surgir.  

Para complementar el trabajo social de casos, es menester el modelo sistémico de trabajo 

social, que tiene como finalidad el correlacionar todo el ámbito social de una persona, la 

capacidad de comprender los diferentes grupos, organizaciones, comunidades e individuos que, 

de forma directa o indirecta, pueden llegar a afectar la estabilidad de una persona, especialmente 

aquellas que ejercen un trabajo tan estigmatizado cómo lo es el trabajo sexual.  
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ANEXOS  

La información utilizada para complementar los familiogramas fueron las observaciones y los 

comentarios extraídos de las 8 trabajadoras sexuales del barrio “El empedrado”, gracias a eso se 

pudo generar un mapa más detallado del tipo de relación que tienen las mujeres con sus respectivos 

núcleos familiares. La información que se obtuvo por parte de la población de muestra se aceptó 

mostrar como prueba del desarrollo de este trabajo, pero con una serie de pautas para proteger la 

integridad personal de cada una de las mujeres entrevistadas. Para permitir el uso de la información 

utilizada en este trabajo se cambiaron los nombres de las mujeres por uno completamente ficticio, 

así como ignorar completamente sus apellidos, teniendo como datos verídicos sus testimonios, las 

observaciones realizadas en sus momentos y las edades de las 8 mujeres. Los nombres de los 

menores de edad mencionados también fueron cambiados para proteger su privacidad y a petición 

de algunas madres se decidió ignorar completamente el uso de sobrenombres, refiriéndose a estos 

como “Anónimos”. 

Los acuerdos realizados con cada una de las mujeres fueron puestos de manera oral y a petición 

de la mayoría de las involucradas se decidió eliminar cualquier grabación multimedia luego de 24 

horas para impedir filtraciones de información que comprometan su bienestar.  
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Juan Manuel Capote López  

Popayán, Cauca 2023  

 

Yo, Juan Manuel Capote López, con el número de documento de identidad 1061807231 vigente 

en la ciudad de Popayán con el pleno uso de mis facultades mentales realizo constancia y me 

responsabilizo totalmente sobre la protección de los datos de todas las mujeres entrevistadas con 

el objetivo de complementar la información práctica de mi proyecto de grado 

“PROBLEMÁTICAS SOCIO-FAMILIARES PRESENTES EN TRABAJADORAS 

SEXUALES DEL BARRIO EL EMPEDRADO DE POPAYÁN” para la carrera de trabajo 

social, usando la información recolectada única y exclusivamente para la realización de este 

trabajo.  

Los datos brindados por parte de la población de muestra seleccionada no serán divulgados de 

ninguna forma verbal o escrita y bajo ningún medio multimedia.  

Las condiciones para el uso de la información recolectada son las siguientes: 

 

No revelar los nombres reales de los involucrados. 

Omitir completamente el uso de nombres de cualquier involucrado que sea menor de edad.  

No guardar números de contacto de las personas entrevistadas o familiares relacionados. 

 

Atentamente 

Juan Manuel Capote López 

 

Firma:  

________________________________ 

Información de contacto:  

Teléfono Celular: 3187245458 

Correo Electrónico: Juanmanuelcapote9630@gmail.com 

 

mailto:Juanmanuelcapote9630@gmail.com
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Nombre María Fernanda  

Edad 32 años 

Tiempo siendo trabajadora sexual 4 años 

Personas que conforman tu núcleo 

familiar Mi madre y mis 2 hijos 

DESCRIPCION DE SU SITUACION FAMILIAR 

"Mi ex novio no me ayudaba con el apoyo para mí y mis hijos, así que llevo bastante por 

este barrio para poder darles su refrigerio y los gastos. Solo cuido de ellos y cuando tengo que irme 

para el trabajo los dejo al cuidado de mi mama, ella sabe lo que hago, pero no me pone peros, me 

recomienda que me cuide es lo único, mis hijos no saben lo que hago, pero tampoco busco 

contarles, entre más alejados estén de esto mejor. Mi madre desde siempre sufría maltrato por parte 

de mi padre, me cuenta que nunca le pegaba o la maltrataba, él falleció hace ya bastante. Mis hijos 

son lo más preciado que tengo y todo el dinero va para sus estudios." 

CUESTIONARIO  

¿Qué piensas de tu trabajo? 

"Pues me da para mis hijos y mi madre, la gente te mira raro en la calle y cuando me siento 

a descansar la gente me sigue viendo, todo es muy incómodo pero con el tiempo ya no te sientes 

tan mal, me cuido y mis clientes aceptan que lo haga así que no hay problemas con eso." 

¿Consideras que ganas lo necesario para mantener a tus hijos? 

"Hay días donde se gana más que otros, a veces he pensado en irme a otros sitios fuera de 

Popayán donde prometen más plata pero me ha dado miedo y no me he visto en la necesidad aun 

de eso, con tal de que  a mis hijos no les falte nada todo está bien." 

¿Qué piensa tu familia sobre tu profesión? 

"Los únicos que conocen realmente lo que hago es mi mama y mi ex novio, A ella no le 

gustaba que lo hiciera desde un inicio, pero cambió de opinión cuando vio lo que ganaba y que no 

me alejaba mucho de mi casa para no estar desprotegida. Mi ex no aceptaba lo que hacía, pero 

tampoco me apoyo cuando trate de conseguir un trabajo." 

¿Por qué elegiste el trabajo sexual? 

"Llevaba mucho sin encontrar trabajo, así que me tocó buscarme algo por mi propia cuenta, 

una amiga me conto y me dijo lo que ganaba, que podían ser hasta 200 mil en una semana, así que 

por la necesidad de la plata pues me metí en este trabajo. Pensaba que sería algo temporal hasta 

encontrar un trabajo pero aquí me quedé."  

¿Has tenido problemas con algún cliente durante tu t?  

"Hay unas personas que se ponen celosas cuando te ven con otros en la calle, pero al final 

es mi trabajo así que no puedo hacer mucho allí, hasta ahora no he tenido problemas muy graves 

con ningún hombre, pero los que se me acercan más seguidos me dicen que sienten celos y esas 

cosas." 

ENCUESTA 

¿Te sientes cómoda al momento de ir 

a la casa de un cliente? 
NO 
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¿Aconsejas que otras mujeres ejerzan 

la prostitución al no encontrar otro trabajo? 
NO 

¿Tienes pensado encontrar algún 

trabajo para dejar la prostitución? 
NO 

¿Si te ofrecieran otro trabajo, lo 

tomarías? 
SI 

¿Tomas las medidas preventivas 

necesarias? 
SI 

¿Conoces las enfermedades de 

transmisión sexual? 
SI 

 

FAMILIOGRAMA  
 

  

La madre de la señora María Fernanda era víctima de violencia intrafamiliar causada por su 

difunto esposo, esta violencia era generada en maltrato físico y psicológico. La señora Victoria 

también sufre problemas cardiacos. 

La expareja de la señora María Fernanda actualmente se mantiene aislado y evita el contacto 

directo con su ex mujer y sus hijos, la relación no acabó en buenos términos. Se mantiene indiferente 

de la situación en la que se encuentran actualmente sus hijos. 

Sus hijos dependen casi en su totalidad de la señorita María Fernanda para mantenerse 

económicamente.  
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Nombre Carolina  

Edad 28 años 

Tiempo siendo trabajadora sexual 10 meses  

Personas que conforman tu núcleo familiar Mi hijo y mi hermano  

DESCRIPCION DE SU SITUACION FAMILIAR 

"Mi hijo es consumidor de drogas, así que siempre fue difícil tratar con él, se pone violento conmigo 

cuando llego a casa y me echa en cara lo de ser una trabajadora sexual. Su papá se dedicaba a robar y actualmente 

cumple condena. Mi hermano mantiene un local de arreglo de bicicletas en la Esmeralda, nos llevamos bien y me 

ayuda con los gastos y con mi hijo". Camilo (su hijo) nunca pasó por ningún tratamiento o rehabilitación, aunque 

ha dejado de consumir sustancias de manera tan frecuente según palabras de la señora Carolina. Abandonó su 

casa a los 20 y se fue a vivir con su pareja debido a la falta de atención por parte de sus padres.  

CUESTIONARIO  

¿Qué piensas de tu trabajo? 

"Pues para alguien como yo no hay otras opciones para tener dinero, apenas pude terminar el bachillerato, 

por lo que no tengo mucho entendimiento sobre los trabajos más complicados. No me gusta este trabajo pero no 

es como si pudiera aspirar a algo más." 

¿Consideras que ganas lo necesario para mantener a tus hijos? 

"Solo tengo que mantener a mi hijo por lo que no he tenido inconveniente con el dinero, trabajo a lo 

mucho 2 días a la semana." 

¿Qué piensa tu familia sobre tu profesión? 

"Mi hijo se avergüenza de ir por la calle conmigo, no quiere ni verme a la cara cuando vamos caminando 

y cuando estamos en la casa solo nos distanciamos y no hablamos a menos que sea de algo que involucre el 

estudio o gastos que necesite. Mi hermano tiene miedo de que me lastimen pero aunque no me apoye o me 

pregunté, no me trata mal." 

¿Por qué elegiste el trabajo sexual? 

Antes tenía un trabajo vendiendo películas por el barrio pero no servía para mantenerse después de que mi 

pareja fuera arrestada, así que entre en este trabajo por una amiga, ella me aconsejaba de que hacer y cuanto 

cobrar." 

¿Has tenido problemas con algún cliente durante tu profesión?  

"Un par de veces me han tocado personas violentas, no me han herido físicamente pero no puedo decir 

que no he tenido miedo de ir a sus casas. En otras ocasiones se enojan cuando les digo que usen protección pero 

siempre está ese miedo constante de que alguien me haga daño." 

ENCUESTA 

¿Te sientes cómoda al momento de ir a la casa de un 

cliente? 
NO 

¿Aconsejas que otras mujeres ejerzan la 

prostitución al no encontrar otro trabajo? 
NO 

¿Tienes pensado encontrar algún trabajo para dejar 

la prostitución? 
SI 

¿Si te ofrecieran otro trabajo, lo tomarías? 
SI 
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¿Tomas las medidas preventivas necesarias? SI 

¿Conoces las enfermedades de transmisión sexual? SI 

 

FAMILIOGRAMA  
 

  

Los padres de la señora Carolina pasaban por una situación bastante conflictiva, teniendo discusiones 

abiertamente donde incluso ella los presenciaba, también presenció la violencia física que su padre ejercía sobre su 

madre. 

Su expareja y padre de su hijo se encuentra actualmente cumpliendo condena por hurto, han cortado la 

comunicación con él de manera completa. 

Su hijo es consumidor de sustancias psicoactivas de manera rutinaria y tiene una relación conflictiva con su 

madre al sentir vergüenza por su profesión. 

El hermano de la señora Carolina funciona como un apoyo económico para ella, ayudándole con los pagos 

y sus necesidades. 
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Nombre Ximena  

Edad 40 

Tiempo siendo trabajadora sexual 5 años  

Personas que conforman tu núcleo familiar Mi hermana mayor  

DESCRIPCION DE SU SITUACION FAMILIAR 

"No tengo hijos, me independicé de mis padres lo más pronto posible debido a una mala relación que tuve con mi 

padre especialmente, pues era bastante agresivo conmigo y mi hermana, por lo que tuve que buscar un arriendo por el 

sector donde un tiempo después convencí a mi hermana de venir conmigo, ella al igual que yo no tiene hijos, pero si 

tiene una pareja que la visita de vez en cuando. Mi hermana sabe lo que hago pero no me juzga, ella tiene un trabajo más 

decente al ser mesera en un bar." 

CUESTIONARIO  

¿Qué piensas de tu trabajo? 

"Me ha generado problemas con mi hermana debido a que hay ocasiones donde llevo a mis clientes al hogar con 

tal de obtener el pago, por lo que nuestra relación puede ponerse algo tensa de vez en cuando, en cuanto a la profesión 

como tal pues no hay mucho que comentar, me da para pagar el arriendo y darle algo de dinero a mi hermana para que 

vea que esto me da resultados." 

¿Consideras que ganas lo necesario para mantener a tus hijos? 

"No tengo hijos, pero gano lo suficiente para cubrir mis gastos." 

¿Qué piensa tu familia sobre tu profesión? 

"Mis padres no saben lo que hago, ellos no viven aquí en la ciudad de Popayán por lo que no tienen forma de 

saber lo que hago, mi hermana me ayuda a mantener este secreto de ellos. Ella no se siente feliz que lo haga pero como 

son mis decisiones y nadie me obliga a ser una trabajadora sexual, me siento bien." 

¿Por qué elegiste el trabajo sexual? 

"No pude aplicar a varios trabajos que quería en la ciudad, por lo que fue mi última opción." 

¿Has tenido problemas con algún cliente durante tu profesión?  

No, ninguno a buscado sobrepasarse de alguna manera.  

ENCUESTA 

¿Te sientes cómoda al momento de ir a la casa de 

un cliente? 
NO 

¿Aconsejas que otras mujeres ejerzan la 

prostitución al no encontrar otro trabajo? 
NO 

¿Tienes pensado encontrar algún trabajo para 

dejar la prostitución? 
SI 

¿Si te ofrecieran otro trabajo, lo tomarías? SI 

¿Tomas las medidas preventivas necesarias? NO 

¿Conoces las enfermedades de transmisión 

sexual? 
SI 
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FAMILIOGRAMA  
 

  

Los padres de la señora Ximena pasaban por momentos de violencia verbal de manera continua, siendo este el 

principal motivo de que junto con su hermana decidieron abandonar su hogar a temprana edad. Actualmente no parecen 

mostrar ningún tipo de interés por la situación de sus hijas.  

Su hermana Marta no se siente cómoda por completo con su hermana, generando situaciones de incomodidad al 

momento de compartir palabras o momentos juntas.  
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Nombre Estefany  

Edad 35 años 

Tiempo siendo trabajadora sexual 2 años  

Personas que conforman tu núcleo familiar Mis 2 hijos  

DESCRIPCION DE SU SITUACION FAMILIAR 

"Mis hijos son bastante pequeños, de 8 y 12 años, por lo que no entienden lo que hago y también me 

ahorra el tener que explicarles mi trabajo, mi familia tampoco se ha enterado de lo que hago pues trato de 

mantenerlo como algo muy privado. Me encuentro separada del padre de mis hijos desde hace más de 4 años, pero 

este responde por ellos. Mis padres se encuentran separados, pero mantengo una comunicación constante con mi 

madre, mi padre es bastante distante y aunque no sepa lo que hago para vivir, no me dirige la palabra a menos de 

que yo lo haga primero. Actualmente no tengo ningún tipo de pareja o relación sentimental más allá de los clientes 

que visito." 

CUESTIONARIO  

¿Qué piensas de tu trabajo? 

"Empecé como modelo webcam debido al contacto con una compañía gracias a una amiga, poco a poco vi 

que las ganancias, aunque eran buenas, no me bastaban para mantener a mis hijos. Yo no tenía planeado tenerlos. 

Con el tiempo el trabajo fue tomando otros rumbos hasta donde ya acepto tener relaciones sexuales con mis 

clientes, a cambio de un pago previamente acordado." 

¿Consideras que ganas lo necesario para mantener a tus hijos? 

"Si, pues aun mantengo una página como modelo web y dado a eso puedo ganar dinero de diversas formas, 

aunque la mas rentable terminan siendo los encuentros sexuales debido a que el precio es negociable." 

¿Qué piensa tu familia sobre tu profesión? 

"Tomo las medidas y precauciones necesarias para no correr ningún tipo de riesgo, tanto con mi vida como 

con mi salud pues siempre mantengo la regla de usar protección al momento de los actos sexuales. Evitar llamar la 

atención cuando me encuentro con mis hijos para mantenerlos alejados de todo este círculo." 

¿Por qué elegiste el trabajo sexual? 

"Por la facilidad de ganar plata sin mucho esfuerzo, realmente no me siento acomplejada por esta 

profesión, sé que no es la mejor vista en la sociedad pero bueno, es otra forma de trabajar, a veces se disfruta y 

otras veces no tanto pero bueno, siempre hay algo de ganancia." 

¿Has tenido problemas con algún cliente durante tu profesión?  

"Algunos clientes tienden a querer que los lleve a mi casa donde convivo con mis hijos y eso es algo que 

no se puede, por lo que pierden el interés de seguir manteniendo relaciones y el contacto conmigo, aunque claro 

yo priorizo a mis hijos por encima de este trabajo." 

ENCUESTA 

¿Te sientes cómoda al momento de ir a la casa de un 

cliente? 
SI 

¿Aconsejas que otras mujeres ejerzan la prostitución 

al no encontrar otro trabajo? 
NO 

¿Tienes pensado encontrar algún trabajo para dejar 

la prostitución? 
NO 

¿Si te ofrecieran otro trabajo, lo tomarías? NO  

¿Tomas las medidas preventivas necesarias? SI 
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¿Conoces las enfermedades de transmisión sexual? SI 

 

FAMILIOGRAMA  
 

  

Los padres de la señora Estefany se encuentran separados debido a la discordia que mantenían en su relación, 

actualmente solo su madre muestra un interés de mantener el contacto con su hija. 

Estefany estuvo comprometida con Eduardo y su relación terminó en buenos términos, aunque no mantienen 

mucha comunicación actualmente. 

Estefany mantiene económicamente las necesidades de sus hijos Kevin y Juan. 
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Nombre Sara  

Edad 33 años  

Tiempo siendo trabajadora sexual 2 años  

Personas que conforman tu núcleo familiar Mi madre y mis 2 hijas  

DESCRIPCION DE SU SITUACION FAMILIAR 

"Mi madre sabe lo que hago debido a que la necesito para cuidar de mis hijas para salir a trabajar dentro y fuera 

de la ciudad, aunque nuestra relación no es la mejor es bastante tolerable y evitamos hablar sobre estos temas, sobre todo 

cuando se encuentran las niñas presentes (sus dos hijas). Mis hijas, la mayor ya tiene 15 años y pasa una temporada con 

su padre, sabe lo que hago y le apena bastante cuando tiene que quedarse conmigo, Mi otra hija de 10 años, vive 

conmigo y de igual manera no sabe lo que hago, es quien recibe toda mi atención y gran parte del dinero que gano con 

mi trabajo va para ella y mi madre, mi hija mayor de igual manera me ayuda a mantener esta situación en secreto para mi 

hija menor."  

CUESTIONARIO  

¿Qué piensas de tu trabajo? 

"Mantengo dos trabajos, uno en el cual me encargo de vender ropa en línea, y el trabajo de servidora sexual, 

desgraciadamente el trabajo que más me da rentabilidad es el trabajo sexual, por lo cual aunque realmente no lo hago 

muy seguido para no llamar la atención en mi hogar, si me da buena paga, es algo que me apena admitir pero no me 

siento cómoda con este trabajo, aunque no es como si tuviera muchas oportunidades dado a mi nivel académico." 

¿Consideras que ganas lo necesario para mantener a tus hijos? 

“Así es, solo tomo el trabajo sexual cuando necesito dinero para el hogar o para comprar algo que esta fuera de 

mis presupuestos, por lo que no es muy contada mi actividad en este ámbito, diría que es una o dos veces al mes" 

¿Qué piensa tu familia sobre tu profesión? 

"Mi madre critica lo que hago pero es una discusión que no llega a nada, pues realmente de este trabajo sale el 

dinero suficiente para ayudar a mantenerla también, mi hija mayor no me ha dicho nada respecto a esto, supongo que es 

por la pena que le da." 

¿Por qué elegiste el trabajo sexual? 

"Por la plata que se puede mover, en especial en este sector de la ciudad que siempre se encuentra lleno" 

¿Has tenido problemas con algún cliente durante tu profesión?  

"No, hasta ahora todo ha salido bien, no he tenido problemas o romances con las personas con las que me 

involucro, de hecho prefiero que mi trabajo se lleve a cabo en la casa de las personas que me pagan para poder mantener 

esta profesión con la mayor discreción posible." 

ENCUESTA 

¿Te sientes cómoda al momento de ir a la casa de un 

cliente? 
SI 

¿Aconsejas que otras mujeres ejerzan la prostitución al no 

encontrar otro trabajo? 
NO 

¿Tienes pensado encontrar algún trabajo para dejar la 

prostitución? 
SI 

¿Si te ofrecieran otro trabajo, lo tomarías? SI 

¿Tomas las medidas preventivas necesarias? SI 

¿Conoces las enfermedades de transmisión sexual? SI 
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FAMILIOGRAMA  
 

  

La señora Sara no compartió mucha información sobre la relación de sus padres, pero mencionó que su madre 

tiene cierta desconfianza sobre el estado actual de su hija, por lo que prefiere mantenerse fuera de su entorno social y 

limitar su comunicación con ella. Su padre falleció. 

Sara mantuvo una relación con un hombre de 35 años que vive en la misma ciudad, pero este la dejó en malos 

términos, a pesar de eso se mantiene pendiente de sus hijas, mostrando un interés en su hija de 15 años. Contribuye 

económicamente de igual manera con sus dos hijas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



74 

 

74 

 

Nombre Silvia  

Edad 44 años  

Tiempo siendo trabajadora sexual 5 años  

Personas que conforman tu núcleo familiar Mis 2 hermanos, sus parejas y 3 sobrinos  

DESCRIPCION DE SU SITUACION FAMILIAR 

Vivo con mis dos hermanos y sus respectivos hijos, la situación no es la mejor dado a que solo uno de ellos tiene 

un trabajo estable como vendedor de dispositivos electrónicos, mi otro hermano depende mucho del sustento que gana 

realizando trabajos sencillos como trasteos y domicilios. Mis sobrinos son jóvenes que están por terminar el bachillerato, 

tienen 14 y 16 años, uno de ellos padece obesidad y es necesario que maneje una dieta para poder mantener su peso al 

margen. Las parejas de mis hermanos se dedican a trabajar sirviendo tragos y de meseras en trabajos dentro y fuera de la 

ciudad de Popayán. 

CUESTIONARIO  

¿Qué piensas de tu trabajo? 

"Pues realmente no me había puesto a pensar así de mi trabajo sexual, la situación es bastante difícil para 

sostenerme a mí y mis sobrinos, es una forma de traer dinero a la casa y no me da mucha pena pues tengo a varias 

conocidas que están igual." 

¿Consideras que ganas lo necesario para mantener a tus hijos? 

“Antes ganaba más pues mantenía varios empleos, durante el 2019 y el 2020 tuve que disminuir mi trabajo como 

trabajadora sexual pues varios familiares ya se habían enfermado de gravedad, seguía, pero ya no tanto, por lo que fue 

una época difícil económicamente. “ 

¿Qué piensa tu familia sobre tu profesión? 

Mis hermanos no piensan mucho en mí en cuanto a lo que hago para trabajar. Sus parejas no me hablan 

directamente y aunque se que hablan a mis espaldas sobre lo que hago se manejan amablemente cuando estoy yo. Mis 

sobrinos saben lo que hago pero nunca he escuchado que comenten algo al respecto." 

¿Por qué elegiste el trabajo sexual? 

"Porque durante mucho tiempo me iba generando ganancias bastante buenas, con mis amigas nos íbamos a las 

zonas cocaleras del Cauca y empezábamos a hacer de meseras y prostitutas en estos sectores, podíamos ganar mucho 

más que en Popayán y con menos días de trabajo. Ahora me la mantengo en la ciudad un tiempo pero siempre que 

necesito más plata me planteo el viaje a los pueblos." 

¿Has tenido problemas con algún cliente durante tu profesión?  

"En los pueblos he podido ver a gente ser golpeada e incluso ser asesinada a otros y dejar sus cuerpos en las 

calles, tengo miedo de que eso me pase a mí pero la verdad es que para evitar algo así siempre me voy acompañada por 

un grupo de amigas, evito viajar sola" 

ENCUESTA 

¿Te sientes cómoda al momento de ir a la casa de un 

cliente? 
NO 

¿Aconsejas que otras mujeres ejerzan la prostitución al no 

encontrar otro trabajo? 
 SI 

¿Tienes pensado encontrar algún trabajo para dejar la 

prostitución? 
 NO 

¿Si te ofrecieran otro trabajo, lo tomarías?  SI 
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¿Tomas las medidas preventivas necesarias?  SI 

¿Conoces las enfermedades de transmisión sexual?  SI 

 

FAMILIOGRAMA  
 

  

Los padres de Silvia fallecieron, pero menciona que su relación era bastante conflictiva. 

Sus hermanos, sus hijos y sus respectivas esposas viven en el mismo inmueble. 

Las esposas de estos, mantienen cierta distancia y desconfianza de Silvia respecto a su profesión, y evitan 

interactuar con ella de forma directa.  

Silvia no tiene hijos, pero utiliza sus ganancias para contribuir al hogar, ayudando de esta manera a sus sobrinos, 

sobre todo al mayor que padece de obesidad.  

Los hermanos de Silvia contribuyen económicamente en el hogar. 
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Nombre Mónica  

Edad 29 años  

Tiempo siendo trabajadora sexual 10 meses 

Personas que conforman tu núcleo familiar 2 hermanas  

DESCRIPCION DE SU SITUACION FAMILIAR 

"Venimos desde Bolívar, nuestra familia se quedó allá y aunque mantenemos el contacto con nuestros padres, nos 

las hemos arreglado aquí en Popayán. Mis hermanas también se dedican al trabajo sexual, la verdad es que lo hacemos 

porque nos sale rentable al momento. Nuestros padres obvios no saben lo que hacemos acá y evitamos contarles para que 

no se enojen con nosotras. " 

CUESTIONARIO  

¿Qué piensas de tu trabajo? 

"Desgraciadamente hemos intentado otros trabajos mejores vistos, pero ninguno deja tanto dinero como este, 

tratamos de disfrutarlo y de aceptar que no siempre es algo feo, nos cuidamos y nos reconfortan entre nosotras cuando 

pasan situaciones desagradables, pero realmente no son tantas como se piensan. Mis hermanas han querido tener 

relaciones estables pero al momento de hablar de su profesión personas suelen evitarlas, lo que es algo triste." 

¿Consideras que ganas lo necesario para mantener a tus hijos? 

"Ganamos bien, incluso en los días donde la gente no sale tanto, entre las 3 podemos reunir en unas dos semanas 

un mínimo para poder pagar cuentas y comprar remesas,. 

¿Qué piensa tu familia sobre tu profesión? 

"Pues mis hermanas tratan de ver el dinero que producen, así que mientras les sea rentable ellas están felices, y 

realmente disfrutan de vez en cuando de esta profesión" 

¿Por qué elegiste el trabajo sexual? 

"Porque es lo que más dinero no ha generado, hemos intentado de todo, desde vender ropa, hasta siendo aseadoras, 

pero realmente nada nos ha dado una buena economía como el trabajo sexual, realmente la gente puede pagar bastante por 

una de nosotras y eso nos sirve para poder seguir manteniendo nuestro estilo de vida" 

¿Has tenido problemas con algún cliente durante tu profesión?  

"He tenido momentos desagradables con un par de clientes, pero han sido por situaciones muy específicas e 

íntimas, por lo que muchas veces más que fastidio solo han sido momentos de risa o anécdotas para venir y contarles a mis 

hermanas. Ninguna de nosotras se ha encontrado nunca en una situación de peligro." 

ENCUESTA 

¿Te sientes cómoda al momento de ir a la casa de un cliente? NO 

¿Aconsejas que otras mujeres ejerzan la prostitución al no encontrar 

otro trabajo? 
NO 

¿Tienes pensado encontrar algún trabajo para dejar la prostitución? NO 

¿Si te ofrecieran otro trabajo, lo tomarías? NO 

¿Tomas las medidas preventivas necesarias? SI 

¿Conoces las enfermedades de transmisión sexual? SI 
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FAMILIOGRAMA  
 

  

La señorita Mónica mantiene una relación saludable con su familia, sus padres se mantienen comprometidos, 

aunque este no suele estar al pendiente del estado de sus hijas, por otra parte, su madre si suele mantener visitas y 

conversaciones con sus hijas de manera constante. 

La relación de Mónica con sus hermanas es igual de saludable, estando pendientes de cada una constantemente. 
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Nombre Nancy  

Edad 34 años  

Tiempo siendo trabajadora sexual 2 años  

Personas que conforman tu núcleo familiar Ninguno (vive sola) 

DESCRIPCION DE SU SITUACION FAMILIAR 

"No tengo hijos ni pareja, soy de aquí de Popayán y empecé con el trabajo sexual desde hace unos dos 

años. La relación con mis padres es bastante difícil, mi padre es un hombre violento que maltrataba a golpes a 

mi mama, en cuanto una amiga me propuso vivir con ella me fui y luego busqué una habitación propia. Trato 

de no contactar con mi familia para que no sepan lo que hago y porque sinceramente no quería saber nada de 

mi padre, realmente no sé nada de la situación actual de ellos." 

CUESTIONARIO  

¿Qué piensas de tu trabajo? 

"No me gusta, pero ya estoy bastante mayor como para intentar otra cosa, hace tiempo intente empezar 

una carrera de administración pero realmente no me fue bien y esta profesión aunque no lo crea deja mucho 

dinero, así que lo hago más que nada porque a mi edad ya no puedo empezar algo más." 

¿Consideras que ganas lo necesario para mantener a tus hijos? 

"No tengo hijos, pero si me basta para mantenerme a mí. Actualmente vivo en arrendo" 

¿Qué piensa tu familia sobre tu profesión? 

"Trato de ocultarlo, sobre todo de mis padres, hace poco empecé a formar una relación con una 

persona de aquí pero cuando se dio cuenta lo que hacía para vivir decidió irse y bloquearme de todos lados,  

tener relaciones amistosas o amorosas ha sido bastante difícil." 

¿Por qué elegiste el trabajo sexual? 

"Para poder darme cierto lujos que mi familia nunca me dio, la veo como una forma fácil para ganar 

dinero y realmente ya me di cuenta de que no soy la única que lo hace por este sector, tengo muchas conocidas 

que también lo hacen y tratan siempre de ver el lado bueno." 

¿Has tenido problemas con algún cliente durante tu profesión?  

"Si, de vez en cuando las personas quieren llevarte a la fuerza para que tengas relaciones con ellas, 

salir de esas situaciones es bastante complicado y muchas veces tuve que pedir ayuda en la calle,  me quedan 

las marcas de los hombres intentando agarrarme." 

ENCUESTA 

¿Te sientes cómoda al momento de ir a la casa de un cliente? NO 

¿Aconsejas que otras mujeres ejerzan la prostitución al no 

encontrar otro trabajo? 
NO 

¿Tienes pensado encontrar algún trabajo para dejar la 

prostitución? 
SI 

¿Si te ofrecieran otro trabajo, lo tomarías? SI 

¿Tomas las medidas preventivas necesarias? SI 

¿Conoces las enfermedades de transmisión sexual? SI 
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FAMILIOGRAMA  
 

  

La familia de Nancy es bastante conflictiva, su padre generaba ambientes tensos, llenos de violencia 

física y psicológica hacia su madre y ella, aunque menciona que la peor parte la recibía su madre cuando 

vivían los tres juntos. 

Desde que dejó su hogar, no ha tenido ningún tipo de comunicación por parte de su madre, debido a 

que su padre se mantiene de manera hostil y la desprecia por haberse marchado. 

Nancy no tiene hijos. 

 

 


