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INTRODUCCIÓN 
 
 
Colombia es un país que a lo largo de los años ha padecido la crisis de la violencia, 
esta se ha presentado por múltiples factores, entre los que más sobresalen esta la 
diferencia ideológica, las costumbres erradicadas, la indefensión de un grupo 
determinado por etnia o cultura, el exceso de poder y la intolerancia al libre 
desarrollo de la personalidad. 
 
El tema en referencia está enfocado en la violencia, determinada por los conflictos 
armados que se generan dentro del territorio por aprensión de territorios y 
adquisición de poder mediante el cultivo de coca (sustancias psicoactivas), lo cual 
genera un sin número de víctimas, tales como la comunidad de adultos mayores, 
que sobrevivían en su residencia (fincas, haciendas, parcelas o terrenos fructíferos) 
realizando actividades como agricultura, agropecuaria, manualidades y actividades 
del hogar. 
 
Encontramos que actualmente, la guerra se ha llevado un número significativo de 
vidas, y así mismo a ha dejado otro tanto bajo circunstancias denigrantes, 
padeciendo la crisis económica que se desarrolla tras ser despojados de sus bienes 
materiales de manera forzosa y sin contemplar el contexto bajo el cual, se encuentra 
no solamente la víctima, sino también,  el Estado en general, ya que como bien es 
sabido, Colombia, se encuentra dentro de los países en subdesarrollo, y pese a las 
políticas tendientes a proteger los grupos vulnerables, se sigue presentando actos 
violentos e insuficiente resguardo a la población. 
 
Este grupo de adultos mayores, son individuos que, al ser víctimas del conflicto 
armado, presencian el despojo de sus territorios, coaccionados bajo el uso excesivo 
de la fuerza e intimidación, en muchas ocasiones presencian el asesinato de alguno 
de sus familiares o la amputación de alguna de sus extremidades, escenas que son 
acompañadas por amedrentamiento y una ausencia total del Estado. 
 
Estas acciones generan en el individuo una perdida material, que se refleja en su 
patrimonio y afectación física, psicológica, social, política, religiosa e ideológica, 
razón por la cual, se precisa necesario indagar la afectación socioeconómica de 
ocho adultos mayores desplazados por el conflicto armado del barrio puente 
progreso de Tumaco Nariño. 
 
De esta manera, mediante el enfoque mixto de la investigación se desarrollará un 
estudio cuantitativo y cualitativo que permita establecer conforme a la realidad de 
cada uno del grupo muestra, las afectaciones padecidas socioeconómicamente en 
razón al flagelo del desplazamiento forzado que se encuentra vigente dentro del 
municipio de Tumaco, tomando como referencias los objetivos de la investigación, 
que son, identificar la afectación socioeconómica de 8 adultos mayores desplazados 
por el conflicto armado del barrio puente progreso de Tumaco Nariño año 2018, 
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conocer la afectación socioeconómica que padecen los hogares donde se encuentra 
un integrante de la tercera edad, que son desplazados por el conflicto armado, 
determinar la composición familiar de los hogares en los que hace parte un adulto 
mayor del barrio puente progreso de Tumaco y establecer el impacto socio 
económico de 8 adultos mayores desplazados por el conflicto armado del barrio 
puente progreso de Tumaco. 
 
Lo anterior permitirá que como profesional en trabajo social se logre intervenir en 
esta problemática que afecta un grupo determinado dentro de la comunidad y 
adquirir la información verídica y conforme al contexto social, bajo la cual se 
encuentra los 8 adultos mayores, grupo muestra de la investigación, que han sido 
desplazados por el conflicto armado del barrio puente progreso de Tumaco y en 
razón a esta circunstancia se han visto impedidos de continuar con su proyecto de 
vida cabalmente. 
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1. JUSTIFICACIÓN 
 
 
La violencia es una acción que se encuentra vigente en el territorio colombiano 
desde tiempos atrás, esto ha generado que se despliegue un mayor número de 
víctimas que reclaman justicia ante el Gobierno, sin embargo, estas reparaciones 
no son suficientes para aquellos que han perdido la consecución de su proyecto de 
vida conforme a lo establecido por sí mismos. 
 
Seguidamente, según el Centro de Documentación Internacional de Barcelona 
CIDOB por sus siglas en inglés Barcelona Centre for International Affairs indica que, 
 

La historia de Colombia en los últimos sesenta años ha estado marcada 
por el conflicto armado. En sus inicios, la desigual repartición de la tierra 
y la falta de espacios para participación política dieron cabida al uso de 
la violencia y la lucha armada. Un método que en los años siguientes se 
fue reforzando con la irrupción del narcotráfico, el narcoterrorismo, la 
presencia de nuevos actores políticos y armados en un contexto de lucha 
revolucionaria, Guerra Fría y guerra contra el terrorismo que han ido 
transformando el conflicto en su razón de ser y métodos de subsistencia1.  

 
Conforme a lo anterior, se precisa que el conflicto armado es una consecución de 
actos que se ha venido desarrollando dentro del territorio, siendo principalmente la 
comunidad víctima de este contexto violento, razón por la cual, desde el trabajo 
social, se realizará una indagación de las afectaciones socioeconómicas de ocho 
adultos mayores desplazados por el conflicto armado del barrio puente progreso del 
municipio de Tumaco, en el departamento de Nariño. 
 
La existencia de estos actos subversivos bajo la interacción social vigente, son 
justificados por victimarios, desde actos impetuosos como “el único método para 
poder transformar la sociedad y con la intención de no permitir cambios 
considerados como ilegítimos. Así pues, la fractura creada por las desigualdades, 
el uso de la violencia y la lucha por el poder ha marcado las dinámicas sociales y 
políticas que han tenido lugar en Colombia desde que se instauró la República 
(S.XIX) hasta el día de hoy, cuando Colombia abre un nuevo capítulo en su historia 
con los actuales procesos de paz2.  
 

                                                           
1 FUNDACIÓN CIDOB (Centro de Documentación Internacional de Barcelona por sus siglas en 
inglés Barcelona Centre for International Affairs). Conflicto en Colombia: antecedentes históricos y 
actores. Barcelona. 2014. Disponible en: 
https://www.cidob.org/es/publicaciones/documentacion/dossiers/dossier_proceso_de_paz_en_colo
mbia/dossier_proceso_de_paz_en_colombia/conflicto_en_colombia_antecedentes_historicos_y_ac
tores 
2 Ibid. 

https://www.cidob.org/es/publicaciones/documentacion/dossiers/dossier_proceso_de_paz_en_colombia/dossier_proceso_de_paz_en_colombia/conflicto_en_colombia_antecedentes_historicos_y_actores
https://www.cidob.org/es/publicaciones/documentacion/dossiers/dossier_proceso_de_paz_en_colombia/dossier_proceso_de_paz_en_colombia/conflicto_en_colombia_antecedentes_historicos_y_actores
https://www.cidob.org/es/publicaciones/documentacion/dossiers/dossier_proceso_de_paz_en_colombia/dossier_proceso_de_paz_en_colombia/conflicto_en_colombia_antecedentes_historicos_y_actores
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La historia, está marcada por la violencia, y pese a los esfuerzos de firmar un 
acuerdo donde prevalezca la paz esta guerra indiscriminada aun continua y los 
principales agredidos con la colectividad que se encuentra establecida por lo 
general en áreas selváticas y de escasa presencia del Estado. 
 
En razón a lo anterior, se justifica esta investigación, en la cual se pretende 
identificar la afectación socioeconómica de ocho adultos mayores como grupo 
muestra, en tanto se analice y posteriormente se desarrolle una serie de actividades 
tendientes a conocer su realidad social y establecer unas recomendaciones que 
permita fortalecer su calidad de vida enfocada en la dignidad humana y los derechos 
fundamentales plasmados en la Carta Nacional de Colombia. 
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 
 
 
2.1 DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 
 
En las últimas décadas el conflicto armado se ha configurado como el principal 
factor de desplazamiento forzado, los hogares colombianos se encuentran 
denigrados por grupos armados ilegales de la zona y desprotegidos por el gobierno 
colombiano. 
 
Actualmente, las familias conformadas con un integrante adulto mayor como es el 
caso de 8 individuos en etapa de vejez, que se domicilian en el barrio puente 
progreso de Tumaco, sufren las secuelas que ha dejado el conflicto armado, al ser 
despojados de sus viviendas y perdido todo lo que en ella habían conformado, tanto 
material como afectivamente, dado que son recintos que guardan momentos que 
atesoran para su envejecimiento y bienes materiales que son medio de sustento 
económico. 
 
Esta afectación socio económica, se refleja en el contexto social bajo el cual se 
desenvuelve el grupo muestra, las condiciones de la casa habitación, las falencias 
económicas dentro del hogar y la multiplicidad familiar dentro de la vivienda, son 
muestra del abandono gubernamental frente a esta problemática que cobija a un 
grupo significativo de familias de Tumaco, padeciendo las circunstancias que 
diariamente se presentan para poder sobrevivir. 
 
Los adultos mayores, dedican su tiempo a las actividades del hogar, cuidar a sus 
descendientes menores, vender artículos en semáforos o la plaza principal, y en 
ocasiones muy críticas mendigar en la calle un apoyo económico que le permita 
solventar su alimentación. 
 
En razón a lo anterior, se fundamenta esta indagación, que permite ampliar esta 
temática y abordar a grupos sociales como el grupo muestra en cuestión, que se 
encuentran padeciendo la crisis social y económica que se genera tras la violencia 
vigente en el municipio de Tumaco y la conformación de grupos armados al margen 
de la ley. 
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Conforme a lo establecido se precisa necesario desarrollar el presente trabajo de 
grado para optar al título de trabajador social, enfocado en la siguiente pregunta 
problema, a saber: 
 
 
2.2 FORMULACIÓN DE LA PREGUNTA PROBLEMA 
 
¿Cuál es la afectación socioeconómica de 8 adultos mayores desplazados por el 
conflicto armado del barrio puente progreso de Tumaco Nariño año 2018? 
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3. OBJETIVOS 
 
 

3.1 OBJETIVO GENERAL 
 
Identificar la afectación socioeconómica de 8 adultos mayores desplazados por el 
conflicto armado del barrio puente progreso de Tumaco Nariño año 2018 
 
 
3.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 
 Conocer la afectación socioeconómica que padecen los hogares donde se 

encuentra un integrante de la tercera edad, que son desplazados por el conflicto 
armado. 
 

 Determinar la composición familiar de los hogares en los que hace parte un 
adulto mayor del barrio puente progreso de Tumaco 
 

 Establecer el impacto socio económico de 8 adultos mayores desplazados por 
el conflicto armado del barrio puente progreso de Tumaco 
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4. METODOLOGÍA 
 
 
El presente trabajo de grado “afectación socioeconómica de ocho adultos mayores 
desplazados por el conflicto armado del barrio puente progreso de Tumaco Nariño 
año 2018”, se realizó tomando como referencia a 8 personas en etapa de vejez, los 
cuales han padecido las secuelas del conflicto armado dentro de su territorio de 
residencia. 
 
 
4.1 ENFOQUE METODOLÓGICO  
 
Bajo los parámetros establecidos en la pregunta problema ¿Cuál es la afectación 
socioeconómica de 8 adultos mayores desplazados por el conflicto armado del 
barrio puente progreso de Tumaco Nariño año 2018?, se realiza una investigación 
de carácter Mixto, es decir que se tomaran en cuenta el enfoque cuantitativo y el 
enfoque cualitativo para la ejecución de esta indagación y unos resultados basados 
en la realidad actual. 
 
Se desarrollará una averiguación del contexto bajo el cual se encuentran viviendo 
ocho adultos mayores, posteriormente, se identificará las afectaciones socio 
económicas que han padecido este grupo de individuos conforme a lo dispuesto por 
ellos mismos dentro de la encuesta y los trabajos de campo donde se observa su 
interacción con el área social donde se desenvuelven en su diario vivir. 
 
 
4.2 TIPO DE INVESTIGACIÓN 
 
Es fundamental tener un acercamiento con la comunidad que es el grupo muestra, 
razón por la cual se precisa necesario iniciar una investigación descriptiva, mediante 
la cual, tras la examinación de esta comunidad se conocerá las falencias 
socioeconómicas de este sector, como resultado del conflicto armado y las acciones 
violentas dirigidas como individuo y grupo familiar. 
 
Además, se determina la composición familiar de los hogares en los que hace parte 
los 8 adultos mayores, mediante la realización de la entrevista, muestreo, 
observación e indagación bibliográfica del tema en referencia. 
 
 
4.3 TÉCNICAS DE RECOLECCIÓN DE LA INFORMACIÓN  
 
Para iniciar una adecuada indagación del tema descrito inicialmente, se realizar una 
observación del colectivo social que es muestra de la investigación, de tal manera 
que el acercamiento con este grupo permita conocer su interacción social y 
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deficiencias económicas para continuar con su proyecto de vida, en estándares de 
vida digna e igualdad. 
 
Después de conocer al individuo en etapa de vejez, se interactúa con el grupo 
familiar, mediante la observación del grupo y la visita domiciliaria, esto permitirá, 
conocer la afectación socioeconómica que padecen los hogares donde se encuentra 
un integrante de la tercera edad, que son desplazados por el conflicto armado y así 
llegar a Determinar la composición familiar de los hogares en los que hace parte un 
adulto mayor del barrio puente progreso de Tumaco lo cual permitirá conocer la 
composición familiar, el rol del adulto mayor y las actividades que desenvuelve el 
mayor dentro del hogar y en su contexto social. 
 
El grupo muestra, es tomado como referencia por 8 adultos mayores que se 
encuentran en el municipio de Tumaco, lugar donde se encuentra un alto índice de 
violencia consecuencia del conflicto armado interno que se desarrolla dentro del 
país con grupos armados ilegales. 
 
Con los individuos anteriormente descritos, se realiza la entrevista compuesta por 
once preguntas, de carácter cerradas, su finalidad es establecer las características 
personales, familiares, sociales y la influencia que ha tenido el conflicto en el 
proyecto de vida de cada uno de estos, como también los factores socioeconómicos 
que inciden en su calidad de vida tras el fatídico hecho dirigido por terceros que 
poseen un poderío dentro de la zona, amedrentando hogares colombianos que se 
constituyen en áreas rurales para cultivar su sustento y convivir en sana paz con su 
grupo familiar. 
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5. MARCO TEÓRICO 
 
 

5.1 CONFLICTO ARMADO  
 
Conforme a lo indicado por especialistas en el tema referente al conflicto armado, 
se estipula que el desarrollo de este se ha incrementado a lo largo de los años por 
las políticas agrarias enfrentadas, desde su existencia se ha disputado la propiedad 
de gran escala y la de pequeña. En este sentido, María Emma Wills3 establece que 
“se dio pie para que el campesinado sentará una postura independiente, que no 
daba cabida a convertirse en desplazados urbanos o a desaparecer”.  
 
A contrario sensu, los académicos indican que esta problemática ha surgido dentro 
del territorio colombiano, por el establecimiento de diferentes grupos ilegales con 
distinción ideológica como el ELN y las FARC, desde el año 1964, sin embargo, se 
plantea, 
 

La tesis de la diferenciación de los dos períodos históricos hubo una 
multiplicidad de factores que, en determinadas coyunturas tanto 
nacionales como internacionales y bajo el impulso de antiguos o nuevos 
actores, provistos de intereses variados y distintas estrategias para 
acceder al poder, van a generar períodos más o menos prolongados de 
violencia. Si nos atenemos a sus análisis, desde el fin de la Guerra de los 
Mil Días, hemos tenido básicamente dos períodos de violencia: de 1946 
a 1964, llamada ‘la Violencia’ y desde 1964 hasta hoy”4. 

 
De lo anterior, surge la postura bajo la cual se enmarco el diario El Mundo, el cual 
indica que:  
 

La primera etapa estuvo dividida en fases como el cambio de hegemonía 
política, las confrontaciones posteriores al asesinato de Jorge Eliécer 
Gaitán y la denominada violencia tardía, con el desmantelamiento de los 
remanentes descompuestos del bandolerismo a mediados de los años 
sesenta. La segunda etapa se caracteriza por la emergencia de grupos 
guerrilleros de primera generación, quienes luego se debilitaron y 
empezaron a recomponerse grupos como las Farc, el Eln y el Epl, la 
emergencia de las guerrillas de segunda generación (M-19, Quintín Lame 

                                                           
3 GARCIA HERNÁNDEZ, Sergio Felipe. Colombia: en 2018 hubo 243.547 víctimas del conflicto 

armado. ANADOLU AGENCY. Abril, 2019. Disponible en: https://www.aa.com.tr/es/mundo/colombia-
en-2018-hubo-243547-v%C3%ADctimas-del-conflicto-armado/1444924 

 
4 SCHUSTER, Sven. Colombia: ¿país sin memoria? Pasado y presente de una guerra sin nombre. 
Revista de Estudios Colombianos, vol. 36, 2010, p. 31. 

https://www.aa.com.tr/es/mundo/colombia-en-2018-hubo-243547-v%C3%ADctimas-del-conflicto-armado/1444924
https://www.aa.com.tr/es/mundo/colombia-en-2018-hubo-243547-v%C3%ADctimas-del-conflicto-armado/1444924
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y Prt), el incremento del tráfico de drogas y el surgimiento de los grupos 
paramilitares5.  

 
Por otra parte, encontramos que el escalonamiento de la guerra, ha incrementado 
paulatinamente, como causa de una serie de factores, entre los cuales, según lo 
indica el Diario El Mundo, son: 
 

 Narcotráfico, cultivos ilícitos como forma de capitalizar los grupos ilegales 
y actores políticos. 
 

 El Secuestro y la extorsión, como modalidad para acrecentar su 
patrimonio y subsistir como grupo guerrillero. 
 

 La inestabilidad gubernamental, en cuanto a sus políticas, 
ordenamientos, fuerza pública y ordenamiento interno. 
 

 Surgimiento de grupos paramilitares, conformada por élites rurales 
legales, que dadas las circunstancias decidieron formarse como 
protección a las guerrillas. Constituidos por las estructuras ilegales, 
principalmente mafias, sectores de la clase política y de agentes del 
Estado.  
 

 La concurrencia de grupos armados y recursos ilegales en etapas 
electorales.  
 

 Inequidad e irregularidades en la repartición de la tierra y los derechos 
de propiedad.  
 

 El círculo vicioso de la violencia, la cual menoscaba los derechos de la 
comunidad, como también crea rupturas éticas y en la Ley6.  

 
Así mismo, se ha identificado el conflicto armado, como la consecuencia de variedad 
de actos terroristas que deterioran la calidad de vida de los individuos, entre estas 
acciones el Diario El Mundo, realiza una enumeración de las diferentes vicisitudes, 
como, 
 

Desplazamiento de población, despojo de tierras, secuestro, extorsión, 
reclutamiento ilícito de niños, niñas y adolescentes, tortura, homicidio en 
persona protegida, asesinatos selectivos y masacres, amenazas, delitos 

                                                           
5 TAMAYO ORTIZ, Heidi. Conflicto armado en Colombia: factores, actores y efectos múltiples. 
ElMundo.com. 2015. Disponible en: 
https://www.elmundo.com/portal/noticias/derechos_humanos/conflicto_armado_en_colombia_factor
es_actores_y_efectos_multiples.php#.XVgNdehKjIU 
6 Ibid. 

https://www.elmundo.com/portal/noticias/derechos_humanos/conflicto_armado_en_colombia_factores_actores_y_efectos_multiples.php#.XVgNdehKjIU
https://www.elmundo.com/portal/noticias/derechos_humanos/conflicto_armado_en_colombia_factores_actores_y_efectos_multiples.php#.XVgNdehKjIU
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contra la libertad y la integridad sexual, desaparición forzada, minas 
antipersonal, munición sin explotar y artefactos explosivos no 
convencionales, ataques y pérdidas de bienes civiles y atentados contra 
bienes públicos7.  

 
 
5.2 VÍCTIMA DEL CONFLICTO ARMADO EN COLOMBIA 
 
Las personas víctimas del conflicto, según lo establece el Ministerio de Salud, son, 
 

Aquellas personas que individual o colectivamente hayan sufrido un daño 
por hechos ocurridos a partir del 1º de enero de 1985, como 
consecuencia de infracciones al Derecho Internacional Humanitario o de 
violaciones graves y manifiestas a las normas internacionales de 
Derechos Humanos, ocurridas con ocasión del conflicto armado interno8. 

 
de igual manera, es víctima, la pareja o, familiar en primer grado de consanguinidad 
de la víctima directa, a falta de estos el familiar de segundo grado de consanguinidad 
ascendente, en los eventos en que se presente muerte o desaparición, así mismo, 
se entiende víctima del conflicto, aquellos individuos que por su asistencia a la 
víctima hayan sufrido un daño en el desarrollo de su acción. 
 
De lo anterior, se despliega lo establecido por la Unidad para la Atención y 
Reparación Integral a las Víctimas (UARIV) del territorio colombiano, donde se 
indica que en el país se presentó 243.547 víctimas del conflicto armado dentro del 
territorio nacional, a la postre “la entidad mencionó que 77.107 del total de las 
víctimas fueron menores de 18 años, traducido en el 31,6% de todos los afectados 
por el conflicto en 2018”9. 
 
En ese mismo sentido, la UARIV, indico “que entre las víctimas se encuentran 
afectados por actos terroristas como atentados, combates, enfrentamientos y 
hostigamientos, así como personas que han sufrido amenazas y delitos contra la 
libertad y la integridad sexual en el marco del conflicto armado”10. 
 
Estos actos han ocasionado un fuerte daño al individuo y a la sociedad en general, 
actualmente el índice de afectados es significativo, sin mencionar que diariamente 
es numero incrementa paulatinamente, impidiendo el adecuado desarrollo del 

                                                           
7 Ibid. 
8 COLOMBIA. Ministerio de Salud. Retos del sector salud y de protección social en la atención 
integral de las víctimas del conflicto armado en Colombia. Disponible en: 
https://www.minsalud.gov.co/proteccionsocial/Paginas/Victimas_Inicio.aspx 
9 GARCIA HERNÁNDEZ, Sergio Felipe. Colombia: en 2018 hubo 243.547 víctimas del conflicto 
armado. ANADOLU AGENCY. Abril, 2019. Disponible en: https://www.aa.com.tr/es/mundo/colombia-
en-2018-hubo-243547-v%C3%ADctimas-del-conflicto-armado/1444924 
10 Ibid. 

https://www.minsalud.gov.co/proteccionsocial/Paginas/Victimas_Inicio.aspx
https://www.aa.com.tr/es/mundo/colombia-en-2018-hubo-243547-v%C3%ADctimas-del-conflicto-armado/1444924
https://www.aa.com.tr/es/mundo/colombia-en-2018-hubo-243547-v%C3%ADctimas-del-conflicto-armado/1444924
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proyecto de vida de esos hogares afectados como también el desarrollo de la 
colectividad, estas víctimas también son “afectados por desapariciones y 
desplazamientos forzados, homicidios, minas antipersona, secuestros, torturas y los 
menores que han sido conducidos a actividades relacionadas con grupos 
armados”11. 
 
De acuerdo, con los datos de la UARIV, el número de afectados para el año de 
2018, por actos terroristas asciende a 1.487 individuos y por desplazamiento 
forzado un número de 186.889 personas. 
 
Este balance de afectados expuestos anteriormente por la Unidad, es una grave 
afectación para el orden público y en especial para la zona rural, donde ocurre 
principalmente este flagelo. 
 
Ahora bien, tomando como referencia, el tema de investigación, el desplazamiento 
forzado, el cual impide el adecuado perfeccionamiento de la persona en su 
cotidianidad, esto ha generado que la población civil colombiana se vea afectada 
directa o indirectamente por el conflicto interno armado, se debe garantizar a las 
víctimas el cubrimiento eficiente de sus necesidades específicas, con el fin de que 
cada víctima pueda continuar óptimamente su existencia, comprendiendo que su 
estilo de vida cambia drásticamente a partir del hecho victimizante.  
 
Es pertinente, por ello, que la población civil afectada cuente con un real apoyo del 
Estado, de manera que se le permita acceder a bienes y servicios que mejoren sus 
condiciones físicas y psicológicas, teniendo en cuenta que no todas las víctimas 
poseen ingresos económicos suficientes para costearlos; la importancia de abarcar 
el aspecto psicológico radica en que los hechos victimizantes pueden generar 
traumas que disminuyen la calidad de vida de quienes los padecen y, de igual modo, 
muchas veces implican transformaciones en la relación individuo-sociedad, las 
cuales  conducen al aislamiento, la estigmatización y la discriminación.  
 
Finalmente, cabe destacar las afectaciones psicológicas de quienes han sido 
víctimas del uso de la violencia sexual por parte de miembros de alguno de los 
actores que intervienen en el conflicto12 y el uso excesivo de la fuerza al tomar la 
propiedad privada de las víctimas. 
 
 
5.3 CONFLICTO ARMADO Y ADULTO MAYOR 
 
El conflicto armado que ha emergido dentro del panorama rural, encontramos que, 
 

                                                           
11 Ibid. 
12 BAÑOS LÓPEZ, Laura Carolina. Observatorio de Construcción de Paz, 2018, pág. 1 
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Una de las principales causas del conflicto es su convergencia con el 
problema agrario, manifiesto en el histórico acceso desigual a la tierra, el 
despojos violento de pequeños y medianos propietarios, la concentración 
ociosa de la propiedad en manos de los segmentos más ricos, los usos 
inadecuados de la tierra y las colonizaciones13. 

 
En razón a lo anterior, se presenta la violencia como una consecución de actos sin 
fin, que trasciende en la población y toda su área social, familiar y laboral, según 
Pizarro, 
 

Los conflictos armados prolongados —como el colombiano— son más 
difíciles de solucionar debido a esa rutinización, a los niveles de odio y 
desconfianza alcanzados, así como a la erosión de por lo menos dos 
funciones estatales importantes: la justica y la seguridad14. 

 
Es así, como se observa que los impactos son contundentes en la sociedad, entre 
los más afectados, encontramos a los adultos mayores, quienes gozan de una 
especial protección constitucional de 1991, por su edad y por sus características 
inherentes de ser humano, pese a este amparo, esta colectividad se encuentra bajo 
la escasez, detrimento económico, vulneración de derechos e inestabilidad en su 
hogar tanto afectiva como también satisfacción de necesidades básicas. 
 
Además, “diversos estudios sugieren que las personas mayores resienten, con 
mayor intensidad, la salida forzada que las personas jóvenes, razón por la cual 
muchos prefieren afrontar los riesgos y quedarse en sus lugares de origen”15. 
 
Sin embargo, ante la instigación, se genera el desplazamiento forzado dirigido a la 
comunidad tercera edad, lo cual, es una de las principales barreras para progresar 
económicamente dentro de la sociedad, esto a la par, genera pobreza, quebrantos 
de salud y una calidad de vida que no es coherente con los parámetros establecidos 
por la carta nacional e instituciones gubernamentales.  
 
Al migrar a zonas desconocidas el adulto mayor no logra adaptarse a cabalidad, 
esto genera en consecuencia, “un deterioro en su calidad de vida, en su régimen 
alimenticio y en sus condiciones sanitarias, ya que migran a las zonas urbanas más 
vulnerables y marginadas”16. 
 
 

                                                           
13 PIZARRO LEONGÓMEZ, Eduardo. Balance y perspectivas del conflicto armado en 
Colombia. “Una democracia asediada”. Prólogo de Jorge Orlando Melo. Grupo Editorial 
Norma. Bogotá. 2004. 
14 Ibid. 
15 Ibid. 
16 Ibid. 
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5.4 AFECTACIÓN SOCIOECONÓMICA DEL ADULTO MAYOR DESPLAZADO 
POR EL CONFLICTO ARMADO 
 
Ana María Ibáñez, menciona que el desplazamiento de la población a zonas 
urbanas, se presenta como “estrategias de guerra adoptadas por los grupos 
armados para desocupar el territorio, expandir sus áreas de control y apropiarse de 
manera violenta de propiedades agrícolas”17 
 
Este desplazamiento genera una serie de falencias en el sistema gubernamental y 
en la supervivencia del adulto mayor despojado de sus bienes materiales bajo 
coacción e intimidación directa a su persona y grupo familiar. Entre las 
consecuencias económicas dirigidas a los individuos en la etapa de vejez están:  
 
 El resultado que se presenta en los mercados laborales, puesto que su edad 

avanzada, no le permite ejercer cualquier tipo de actividad, a la postre su 
experiencia no es significativa, proviniendo del área rural, terrenos de su 
propiedad y destinados para su sustento básico. 
 

 Las condiciones socioeconómicas, son dirigidas por una acción desapacible de 
un tercero, el adulto mayor pasa de tener un área fructífera y vivienda estable a 
pasar por circunstancias adversas como consecuencia de la pérdida de su 
patrimonio y su situación de agente económico autónomo. 
 

 Al instaurarse a la vida laboral con la finalidad de solventar económicamente 
sus necesidades básicas, esta reincorporación se encuentra sujeta al sistema 
productivo actual del lugar donde migran este grupo de personas, razón por la 
cual en su mayoría de veces se dedican a ser vendedores ambulantes o a 
padecer la falta de recursos económicos dentro del hogar. 
 

 Aumento de la informalidad en el área laboral, en ocasiones el incremento de la 
desocupación del adulto mayor, teniendo que realizar actividades dentro del 
hogar conformado tras el desplazamiento forzado. 

 

 

TEORÍA SISTÉMICA (SALVADOR MINUCHIN) 
 
Minuchin establece la teoría sistémica18, como un proceso que debe ser tomado en 
cuenta al momento de interactuar con el grupo que es tomado como muestra, entre 
las características de este, se mencionan los siguientes: 

                                                           
17 IBÁÑEZ, Ana María y Pablo QUERUBÍN, Pablo. Acceso a tierras y desplazamiento forzoso en 
Colombia. Documento CEDE No. 23 mayo de 2004. Universidad de los Andes. p. 60. 
18 MINUCHIN, Salvador. Modelo Terapéutico Estructural. p. 1. Disponible en: 

https://maestriaterapiafamiliarunam.weebly.com/uploads/6/1/1/9/6119077/modelo_estructural_mon
ografia.pdf 

https://maestriaterapiafamiliarunam.weebly.com/uploads/6/1/1/9/6119077/modelo_estructural_monografia.pdf
https://maestriaterapiafamiliarunam.weebly.com/uploads/6/1/1/9/6119077/modelo_estructural_monografia.pdf
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 Primero, que una transformación de su estructura permitirá almenos alguna 

posibilidad de cambio. 
 

 En segundo lugar, el sistema de la familiar está organizado sobre la base del 
apoyo, regulación, alimentación y socialización de sus miembros, por lo que el 
papel del terapeuta es unirse a la familia para reparar o modificar su 
funcionamiento para que desarrolle sus tareas con eficiencia.  
 

 En tercer lugar, el sistema de la familia tiene propiedades de auto perpetuación, 
por lo tanto, el proceso terapéutico será mantenido en ausencia del terapeuta 
por los mecanismos de autorregulación de este preservando el cambio19. 

 
De igual manera, postula a la familia como el eje central, por tal motivo es que se 
precisa necesario interactuar con cada uno de los integrantes, en pro de conocer el 
rol que desempeña cada uno y la convivencia entre estos, en ese orden de ideas, 
Minuchin, indica que, 
 

La familia constituye el factor sumamente significativo, es un grupo social 
natural, que determina las respuestas de sus miembros a través de 
estímulos desde el interior, que se refleja en la protección psico-social de 
sus miembros y desde el exterior donde se permite la acomodación a una 
cultura y la transformación de esa cultura20. 

 
Seguidamente, tras configurar una interacción con el grupo familiar, se realizará por 
parte del trabajador social un diagnostico que permitirá tener como referencia para 
configurar una serie de acciones con este grupo que permita fortalecer sus 
cualidades e incrementar las posibilidades de mejorar su calidad de vida e 
institución familiar. 
 
Según Umbarguer,  

 
Hacer un enunciado diagnóstico estructural es decir algo acerca de la 
manera en que las personas se sitúan frene a eventuales contactos entre 
ellas y con otros subsistemas. No necesariamente hay que refrenarse de 
hacer conjeturas acerca de los sucesos que uno no puede observar, 
como son deseos o sentimientos íntimos. Lo que sucede es que ese 
enunciado vuelve ociosa esta conjetura en el diseño de planes sobre lo 
que se habrá de hacer21.  

                                                           
19 MINUCHIN, Salvador. Modelo Terapéutico Estructural. p. 1. Disponible en: 
https://maestriaterapiafamiliarunam.weebly.com/uploads/6/1/1/9/6119077/modelo_estructural_mon
ografia.pdf 
20 Ibid. 
21 UMBARGUER. 1983 citado por MINUCHIN, Op. Cit. p. 3 

https://maestriaterapiafamiliarunam.weebly.com/uploads/6/1/1/9/6119077/modelo_estructural_monografia.pdf
https://maestriaterapiafamiliarunam.weebly.com/uploads/6/1/1/9/6119077/modelo_estructural_monografia.pdf
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Conforme a lo anterior, Minuchin, genera una serie de elementos fundamentales 
para la elaboración del diagnóstico de la estructura familiar, a saber:  
 

Los límites, los subsistemas, el ciclo evolutivo de la familia, las alianzas 
y coaliciones familiares, problemas de distribución jerárquica del poder, 
el tipo de limites intra y extra familiares; la flexibilidad al cambio, fuentes 
de apoyo y estrés, y la forma en que el síntoma es aprovechado para 
mantener sus interacciones22.  

                                                           
22 MINUCHIN. Op. Cit. p. 3 
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6. MARCO CONCEPTUAL 
 
 

ADULTO MAYOR:23 el autor Sergio Hernández  conceptualiza el adulto mayor 
como  la persona que, en el transcurso del tiempo, gradual, continuo, natural, 
irreversible y completo, los cambios se dan a nivel psicológico, social y biológico. 
 
En conclusión, el adulto mayor es la persona que tiene y cumple con una mayor 
parte de edad, que puede iniciar cuando la persona tiene 60 años, estas personas 
se le puede denominar adulto mayor.  
 
Tomando como referencia el enfoque cualitativo, se tomará el grupo muestra para 
determinar el número de personas que son desplazados o son abandonadas por 
familia de escasos recursos que no cuenta con el suficiente dinero para hacerse 
cargo de ellos ya que, por su avanzada edad, no puede realizar trabajos forzados o 
trabajar en una empresa para llevar el sustento diario. 
 
AFECTACIÓN SOCIOECONÓMICA24: el autor Pizarro Leongómez hace referencia 
a el despojo de sus territorios y bienes materiales medios de subsistencia, la 
inseguridad económica que presenta como individuo y núcleo familiar y la no 
generación de oportunidades dentro del área social en la cual se encuentran 
radicados. 
 
CONFLICTO ARMADO25: el conflicto armado desde el autor Pablo Querubín quien 
en 1960 hasta los actuales días, en Colombia ha conceptualizado lo ha 
conceptualizado como un conflicto armados entre grupos de extrema izquierda 
como lo son las guerrillas, y los grupos de extrema derecha como son los 
paramilitares, carteles de la droga y las bandas criminales.  
 
Todo esto con un fin, de parte de la extrema derecha seguir en el poder gobernado, 
podemos percibir que los actuales gobiernos perjudican a la población civil y al 
pueblo. 
 
Estas personas destierran o asesinan a las personas que tiene sus tierras para ser 
tomadas por terratenientes o en algunas ocasiones presionan a las personas 
indefensas para que no denuncien, incrementando la problemática y padeciendo 
esta inclemencia en su diario vivir. 

                                                           
23 GARCIA HERNÁNDEZ, Sergio Felipe. Colombia: en 2018 hubo 243.547 víctimas del conflicto 

armado. ANADOLU AGENCY. Abril, 2019. Disponible en: https://www.aa.com.tr/es/mundo/colombia-
en-2018-hubo-243547-v%C3%ADctimas-del-conflicto-armado/1444924 
23 Ibid. 
24 PIZARRO LEONGÓMEZ, Eduardo. Balance y perspectivas del conflicto armado en Colombia. 

“Una democracia asediada”. Prólogo de Jorge Orlando Melo. Grupo Editorial Norma. Bogotá. 2004. 
25 25 IBÁÑEZ, Ana María y Pablo QUERUBÍN, Pablo. Acceso a tierras y desplazamiento forzoso en 

Colombia. Documento CEDE No. 23 mayo de 2004. Universidad de los Andes. p. 60 

https://www.aa.com.tr/es/mundo/colombia-en-2018-hubo-243547-v%C3%ADctimas-del-conflicto-armado/1444924
https://www.aa.com.tr/es/mundo/colombia-en-2018-hubo-243547-v%C3%ADctimas-del-conflicto-armado/1444924
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Por otra parte, se encuentra la extrema izquierda que quiere un país más equitativo, 
pero en esa disputa realizan actos violentos en la disputa de territorio de la población 
civil, como también secuestro, violación y reclutamiento de niños menores para que 
hagan parte de sus grupos engañándolos bajo ideales equívocos generando una 
postura negativa del gobierno. 
 
Lo anterior, según lo indica las naciones unidas es un delito grave que vulnera los 
derechos de las personas adolescente y niños reclutado por las guerrillas, como 
también todo acto que va en contra de la dignidad humana y el libre desarrollo. 
 
DESPLAZAMIENTO FORZADO: es un delito de lesa humanidad, que su principal 
característica es destarar a las comunidades campesinas, indígena, afro-
descendientes, todo esto a causa del enfrentamiento armado de las guerrilla, 
bandas criminales y narcotráfico. 
 
Se dice que, a pesar de los conflictos entre bandas criminales, hay intereses 
económicos y políticos que lo que ocasiona es desterrar a la población civil de sus 
tierras y territorios, también hay sectores empresariales que les conviene que estas 
personas se desplacen forzosamente para poder ellos compras las tierras o alojarse 
en ella, haciéndole provecho de sus tierras y sacándole la mayor ganancia al 
desplazamiento forzado.  
 
Cabe recordar que Colombia fue el segundo país en el mundo con mayor cantidad 
de desplazados interno con 7.9 millones de personas. 
 
Dentro del mismo se incluye el conflicto armado el cual  se establece como los actos 
o amenazas de maltrato físico, violencia hacia la población civil, se conoce como 
ejemplos los ataques hacia la población civil, como las asonadas, minas 
antipersonas, fuego masivo destinado a la población civil donde la principal víctima 
son los niños, madre, ancianos, mujeres embarazadas entre otros.  
 
Estos actos terroristas son condenados por el país y también por las organizaciones 
de naciones unidas. Hay muchos de ejemplos de actos terroristas como el 
desplazamiento forzado de múltiples hogares colombianos, que hasta ahora se 
encuentra padeciendo las afectaciones socio económicas, malestares de salud, 
ausencia de un familiar o desaparecidas y nunca aparecieron, al parecer las 
autoridades no han podido esclarecer los hechos y fortalecer la protección a este 
conglomerado social. 
 
Del mismo modo se encuentra la amenaza como una violación de intimidar a una 
persona o a un grupo de persona que hacen parte de una comunidad, barrio, sector, 
ciudad, departamento o un país. Es considerado una falta grave o un delito, que 
pone en riesgo a la persona de un mal futuro ilícito que es tiene muchas 
probabilidades de pasar. Las amenazas deben de ser creíbles ya que las personas 
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que se ven afectada por una amenaza pueden tener un maltrato físico o psicológico 
que puede afectar su vida o la de las personas que los rodean, produciendo miedo 
a la persona amenazada y generando un daño psicológico e inquietante. 
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7. MARCO CONTEXTUAL 
 
 
Tumaco es un municipio que pertenece al departamento de Nariño, ubicado al sur 
del territorio colombiano.  
 
La zona Tumaco está ubicada en el extremo sur-occidental del departamento de 
Nariño, en la llamada llanura del Pacífico. El complejo cultural abarcó las provincias 
de Esmeraldas y Manabí en el Ecuador26 
 
Sus orígenes, es en, 
 

La zona mesoamericana (particularmente cultura Olmeca), por las 
similitudes en ciertos rasgos, como la representación de escenas 
sexuales, de figuras moldeadas, los sellos planos y cilíndricos, las 
máscaras, los adornos con capas de plumas, los personajes que salen 
de la boca de una máscara y las figuras duales de hombre y animal, que 
muestran expresiones de excesiva fiereza. Los arqueólogos plantean 
que los antiguos habitantes llegaron por el pacífico a Perú (cultura 
chavín) y luego migraron a Ecuador y Colombia27. 

 
Se compone en 13 corregimientos, 15 consejos comunitarios y 15 
resguardos indígenas distribuidos en las cuencas hidrográficas de los 
ríos Mira, Rosario, Chagüí, mejicano, Curay, Mataje y el Sistema de 
Esteros. A su vez, está dividido en 365 veredas y una cabecera municipal 
que está ubicada en la zona costera del municipio y representada por 
una zona continental y tres islas: Tumaco, La Viciosa y El Morro. La 
cabecera municipal está divida en 5 comunas y 34 sectores urbanos28. 

 
Conforme a la Ley 48 de 1947 el Estado declaró Área Urbana de Tumaco los 
terrenos de la Isla de Tumaco, Viciosa y Morro; y mediante Acuerdo Municipal No.1 
de mayo de 1966 se dio también que eran urbanos las Localidades comprendidas 
a 15 Km a partir del Puente de El Pindo hasta la localidad de Bucheli, así mismo se 
clasificó el barrio Puente Progreso dentro de la comuna tres. 
  

                                                           
26 ROJAS, Lucía. Manual de Arqueología Colombiana. Blog Expert Consulting.  Bogotá: Carlos 
Valencia Editores. 1980. Disponible en: 
http://expertconsulting.com.co/Colombia/Tumaco/Tumaco.html 
27 Ibid. 
28 ALCALDIA DE TUMACO. Una nueva cara para el puente del progreso. 2015. Disponible en: 
http://centrodenoticias-alcaldiadetumaco.blogspot.com/2015/02/una-nueva-cara-para-el-puente-
del.html 

http://expertconsulting.com.co/Colombia/Tumaco/Tumaco.html
http://centrodenoticias-alcaldiadetumaco.blogspot.com/2015/02/una-nueva-cara-para-el-puente-del.html
http://centrodenoticias-alcaldiadetumaco.blogspot.com/2015/02/una-nueva-cara-para-el-puente-del.html
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8. RESULTADOS 
 
 
Para dar respuesta al primer objetivo específico de la presente investigación 
propuesto: como conocer la afectación socioeconómica que padecen los hogares 
donde se encuentra un integrante de la tercera edad, que son desplazados por el 
conflicto armado, se realiza una encuesta para reconocimiento de la población a 
ocho adultos mayores.  
 
1. Género 

 
 
Conforme al enfoque cuantitativo, el grupo encuestado de adulto mayor, se 
encuentra conformado por 3 hombres y 5 mujeres, de los cuales las cinco mujeres 
trabajaron hasta hace aproximadamente dos años, momento en el que por 
dificultades físicas a razón de su deterioro cognitivo debieron retirarse de sus 
labores. por otro lado los tres hombres adultos mayores no trabajan desde hace 
aproximadamente 4 años a razón de la ausencia de oportunidad laboral para la 
tercera edad . 
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2. Edad 

 
 
De acuerdo, al enfoque cuantitativo, Los adultos mayores encuestados 
respondieron que su edad, se encuentra entre el rango establecido así: 3 tienen una 
edad de 60-65 años, 2 tienen una edad de 66-70 años y 3 tienen una edad de 70 o 
más años. Manifiestan que su i9ngreso al lugar se debió porque sus familiares 
decidieron adecuarlos en un espacio donde los atendieran mejor o de forma 
permanente.  
 
3. Conformación de su familia  
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Conforme al enfoque cualitativo, los Adultos mayores encuestado respondieron que 
la conformación de su familia, se presenta como lo indican, a saber, 3 hijos y/o 
nietos, 2 Esposo, hijos y/o nietos, 2 Hermanos o primos, 1 Vecinos cercanos. Desde 
el punto de vista cualitativo las familias conformadas solo por hijos en ausencia de 
un conyugue se debe en primer lugar a que en una de las familias el padre lo 
mataron las fuerzas armadas disidentes, en segundo lugar porque en otras familias 
las enfermedades debido el deterioro físico les ocasiono una muerte prematura. 
 
4. Ocupación  

 
 
Según el enfoque cualitativo, en la encuesta realizada de los adultos mayores la 
ocupación que desarrollan estos, es 4 ama de casa, es decir las actividades dentro 
del hogar como aseo, cuidado de los menores y preparación de alimentos, 1 
ganadero, tendiente a las actividades de finca, lugar donde fue integrado en sus 
actividades de ganadería y agropecuaria, 2 desempleados, dada su edad y la crisis 
económica vigente dentro del municipio de Tumaco y 1 comerciante, es decir 
actividades donde vende artículos de bajo costo en semáforos o plaza central del 
municipio. 
 
 
 
 
  

0

1

2

3

4

AMA DE CASA GANADERO DESEMPLEADO COMERCIANTE

Ocupación

Ocupacion



32 

5. Hechos del conflicto armado de los que ha sido víctima usted o su familia, 
Marcar una o todos. 

 
 
Teniendo en cuenta el enfoque cualitativo, Las personas en etapa de envejecimiento 
respondieron que ha sido víctima o la familia de conflicto armado, 1 desaparición 
forzada, 1 acto terrorista, 8 desplazamiento forzado, 2 amenaza, 1 homicidio y 1 
otros hechos. 
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6. Hechos del conflicto armado que lo afectaron directamente, marcar una o 
varias 

 
 
En referencia al enfoque cualitativo, las personas en etapa de envejecimiento 
respondieron que han sido afectado directamente del conflicto armado, 1 teniendo 
en cuenta que según refiere le afecto en su familia nuclear a un hermano y a él. Por 
otro ladeo se identifica la desaparición forzada en uno de los adultos mayores a 
quien le secuestraron a su padre, irrumpiendo en su casa. Finalmente, como acto 
terrorista se identifican a 8 adultos mayores quienes manifiestan desplazamiento 
forzado seguido de tres episodios de  amenaza y una de homicidio. 
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7. Usted cotiza pensión o ya adquirió la pensión 

 
 
Conforme al el enfoque cuantitativo, el grupo de encuestado de adulto mayor dijeron 
que dos adultos mayores ya adquirieron pensión con uso de procesos legales 
debido a inconvenientes por pensión prematura por afectaciones de salud. Por otro 
lado un adulto mayor aun Cotiza pensión a razón de su edad. Del mismo modo 
cuatro adultos mayores nunca han cotizado pensión, refieren sus familiares que no 
lo vieron importante adicionando que nunca se les ilustro sobre la importancia de 
cotizar pensión. Manifiestan que lo anterior se debe a que su crianza fue en el 
campo y los trabajos no los aseguraban en salud ni pensión. 
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8. Régimen de salud de los adultos mayores 

 
 
Tomando como referencia el enfoque cuantitativo, las personas que se encuesto 
del adulto mayor respondieron que 0 están en el régimen contributivo de salud, 7 
subsidiado, 1 no afiliado. Ahora bien, la relación con el enfoque cualitativo los siete 
adultos mayores son tienen régimen subsidiado partiendo del hecho en que el 
estado los acogió donde Para lograr la afiliación de la población pobre y vulnerable 
el Estado les facilito el acceso efectivo al ejercicio del Derecho fundamental de la 
Salud. Teniendo en cuenta que es responsabilidad de los Entes Territoriales la 
operación adecuada de sus procesos. 
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9. Padece alguna discapacidad o enfermedad crónica 

 
 
El enfoque cualitativo, permite determinar que las personas en etapa de 
envejecimiento respondieron que 5 personas han padecido de incapacidad o 
enfermedad crónica y 3 no han padecido de discapacidad ni enfermedad crónica. A 
esto se le agrega que los familiares de los adultos mayores han estado pendientes 
de su familiar adulto mayor en cuanto a su deterioro tanto físico como cognitivo, 
tienen al día las citas médicas y visitas con psicólogos que en ocasiones se pagan 
de forma particular en los casos de perdida de familia por conflicto armado, lo 
anterior se debe a que 5 adultos tienen recuerdos traumáticos donde se hizo uso de 
la violencia. 
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10. Recibe algún tipo de ayuda por parte del estado, en alguna de estas áreas  

 
 
En cuanto al enfoque cuantitativo, las personas en etapa de envejecimiento 
respondieron que 5 han recibido ayuda del estado en salud, argumentan que su 
apoyo ha sido de gran ayuda no solo en la actualidad sino a lo largo de su vida dado 
que cuando fueron víctimas del conflicto armado se vieron afectados en su juventud 
tanto física como psicológicamente. Por otro lado tres adultos mayores manejan 
subsidios económicos porque consideran que si pagan un poco más tendrán una 
mejor atención. 
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11. Cree que el Gobierno de Colombia ha garantizado la protección de sus 
derechos. 

 
 
En concordancia, con el enfoque cuantitativo, el grupo de persona de adulto mayor 
encuestada respondió que 2 sí que el gobierno de Colombia ha garantizados la 
protección de sus derechos y 6 dice que no han garantizado la protección de sus 
derechos. Ahora bien desde el enfoque cualitativo las familias consideran que  La 
población adulto mayor, obligatoriamente, debe estar en el sistema de salud lo que 
ya tienen por el estado o de pago .del mismo modo desde la EPS y de la familia, 
han garantizado que se de atención médica oportuna  
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9. ANÁLISIS DE RESULTADOS 
 
De acuerdo, al objetivo general, Identificar la afectación socioeconómica de 8 
adultos mayores desplazados por el conflicto armado del barrio puente progreso de 
Tumaco Nariño año 2018, partimos por identificar las víctimas del conflicto, como lo 
indica el Ministerio de Salud,  
 

Aquellas personas que individual o colectivamente hayan sufrido un daño 
por hechos ocurridos a partir del 1º de enero de 1985, como 
consecuencia de infracciones al Derecho Internacional Humanitario o de 
violaciones graves y manifiestas a las normas internacionales de 
Derechos Humanos, ocurridas con ocasión del conflicto armado 
interno29. 
 

El daño patrimonial, físico y psicológico al que es expuesto quien es víctima del 
conflicto, no tiene un valor resarcitorio, sin embargo, como sociedad se tiene el 
deber de acoger a este tipo de personas en estado de indefensión, en especial al 
Estado como garante de la protección de los derechos fundamentales, que grupos 
arbitrarios denigran de manera tajante. 
 
El primer objetivo específico, que dice: conocer la afectación socioeconómica que 
padecen los hogares donde se encuentra un integrante de la tercera edad, que son 
desplazados por el conflicto armado, encontramos que la identificación de la 
afectación socioeconómica de los ocho adultos mayores desplazados por el 
conflicto armado del barrio puente progreso de Tumaco Nariño año 2018, se logró 
percibir que los adultos mayores padecen una serie de circunstancias contrarias a 
la dignidad humana, puesto que tras ser desplazados de su territorio se encuentran 
padeciendo la crisis económica y social preexistente dentro del municipio de 
Tumaco, departamento de Nariño. 
 
Seguidamente, el segundo objetivo, permite determinar la composición familiar de 
los hogares en los que hace parte un adulto mayor del barrio puente progreso de 
Tumaco, Nariño se encuentra determinada como se establece a continuación: 
 
Tres mayores (ancianos), conforman su hogar en el barrio progreso con hijos y 
nietos, Dos adultos mayores, mencionaron que se encuentran domiciliados con su 
pareja, sea cónyuge o compañero permanente (heterosexual u homosexual), hijos 
y/o nietos. Dos individuos en la etapa vejez, mencionaron que residen con hermanos 
o primos así mismo, solamente un adulto mayor convive con vecinos o amigos 
cercanos, igualmente, víctimas del conflicto armado vigente al interior del Municipio 
de Tumaco, según lo indican los entrevistados.  

                                                           
29 COLOMBIA. Ministerio de Salud. Retos del sector salud y de protección social en la atención 
integral de las víctimas del conflicto armado en Colombia. Disponible en: 
https://www.minsalud.gov.co/proteccionsocial/Paginas/Victimas_Inicio.aspx 

https://www.minsalud.gov.co/proteccionsocial/Paginas/Victimas_Inicio.aspx
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El tercer objetivo específico, Establecer el impacto socio económico de 8 adultos 
mayores desplazados por el conflicto armado del barrio puente progreso de 
Tumaco, podemos indicar que la afectación socioeconómica que padecen los 
hogares donde se encuentra un integrante de la tercera edad, que son desplazados 
por el conflicto armado, son la desestimación laboral de este colectivo social, puesto 
que su edad avanzada, no le permite ejercer actividades dentro del municipio que 
implique fuerza, agilidad o eficacia, al ser de origen rural, no presentan una 
experiencia laboral certificada, lo cual genera una desatención social de esta 
comunidad.  
 
Igualmente, Las condiciones económicas obtenidas a lo largo de su vida en las 
áreas de su propiedad, son tomadas como perdidas, al desplazarse de su vivienda 
forzosamente, tras ser constreñido por un tercer, conformado ilegalmente para 
amedrentar a los propietarios y sus familias. 
 
La calidad de vida de los individuos se encuentra inmersa a una serie de actividades 
externas de aquellos que se encuentran alrededor, estos, son el Estado, entidades, 
empresas, la comunidad, e incluso grupos al margen de la ley, debiendo así 
constituir acciones pertinentes para el debido progreso, de lo contrario, se 
presenciara el poderío de uno sobre otros, la interrupción de derechos como la paz, 
la igualdad y dignidad, forzando al individuo a padecer la crisis existente dentro del 
área que se encuentra radicado, sin contemplar la posibilidad de emerger igual que 
el resto de la población. 
 
Al iniciar la vida laboral con la finalidad de solventar económicamente sus 
necesidades básicas, los encuestados indicaron que 4 ama de casa, es decir las 
actividades dentro del hogar como aseo, cuidado de los menores, sean estos los 
nietos y preparación de alimentos, 1 ganadero, tendiente a las actividades de finca, 
lugar donde fue integrado en sus actividades de ganadería y agropecuaria, 2 
desempleados, dada su edad y la crisis económica vigente dentro del municipio de 
Tumaco y 1 comerciante, es decir actividades donde vende artículos de bajo costo 
en semáforos o plaza central del municipio. 
 
El impacto socio económico de ocho adultos mayores desplazados por el conflicto 
armado del barrio puente progreso de la ciudad de Tumaco, es de carácter 
deteriorable para la calidad de vida de este grupo, dado que su dignidad humana 
se encuentra inmersa por factores de pobreza y escasos recursos, la igualdad en 
este sector es solo una ideología, dado que la carencia y el abandono 
gubernamental incrementa el poderío de grupos armados ilegales y la increpación 
sobre la comunidad.  
 
La vida de los adultos mayores, se encuentra deteriorada por las conductas 
omisivas del estado frente al flagelo que los denigra como lo es la violencia, la 
guerra, el cultivo de sustancias psicoactivas y la inseguridad que diariamente 
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incrementa y permite que más ciudadanos padezcan crisis económica en conexidad 
a otros factores que influyen en su adecuado desarrollo del proyecto de vida. 
 
Conforme a la postura de Minuchin, en referencia a que,  
 

La familia constituye el factor sumamente significativo, es un grupo social 
natural, que determina las respuestas de sus miembros a través de 
estímulos desde el interior, que se refleja en la protección psico-social de 
sus miembros y desde el exterior donde se permite la acomodación a una 
cultura y la transformación de esa cultura30,  

 
Permite establecer que el núcleo familiar es esencial para el desarrollo del individuo, 
en este caso el adulto mayor, razón por la cual es necesario crear grupos de interés 
público, donde se fortalezca los lazos familiares guiados por un trabajador social y 
de igual manera se independice este grupo de personas de las ataduras 
económicas que le impiden progresar. 
 
Finalmente, en la encuesta realizada para dar respuesta al Tercer Objetivo de la 
investigación, establecer el impacto socio económico de 8 adultos mayores 
desplazados por el conflicto armado del barrio puente progreso de Tumaco, se 
percibe un daño patrimonial, físico y psicológico, en cuanto a lo económico, se 
precisa un quebranto en su patrimonio material y en su posibilidad de tener una 
vejez digna, dado que no existe una contribución paulatina para su solvatación y los 
recursos adquiridos por sí mismos, dadas sus circunstancias y edad son escazas, 
en desgaste físico por la adquisición de un ingreso genera un daño en la salud, 
como también las secuelas que percibió en el conflicto armado tras el despojo de 
sus bienes y recursos, y el área psicológica se encuentra un daño irremediable que 
genera temor, sufrimiento y consternación hacia el futuro. 
 
 
 
  

                                                           
30 MINUCHIN. Op. Cit. 
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10. CONCLUSIONES 
 
 

La crisis social vigente al interior del municipio de Tumaco, ha incrementado 
paulatinamente los índices de pobreza, además que la configuración de grupos 
armados ilegales tendientes a tomar poderío de zonas rurales para tráfico y 
expendio de drogas, como también para acciones que denigran el 
funcionamiento de la sociedad, ha generado una vulneración tajante de los 
derechos fundamentales de campesinos del sector, además de su forzoso 
desplazamiento a territorios donde carecen de oportunidades y el Estado no es 
diligente en caso de violencia y escasez de esta comunidad. 

 
Por lo anterior, se observa que, los ocho adultos mayores muestra de la 
investigación, presentan un patrimonio escaso de recursos, es decir que, al salir 
de sus viviendas por temor a grupos ilegales, no tienen un capital ni tampoco 
un bien material que le permita iniciar su proyecto de vida. Así mismo, se 
observa que este grupo dada sus condiciones físicas no es tenido en cuenta en 
el área laboral, lo que se evidencia en  la entrevista por tres adultos mayores 
que debieron dejar de trabajar por ser desplazados disminuyendo sus 
posibilidades de vida y el desarrollo de proyecto de vida. 

 
La composición familiar de los hogares en los que hace parte un adulto mayor 
del barrio Puente Progreso de Tumaco, por lo general se encuentran 
establecidos por padres y su orden descendiente, es decir hijos y en ocasiones 
nietos, en escasos escenarios se constituyen con familiares como hermanos, 
primos, o entre vínculos amistosos dentro de la vecindad que se configura. 

 
Los hechos del conflicto armado de los que ha sido víctima el adulto mayor, se 
encuentra la Desaparición forzada de alguno de los integrantes de su núcleo 
familiar, Acto terrorista que afecto directamente su proyecto de vida, el acto que 
padecieron todos los del grupo muestra es el Desplazamiento forzado de sus 
viviendas establecidas en zona rural, las continuas Amenazas con la finalidad 
de despojo y el Homicidio de parientes o amigos cercanos.   
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11. RECOMENDACIONES 
 
 
 Es importante configurar grupos de apoyo dirigidos por un trabajador social, de 

tal manera que se desarrolle una serie de actividades con el grupo de adultos 
mayores tendiente a fortalecer su estado económico y social, en tal sentido que 
puedan desarrollar acciones (como, manualidades, artesanías, talleres de 
emprendimiento) que les permita suplir un sustento personal y familiar. 

 
 El Gobierno de Colombia, requiere de unas políticas públicas que proteja a los 

grupos que son víctimas del conflicto armado, tales como servidores públicos 
que se encarguen de las regalías predispuestas para este grupo, proyectos de 
vivienda, educación y salud tendientes a proteger esta comunidad devastada 
por el conflicto armado. 

 
 Es importante garantizar la vivienda mientras la comunidad se instala y se 

fortalece dentro del nuevo escenario, crear nuevas posibilidades educativas y 
laborales que permitan el ingreso de este grupo social para solventar sus 
necesidades básicas. 

 
 Además de un grupo de interés social, conformados y dirigidos por el trabajador 

social, que sea diligente con las acciones estatales (en salud, pensión, subsidios 
de manutención, educación, vivienda, seguridad y salubridad) pertinentes para 
el progreso de esta comunidad marginada por la violencia y el amedrentamiento 
constante de grupos ilegales que no permiten surgir a los hogares establecidos 
dentro del municipio de Tumaco. 
 

 El núcleo familiar debe ser protegido como parte esencial de la sociedad, razón 
por la cual, se debe resguardar cada uno de los individuos que la compone, de 
igual manera fortalecer el rol que desempeña, creando lazos de familiaridad que 
perduren a lo largo del tiempo. 
 

 Los actos violentos dirigidos a la colectividad, deben ser atacados directamente 
por el Gobierno y todos sus órganos estatales legalmente configurados, de tal 
manera que su accionar en zonas rurales sean disminuidos, en tanto se proteja 
la familia y el patrimonio de los campesinos que habitan estos sectores donde 
se presenta la guerra. 
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ANEXOS 
 
 
Anexo A. Entrevista realizada al grupo muestra, ocho adultos mayores victimas del 
desplazamiento forzado del municipio de Tumaco, Barrio Puente Progreso. 

 
1. Género  

Femenino___ 
Masculino ___ 

 
2. Edad 
a. 60-65 
b. 66-70 
c. 70 o más 
 
3. Conformación de su familia  
a. Hijos y/o nietos 
b. Esposo, hijos, y/o nietos 
c. Hermanos o primos 
d. Vecinos cercanos  
 
4. Ocupación  
a. Ama de casa 
b. Ganadero 
c. Desempleado 
d. Comerciante  
 
5. Hechos del conflicto armado de los que ha sido víctima usted o su familia, 

Marcar una o todos. 
a. Desaparición forzada 
b. Acto terrorista 
c. Desplazamiento forzado 
d. Amenaza 
e. Homicidio 
f. Otros hechos 
 
6. Hechos del conflicto armado que lo afectaron directamente 
a. Desaparición forzada 
b. Acto terrorista 
c. Desplazamiento forzado 
d. Amenaza 
e. Homicidio 
f. Otros hechos 
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7. Usted cotiza pensión o ya adquirió la pensión 
a. Cotiza pensión  
b. Pensionado 
c. Nunca cotizo pensión  
 
8. Régimen de salud de los adultos mayores 
a. Contributivo 
b. Subsidiado 
c.  No afiliado 
 
9. Padece alguna discapacidad o enfermedad crónica 
a. Si  
b. No  
 
10. Recibe algún tipo de ayuda por parte del estado, en alguna de estas áreas  
a. Salud 
b. Vivienda 
c. Subsidio económico  
d. Educación  
e. Trabajo 
f. Seguridad  
 
11. Cree que el Gobierno de Colombia ha garantizado la protección de sus 

derechos. 
Si ___ 
No ___ 

 
 
 

GRACIAS……. 
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Anexo B. Localización de Tumaco en Colombia 

 
 

Fuente: Wikipedia. Localización de Tumaco en Nariño. Disponible en: 
https://es.wikipedia.org/wiki/Tumaco 
  

https://es.wikipedia.org/wiki/Tumaco


50 

Anexo C. Localización de Tumaco en Nariño 

 
 
Fuente: Wikipedia. Localización de Tumaco en Nariño. Disponible en: 
https://es.wikipedia.org/wiki/Tumaco 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Tumaco
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Anexo D. Localización de Barrio Puente Progreso, comuna tres, Municipio Tumaco  

 
 
Fuente: Fundación Ideas para la Paz 


