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Linea de Investigacién

En el proyecto de investigacion de los factores psicoldgicos que influyen en los
estudiantes de la Fundacion Universitaria de Popayan que hacen uso de la bicicleta como medio
de transporte alternativo para dirigirse a su lugar de estudio, se inscribe en la linea de estudios
del desarrollo humano y social, estipulado en la guia de trabajos de grado, programa de
psicologia ya que en esta se conoce la evolucion y el mejoramiento en las condiciones de vida de
los individuos de una sociedad y en las relaciones que estos individuos mantienen entre si, y con
otros grupos e instituciones que conforman el tejido social de una nacion.(Caicedo,2019).

Esta linea de investigacion considera al individuo como un actor participe del contexto en
el que se desarrolla, teniendo en cuenta las categorias de los factores psicologicos, la bicicleta
como medio de transporte y estudiantes, esta investigacion se encamina a la relacion que puedan
tener estas categorias en el contexto académico de la Fundacion Universitaria de Popayan.

Por lo tanto, éste consiste en el desarrollo del sujeto en un contexto social, lo cual abarca
aspectos como la salud, la educacion, la seguridad ciudadana y el empleo, y sélo se concreta con
la disminucidn de los niveles de pobreza, desigualdad, exclusién, aislamiento y vulnerabilidad.

Asimismo, desde esta linea de investigacion se logra hacer un aporte psicologico,
abordando fendémenos y/o problematicas que se presenten en la actualidad involucrando
diferentes disciplinas con el fin de alcanzar una transformacion social, y esta se realizara
haciendo participes a estos actores viales desde la psicologia, esto comprendiendo que
presuntamente hay unos factores psicoldgicos involucrados en estas personas que optan por

utilizar la bicicleta como medio de transporte alternativo para trasladarse a su lugar de estudio.
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Resumen

Describir los factores psicologicos que influyen en los estudiantes de la Fundacién Universitaria
de Popayéan de la sede San José, jornada nocturna que hacen uso de la bicicleta como medio
transporte alternativo para dirigirse a su lugar de estudio, es un valor agregado no solo para el
programa de psicologia sino también para la ciudadania en general, debido a que es una tematica
poco abordada en la ciudad de Popayan, por eso en funcion de ello, a partir del trabajo
desarrollado por medio del disefio biografico centrado en la implementacién de una entrevista
con preguntas guia, la historia de vida y analisis de datos mediante la categorizacion,
implementadas en tres estudiantes mayores de edad, los resultados indicaron que los
participantes reconocen claramente las desventajas que conlleva el uso de la bicicleta, pero las
numerosas ventajas que evidencian provocan que posean una percepcion favorable de la misma,
entre los aspectos demostrados se encontrd el uso por un factor econémico, el uso por movilidad
y el uso por beneficio fisico, como las principales razones, reforzados por un factor ambiental y
de beneficio emocional y entre las conductas encontradas, se halla la frecuencia de uso y el
cambio conductual.

Palabras clave: bicicleta, medio de transporte, motivacion, percepcion, conducta.

Abstract

Describing the psychological factors that influence the students of the University Foundation of
Popayan at the San José campus, a night shift that uses the bicycle as an alternative means of
transportation to go to their place of study, is an added value not only for the program of
psychology but also for citizens in general, because it is a subject that is rarely addressed in the
city of Popayan, therefore, based on this, based on the work carried out through the biographical
design focused on the implementation of a descriptive interview , life history, and data analysis
through categorization, implemented in three older students, the results indicated that the
participants clearly recognize the disadvantages that bicycle use entails, but the numerous
advantages that they show cause them to have a perception Favorable thereof, among the reasons
shown was the use for an economic factor, the use for mobility and use for physical benefit, as
the main reasons, reinforced by an environmental factor and emotional benefit and among the
behaviors found, are the frequency of use and behavioral change.

Keywords: bicycle, means of transport, motivation, perception, behavior.
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Introduccion
La presente investigacion estd enmarcada dentro de los factores psicolégicos que influyen en el
uso de la bicicleta como medio de transporte alternativo en estudiantes de la Fundacion
Universitaria de Popayan de la sede San Jose€, jornada nocturna, se desarroll6 a través de un plan
de trabajo, el cual permite indagar y conocer una serie de elementos que estan presentes en las
personas que hacen uso de este medio de transporte.

Lo que motivé a que se desarrolle esta investigacion es la inquietud que causa el
incremento de esta alternativa de transporte en los estudiantes de la Fundacién Universitaria de
Popayan, por otro lado, se quiere identificar las categorias de los factores psicolégicos como la
percepcion, motivacion y la conducta que influyen en los estudiantes que se transportan en
bicicleta.

Para la indagacion se propuso conducir un andlisis desde el punto de vista cualitativo, en
torno a como perciben los estudiantes el uso de la bicicleta, cual es la motivacion que los hace
elegir esta opcion de movilidad y su conducta frente a este tipo de transporte. Este con el fin de
hacer un aporte desde la psicologia a la inclusion de estos actores viales en un ambiente
universitario y en la ciudad.

Esta indagacion también se basara en el enfoque cognitivo conductual de la psicologia, el
cual afirma que la conducta de un individuo esta relacionada o se ve afectada por la aparicion de
una emocion, en este caso se desea encontrar la motivacién que produce reaccion en la conducta
de los estudiantes que utilizan la bicicleta como una opcion de transporte.

Este proceso investigativo esta construido bajo el método de historia de vida tematica, el
cual busca por medio de un relato, conocer las vivencias y acontecimientos que tienen o hayan

presentado en algin momento los estudiantes que frecuentan las instalaciones de la Fundacion
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Universitaria de Popayén, donde se encuentra que algunos de estos se desplazan en bicicleta,
considerando que es un tema con pocos antecedentes estudiados a nivel local, se llevara a cabo
una investigacion de tipo cualitativo que pueda aportar a la comunidad o a posibles
investigaciones futuras.
Planteamiento

Formulacién del problema

El uso de la bicicleta se ha convertido en un medio de transporte significativo para
muchas personas alrededor del mundo; siendo alternativa al transporte publico que resulta mas
economica y ecologica para el desplazamiento urbano. En paises como China, Bélgica y Suiza
maés de la mitad de la poblacion utiliza la bicicleta; mientras en ciudades como Bogota, que
cuenta con la mayor extension en kilometros de ciclorrutas de Latinoamérica, el nimero de

usuarios que utilizan este medio es de al menos 835.000 personas (Revista Semana, 2018).

De acuerdo con Calderdn, Paz y Orozco (2020), los jovenes universitarios interactuan
con factores personales, sociales, econdmicos, culturales y politicos que influyen en la adopcion
de conductas en su estilo de vida. Estas interacciones tienden a ser mas o menos dificiles
dependiendo de variables psicologicas como la tolerancia a la frustracion y la autosuficiencia de
cada uno, asi como el capital social y econémico. En este sentido, Soler-Martinez (2016) afirma
que “Los universitarios constituyen un grupo de riesgo para la ansiedad por sus exigencias

psicoldgicas, sociales, académicas y elevado estrés.” (p,6).

A nivel interno, muchos estudiantes experimentan presion por el rendimiento académico,
la busqueda del reconocimiento o la constitucion de su identidad; mientras paralelamente,
afrontan situaciones externas relacionadas con la falta de recursos materiales o econdémicos, la

competitividad y el mantenimiento o rompimiento de sus relaciones con otros. Estos factores
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estresantes pueden ser catalizadores para la recursividad de algunos, mientras para otros esto
desborda su capacidad de afrontamiento Illevandolos al aislamiento, el consumo de sustancias o
la desercidn académica. En este panorama, es importante pensar el tema de la salud mental
considerado “como un estado de homeostasis tanto interno como externo que le favorece al
individuo en sus entornos, puesto que tiene una vision optimista de la vida, pero cuando este
estado se ve afectado puede traer consigo desequilibrios animicos” (René y Cotonieto, como se

cito en Soler-Martinez, 2016. p, 80).

Ademas de los factores psicolégicos, econdmicos y sociales que afrontan los estudiantes,
se presenta un factor espacial comun a todos ellos y es el desplazamiento entre el lugar de
residencia y la institucion. Palma-Leal, Escobar, Palma-Chillon y Rodriguez (2020), encontraron
que para los estudiantes la distancia es la primera limitante para transportarse activamente,
siendo el cansancio su principal obstaculo. En este sentido, Villaquiran, Cuero, Ceron y Ordofiez
(2020) afirman que “Existe una alta prevalencia de sedentarismo en los estudiantes
universitarios, siendo menor en carreras afines al movimiento. p, 112.” Lo anterior se relaciona

con la preferencia de los estudiantes por vivir cerca de los centros educativos.

En este marco se presenta el uso de la bicicleta como un medio de transporte que alivia
diferentes cargas en los estudiantes. Tener acceso a la bicicleta como un vehiculo para lograr
movilizarse, trae una serie de beneficios a nivel global de la estructura de los individuos, se
puede resaltar a nivel individual impacta en la salud fisica en general, mejora las condiciones
cardio vasculares, la coordinacion y posturas corporales, aumenta la flexibilidad y fuerza de los

musculos, asi como reduce los niveles de estrés, ansiedad y depresion (Devarie, s.f.).

Aportar conocimiento desde la psicologia, respecto al uso de la bicicleta como un medio

de transporte alternativo sera de gran utilidad para esta disciplina, debido a que es una tematica
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poco abordada en la ciudad de Popayan, lograr identificar una serie de factores psicolégicos que
permitan conocer, el para qué hacer uso de la bicicleta como un vehiculo opcional es un valor
agregado no solo para el programa de psicologia sino también para la ciudadania en general.

Puesto que es de conocimiento general que la ciudad de Popayan, es distinguida como la
ciudad universitaria; dado a que algunas de estas universidades tienen ubicadas varias de sus
facultades en el centro historico, se muestra como un claro ejemplo la Fundacion Universitaria
de Popayan, con sede en San José, la cual agrupa diferentes programas académicos, por esta
razén recibe diariamente una gran afluencia de estudiantes, los cuales usan la bicicleta como
medio transporte.

A nivel social el uso de este vehiculo aporta el desarrollo de habilidades sociales, debido
a que permite interactuar con otro tipo de personas y comunidad en general, como también se
conoce que a nivel ambiental hacer uso de la bicicleta es altamente positivo para el medio
ambiente ya que no genera ningun tipo de contaminacion, no emite gases y ayuda a mejorar la
calidad del aire y por otro lado, lograr promover el uso de la bicicleta como una alternativa de
medio de trasporte y no solo deportiva, sera garantia de reducir tiempos a la hora de movilizarse
por la ciudad, asi como mejorar la salud fisica y mental de quien hace uso de ella.

Ademas, como elementos hipotéticos que llevan al uso de este tipo de vehiculo, se puede
encontrar el crecimiento del parque automotor, las vias en mal estado, el pésimo servicio de
transporte masivo Y el beneficio econdmico que aporta en cuanto a no tener que invertir dinero
en transporte pablico.

Por otra parte, no se puede desconocer que movilizarse por las calles y avenidas de las
ciudades resulta peligroso, no solo por los hurtos sino también por las grandes tasas de

accidentalidad que hoy en dia empafia el uso de la bicicleta. Como lo indica El Espectador
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(2019) de acuerdo con el altimo informe revelado por el Instituto Nacional de Medicina Legal y
Ciencias Forenses, “en los ultimos tres afios han muerto 1.183 ciclistas a causa de accidentes de
transito. Esto quiere decir que en promedio diariamente un ciclista muere en el pais.” Los
siniestros se producen por el choque con actores viales de mayor tamafio como motocicletas,
automoviles y camiones.

También, no se puede dejar de mencionar que hacer uso de este medio de transporte, hoy
en dia genera miedos e inseguridad, debido a los hurtos constantes en las vias y la alta
accidentalidad a la que se ven expuestos las personas que usan la bicicleta, debemos tener en
cuenta que la ciudad de Popayan cuenta con pocas vias exclusivas para que los ciclistas puedan
circular tranquilamente, mucho menos cuenta con la seguridad vial necesaria, es asi como se
enfrentan a las imprudencias de otros actores viales.

Por lo anterior, se puede indicar, que nace la iniciativa de conocer ¢cuales son los
factores psicologicos que influyen en los estudiantes de la Fundacion Universitaria de Popayan
de la sede San Jose, jornada nocturna que hacen uso de la bicicleta como medio transporte
alternativo para dirigirse a su lugar de estudio?

Antecedentes.

Para efectos de la presente investigacion, se realiz6 una revisién documental que
contribuya y fortalezca en cuanto al disefio metodoldgico, interpretaciones teoricas, entre otros.
Por tal razon, para atender la diversidad del actual estudio se retomaron antecedentes a nivel
internacional, nacional y local para que aporten con elementos a discutir referentes al uso de la
bicicleta.

Por lo tanto a nivel internacional, en La Habana, Cuba, Martinez (2010) realizo una

investigacion denominada, caminar y usar la bicicleta para vivir, centrada en el objetivo de
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“hacer ciudades mas amigables a los peatones, a los ciclistas, al transporte publico” (p. 2), en la
basqueda de mejorar el medio ambiente, de la salud de las personas y su economia, postulando
los beneficios de usar la bicicleta en busqueda de un futuro méas sustentable y humano, con el fin
de crear una ciudad civilizada. De esta manera a través de ejemplos claros se expone la
importancia de la bicicleta como medio de transporte, como lo es el caso de Paris en los afios 90
cuando hubo una crisis de transporte publico obligando a la gente a optar por usar la bicicleta
como medio de transporte, o la crisis del petréleo en Dinamarca que obligo a la gente a usarla
como medio de transporte, de igual manera las figuras publicas predican a través del ejemplo
como lo es el alcalde de VVancouver, el cual se transporta en bicicleta.

Asimismo, surge la necesidad de establecer la bicicleta y la caminata nuevamente como
medios de progreso y de transporte, no tratdndose de volver al pasado, si no ver un futuro
encaminado al ambiente y la calidad humana, creando una civilizacidén consciente de los
beneficios que puede aportar estos medios.

El estudio realizado por Caballero, Franco, Mustaca y Jakovcevic (2014) en la
Universidad abierta Interamericana de Buenos Aires, Argentina, cuyo objetivo fue “analizar
cudles son las variables psicoldgicas que mejor predicen el uso de la bicicleta como modo de
transporte” (p. 317), recalcando cuales son las principales problematicas sobre el uso continuo
del automovil en vez de la bicicleta, generando asi grandes problemas a nivel ambiental como lo
es la polucion, contaminacién auditiva, y congestion vehicular. De este modo, grandes ciudades
luchan constantemente por resolver este problema, en busqueda de mejorar la estructura vial para
las bicicletas ya que estas no contaminan como los automoviles, ademas de los beneficios que
conlleva, como lo son una mejoria significativa en la salud, el estado de animo, mejor estado

fisico y la economia tanto de conseguir una bicicleta como de transportarse en ella, no obstante,
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este medio posee algunas desventajas, como lo son el cansancio y la exposicion a las condiciones
climaticas. Teniendo en cuenta la eleccion de medio de transporte, se encuentra en juego los
factores motivacionales de cada persona, entre los cuales encontramos dos, los
sociodemograficos y los psicoldgicos; los sociodemogréaficos hacen referencia a la edad, si posee
un trabajo, o la necesidad de movilizarse, y los psicoldgicos son las normas, actitudes y habitos,
catalogando estos ultimos como los mas importantes a la hora de hacer la eleccion de un medio
de transporte.

De acuerdo a la revision sistémica de la literatura de los ltimos diez afios los resultados
encontrados en la presente investigacion fueron que la bicicleta como medio de transporte esta
determinada por la intencidn de usar la bicicleta por apoyo social o porque es una destreza ya
adquirida, de esta manera, este estudio permitié indagar las caracteristicas psicolégicas no solo
de aquellos que usan la bicicleta como medio de transporte, sino también de los que no la usan, o
de las que la usan con poca frecuencia, surgiendo la necesidad de promover el uso de la bicicleta
como método de transporte.

Por otro lado, Jackovcevic, Franco, Dalla y Ledesma (2015), realizaron una
investigacion cuyo objetivo fue la percepcion de los beneficios individuales del uso de la
bicicleta compartida como modo de transporte, lo cual da un aporte a beneficios ambientales y
sociales, El estudio se llevé a cabo con 161 usuarios del Sistema de Transporte Publico en
Bicicleta (STPB) durante los meses de abril a agosto de 2014, aplicando un instrumento
relacionado con la calidad de vida residencial, teniendo en cuenta cuatro aspectos principales,
primero, valores y actitudes, segundo, uso del sistema de transporte publico de bicicletas
(STPB), tercero, importancia y efectos con el viajar, y cuarto datos sociodemograficos. Los

resultados encontrados en esta investigacion se basaron en conocer en qué medida el Sistema de
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Transporte Publico de Bicicletas (STPB) de la ciudad de Buenos Aires produjo impactos
positivos sobre los aspectos que las personas valoran en el momento de viajar, analizando si estas
evaluaciones varian en funcion de la intensidad de uso del STPB.

Desde otro punto de vista, se encontrd una encuesta realizada en Lima, Peru por Miranda
y Arellano (2017), llamada Encuesta de movilidad: uso de la bicicleta en Lima metropolitana, la
cual la realizaron con el propdsito de observar la percepcion sobre el uso de la bicicleta y la
disposicién a cambiar el modo de transporte por ella, con una muestra aleatoria de 385 personas
que transitaban diariamente para ir a estudiar o trabajar. La informacion se recolecto por medio
de encuestas, de las cuales 297 fueron aplicadas en fisico, teniendo en cuenta lugares con
determinados criterios, como zonas interdistritales de Lima Metropolitana, zonas de la ciudad
con mayor niumero de empleados por manzana, zonas comerciales de mayor afluencia, paradas
de transporte publico de mayor afluencia, plazas y parques de caracter zonal, pero también se

aplicaron 94 encuestas por medio del Facebook.

Dentro de los resultados encontrados se observa que la principal motivacion para usar la
bicicleta dentro de un grupo que no la utiliza como manera de transporte, es que la prefieren por
salud y deporte, pero también hay otras razones, como es por recreacion. Por otro lado, estan las
personas que se trasladan regularmente en bicicleta para ir a trabajar o estudiar, por lo tanto, su
principal razon es que la utilizan como manera de transporte, como también por razones de
ahorro de tiempo y dinero. Mientras que otras personas no utilizan la bicicleta como principal
medio de transporte, por razones de inseguridad, la distancia a recorrer, las escasas ciclo vias y la
falta de una adecuada infraestructura. Este estudio contribuye para la actual investigacién ya que

permite tener conocimientos sobre la percepcion sobre el uso de la bicicleta y la disposicion que
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tienen las personas para cambiar el modo de transporte, ya que se demuestran diferentes

preferencias.

Soler-Martinez (2016) en su estudio titulada: “Aportes de la actividad fisica en la
disminucion del estrés y la ansiedad en jovenes estudiantes universitarios”, realiza un analisis
sistematico de investigaciones que se han realizado frente a los beneficios de la actividad fisica
para disminuir el estrés y la ansiedad en jovenes estudiantes universitarios. Si bien, no menciona
directamente el uso de la bicicleta, concluye que la préctica de la actividad fisica se encuentra

altamente vinculada al bienestar psicoldgico.

Jordi (2017) en un estudio cualitativo denominado: “Estudio de percepciones sobre la
salud en usuarios de la bicicleta como medio de transporte” recurre la triangulacion
metodologica, empleando entrevistas, grupos de discusion y foros participativos; con el objetivo
de describir desde un punto de vista sociocultural las percepciones sobre la salud de los usuarios
de la bicicleta como medio de desplazamiento en la ciudad de Sevilla en Espafia. Concluye que
los usuarios encuentran mejoras en su estado de salud fisico y en su bienestar psicolégico por el

uso de la bicicleta.

En una investigacion denominada “Sentidos en la promocion de la bicicultura por
docentes universitarios sudamericanos” realizada por Troncoso y colaboradores (2019) realizan
un estudio fenomenoldgico con el objetivo de comprender las motivaciones existenciales de los
docentes universitarios. A través de “unidades de significado”, describen la experiencia que cada
docente ha establecido en torno al uso de la bicicleta. Los hallazgos sefialan una relacion
cualitativa entre el uso de la bicicleta y las ideologias, asi como entre el uso y el estilo de vida,
sugiriendo que montar en bicicleta es mucho méas que pedalear involucrando aspectos politicos,

de cultura vial y convivencia.
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Lizana y colaboradores (2019) realizan una investigacion denominad: “Uso de la
bicicleta como propuesta para mejorar los habitos de vida saludable” con el objetivo de
determinar a través de una investigacion cuasi experimental en qué medida la utilizacion de la
bicicleta influye en la mejora de los habitos de vida saludable en los estudiantes de Educacion
Secundaria del Colegio Nacional de Aplicacion UNHEVAL de la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan. A modo de conclusion encuentran una relacion directa entre el uso de la
bicicleta y el mejoramiento de la salud fisica y resaltan la posibilidad de que el moldeamiento de
habitos de autocuidado pueda ser ensefiados a través de la practica de la bicicleta. Esto constituye
algo de vital importancia para la investigacion, si se piensa en la posibilidad de moldear otro tipo

de habitos y habilidades a partir del uso de este medio de transporte.

Por otra parte, a nivel nacional se encuentran investigaciones como es la de Herrera
(2005), cuyo objetivo principal es elaborar una propuesta para la implementacion de la bicicleta
como medio de transporte y recreacion en la Universidad Tecnologica de Pereira, donde su
poblacion objeto de estudio fueron los estudiantes de pregrado de los afios 2002, 2004 y 2005 y
los ciclistas de los primeros dos afios estudiados. Se plantearon 4 encuestas diferentes para
calcular el estado de aprobacion social y el potencial ciclistico al hacer uso de la bicicleta en la
UTP, como también una ficha técnica de evaluacion de estacionamiento de bicicletas en la UTP
y otra ficha de técnica de evaluacion de las vias y caminos de la UTP usados por los ciclistas, lo
cual se aplicé mediante observacion estructurada en los sitios previamente identificados para
evaluar las condiciones presentes en los lugares donde se dejan las bicicletas en la UTP.

Las conclusiones arrojadas de este estudio fueron que la comunidad universitaria esta
puesta a utilizar la bicicleta como medio de transporte y recreacion para ir a la universidad desde

las &reas urbanas de Pereira y Dosquebradas, pero consideran como un medio problematico el
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acceso vehicular en la universidad, porque se pierde tiempo para entrar. Ademas de que a estas
dos ciudades les hace falta unas condiciones fisicas imprescindibles para la tranquilidad y
seguridad del ciclista en la via, puesto que utilizar la bicicleta como medio de transporte es
arriesgado e inseguro.

El estudio realizado por Mosquera (2016), en la Universidad del Valle, Cali, busco
indagar “el papel de la bicicleta como medio de transporte” (p. 99) en la ciudad de Cali, a través
de entrevistas semiestructuradas y la recoleccion de informacidn aplicada a nueve participantes
oriundos de la ciudad de Cali pertenecientes a diferentes ramas laborales representantes del
gobierno local, nacional y del sector privado, los cuales tenian un nivel de conocimiento sobre el
sistema de buses articulados en Cali.

Los resultados obtenidos por esta investigacion se centraron en indagar cuatro aspectos
principales, los cuales fueron, la vision sobre el transporte urbano en Cali, el papel de la bicicleta
como medio de transporte, oportunidades y desafios, y la relacion que el transporte urbano tiene
con la equidad social y la salud, favoreciendo de esta manera la comprension de como las
decisiones sobre la movilidad urbana en Cali se ve afectada por diferentes procesos, en los cuales
la lucha por el espacio vial la lleva el sistema de transporte masivo el cual espera cubrir el 100%
de la demanda de transporte pubico, asimismo se recalca la importancia de la bicicleta como
medio de transporte alternativo, aunque el tema de las ciclo rutas paso a segundo plano, y visto
MAs como una practica recreativa que como una actividad de transporte.

Este estudio fue importante para la presente investigacion ya que se logré tener claridad a
cerca de la percepcidn que tienen los habitantes de la ciudad de Cali sobre la bicicleta como un
medio de transporte alternativo, de igual manera identificando que el sector de la economia se

centra mas en el sistema de transporte masivo por las retribuciones encomias que este conlleva.
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El estudio realizado por Metaute y Arias (2017), en la Universidad de Antioquia, tiene
como objetivo “describir los significados que tienen los estudiantes universitarios que utilizan la
bicicleta en la ciudad de Medellin, hacia el uso de estas” (p. 19). La metodologia aplicada en la
presente investigacion es de corte cualitativa, la cual consistio en la recoleccion de datos con el
fin de identificar la interaccion entre el individuo y el ambiente, ademas de entrevistas
semiestructuradas que favorecieron la obtencion de la informacion, a 11 participantes que debian
cumplir caracteristicas fundamentales como usar la bicicleta frecuentemente, ser adulto — joven,
ser estudiante universitario y oriundo de la ciudad de Medellin.

Los resultados de esta investigacion fueron que los sujetos de acuerdo a sus experiencias
cuentan como surge y como se modifica el significado de la bicicleta para cada uno de los
participantes de esta investigacion, reconociéndola como una actividad rutinaria que hace parte
de su diario vivir, estas acciones cambian acorde a las necesidades y experiencias de cada uno,
argumentando que en sus inicios se le dio un sentido ludico, continuo a esto, este concepto es
modificado por las interacciones sociales, transformando el uso de la bicicleta como un beneficio
por el desplazamiento, un medio para disminuir los niveles de contaminacion, facilidades
econdmicas y pasando a ser un objeto significativo.

Este estudio fue importante para la presente investigacion ya que se logré identificar el
significado que tienen los usuarios respecto a la bicicleta como medio de transporte,
describiéndolo como un excelente, en contraposicion, se tienen en cuenta algunos aspectos como
el miedo y la ansiedad al momento de transitar con peatones y otros actores viales, de igual
manera el peligro de accidente permanece latente en los usuarios.

Se encontro otro estudio de Pefiuela y Cruz (2017), cuyo objetivo de estudio fue

determinar las estrategias que permiten fomentar el uso masivo de la bicicleta como medio de
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transporte para dirigirse a la Institucién Educativa Liceo Mayor de Villavicencio. Para la
investigacion tuvieron en cuenta a la poblacidn perteneciente a toda la colectividad de la
Institucion Educativa, la cual estaba establecida por 1.450 individuos, con edades de 20 a 38
afios, utilizando como instrumento, la encuesta para recolectar informacién sobre las opiniones
que se tenian acerca de fomentar el uso de la bicicleta como medio de trasporte en la Institucion.

Los resultados encontrados en este trabajo de investigacién, son que el 74% de la
poblacién sondeada escogeria como alternativa de uso diario a la bicicleta, en remplazo de su
transporte acostumbrado, que el uso de la bicicleta necesita una mejor distribucion y
organizacion vial, al igual que parqueaderos en la institucion educativa, campafas de cultura
ciudadana para fomentar el respeto por el ciclista, asi como también que la bicicleta brinda a los
usuarios ventajas de economia, salud, proteccion del medio ambiente, al mismo tiempo que es un
transporte rapido y eficaz.

Este estudio fue importante para la presente investigacion ya que se pudo dar cuenta que
muchos estudiantes si estarian dispuestos a utilizar la bicicleta como un medio de transporte para
dirigirse a su lugar de estudio, pero siempre y cuando se les brinden unas garantias ya que, si son
conscientes de que la bicicleta tiene ventajas en cuanto a la economia, salud, proteccion del
medio ambiente y entre otras.

En ese mismo sentido Rincon (s.f.), realizo una investigacion enfocada en la “percepcion
que se tiene sobre el uso de la bicicleta los habitantes encuestados de Bogota y Cali” (p. 32), a
través de una prueba piloto que permitio el registro de la informacion y la medicion de las
percepciones de los participantes que hacen uso de la bicicleta como medio de transporte,
teniendo en cuenta diferentes ejes tematicos a evaluar como lo son las caracteristicas

socioecondmicas (edad, genero, estrato social), el tipo de usuarios y la percepcion y satisfaccion
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sobre el uso de este medio, aplicadas a un total de 1200 encuestados haciendo de este una
poblacién representativa y significativa para este estudio.

De acuerdo a los resultados encontrados en la recoleccion de informacion del presente
estudio, Rincon (2017) afirma que “la bicicleta ha empezado a emerger como un actor dinamico
y trascendental en las ciudades de América Latina” (p. 5), entendido como un beneficio en contra
de la presente crisis de los sistemas de transporte publico, generando un impacto favorable en la
economia, por su facil acceso y facil desplazamiento sin la necesidad de pagar elevados costos de
transporte, ademas de costosos mantenimientos de estos medios de transporte masivos.

Este estudio fue significativo para la presente investigacion ya que permite tener claridad
de los beneficios y desventajas sobre el uso de la bicicleta como medio de transporte,
encontrando que gran parte de la poblacion encuestada no hace uso de las medidas de
aseguramiento que protejan su integridad fisica, ademas de diferentes factores que desfavorecen
este medio como lo son la inseguridad, los accidentes y las distancias; contrario a esto, también
se identifican diferentes factores que favorecen este medio de transporte como un excelente
medio como lo son una menor contaminacion, facilidad de desplazamiento y una mejora en la
salud de los usuarios.

En 2019, Giraldo realiza un trabajo de grado denominado “Percepciones de riesgo en
salud de estudiantes de la UdeA en Medellin, que usan bicicleta como transporte urbano”
encontrando percepciones de riesgo respecto a infraestructura, seguridad y salud con el objetivo
de proponer un plan de mejoramiento que involucra el desarrollo de politicas publicas. Pese al
namero de participantes y las amplias posibilidades de respuesta, este estudio no encontrd

factores psicologicos afectados mas alla del estrés por el ruido o la congestion vehicular.
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Finalmente en las investigaciones a nivel local se encontr6 a Chara, Palta y Lépez (2017),
quienes realizan una investigacion en la ciudad de Popayan, Cauca, en la Universidad
Cooperativa de Colombia, cuyo eje central se enfoca en el “estudio de la movilidad eficiente,
medio ambiente, y propuestas para mejorar los sistemas de movilidad urbana” (p.335), lo cual,
permite identificar las principales problematicas que impiden la movilidad de la poblacion en
entornos urbanos, bridando soluciones que favorezcan la educacién vial de los usuarios, como
también el desplazamiento, movilidad y la eficacia en este tipo de transporte, por lo cual este
estudio es de disefio metodoldgico de tipo cuantitativo.

De acuerdo a los resultados encontrados en la presente investigacion se identifico que la
calidad de la movilidad urbana el total de encuestados califica con un 52,8% como mala 0 muy
mala, el 32,1% como regular, y el 13,7% como positiva, surgiendo de esta manera la necesidad
de mejorar y promocionar estrategias que permitan ponerle frente a estas situaciones, enfocados
en una “Movilidad futura” cuyo objetivo segun Chara, Palta y Lopez (2017), se centra en
“implementar en todos sus componentes el Sistema Estratégico de Transporte publico de
pasajeros de Popayan, que permita satisfacer las necesidades de movilidad de la ciudadania, a
través de procesos eficientes y eficaces” (p. 348), lo cual permite una mejora en la intervencion
de las estructuras viales de la ciudad de Popayan, rehabilitando las vias y construyendo un mejor
espacio publico para la implementacion del sistema estratégico de transporte publico, ejecutando
cambios y adelantando obras que permitan evidenciar el cumplimiento de los objetivos ya
establecidos.

Contextualizacion.

Drais (s.f.) disefio en 1800 el primero velocipedo, en la cual el cuadro y las ruedas

estaban construidos con madera, no se conocian los pedales por lo tanto no tenia, por lo que la
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gente arrastraba el artefacto utilizando los pies para poder avanzar. Méas adelante en 1840, se le
pusieron los primeros pedales, estos permitian hacer rodar la rueda trasera por medio de palancas
unidas a unos palos largos. Posteriormente en 1871, se disefié con una rueda alta delante y otra
rueda pequefia en la pieza de atrds y un cuadro, todo esto fabricado con acero pesado por lo que
el andar se hacia agitado por lo cual se le llamé “la quebrantahuesos” y después otros inventores
franceses disefiaron pedales que hacian girar la rueda delantera de la bicicleta, esta tenia un
cuadro pesado de hierro y neumaticos hechos de hierro o de madera.

Por otro lado, ya adentrandonos a la época actual refiriéndonos a la bicicleta como un
recurso que nos sirve para transportarnos, Jordi (2017) refiere que el uso de la bicicleta como
medio de transporte urbano presenta multiples beneficios para la salud, mas patentes en la
medida en que se plantean como alternativa al sedentarismo y a los perjuicios que ocasiona el
transporte urbano motorizado. Una parte de estos beneficios son indirectos, mejorando la calidad
del medio ambiente de la ciudad, haciéndola mas humana y habitable. Otros beneficios son
directos y provienen tanto de las connotaciones de este vehiculo en cuanto a la libertad de
movimientos, autonomia y ampliacion del contacto sensorial con el entorno, como de su
vinculacion con el ejercicio fisico (p.317).

Como también, se ha incrementado significativamente el uso de la bicicleta como una
opcion diferente para trasladarse con el fin de disminuir el tiempo de desplazamiento de un lugar
a otro y convirtiéndose como la mejor eleccidn para aportar al mejoramiento de la movilidad,
esto debido a que en las vias sin importar que estas sean extensivas o pequefias, se presentan
varias dificultades que truncan la movilidad de las personas, tales como el aumento significativo

de vehiculos circulando por las calles, el alza en la tarifa del transporte publico y el cambio
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climatico causado en parte por la contaminacion generada por los vehiculos que utilizan
combustibles fosiles.

Por consiguiente, el Congreso de la Republica decreto la ley 1811 del 21 de octubre del
2016 ,la cual busca incentivar a quien haga uso de este recurso, por lo tanto en la actualidad las
administraciones departamentales y municipales se han dado a la tarea de generar programas que
buscan impulsar el uso de este vehiculo y como referente tenemos a la ciudad de Bogota, que es
pionera en movilizarse en bicicleta ya que desde hace unos afios atras organizo un programa
llamado “‘al colegio en bici *, que ha impulsado la movilizacion de miles de estudiantes a sus
establecimientos educativos por medio de este medio de transporte y la misma administracion se
ha delegado la capacitacion del personal en temas relacionados. Por otra parte, Popayan no se
queda por fuera de esta nueva tendencia, puesto que la Alcaldia de Popayan, establecio el
programa llamado BICIPP (programa de bicicletas publicas), el cual consiste que en calidad de
préstamo la ciudadania en general pueda acceder a este vehiculo, por consiguiente, es asi como
esta administracion busca impulsar el uso de este medio de transporte en los funcionarios de
muchas empresas de la ciudad. Teniendo en cuenta el contexto de la ciudad, se pretende indagar
sobre la motivacion, la percepcién y la conducta, en la poblacion de la Fundacidn Universitaria
de Popayéan de la sede San José, jornada nocturna que giran en torno al uso de este medio de
transporte como una alternativa para dirigirse a su lugar de estudio.

La Fundacion Universitaria de Popayan esta ubicada en el departamento del Cauca, en el
suroccidente de Colombia. Es una region pluri étnica y multicultural, que cuenta con un 22% de
poblacion indigena, un 25% de poblacion afrodescendiente y el resto de poblacion mestiza y la
capital, Popayan, esta situada en el Valle de Pubenza que ha sido reconocida por ser una ciudad

culta, con un amplio y bello patrimonio histérico y por ser la ciudad universitaria.
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La Fundacion Universitaria se ha consolidado como la mas importante Institucion de
Educacion Superior privada de la region, con més de 6000 alumnos matriculados solamente en el
programa de Psicologia. La mayoria de sus estudiantes provienen de algunos sectores del sur
occidente del pais, y sus alrededores, concentrando gran parte del estudiantado en la sede San
José que esta ubicada en el sector histdrico de la ciudad en la Calle quinta con carrera octava,

contiguo al Templo de San Jose.

La investigacion se llevo a cabo con tres estudiantes que asisten a la universidad en la
jornada nocturna en la sede San Jos€, pertenecientes a los programas académicos de Psicologia e
Ingenieria de Sistemas, con edades que oscilan entre 20 y 24 afos.

Justificacion.

Es una gran necesidad generar estudios desde la psicologia en temas tan desligados de lo
convencional y en este caso, direccionados hacia el uso de la bicicleta como medio de transporte
alternativo, creados desde una mirada mas social, es de gran importancia, llegar a promover el
uso de este vehiculo, no solo porque contribuye a la economia de quien hace uso, sino por
razones que se unen a mantener una optima salud fisica; de igual manera, el uso constante de la
bicicleta combate el sedentarismo generando cambios positivos a nivel mental.
El sedentarismo si afecta a la salud mental y psiquica; pues se ha encontrado en la
poblacion universitaria altos niveles de sedentarismo, con repercusion en el estado
emocional y fisico; se sabe que la participacién en actividades fisicas puede reducir
en las personas los niveles de exacerbacion de trastornos psicolégicos como: la
depresion, ansiedad y altos niveles de estrés.” (Organizacion Mundial de la Salud

como se citd en Calderdn, Paz y Orozco, 2020. p, 53).
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El uso de este medio de transporte en los Gltimos afios ha venido generando efectos
favorables; no s6lo por la contribucion al medio ambiente y a la movilidad dentro de las grandes
ciudades, sino también por configurar un estilo de vida saludable y un alivio econémico para
millones de personas. La relevancia social de esta investigacion reside en la posibilidad de
visibilizar el uso de la bicicleta desde la historia de vida de tres estudiantes que perciben su uso
mas alla de la movilidad, hacia una alternativa efectiva para desarrollar sus actividades
académicas, laborales y cotidianas que podria beneficiar a muchos estudiantes mas, quienes por
desconocimiento, vergienza o temor se abstienen de utilizar un medio que se ha demostrado que
contribuye a lograr conductas saludables en una poblacion que por sus caracteristicas se
encuentra en riesgo de sufrir desde enfermedades fisicas hasta ansiedad y depresion (Soler-
Martinez, 2016). De acuerdo con Villaquiran, Cuero, Cerény Ordofiez (2020), las largas
jornadas de clases, los multiples deberes estudiantiles y el estrés por el rendimiento académico,
son algunos de los factores que pueden traer consigo conductas poco saludables. En este sentido,
como advierten Villaquiran, Cuero, Ceron y Ordofiez (2020), debido a su estilo de vida, los
estudiantes “pueden aumentar el riesgo de enfermedades no transmisibles a temprana edad, el
peligro de obesidad y diabetes producto de una dieta no saludable” (p, 118)

Por otro lado, como sefiala Soler-Martinez (2016) la persona que practica ejercicio con
frecuencia permanece mas activa, con una mejor concentracion y control emocional; algo que de
acuerdo con Calderdn, Paz y Orozco (2020) contribuye a tener mejores condiciones para
alcanzar un adecuado rendimiento académico, “representado en la reduccion de las cifras de
mortalidad y desercion académica.” (Calderon, Paz y Orozco, 2020. p, 12). De este modo, se
evidencia que la actividad fisica no s6lo beneficia la salud fisica, sino que tiene implicaciones

importantes a nivel mental.
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Por medio de este estudio se espera aumentar el capital investigativo, dando pie al
conocimiento de factores psicoldgicos involucrados en acciones cotidianas que anteriormente no
se habian explorado dentro de las investigaciones del programa de psicologia; teniendo en cuenta
estudios realizados desde areas y enfoques diferentes a la psicologia, asumiendo una mirada
transdisciplinar. Se conocen multiples estudios a nivel nacional e internacional que abordan el
uso de la bicicleta desde la movilidad, la infraestructura, las politicas pablicas o la salud, dejando
un vacio en torno a componentes psicoldgicos, los cuales se enmarcan en el bienestar o salud
integral pero no se especifican. En este sentido, se espera contribuir a la disciplina de la

psicologia develando posibilidades que podrian interesar a futuros investigadores.

Esta investigacion se considera una fuente valiosa para identificar factores psicologicos
asociados al uso de la bicicleta, desde un discurso que no busca la generalizacion, pero si la
representatividad, en tanto las personas entrevistadas no sélo dependen de la bicicleta como
medio de transporte, sino que la valoran por encima de otros medios siendo conscientes de las
ventajas y desventajas del uso e incluso la relacionan con un estilo de vida. En este sentido, las
percepciones, motivaciones y conductas de los participantes son significativas y podrian estar
presentes en otros estudiantes y ser tenidas en cuenta para futuras investigaciones, aun desde el
enfoque cuantitativo, en la medida en que se retomen los resultados como guia para disefiar un
instrumento que permita medir las variables en una poblacion mayor. A nivel cualitativo la
investigacion se presenta como una forma de visibilizar a los estudiantes que usan la bicicleta e
informar a otros que no la utilizan, respecto las percepciones (favorables y desfavorables),
motivaciones y conductas en torno a la misma, para guiar su decision respecto a la eleccion de un

medio de transporte que se adecue a sus necesidades, posibilidades y deseos.

Objetivos



FACTORES PSICOLOGICOS ASOCIADOS AL USO DE LA BICICLETA EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS 21

Objetivo general

Describir los factores psicoldgicos que influyen en los estudiantes de la Fundacion Universitaria
de Popayan de la sede San José, jornada nocturna que hacen uso de la bicicleta como medio
transporte alternativo para dirigirse a su lugar de estudio.

Objetivos especificos.

Indagar sobre la motivacién que impulsa a los estudiantes de la Fundacion Universitaria
de Popayan de la sede San José, jornada nocturna para dirigirse a su lugar de estudio utilizando
la bicicleta como medio de transporte alternativo.

Identificar la percepcion que tienen los estudiantes de la Fundacion Universitaria de
Popayan de la sede San Joseé, jornada nocturna, sobre el uso de la bicicleta como un medio de
transporte alternativo.

Conocer la conducta que adoptan los estudiantes de la Fundacion Universitaria de
Popayan de la sede San Jose, jornada nocturna que hacen uso de la bicicleta como transporte
alternativo, frente a los otros actores viales presentes en su desplazamiento.

Referente conceptual

La bicicleta como medio de transporte

Un gran porcentaje de desplazamientos que se hacen en las grandes ciudades del mundo,
aparte de transitar en carro y en moto, se realizan caminando o utilizando la bicicleta y en las
urbes latinoamericanas se han implementado estrategias que estimulan el uso de la bicicleta para
trasladarse hacia sus diferentes destinos, pero, aln es una utopia utilizar la bicicleta como una
alternativa para movilizarse (Lippi, 2018). Planteado esto, seria de gran importancia dar un lugar
privilegiado a la bicicleta como se le da a cualquier otro vehiculo motorizado dentro del tejido

vial de la ciudad. Que llegue un momento donde las personas se den cuenta de la importancia
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que tiene la bicicleta para la vida, la salud y el aporte al cuidado del medio ambiente, evitando
las consecuencias psicologias por transitar en el caos de los trancones (Hernandez, 2019).

Desde el punto de vista de las ventajas que aporta la bicicleta en la actualidad, el uso
cotidiano de ésta promueve e incentiva a una mayor conciencia ciudadana, de forma generalizada
la poblacion ha adquirido una mayor conciencia en pro del medio ambiente y han acatado sobre
los problemas de trafico como la congestién de vehiculos motorizados siendo el mayor factor
como generador de contaminacion. Por esto, es posible interpretar el aspecto de mayor
conciencia de los ciudadanos en una mejor imagen hacia los bici-usuarios, contribuyendo a que
mas personas se motiven a ser parte de este cambio. (Vicente, 2006).

Como también visto desde la parte social, el uso de este vehiculo al igual que caminar
permite generar un mayor contacto con otro tipo de personas, en otras palabras, fortalece las
habilidades sociales y desde una dimensién monetaria, se manifiesta que el valor de este medio
de transporte resulta mucho mas economico a comparacion de los otros que circulan por las vias
y los costos de manutencion se logran ajustar a un bajo presupuesto, ademas que utilizar este
vehiculo, tiene un beneficio muy grande y de mucho impacto a nivel ambiental, pues no genera
ninguna emision de gases contaminantes y mejora la calidad del aire que se inhala. (Pardo et al.,
2018).

Dentro de los aspectos negativos es importante mencionar la inseguridad que aqueja a el
gremio de ciclistas independientemente que sea utilizada la bicicleta como medio de transporte,
hobby o deporte, estos sufren las inclemencias de los hurtos constantes en las vias, esto lo
demuestra un estudio que se realizé para Bogot4, en enero, donde ocurrieron 512; en febrero,
563; en marzo, 605; en abril bajo levemente y el nimero de bicicletas hurtadas se ubico en 560;

en mayo, 527; en junio volvid a aumentar a 534 vehiculos robados y en julio se dispard hasta
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cerrar con 710. El promedio mensual se ubica entonces en 573 bicicletas hurtadas (El
Espectador, 2019). y, por altimo, en relacidn con el estado climatico, la bicicleta como medio de
desplazamiento le proporciona una desventaja para sus usuarios, por lo que, estarian expuestos a
los diferentes cambios de clima dependiendo en la ciudad en que se encuentren, ademas que
tendrian que cargar siempre su equipamiento, el cual ocuparia espacio dentro de sus Utiles, lo que
no colaboraria con su comodidad.

Factores psicoldgicos.

De acuerdo con Nufiez et al. (2010) los factores psicoldgicos se refieren a criterios
comportamentales, cognitivos y afectivos en la vida de las personas. Son disposiciones que
tienen las personas y que a la vez estas contienen un componente afectivo el cual busca satisfacer
una necesidad, para lo cual se tendra en cuenta tres factores como son: la motivacion, la
percepcion y la conducta.

Teniendo en cuenta como primer factor a la motivacion, se retoma el postulado de
Herrera, Ramirez, Roa y Herrera (2004) segun el cual:

La motivacion podriamos entenderla como proceso que explica el inicio, direccion,
intensidad y perseverancia de la conducta encaminada hacia el logro de una meta,
modulado por las percepciones que los sujetos tienen de si mismos y por las tareas a
las que se tienen que enfrentar (p. 5).

Por lo cual se quiere indagar sobre la motivacion que impulsa a los estudiantes a ver en la
bicicleta una opcion viable para trasladarse del hogar a la universidad y viceversa, interpretando
todos los estimulos tales como beneficios o peligros que encuentran en el contexto donde se
movilizan. De acuerdo con Naranjo (2009), las recompensas pueden motivar el comportamiento

agregando interés y motivacion a la conducta, en tanto “dirigen la atencion hacia
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comportamientos adecuados y la distancian de aquellos considerados inapropiados” (p.155). En
la préctica, si una persona se siente satisfecha en su ambiente, respecto a los pensamientos,
sentimientos y emociones buscara otros reforzadores, a lo que repercutird en su conducta. La
busqueda de reforzadores internos se configura desde la motivacion intrinseca, mientras la
busqueda de reforzadores externos se relaciona con la motivacion extrinseca.

La motivacion intrinseca se centra en la ocupacion por el valor que se le da en si misma 'y
no como un resultado para adquirir otra cosa. En ella, la autodeterminacion cumple un papel
central, considerada como “una necesidad psicoldgica que impulsa a las personas a dominar su
entorno. De manera que cuando uno se siente auto determinado inmediatamente se generan
sentimientos positivos, relacionados con el interés y el placer” (Curione, Huertas, s.f. p. 214).
Este concepto es relevante para saber en qué medida el uso de la bicicleta se produce mas por
autodeterminacion que por influencia externa.

Por su parte, la motivacion extrinseca es la que conduce a hacer algo porque produce un
resultado ya definido (Curione, Huertas, s.f. p. 213). De modo que la motivacion no solo se
modifica en funcion a cuando se presenta la elevacién de motivacion, sino que igualmente se da
en la disposicion de esta. En ella la teoria de la motivacion de logro, sefiala otra posibilidad,
afirmando que existe una tendencia a la busqueda del poder en las acciones que se realizan, una
“necesidad de tener impacto, control o influencia sobre otras personas, grupo o el entorno en
general” (Curione, Huertas, s.f. p.207). Por lo que los estudiantes universitarios con alta
motivacion de poder pueden preferir buscar el reconocimiento de otras personas, por lo tanto,
tienden a hacerse notar ante los demas en un esfuerzo por lograr influencia desde el uso que le
dan a la bicicleta. En este sentido, es posible que al observar a otros de cierto estatus utilizandola,

deseen usarla también.
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Por otro lado, se tiene en cuenta como segundo factor psicoldgico a la percepcion, que se
establece para el anélisis de informacion de la investigacion, con el cual se busca identificar las
percepciones que tienen los estudiantes de la Fundacion Universitaria de Popayan, con respecto
al uso de la bicicleta como medio de transporte alternativo.

Por ello se puede decir que el definir el concepto de percepcidn, puede resultar algo
complejo teniendo en cuenta que esta terminologia, la envuelve una serie de factores que estan
constituidos desde una parte cultural, social, donde se encuentran prejuicios y valores que los
seres humanos han adquirido sobre una situacion en particular y los cuales se ven inmiscuidos en
el momento de emitir un concepto ya sea de una idea, persona o situacion en particular. De
acuerdo con Fuenmayor y Villasmil (2008), la percepcion conlleva la interpretacion de la
informacion que se recibe por medio de los sentidos; en un proceso que involucra los procesos
mentales basicos y superiores.

Por otra parte, cabe mencionar que la percepcion, no es un proceso fijo acompafiado solo
de estimulo y respuesta, aqui existen otros procesos involucrados como es el mismo individuo y
la sociedad en la conformacidn de percepciones particulares, por lo que se debe ser entendida de
manera relativa, en donde se tiene en cuenta la situacion historico-social, que consta de una
ubicacidn espacial y temporal, asi como también depende de las circunstancias cambiantes y la
adquisicion de experiencias novedosas que en conjunto con otros elementos generan estructuras
perceptuales, las cuales se modifican y se adecuan a las condiciones. (Vargas, 1994).

Finalmente, se pretende conocer la conducta que adoptan los estudiantes de la Fundacién
Universitaria de Popayan de la sede San José, jornada nocturna que hacen uso de la bicicleta
como transporte alternativo, frente a los otros actores viales presentes en su desplazamiento,

dado que, desde un punto de vista psicoldgico, se plantea que una persona aprende nuevas cosas
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con el fin de adaptarse a un entorno, ser aceptado o sobrevivir en el mismo, es por eso, que
dentro del estudio se platean que es posible que la preferencia del uso de la bicicleta sea un
aprendizaje social que desencadena en una conducta aprendida, puesto que se expone en la teoria
anteriormente mencionada que para se de el aprendizaje en una persona deben estar presentes
tres componentes tales como: factores personales, factores ambientales y conducta, de forma que
la relacion permanente de estos tres elementos permita el aprendizaje de la persona (Bandura,
1977).

En otro orden de ideas, la conducta humana es definida de manera individual, puesto que
cada sujeto es diferente desde una perspectiva fisiologica como psicoldgica y con certeza se
entiende que el sujeto mismo, es quien mejor conoce dicha conducta, por esto, las personas se
confian y muchas veces llegan a pensar que los demas actuaran de la misma forma que ellos lo
harian, dejando a un lado lo que los otros sujetos sienten y perciben” (Skinner, 1974).

Metodologia
Enfoque

El enfoque sobre el cual se desarrolla la investigacion es de tipo cualitativo, debido a que
genera y analiza los datos, por lo que la metodologia cualitativa permite que se identifique la
forma de sentir, pensar, hacer o indagar en los procesos culturales de los estudiantes de la
Fundacion Universitaria de Popayan, sede San José, jornada nocturna, como también las
relaciones que se tejen de manera individual y con su medio, por lo tanto se puede resaltar que en
la investigacion cualitativa se le da el valor a la percepcion, la motivacion y la conducta que
manejan estos estudiantes sobre su propio contexto.

De acuerdo con Gibbs (2012) “los datos cualitativos estan esencialmente cargados de

significado (...) no incluyen recuentos y las medidas, pero si casi cualquier forma de
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comunicacion -escrita, en audio o visual- 0 comportamientos humanos, simbolos o artefactos
culturales” (p, 20). Por medio de la investigacion cualitativa, se puede observar, recoger un
hecho o un episodio con un marco general tedrico y atender los contextos a analizar, con
categorias que se construyen antes o durante el curso de la investigacion.

Para Denzin y Lincoln (2012) “Los investigadores cualitativos subrayan la naturaleza
socialmente construida de la realidad, la relacién intima entre el investigador y aquello que
estudia, y las restricciones contextuales que dan forma a la investigacion.” (p, 62).

Método.

El método dentro de cualquier propuesta investigativa permite optimizar la perspectiva
del estudio a realizar, es por esta razon que se utiliza el disefio biografico, el cual indaga en
aspectos generales y/o especificos en la vida de los individuos. por lo que Garcia, Lubian y
Moreno (s.f.) refieren que este método “proporciona mayor control sobre la informacion no
solamente a través de la narrativa del sujeto biografiado, sino que puede complementarse con las
declaraciones de las personas que constituyen el entorno social inmediato” (p.3).

Este método permite trabajar sobre los relatos que el entrevistado desea compartir, de
historias, sucesos y experiencias dadas de manera personal en algiin momento de la vida, la
informacion adquirida deja conocer, categorizar y analizar la percepcion que tiene el sujeto
indagado de una realidad social. Considerando lo anterior, las percepciones de los estudiantes
sobre el uso de la bicicleta no s6lo reflejaran aspectos de su historia personal sino también de su
interaccidn con los otros y el contexto, a modo de una interaccion entre su historia personal y la

historia social (Puyana, s.f.).
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Técnicas.

La técnica que se utilizara en el desarrollo de esta investigacion es la historia de vida
tematica ya que por medio de ella se lograra acceder a un relato de experiencias propias, el cual
sera proporcionado por el entrevistado. Para Puyana y Barreto (s.f.). la historia de vida es “una
herramienta invaluable para el conocimiento de los hechos sociales” (p.187).

La técnica de la historia de vida permanece aun muy arraigada a sus origines
psicoldgicos, preocupandose antes con el desarrollo de la personalidad en su relacion
con el medio social o cultural, que con los hechos sociales propiamente dichos. Se
trata siempre de la oposicion tradicional entre el individuo y el colectivo” (Bastide
como se citd en Veras, 2010).

Se encuentran distintos tipos de historia de vida, pero esta investigacion hace uso de la
técnica conocida como historia de vida focal o tematica, este tipo de técnica es muy utilizada
dentro de las investigaciones de tipo cualitativo es una buena herramienta para la recoleccion de
datos, se puede desarrollar de manera individual o grupal. (Hernandez, 2014).

La historia de vida individual y la historia de vida focal comparten una serie de
similitudes, la diferencia radica, en que en la historia de vida focal se habla, se expresa o se narra
un episodio concreto de la vida del entrevistado. (Deslauriers, 2004).

Para hacer uso de este tipo de recurso investigativo, es necesario contar con la aprobacién
del entrevistado y con la necesidad de reconocerse por medio del discurso de sus experiencias, el
dialogo, las palabras, signos y simbolos presentes en la comunicacion que contribuiran a los

procesos interpretativos de la informacion captada.
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Instrumentos.

Dentro de la investigacion planteada se hara uso de un instrumento como lo es el formato
de entrevista con preguntas guia, para adquirir datos puntuales sobre nuestro objeto de estudio.
Esto teniendo en cuenta que durante el transcurso de la entrevista se realizaran otras preguntas
con el fin de ahondar en situaciones que se vea necesario para enriquecer la historia de vida que
se pretende crear, ademas que se realizara en encuentros diferentes con el fin de llegar a
identificar los factores psicologicos implicados en la investigacién como lo es la motivacion, la
percepcién y la conducta que presentan los participantes en la investigacion.

El tipo de conversacion producida en la entrevista dara informacion que se obtiene
que puede ser comprendida en el contexto de un relato el cual tiene que ser
reconstruido una y otra vez en el marco de las condiciones de enunciacion y en
relacion a comentarios pasados y futuros; el texto producido mediante la situacion de
entrevista, representa el universo social de referencia de la persona entrevistada y
permite captar mediante sucesivas lecturas y relecturas los distintos elementos que
componen su mundo significativo, la vision de si mismo, la emergencia de discursos
que relacionan al entrevistado con sus grupos de referencia entre otros aspectos.
(Vargas, 2012. p. 132).

Por medio de la aplicacion de entrevistas, se profundizo en la historia de vida de cada uno
de los participantes. Teniendo en cuenta que la historia de vida de una persona no sélo refleja su
subjetividad sino también el espacio y momento histdrico en el que la persona se desenvuelve, el
discurso obtenido de los participantes refleja una conexion mas o menos explicita con la bicicleta

como objeto, la ciudad como espacio y la universidad como institucion.
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Poblacion.

Para la realizacion de esta investigacion se seleccionaron tres estudiantes entre 20 y 24
afios (dos mujeres del programa de Psicologia y un hombre del programa de Ingenieria de
Sistemas) con un nivel socioecondmico 2 y 3, que hacen uso de la bicicleta para desplazarse a la
universidad desde més de un afio. El muestreo se realizé a conveniencia.

Para la participacion en la investigacion se tuvieron en cuenta como criterios de inclusion:
estar matriculados en la jornada nocturna y activos en la universidad, ser estudiantes de quinto
semestre en adelante, usar la bicicleta para desplazarse a la universidad desde hace al menos un
afio, manifestar su deseo voluntario de colaboracion, firmar el consentimiento informado y
responder con sinceridad a la entrevista. A cada participante se le explicé el objetivo del estudio
y la metodologia de la investigacion.

Aspectos eticos.

Esta investigacion se acoge a lo estipulado en el articulo 18 del Cddigo Deontologico
impartido por el Colegio Colombiano de Psicologos, en donde manifiesta que se seguira los
medios o0 procedimientos que se hallen suficientemente contrastados, dentro de los limites del
conocimiento cientifico vigente; considerando especialmente los siguientes apartados:

El valor cientifico o social: una de las particularidades éticas en una investigacion es que
tenga un valor que se da para ayudar por medio de esta al mejoramiento de los entornos de las
personas, por lo tanto, desde la linea de investigacion Desarrollo Humano y Social, se pretende
hacer un aporte desde la psicologia.

Equilibrio favorable del riesgo beneficio: se debe estudiar los riesgos y beneficios que
pueden tener para los colaboradores, en este caso los riesgos deben ser minimos respecto a los

beneficios que deben ser mayores, proporcionales o en su defecto que no sea pernicioso para
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quien participa de esta. Este aspecto est4 coherente con el principio de no maleficencia del
manual deontolégico del psicologo, con el cual pretendemos que la informacion dada por los
participantes que hacen uso de la bicicleta como medio de transporte sea confidencial para no

colocarlos en riesgo y que no sean vulnerados sus derechos como la honra y el buen nombre.

Escenarios de didlogo auténtico: las personas que colaboren en el estudio tienen las
capacidades aptas para participar en una entrevista en el que se traten diferentes temas que le
aquejen, de esta forma, pueden discutir entre pares o iguales y los comentarios no iran regidos
por la burla o el sarcasmo, por consiguiente, las entrevistas que se realicen con los participantes
seran guiados desde el respecto, la prudencia, sin desvaloraciones discriminatorias de género,
raza o condicion social.

Consentimiento informado: su objetivo es dar libertad a las personas respecto a su
iniciacion o retiro de la investigacion y certificar su cooperacion en la medida que se respeten sus
opiniones, valores, intereses, intimidad, etc. De tal forma se les comunica a las personas el
objetivo del estudio, los beneficios, las molestias, las responsabilidades y sus derechos como el
de cambiar de opinidn para participar, para que después de ya comprendida la informacion

acepten voluntariamente colaborar con la investigacion.

Resultados

Para la presentacion de los resultados se tomaron fragmentos discursivos de las
transcripciones de las tres entrevistas realizadas a los estudiantes (dos mujeres y un hombre) de
dos programas académicos (Psicologia e Ingenieria de Sistemas) de la Fundacidn Universitaria
de Popayéan respecto al uso de la bicicleta para ir a la universidad, especificamente como

perciben los estudiantes el uso de la bicicleta, cual es la motivacion que los hace elegir esta
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opcion de movilidad y qué tipo de conductas que desarrollan frente a este tipo de transporte. Las
caracteristicas de los participantes se resumen en la Tabla No. 1:
Tabla No. 1

Caracteristicas de los participantes

Participante Sexo Edad Nivel Programa Semestre
socioeconémico
Sujeto 1 Femenino 24 afos 3 Psicologia 10
(Daniela)
Sujeto 2 Femenino 22 afos 2 Psicologia 10
(Natalia)
Sujeto 3 Masculino 20 afios 3 Ingenieria de 5
. Sistemas
(Luis)

Fuente: elaboracion propia.

La recoleccion y analisis de la informacion se realizd a través de 4 fases que se describen a

continuacion:

Fase 1: definicion del tema de investigacion. Se realizd una lluvia de ideas entre los integrantes
del grupo, seguida de un dialogo con el asesor para la formulacion del problema y el planteamiento

del mismo.

Fase 2: revision bibliografica. Se definieron palabras claves (Bicicleta, medio de transporte,
motivacion, percepcion, conducta, estudiantes, universidad) como criterio para la bdsqueda en
bases de datos académicas (Google Académico, Redalyc, Dialnet y Scielo). La lectura de los
documentos permitié establecer tres categorias para abordar el tema de estudio: Percepcion,

Motivacion y Conducta; la razon de su eleccion responde a que estos conceptos se repetian en
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varias investigaciones y ofrecian la posibilidad de ser adaptarse bien al contexto en la poblacién

de la Fundacion Universitaria de Popayan.

Fase 3: trabajo de campo. Se seleccionaron tres participantes segun los criterios de inclusion a

quienes se les aplico una entrevista.

Fase 4. Categorizacion de la informacion. Luego de transcribir las entrevistas, se realizé una
lectura detallada de las mismas parrafo por parrafo buscando elementos caracteristicos y
compartidos por los participantes. Estos elementos dieron lugar a ocho subcategorias: ventajas,
desventajas, factor economico, factor ambiental, beneficio fisico, beneficio emocional, frecuencia

de uso y cambios conductuales. Los resultados se presentan en torno a estas subcategorias.

Fase 5. Analisis. Se tomaron fragmentos discursivos representativos de las entrevistas

evidenciando la relacion entre categorias y subcategorias.

Categorias y subcategorias

La recoleccion de los resultados se realizd a partir de tres grandes categorias: Percepcion,
Motivacion y Conducta, complementadas con ocho subcategorias que surgen de los aspectos
comunes en el discurso de los participantes en las entrevistas. Estas categorias y subcategorias se
muestran en la Tabla No. 2.

Tabla No. 2

Categorias y subcategorias

Categorias Subcategorias
Ventajas
Percepcion Desventajas (involucra

Riesgos y Prejuicios)
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Factor econdmico

Motivacién
Factor ambiental
Beneficio fisico
Beneficio emocional
Conducta Frecuencia de uso

Cambios conductuales

Fuente: elaboracion propia.

En el proceso de categorizacion se emplearon cddigos deductivos e inductivos, los cuales
permitieron describir el fendmeno. En la investigacion cualitativa el aspecto deductivo es algo que
se presenta antes del trabajo de campo, quedando bajo el criterio de los hechos investigadores;
mientras el aspecto inductivo es algo que surge del trabajo de campo, con elementos que no habian
sido contemplados en un principio, pero luego se vuelven importantes. En el caso de esta
investigacion, los codigos deductivos se refieren a las categorias, las cuales se definieron a partir
de la revision bibliografica inicial, considerando los focos de atencidn de otros investigadores en
torno al tema luego de leer los documentos. Por otro lado, los cddigos inductivos o subcategorias
se obtuvieron del discurso de los participantes después de transcribir y leer las entrevistas,
encontrando caracteristicas y elementos comunes que permitieron ver el fenémeno desde los datos
mismos. Lo anterior, considerando que, desde la metodologia cualitativa, el valor de la
investigacion no esta en la explicacion externa de los hechos, sino los conceptos construidos por

parte de las personas que vivencian y experimentan los acontecimientos y que otorgan un sentido
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y significado a los mismos. La Figura 1 expresa la relacion evidenciada entre categorias y

subcategorias.

Figura 1. Relacion entre categorias y subcategorias
Percepcion

La categoria percepcion dio lugar a las subcategorias ventajas y desventajas. Las ventajas
configuran una percepcion favorable, las desventajas una percepcion desfavorable y el equilibrio
entre ambas establece una percepcidn neutra. Las ventajas se relacionan con las mismas
subcategorias presentes en la categoria Motivacion, mientras las desventajas incluyen dos
aspectos que no se habian considerado inicialmente: los riesgos y los prejuicios en torno al uso
de la bicicleta. Es importante resaltar que, aunque los participantes reconocen claramente las
desventajas que conlleva el uso de la bicicleta, las numerosas ventajas que evidencian provocan
que posean una percepcion favorable de la misma. La percepcion de cada participante se
presenta a continuacion:

Sujeto 1. Considera la bicicleta como un medio de transporte ecoldgico, lo que le produce
la sensacion de contribuir con el medio ambiente. En la medida en que pasa el tiempo su gusto
por este medio de transporte ha incrementado hasta el punto en que sélo dejaria de utilizarla por
eventos externos, que escapan a su control, como vivenciar un atraco o un accidente de transito,

los cuales a su modo de ver son los dos principales riesgos que conlleva el uso; sin embargo,
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asume que dichos riesgos se desencadenan por el uso irresponsable, aunque sefiala que también
se presenta la imprudencia de motociclistas y conductores de servicio publico que invaden el
carril de los ciclistas. Finalmente, considera que es la bicicleta es un medio de transporte que
permite circular mejor por la ciudad, teniendo en cuenta que cuando se presenta mucha
congestion en la via puede bajarse de la bicicleta y caminar.

Sujeto 2. Considera la bicicleta como un medio de transporte econémico. Los beneficios
que encuentra en el uso de la bicicleta superan los posibles riesgos, esto se refleja en el siguiente
fragmento de la entrevista: “Jamas dejaria la bicicleta, un ejemplo que a mi me lleguen a robar,
yo haria todo lo posible por conseguirme otra [bicicleta] y si me llego a accidentar fuertemente
me recuperd y sigo.” Sefiala que, aunque la bicicleta ofrece muchos beneficios, lo que mas le
gusta es la sensacion de libertad al usarla, afirmando que: “uno puede ir para donde quiera dentro
de la ciudad.” Paralelo a esto, ha encontrado en la bicicleta una forma de reflexionar,
desestresarse y mejorar como persona; finalmente, considera que no cualquiera puede usar una
bicicleta, debido principalmente a los prejuicios (vergiienza) y el miedo, lo anterior se refleja en
el siguiente fragmento de la entrevista: “Las personas qué les gusta mucho las apariencias no
harian nunca uso de la bicicleta; tuve muchas compafieras qué decian <yo jamas voy a llegar en
una bicicleta qué verglienza yo llegar sudada... que el pelo... que una cosa... que la otra...> son
personas que les importan mucho las apariencias.”

Sujeto 3. Considera la bicicleta como un medio de transporte ideal, en la medida en que le
permite ahorrar dinero mientras mejora su estado fisico. Desde su perspectiva tener una moto o
un carro contaminan y generan gastos como la p6liza de seguro, la revision técnico-mecanica,
gasolina, etc. Por otro lado, concibe el uso de la bicicleta como una actividad de bajo riesgo, lo

anterior se refleja en el siguiente fragmento de la entrevista: “Riesgo hay en todo momento, asi
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se vaya a pie, en moto o en carro, lo Unico que cambia es la facilidad que se tiene de un lugar a
otro, pero el riesgo como tal siempre va estar en todo momento, por lo que ya depende de uno,
salir sin casco, ir a toda velocidad, no parar en ciertos sitios que parezcan peligrosos.”
Finalmente, indica que las desventajas de utilizar la bicicleta son: “los accidentes, el sudor que es
algo que molesta y el robo si se anda con una bicicleta muy costosa.”

Motivacion

Entre los aspectos evidenciados en los participantes para usar la bicicleta se encontro el
uso por un factor econémico, el uso por movilidad y el uso por beneficio fisico, como las
principales razones, reforzados por un factor ambiental y de beneficio emocional. Los resultados
de estas subcategorias dentro de la categoria motivacion se presentan a continuacion:

Factor economico. La principal razon por la cual los participantes utilizan la bicicleta es
el factor economico, lo cual es algo que les preocupa considerando que no tienen tantos ingresos
y deben solventar diferentes gastos. De este modo, la bicicleta los Ileva a moverse rapidamente
por la ciudad sin gastar mucho dinero. En su condicion de estudiantes, el ahorro que conlleva
dejar de usar trasporte publico se vuelve cada vez mas significativo con los dias, pudiendo
utilizar este dinero para fotocopias, libros o alimentacion. Los fragmentos de las entrevistas que
sustentan esta subcategoria se presentan a continuacion:

“Al principio fue con una compaiiera que vivia muy cerca de mi casa; las dos siempre
tratdbamos de conseguir el medio de transporte (refiriéndose a la bicicleta) porque era
muy costoso el moto taxi y este tipo de cosas (refiriendose al transporte publico)
entonces si fue digamos que entre las dos tratamos de conseguirlo para transportarnos”

(...) “La universidad fue como una fuente principal por la que quise utilizarla
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(refiriéndose a la bicicleta) y principalmente también por la economia, porque vivia

como a 40 minutos o un poco mas de la universidad” (Sujeto 1, Entrevista 1).

“Eluso de la bicicleta viene de mi estilo de vida; también porque queria ahorrar dinero

y tiempo, entonces esto fue lo que me impulso, la universidad considerd que no tiene

como tal un espacio adecuado ni tampoco te impulsa (refiriéndose a incentivar el uso

de la bicicleta)” (...) “La he utilizado como para economizar dinero mas que todo.”

(Sujeto 2, entrevista 2)

“Utilizar la bicicleta ha permitido ahorrar [gastos] en el transporte, y tener un mejor

estado fisico.” (...) “Ahorro en gastos y en tiempo, porque, aunque viva cerca de la

universidad se llega mucho mas rapido en bicicleta que a pie.” (Sujeto 3, Entrevista 3)

Movilidad. La facilidad o dificultad con que los participantes se mueven por la ciudad es

un aspecto central para seguir usando la bicicleta, esto se considera incluso mas importante que
los riesgos asociados al uso como la posibilidad de sufrir un robo o un accidente de transito. Para
los participantes una buena movilidad es aquella que les permite desplazarse rapidamente de un
lugar a otro, evitando la congestion vehicular al pasar por lugares mas estrechos o bajandose de
la bicicleta para avanzar caminando. Reconocen que la principal barrera contra la movilidad,
ademas de los trancones, son las largas distancias. Considerando lo anterior, se encontrd que los
participantes no solo usan la bicicleta para ir a la universidad sino también para sus actividades
cotidianas y laborales como se muestra en los fragmentos de las entrevistas que se presentan a
continuacion:

“Aparte de la universidad cuando tengo que ir a hacer una vuelta o dejar cierto tipo de

cosas... ahora me dedico a hacer domicilios, digamos que para eso también la utilizo”

(Sujeto 1, Entrevista 1)
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“Como transporte; la llevaba para la universidad especificamente porque antes me iba
caminando” (...) “Como medio de transporte cuando tengo que ir a hacer trabajos,
cuando tengo que ir a hacer algun favor, alguna diligencia, a comprar algo y también
para ir a visitar a mis amigos” (...) “Una ayuda stiper grande, si tenia que ir a comprar
algo o si tenia que ir a un barrio lejos iba en bicicleta.” (Sujeto 2, Entrevista 2)

Beneficio Fisico. El tercer factor de mayor importancia para los participantes al
momento de usar la bicicleta es el beneficio para su salud representado en tener mayor
resistencia y desarrollo fisico. Este factor se relaciona con la subcategoria cambios de conducta
de la categoria Conducta, en la medida en que el uso de la bicicleta les ha permitido adquirir
habitos de vida saludable como alimentarse mejor, conocer su capacidad para saber a qué ritmo
deben pedalear para no sudar demasiado, y percibir que tienen mayor agudeza visual al centrar
continuamente su atencion sobre una variedad de estimulos visuales y auditivos que se presentan
en la via como las sefales de transito, los otros vehiculos y los peatones. Los fragmentos de las
entrevistas que sustentan esta subcategoria se presentan a continuacion:

“Al principio fue porque como que no tenia el habito, me lastimaba un poco, y ademas
pues si me dolia un poco porque tengo un problema en la rodilla; entonces al principio
como que trate de retractarme, pero fue mas fuerte el hecho que me gusto y porque no
generaba tantas cosas econdmicas” (...) “La bicicleta digamos que suple cierta parte
de esos habitos (refriéndose a los habitos de vida saludable).” (Sujeto 1, Entrevista 1).
“Nos ayuda a nosotros como personas a desarrollar habilidades, [como] la inteligencia
espacial” (Sujeto 2, Entrevista 2).

“Me gusta ser competitivo, y comparar como voy teniendo mas fuerza y resistencia

mientras mas uso la bicicleta” (Sujeto 3, Entrevista 3).
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Factor ambiental. Para los participantes la contribucién ambiental que realizan al usar un
medio de transporte que no contamina es algo muy satisfactorio que, si bien no es el principal
motivo para usar la bicicleta, definitivamente refuerza su uso. Los fragmentos de las entrevistas
que sustentan esta subcategoria se presentan a continuacion:

“Siempre me ha gustado utilizar cosas que no implique como grandes
contaminaciones, eso para mi es un gran refuerzo y pues me motiva bastante como a
utilizarla (...) porque le aporta un poco a la naturaleza entonces por eso creo que
también seria una experiencia significativa.” (Sujeto 1, Entrevista 1).

“Es lo mas amigable con el medio ambiente (...) yo soy de las personas que considero
gue entre uno menos cosas haga para contaminar es fantastico, de hecho, no consume
combustible. A veces se dafian, pero son los neumaticos y las llantas, soy de las
personas que reutilizan, asi que si se puede arreglar es mucho mejor, en lugar de estar
comprando.” (Sujeto 2, Entrevista 2).

Beneficio emocional. Para los participantes el uso de la bicicleta se ha convertido en una
forma de distraerse, recrearse y relajarse; el nivel de conexién emocional que establecen con este
medio de transporte es tan alto que su uso favorece la reflexion, asi como el afrontamiento de
sentimientos de estrés, preocupacion y tristeza. Aunque el beneficio emocional no es un factor
decisivo en los participantes para usar la bicicleta, definitivamente refuerza la intencion de
continuar usandola. Los fragmentos de las entrevistas que sustentan esta subcategoria se
presentan a continuacion:

“Soy una persona que me estreso muchisimo por las cosas, pues por las
responsabilidades tal vez académicas, exceso de trabajo o cuestiones personales;

entonces cuando me voy en bicicleta es como si me olvidara de todo: me llevo
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Conducta

audifonos y escucho mi musica... es como si me desconectara de todo y me ayudara a
reducir esos niveles de estrés y también a mejorar mi estado de &nimo. También cuando
estoy de mal genio me ayuda bastante (...) He aprendido a valorar lo poco y lo sencillo
de la vida con una bicicleta; a veces no se necesita de grandes cosas como para estar
contento, como para disfrutar, para ir a visitar a alguien o para darse un espacio uno
mismo; entonces considero que la bicicleta me ha permitido reflexionar, conocerme a
mi misma y mejorar.” (Sujeto 2, Entrevista 2).

“Ha reforzado positivamente en lo mental, para desestresarse de la carga laboral y de
la carga de la universidad, ya que cuando llegan los fines de semana, se puede ir a
sitios abiertos, donde hay mucha vegetacion y aire que hace que haya como una paz
mental, lo cual hace sentir bien, ayuda a pensar, a planear como hacer las cosas, para

después volver a empezar la semana” (Sujeto 3, Entrevista 3).

Entre las conductas evidenciados en los participantes al usar la bicicleta, se encuentra la

frecuencia de uso y el cambio conductual. Las subcategorias dentro de la categoria Conducta se

describen a continuacion:

Frecuencia de uso. Los participantes comparten la caracteristica de usar la bicicleta

todos los dias de la semana, varias veces al dia desde hace cuatro afios. Lo anterior evidencia un

nivel de uso alto que sugiere que los participantes no solo se desplazan desde su residencia hasta

la universidad, sino que su movilidad misma se ha configurado en torno a este medio de

transporte. EIl fragmento que mejor representa esta subcategoria se toma del Sujeto 2, Entrevista

2: Todos los dias, varias veces al dia desde hace cuatro afios; porque me iba a la universidad
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con ella, si tenia que salir a hacer un trabajo y el sabado que por lo general iba a donde mis
compafieras. jSi tenia que salir tres o cuatro veces me iba en la bicicleta!

Cambio conductual. El uso de la bicicleta ha generado cambios en las conductas en los
participantes, mostrandose mas activos fisicamente, perseverantes, competitivos, autonomos y
disciplinados respecto a la conducta que tenian antes de usar la bicicleta; en algunos casos,
también se han vuelto mas osados y hasta cierto punto imprudentes al momento de usar la
bicicleta cuando tienen prisa por llegar a un lugar cuando antes esto les producia miedo. Los
fragmentos de las entrevistas que sustentan esta subcategoria se presentan a continuacion:

“Creo que me hizo mas activa porque era super perezosa’” (Sujeto 1, Entrevista 1).
“Me volvi un poco mas confiada a la hora de andar en la calle, antes me iba
caminando, pero uno va con cierto miedo como si lo fueran a robar, entonces creo que
si favorece mucho la confianza. Al inicio me costd bastante porque me daba miedo.”
(Sujeto 2, Entrevista 2).

“Haber aprendido a arreglar la bicicleta, son conocimientos que no vienen mal, otro
es andar con cuidado cuando se estd en las vias y tener prevencion de los robos.”
(Sujeto 3, Entrevista 3).

Se observo una gran adhesion de los participantes hacia el uso de la bicicleta, considerando
que llevan cuatro afios usandola y actualmente no encuentran una razon que los lleve a dejar de
hacerlo; esto se explica porque valoran mas alto las ventajas que los prejuicios y los riesgos. De
este modo, se encontré una alta frecuencia de uso que sugiere la utilizacion de la bicicleta como
principal medio de transporte en la vida cotidiana, y una modificacién de habitos importante con
relacion al descanso fisico para la recuperacion, mantener una buena alimentacion para tener

energia, y de administracion del tiempo para no llegar tarde a clases.
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Discusion

El uso de la bicicleta se ha convertido en un medio de transporte econémico, ecolégico y
saludable que permite desplazarse rapidamente por la ciudad, constituyéndose como una
alternativa viable y sostenible tanto para estudiantes como para trabajadores. En este sentido, no
solo contribuye a la movilidad sino también al empleo, a través de la modalidad de domicilios.
Al ser un medio de transporte de facil acceso contribuye al cumplimiento de algunos de los
objetivos de desarrollo del milenio como acabar con la pobreza extrema, alcanzar la igualdad
entre los géneros y garantizar una vida saludable.

Los participantes en la investigacion tienen una percepcion favorable sobre el uso de la
bicicleta, identifican claramente los aspectos que los llevan a utilizarla y lo hacen desde hace
cuatro afos, todos los dias, en ocasiones varias veces en un mismo dia; utilizandola
principalmente para ir a estudiar, pero también para hacer diligencias, visitar a sus amigos,
mejorar su salud fisica e incluso recrearse. De acuerdo con Jordi (2017), “Las percepciones
socioculturales referidas a la salud, en su asociacion con la préactica ciclista en la ciudad, inciden
en el modo en que se contempla la posibilidad de iniciar, mantener o abandonar el uso de este
vehiculo” (p, 310), lo que valida la relacion evidenciada entre las percepciones y la motivacion
gue a su vez orienta determinada conducta.

La bicicleta se ha convertido en un transporte Util en la medida en que permite ahorrar
tiempo y dinero en el desplazamiento dentro de la ciudad. En este sentido, Ortiz, Montenegro y
Soto (2015) encontraron una relacion entre el bajo nivel socioeconémico y el uso de la bicicleta,
siendo mas probable que la poblacion de estudiantes en un nivel socioecondmico mas alto utilice
menos la bicicleta para transportarse y mas con fines recreativos y deportivos, considerandola

COMO un accesorio y no como un apoyo o algo indispensable para el dia a dia.
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Para los participantes en la investigacion, el uso de la bicicleta contribuye con el medio
ambiente al no contaminar; lo cual es algo que se repite tanto en el discurso de los participantes
como de las instituciones en diversas investigaciones. Lo anterior se explica por la bisqueda de
sostenibilidad como tendencia global en medio del crecimiento de la poblacion en las ciudades;
en este sentido Alvarez (2016) sefiala que la sostenibilidad “adquiere visibilidad ante muchas de
las problematicas ambientales que estan afectando a la poblacién urbana y, son las ciudades y su
acelerada expansion, la causa y el recipiente de la contaminacién ambiental derivada de sus
dindmicas.” (p, 149).

A nivel de ventajas, los resultados obtenidos corroboran los de Metaute y Arias (2017),
en su investigacion sobre los “significados de los estudiantes universitarios de la ciudad de
Medellin hacia el uso de la bicicleta: una forma de vivirse y vivir en la ciudad”; en el que
mencionan que los usuarios se mostraron satisfechos con el uso de la misma como opcién de
transporte, como el hecho de que en la medida en que fueron interactuando con ella percibieron
mayores beneficios que consolidaron su intencion de seguir usandola. Respecto a las desventajas,
los resultados discrepan en el sentido de los participantes de Metaute y Arias “destacaron ciertas
emociones como el miedo y la ansiedad al momento de compartir la movilidad con otras
personas como los peatones y actores viales, asi mismo el sentimiento de vulnerabilidad aparece
ante la posibilidad de sufrir un accidente o un robo” (p, 101), mientras los participantes de la
Fundacion Universitaria sefialaron sentirse mas seguros y confiados con el paso del tiempo. La
razon por la cual los estudiantes de la Fundacion Universitaria de Popayan no consideran esto tan
importante como los participantes de Medellin responde al contexto (tamafio de la ciudad, nivel

de trafico vehicular y seguridad) y al tiempo que llevan usando la bicicleta.
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Aungue los estudiantes sefialaron la posibilidad de sufrir algin accidente de transito y la
posibilidad de sufrir un robo; para ellos, esto resulta poco significativo con relacién a los
beneficios que obtienen al usar la bicicleta. Estos resultados se relacionan con los hallados en la
investigacion de Ramirez (2017), quien encontrdé que a mayor tiempo y frecuencia de uso menor
es la importancia concedida a variables negativas como la inseguridad y accidentalidad. El hecho
de que los estudiantes entrevistados no tengan en cuenta las percepciones desfavorables de los
otros podria deberse a dos cosas: una necesidad real de economizar gastos para transportarse y al
mantenimiento de una “autopercepcion” favorable sustentada desde sus vivencias (Jordi, 2017).

Por otro lado, se encontr6 una especie de prejuicio, donde los estudiantes han sido objeto
de burlas por parte de otros quienes consideran que desplazarse en bicicleta es vergonzoso o
poco higiénico, lo que no afecta su decision de seguirla usando, pero les produce incomodidad.
“A veces las personas se burlan porque uno anda en bicicleta (...) otras personas a veces te ven
raro si llegas cansado o sudado (...) pero no me interesa, a mi me gusta, entonces yo pienso en
todo lo que se gastan en dinero yo me lo ahorro y me lo puedo comprar [gastar] en otras cosas.”
(Sujeto 2, Entrevista 2). Respecto a esto, Jordi (2017) plantea la necesidad de cambiar las
percepciones sociales dominantes para dar paso a una concepcion de la bicicleta como
alternativa de transporte viable que permita a su vez superar estos prejuicios.

Respecto a las desventajas percibidas por los participantes, los resultados asumen una via
distinta a lo encontrado por Herrero y colaboradores (2018) denominado “Barreras percibidas
por los estudiantes en el desplazamiento al centro educativo: un estudio piloto en niveles
postobligatorios.” Mientras los estudiantes en su investigacion sefialaron limitaciones como la
distancia, tiempo, clima, seguridad y cansancio, los estudiantes en la Fundacion Universitaria

s6lo consideraron la distancia como un impedimento, mencionando que un trayecto fuera de la
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ciudad o mayor a 15 minutos los desmotiva para usar la bicicleta. Respecto a los otros factores
referidos por Herrero y Colaboradores, los estudiantes de la Fundacion Universitaria discrepan
afirmando que, si bien el uso de la bicicleta demanda de ellos un esfuerzo fisico que se traduce
en cansancio, ese cansancio es menor en la medida en que usan mas la bicicleta y con ello
alcanzan mayor resistencia y satisfaccion. Respecto especto al clima y la seguridad los
participantes de la Fundacion Universitaria no mencionaron molestias por el clima pero si por el
sudor al llegar a clases (un elemento que no mencionaron los participantes de Herrero y
colaboradores); respecto a la seguridad, los estudiantes en la Fundacion Universitaria afirmaron
que el peligro esta en todas partes y que aunque se movilizan con la precaucion de no detenerse
en lugares peligrosos ni exceder la velocidad, no dejarian de usar su bicicleta debido al temor.

Las desventajas sefialadas por los participantes no incluyeron otras encontradas en
estudios realizados en ciudades mas grandes donde la contaminacidn acustica y atmosférica
aparecen como factores importantes de afectacion; de acuerdo con el Banco Interamericano de
Desarrollo (2017), un ciclista que transita por una via con alta congestion “puede estar sometido
a niveles de ruido que le causen fastidio, malestar, confusion, y posibles cambios en su conducta
y actitud” (p, 13). Lo ausencia de estos factores responde a dos cosas: el nimero reducido de
participantes en la muestra y la dinamica propia de cada ciudad; con relacién a esto Gotschi,
Garrard & Giles-Corti (2016), afirman que si bien el uso de la bicicleta conlleva por si mismo
beneficios para la salud, “La magnitud exacta y el equilibrio de los beneficios y riesgos del
ciclismo dependera de las condiciones locales” (p, 63), lo que hace pertinente seguir
desarrollando trabajos cualitativos que aborden experiencias, imaginarios y creencias.

Para los participantes en la investigacion los beneficios trascienden el uso por necesidad

o utilidad convirtiéndose en un elemento que ha configurado significativamente su estilo de vida.
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Entre los beneficios encontrados resalta el factor emocional, donde el uso de la bicicleta parece
tener efectos positivos sobre el estado de animo. Estos resultados son congruentes a los
obtenidos en otras investigaciones que afirman que el uso de la bicicleta contribuye a lograr una
“Mejor calidad de vida y menos estrés, depresion y ansiedad”. (Banco Interamericano de
Desarrollo, 2017. p, 22). De este modo, la investigacion arrojo resultados similares a los
evidenciados por Gallo y Mufioz quienes sefialan que el uso de la bicicleta permite “una mejor
salud mental, mejores condiciones para la atencion y por tanto para la productividad, reduccién
del ausentismo, la accidentalidad y promocion de practicas saludables como el ejercicio diario y
el deporte” (s.f., p.4).

La motivacion evidenciada en los participantes es de tipo intrinseca, teniendo en cuenta de
que los participantes no refirieron estimulos externos como factor principal para hacer uso de esta,
ni se percibid una intencién de abandono del uso al vivenciar eventos externos como congestion
vehicular, dificultad para guardar su bicicleta en la universidad o burlas de algunos de sus
comparieros; lo que sugiere que es congruente con la teoria de la autodeterminacién (Curione,
Huertas, s.f), lo que explicaria por qué se han mantenido constantes en el uso. Por otro lado,
Rodriguez-Castellanos y Novoa-Gémez (2018) encontraron que frente a la actividad fisica en
general, sobresale el refuerzo positivo, con sus consecuencias naturales como son la obtencion de
mayor energia y el placer de realizar la actividad (algo compartido con los participantes de la
Fundacion Universitaria), seguidamente se encuentra la aprobacion de los pares (algo que no se
encontré en los participantes quienes mencionan seguir usando la bicicleta aunque nadie los

acomparfie o incluso se rian de ellos).

Finalmente, aunque no se profundizé en el tema, algunos fragmentos discursivos sugieren

el aspecto social como un reforzador de uso de la bicicleta para los estudiantes. Los resultados
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obtenidos en torno a la socializacién con otros a partir del uso de la Bicicleta recuerdan los
sefialados por Troncoso y colaboradores (2019), quienes encontraron en la practica colectiva del
uso “la posibilidad de trabajar la educacion vial organizando salidas en grupo buscando responder
de forma préactica las preguntas: (COmo manejar un grupo en carretera? ¢Coémo prevenir
accidentes?” (p, 17). En este sentido, se pudo evidenciar que el aspecto social (montar bicicleta
con amigos) es una conducta que refuerza el uso, aunque no lo subordina a esto; es decir, una
persona puede seguir usando la bicicleta solo, pero prefiere hacerlo acompafiado. Lo anterior se
refleja en el discurso de los estudiantes en la presente investigacion, quienes mencionan haberse
involucrado en el uso de la bicicleta debido a una amiga (Sujeto 1), llevar en ocasiones a alguna
compariera de estudio en la bicicleta (Sujeto 2) y salir con sus amigos los fines de semana para
recrearse y entrenar (sujeto 3); sin embargo, hay que resaltar que esto podria haberse presentado
debido a una coincidencia que tal vez se haga mas distante en estudios que aborden el mismo tema

en una poblacion mayor.

Conclusiones

Respecto al cumplimiento del objetivo general, se encontré que, aunque los factores
psicoldgicos asociados al uso de la bicicleta estan presentes en los documentos cientificos y en el
discurso de los participantes, ocupan un lugar secundario frente a otras variables como la
economia, la salud fisica y la contribucién ambiental; de este modo, afirman que la actividad fisica
conlleva beneficios para la salud en general, sin mencionar factores psicolégicos en particular.

Con relacion al primer objetivo especifico se encontrd que el factor econémico es la
principal razon por la que los participantes de la jornada nocturna usan la bicicleta para ir a la
universidad, permitiéndoles reservar un dinero que emplean para comprar alimentos y fotocopias.

Ademas de esto, valoran la facilidad para desplazarse por la ciudad en su bicicleta, lo que les
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permite administrar su tiempo y evitar congestion vehicular. Una tercera razén importante la
constituye el mejoramiento de su salud fisica.

Frente al cumplimiento del segundo objetivo especifico, se encontré una sola posicion
favorable por parte de los estudiantes respecto al uso de la bicicleta, reforzada por sus
interacciones con la misma a lo largo de cinco afios, situacion que los lleva a preferir este medio
de transporte por encima de otros. En este aspecto se concluye que la intencién de uso aumenta o
disminuye dependiendo de la percepcidn, la cual puede cambiar o reforzarse de acuerdo con las
vivencias.

Con relacion al tercer objetivo especifico, se encontro que la conducta se relaciona con la
motivacion, en el sentido de que a mayores reforzadores mayor es la frecuencia de uso, lo que se
refleja en el hecho de que los participantes usan la bicicleta varias veces al dia e incluso los fines
de semana cuando no se requiere su presencia en la universidad. Esto sugiere que la presencia de
reforzadores a estudiantes que no usen la bicicleta tendria el potencial de convencerlos de usarla.

En la revision sistematica no se encontré una relacion directa entre el uso de la bicicleta y
los factores psicologicos, sino diferentes estudios que relacionan la actividad fisica general (por
ejemplo, caminar) con el mantenimiento de la salud fisica y la prevencion de la enfermedad fisica.
Esto refleja un vacio en el conocimiento que invita a realizar un trabajo exploratorio de mayor
alcance, en virtud de gque algunos de los fragmentos en las entrevistas con los estudiantes sugieren
que han logrado un empoderamiento por el uso de la bicicleta, mostrandose mas seguros de si
mismos Yy de sus capacidades, dando como resultado mayor confianza, autonomia, control de sus

emociones e independencia.
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Recomendaciones

Es importante que los estudiantes reflexionen en torno a las ventajas y desventajas que
tienen los medios de transporte que usan, de modo que puedan identificar y elegir los mismos de
acuerdo con sus necesidades, posibilidades y deseos.

Permitir una mayor flexibilidad en los planes de estudio para incluir espacios para la
promocion de practicas deportivas diversas, incluyendo ciclo paseos.

Que este trabajo se pudiera divulgar de una manera que de pronto las directivas, institucion o los
gobiernos locales puedan considerar que hay intencionalidad de utilizar la bicicleta y que de
cierta manera se represente el reconocimiento como actores viales.

La formacion de habitos saludables es crucial durante la carrera, considerando que los
profesionales tendran la responsabilidad de replicar los mismos al egresar de la universidad.

Es importante la practica del autocuidado que puede hacerse desde pequefias acciones en
las aulas de clase o en el desarrollo de al menos una camparia de difusion por semestre para
brindar la oportunidad a los estudiantes de conocer esta alternativa de transporte sefialando los
resultados obtenidos en las grandes ciudades o en los casos particulares de los mismos
estudiantes de la universidad.
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AnNexos

Anexo 1. Formato de entrevista para los participantes

1.

2
3.
4

¢A qué edad comenzo0 a utilizar la bicicleta?

¢Con qué frecuencia utiliza la bicicleta entre semana?

¢De qué manera la ciudad tendria que estar adaptada para el uso de la bicicleta?
¢Desde hace cuénto utiliza la bicicleta como medio de transporte alternativo para

dirigirse a su lugar de estudio?

Motivacion

1.

6.
7.

¢Cudles son las situaciones que ha identificado que refuerzan positivamente en usted el
uso de la bicicleta?

¢Que lo motivo a usar la bicicleta como un medio de transporte alternativo?

¢El medio universitario influyo de alguna manera para que usted hiciera uso de la
bicicleta?

¢Cudles son las situaciones que refuerzan negativamente o afectan en usted el uso de la
bicicleta?

¢Que lo impulsa a ver la bicicleta como una opcién primordial para trasladarse del hogar
a la universidad y viceversa?

¢Se siente satisfecho utilizando la bicicleta como un medio de transporte?

¢Cudles serian las razones por las cuales usted tomaria la decision de no usar la bicicleta?

Percepcion

1.
2
3.
4

5.

¢Queé experiencias significativas ha tenido cuando ha hecho uso de la bicicleta?

¢Qué impresidn tiene usted sobre el uso de la bicicleta como un medio de transporte?
¢Considera gque el uso de la bicicleta es una actividad de bajo o alto riesgo? ;Por qué?
¢Cudles cree que son las ventajas y desventajas para desplazarse por la ciudad en
bicicleta?

¢Con cual de las siguientes frases relaciona la bicicleta y por qué?

a. Labicicleta es deporte.
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=3

- ® o O

La bicicleta es salud.

La bicicleta es un medio de transporte.

La bicicleta es un modo de ahorrar.

La bicicleta es diversion.

La bicicleta es ecoldgica.

¢Existe otra frase que no se haya considerado y que usted crea que esta relacionada con

el uso de la bicicleta?

Conducta

=

6.

¢En qué situaciones hace uso de la bicicleta como medio de transporte?

¢Qué tipo de aprendizajes ha logrado obtener para su vida a partir del uso de la bicicleta?
¢Qué tipo de conducta deben asumir todos los actores viales para que el desplazamiento
se realice de una manera segura?

¢Que cambios ha notado en su conducta desde que eligio la bicicleta como un medio de
transporte?

¢COmo se comporta usted frente a otros actores viales presentes en su desplazamiento,
cuando hace uso de la bicicleta?

¢Cual es su relacidon con los otros actores viales?

Anexo 2. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO ADULTO
ESTUDIANTES EVALUADORES: Luisa Fernanda Manquillo Lépez,
Gaby Carolina Diago Rivera,
Darley Fernando Lopez

FACTORES PSICOLOGICOS QUE INFLUYEN EN LOS ESTUDIANTES DE LA

FUNDACION UNIVERSITARIA DE POPAYAN SEDE SAN JOSE JORNADA

NOCTURNA QUE HACEN USO DE LA BICICLETA COMO MEDIO DE

TRANSPORTE ALTERNATIVO PARA DIRIGIRSE A SU LUGAR DE ESTUDIO



FACTORES PSICOLOGICOS ASOCIADOS AL USO DE LA BICICLETA EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS 62

Sefior(a) lo estamos

invitando a un proceso de investigacion para el proyecto de grado del programa de psicologia de

los estudiantes de la Fundacion Universitaria de Popayan.
Queremos que sea de su conocimiento que:
e Su participacion es absolutamente voluntaria, esto quiere decir, que usted puede negarse a
participar o retirarse en cualquier momento de la investigacion.
e Debe quedar claro que por su participacién NO recibird una remuneracién econémica y
que su contribucion seré para el desarrollo del conocimiento y el aprendizaje.
e Usted NO participara en un proceso de terapia ni recibira beneficio econémico del
estudio actual.
e Lostemas abordados serdn analizados manteniéndose en absoluta reserva los datos
personales de la persona participante.
PROCEDIMIENTO
La evaluacion es un proceso en el cual a usted se le realizara una entrevista y la
informacion obtenida a través de aquella entrevista sera utilizada para el proceso de aprendizaje
y conocimiento de los estudiantes de decimo semestre.
Los resultados seran entregados a la fundacion universitaria de Popayan (manteniendo
absoluta reserva de los datos persdnales de los participantes como requisito para la divulgacion

de este proyecto de investigacion y socializados a usted como participante.
Anexo 3. Guia Reporte Socializacion a Participantes
GUIA DE ENTREVISTA A PARTICIPANTES
Titulo de la Investigacion: Factores psicologicos que influyen en los estudiantes de la

Fundacion Universitaria de Popayan sede San José jornada nocturna que hacen uso de la
bicicleta como medio de transporte alternativo para dirigirse a su lugar de estudio.

Grupo #: 215
Entrevista #: 2

1. Indique QUIEN RESPONDE la encuesta (Marque con X)

Participante directo del estudio
Jefe/supervisor
Lider comunitario
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Otro, cual

2. ¢ Para usted fue claro el propésito de la investigacion? (Marque con X)

| Si: | No:

3. Aporte ACTUAL.: Considera que la investigacion genero algin CAMBIO a nivel:
(Marque NO, No aplica o enliste)

Individual Describa al menos tres aspectos

Familiar Describa al menos tres aspectos

Institucional | Describa al menos tres aspectos

Comunitario | Describa al menos tres aspectos

4. Aporte a MEDIANO PLAZO: Considera que la investigacion tiene algun efecto, o
beneficio a nivel... (Maque NO, No aplica o enliste)

Individual Describa al menos tres aspectos

Familiar Describa al menos tres aspectos

Institucional | Describa al menos tres aspectos

Comunitario | Describa al menos tres aspectos

5. Aporte a LARGO PLAZO: Considera que la investigacion tiene algun efecto, o beneficio
a nivel... (Maque NO, No aplica o enliste)
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Individual Describa al menos tres aspectos
Familiar Describa al menos tres aspectos
Institucional | Describa al menos tres aspectos
Comunitario | Describa al menos tres aspectos

6. Nivel de satisfaccion. ¢SE SINTIO A GUSTO durante la realizacion de las actividades de la

investigacion?

1 2 3 4 5
Totalmente en En desacuerdo | Nien acuerdo De acuerdo Muy Deacuerdo
desacuerdo NI en
desacuerdo
7. ¢Volveria a participar en una investigacion de este tipo?
1 2 3 4 5
Totalmente en En desacuerdo | Nien acuerdo De acuerdo Muy Deacuerdo
desacuerdo NI en
desacuerdo

9. ¢ Comentarios, sugerencias o recomendaciones para el grupo de investigadores o la

Universidad?

Firmas de quienes diligencian la encuesta

Firma de quien responde la encuesta y
teléfono o correo de contacto
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Anexo 4. Historias de vida
Sujeto 1

iYo empecé a utilizar la bicicleta uff! hace muchisimo, tenia unos diez afios quizéas, pero dejé de
utilizarla porque tuve una pequefia caida y después de eso muchisimo tiempo como hasta la
universidad la volvia coger, pero me toco como volver a aprender porque le cogi mucho miedo. Y
ahora le doy uso todos los dias de lunes a viernes, el fin de semana muy esporadicamente porque
la verdad la utilizo para transportarme a la universidad, pues ahorita no, no la he utilizado. Pero si
por lo general, durante todos los cinco afios con bicicleta.

Pero la ciudad debe tener unas adecuaciones para poder transitar adecuadamente, Pues como lo
que normalmente tienen ciertas partes de la ciudad de Popayan, la ciclo ruta...si como la
sefializacidn méas que todo en la que nosotros podemos pues ir en ese carril.

Yo utilizo este medio de transporte hace cinco afios y hay varias situaciones que me refuerzan
positivamente para hacer uso de este medio, una que me ayudado muchisimo y ademas que siempre
me ha gustado utilizar cosas que no implique como grandes contaminaciones, eso para mi es un
gran refuerzo y pues me motiva bastante como a utilizarla y ademas porque es un medio que no te
genera grandes ingresos econdmicos, estas son las cosas que me motivan a transportarme en
bicicleta.

Por otro lado la universidad fue un medio influenciador para que yo utilice la bicicleta como medio
de transporte porque como les contaba, a partir del accidente que tuve no la volvi a utilizar como
por miedo, eeh... pero después si me vi digamos en un primer momento como obligada a utilizarla
porque como les decia si se me hacia un poco complicado y ademas pues como que la misma
ciudad daba para que estés en ese medio de transporte y ahi fue cuando le cogi ain més gusto del
que le tenia, entonces como la universidad si fue como una fuente principal por la que quise
utilizarlo y principalmente también por la economia porque vivia como a 40 minutos o0 un poco
mas de la universidad de retirado y entonces eso también como que motivo a realizarlo. Al
principio si fue con una compafiera que vivia muy cerca de mi casa entonces si fue como que las
dos siempre tratdbamos de conseguir el medio de transporte porque era muy costoso la moto taxi
y este tipo de cosas entonces si fue digamos que entre las dos tratamos de conseguirlo para
transportarnos.

También hay unas situaciones negativas que me desmotivan a utilizar la bicicleta como medio de
transporte al principio fue porque como que no tenia el habito, me lastimaba un poco y ademas
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pues si me dolia un poco porque tengo un problema en la rodilla entonces al principio me empezé
a desgastar esa parte entonces como que trate de retractarme pero fue mas fuerte el hecho que me
gusto y pues porque no generaba tantas cosas econdmicas entonces pues al principio fue el
momento que me estaba lastimando que me quise retractar pero al final obviamente no lo hice. De
pronto no se quizas que me lleguen a atracar en la bicicleta o que llegue a tener otro accidente muy
grande. Digamos que esas serian las razones por las que dejaria de utilizarla.

Lo que me impulso a utilizar la bicicleta como medio de transporte es practicamente lo que a lo
largo de las preguntas les he respondido y es el factor econémico, es como para no tener que pagar
por otros transportes y este medio de transporte me deja muy satisfecha.

Las experiencias significativas que he tenido utilizando la bicicleta son: primero tener como
digamos no tan sedentaria, 0 no tener como un habito de vida saludable entonces como que para
mi la bicicleta es uno de ellos ehh... entonces como que eso también es una parte... digamos que
en mi alimentacion suelo cuidarme bastante entonces soy mas como de cuestiones ecoldgicas y
ese tipo de cosas no por verme bien fisicamente ni mucho menos pero porque le aporta un poco a
la naturaleza entonces por eso creo que también seria una experiencia significativa porque digamos
que me impulso a seguir en la misma honda de esta parte ecoldgica y ademas otra experiencia
significativa es hacer amigos que también utilicen el mismo medio de transporte.

Mi impresion del uso de la bicicleta como medio de transporte es que es demasiado bueno porque
como les he dicho y repito contribuye mucho al medio ambiente y a estar como saludable entonces
eso también como que me motiva a tener esos habitos de vida saludable o muchos que quiza no lo
tienen en comidas o en deportes, pero a veces la bicicleta digamos que suple cierta parte de esos
habitos entonces creo que seria eso.

Considero que el uso de la bicicleta como medio de transporte es quizas de alto riesgo digamos
que una parte puede ser por la persona que utiliza la bicicleta, existen personas imprudentes, como
también existen aquellas personas que consideran que la bicicleta no es un medio de transporte
como que realmente merece el respeto que todos los vehiculos pue se merecen entonces digamos
que si tiene bastante riesgo porque por ejemplo en la ciudad de Popayan como se le da el manejo
a las busetas entonces a veces ellas digamos que no respetan ciertos carriles de las bicicletas,
igualmente las motos entonces por eso creo que si hay un alto riesgo. las desventajas de este medio
de transporte creo que son, el trafico es bastante alto y ademas hay ciertas partes en las que circulo
0 paso pues de una forma concurrida y no existe mucha sefializacion, esas serian las desventajas y
las ventajas, creo que es un medio que permite... bueno primero creo que no genera tanta
contaminacién auditiva ni tampoco a nivel general y la otra ventaja es que uno puede desplazarse
con mayor fluidez por la carretera independiente mente del trafico, existe algin momento en el
que te puedes bajar y de pronto andar un poco por otras partes como para no chocarte mucho con
el trafico entonces ese seria un medio de transporte que te permite circular mejor. De las frases
gue me presentan las que mas creo que se relacionan son las que tienen que ver con habitos de
estilo saludable.

También aparte de la universidad cuando tengo que ir a hacer una vuelta o dejar cierto tipo de
cosas, ahora me dedico a hacer domicilios digamos que para eso también la utilizo y he encontrado
unas conductas poco favorables cuando transito, utilizan la bicicleta muy deportivamente, o sea la
utilizan de una forma de alto riesgo porque juegan mucho con ella en plena carretera donde existen
como gran fluidez de carros entonces creo que juegan mucho con ella y eso pues seria un riesgo
para la persona que maneja o por si alguien se cruza en medio de la carretera, creo que también
vivi una cosa de esas y creo que no seria el medio adecuado como para hacer ese tipo de juegos,
creo que existen otros medios.
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Otros aprendizajes que me ha dejado el uso de la bicicleta como medio de transporte son mirar las
dos caras de la moneda porque digamos que como peatdn antes creo que era muy irresponsable,
como que a veces trataba de cruzarme las calle y como que no miraba o no respetaba la cebra y el
momento en el que uno debe pasar, entonces ahora que estoy del otro lado, digamos que como
conductora creo que si me doy cuenta de ese tipo de cosas de respetar sefializaciones y mas que
todo mirar quien tiene la via y todo ese tipo de cosas que anteriormente jamas habia conocido y
tampoco pues no me llamaban la atencion, mientras que ahora ya procuro conocer este tipo de
cosas y también como que ubicarme un poco mejor en las calles porque soy malisima
orientdndome entonces creo que la bicicleta también me ayudo en eso.

Los actores viales deben adoptar unas conductas que principalmente no tiene que ver con las cosas
de transito y ese tipo de cosas porque... bueno las sefializaciones va un poco mas del ordenamiento
territorial de las ciudades pero como conductores no se cred que la tolerancia y el respeto es
fundamental, la gente que es intolerante y que es como una guerra de quien avanza mas rapido
quien acelera, quien esta de primero y ese tipo de cosas entonces creo que todos deberiamos
entender esa parte que siempre existe una parte del respeto y la tolerancia con la otra persona que
igual esta compartiendo via con nosotros.

Gracias al uso de la bicicleta como medio de transporte he notado unos cambios en mi conducta
COMO Ser un poco mas activa creo que como les mencionaba eso de los habitos de vida saludable
y ese tipo de cosas creo que me hizo mas activa porque si era super perezosa, de hecho, me gustaba
muchisimo, me gusta un monton caminar, pero creo que con la bicicleta como que afiance un poco
eso.

Mi comportamiento como bici usuaria creo que es respetar la sefializacion cuando alguien tenga
la via independientemente que sea una bicicleta o no o sea creo que muchos toman ese rol que por
ser bicicleta se comen la sefializacion, creo que por esa parte suelo ser un poco mas clamada, muy
pocas veces, de pronto que este super afanada me he saltado ciertas sefializaciones. De resto trato
de ser una buena peatona, y una buena conductora y el comportamiento que tengo siempre de
respetar ese tipo de cosas como sefializaciones y eso. Creo que algo que resaltaria es que hay otra
bicicletas o bueno en su mayoria motos que tratan de adelantarte, entonces procuro no estar a la
par de ellos sino como que guardar mi espacio y seguir en mi velocidad normal y prudente.

Sujeto 2

Estudiante de psicologia de la Fundacion Universitaria de Popayan, empez0 a usar la bicicleta para
un cumpleafos, justamente cuando celebraba sus 17 afios, desde aquel momento la usa para
movilizarse, aunque menciona que antes se dirigia a la universidad caminando, al contar con este
medio de transporte, indica que fue de gran ayuda, debido a que a donde tuviera que ir, se
movilizaba en ella, ademas que le ayudo a economizar; el uso de la bicicleta por las condiciones
actuales se ha visto afectado, anteriormente hacia uso de ella, todos los dias, 0sea de lunes a
viernes, debido a que tenia que ir a la universidad y a realizar trabajos y el dia sdbado, hacia uso
se ella, las veces que necesitara salir, sin importar que fueran tres o cuatro, el uso mas frecuente
era para ir de visita donde las compafieras. Por otra parte nos indica que es importante contar con
espacios para los ciclistas debido a que cuando le regalaron la bicicleta no existia ciclo via alguna,
por esta razon le toco tomar muchas vias alternas, en su momento, pues desde de donde vive, hasta
el centro de la ciudad no hay espacio establecido y sumandole a ello, se encuentran muchos
vehiculos estacionados en el camino, lo cual hace mas pequefias las vias, teniendo en cuenta lo
anterior seria importante crear ciclo vias en las calles principales, por seguridad del ciclista, al
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llevar cuatro afios usando la bicicleta como medio de transporte , nos expresa que la ha llevado a
realizar ejercicio, esto le ha permitido ganar resistencia y fuerza, independientemente de que no
sea una deportista de alto rendimiento y especificamente a reforzar el estado de animo, ya que el
estrés es un factor dominante en el diario vivir, las responsabilidades, académicas, exceso de
trabajo y las cuestiones personales, empiezan afectar, y al usar este medio de transporte es como
si se olvidara de todo, en compafiia de los audifonos y mdsica, logra desconectarse de todo,
logrando reducir los niveles de estrés y con esto va mejorando el estado de &nimo, pues de vez en
cuando el malgenio sale a flote, una de sus mayores motivaciones que la ha llevado a usar la
bicicleta, como medio de transporte alternativo, es que, es un vehiculo que no contamina, y ella
es una persona que trata de usar cosas que no atenten contra el medio ambiente, le abona a este
vehiculo que no consume combustible, los dafios son de menor impacto y de menor valor a
comparacion de otros, continuo a esto se rescata la facilidad de movilizarse por las calles y el
impacto que genera en el estado de animo.

Por otra parte nos indica que el medio universitario no ha influido en el uso de la bicicleta, puesto
que es un estilo de vida que adopto desde afios atrés, lo cual le ha permitido ahorra dinero y
tiempo; La universidad, precisamente en la sede san camilo son muy pocas las personas que hacen
uso de la bicicleta como medio de transporte por esta razon tocaba ir a dar una vuelta , el ingreso
es por otra entrada diferente a la convencional y esto quita tiempo, diferente a la sede de San José
que si cuenta con espacio propio para el parqueo de las bicicletas, exalta y admira la labor que ha
cumplido la universidad del cauca respecto a este tema, pues se han encargo de impulsar el uso de
este vehiculo, hasta llegar el punto de prestarlos a su comunidad estudiantil.

Las razones por las cuales no se utilizaria este vehiculo seria principalmente cuando llueve o por
cuestiones de distancia y obviamente en caso de que se presentara un accidente o alguna otra cosa,
de contrario no se tiene motivo para dejar de usarla, existe una gran satisfaccion de usar este medio
de transporte ,pues se disfruta de los lugares donde se transita, independientemente de que
Popayan es una ciudad con muchos huecos y las carreteras son muy estrechas, esto permite cambiar
el chip por el momento, por eso se disfruta del dia sin carro, donde la ciudad permite usar la
bicicleta, a otras personas, es como si se estuviera en la misma honda. Muchas veces las personas
se burlan por el hecho de llegar en bicicleta, pero en realidad eso es lo de menos, porque a
diferencia de otros esto ha permitido ahorra y comprar una serie de cosas, incluso si se llega
cansada, un poco sudada, se es victima de miradas raras, a consideracién de Sujeto 2 el Unico
obstaculo que le impediria dejar a un lado la bicicleta es en el caso de un robo, pero siendo asi,
haria todos los esfuerzos por contra otra.

Dentro de las experiencias significativas que ha dejado el uso de la bicicleta nos narra, un dia
donde el mal genio y el estrés la acompariaban y se puso los audifonos y salié en su bicicleta,
aparte el dia estaba maravilloso, donde pudo observar un buen panorama, porque hasta el volcan
logro observar e inmediatamente su actitud fue positiva y muy cambiante, otra historia para resaltar
es el compartir la bicicleta con sus amigas, un momento donde debian llegar a tiempo y sin
problema alguno se movilizaron dos en una sola bicicleta, entre risas y carcajadas lograron llegar
a tiempo a su clase, es momentos como estos pequefios y gratificantes que se disfruta el poder
moverse en este medio de transporte.

Con respecto a las impresiones gue se tienen al uso de la bicicleta se considera que es hasta lo méas
adecuado ademas es lo mas amigable con el medio ambiente y ayuda a las personas a desarrollar
habilidades la inteligencia espacial, esto trae muchos beneficios y se contribuye a la salud y al
medio ambiente también en la parte econémica.
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El uso de la bicicleta es de un impacto de bajo riesgo, pero existen conductores imprudentes y
gente poco tolerante que lleva a que esto se vuelva de alto impacto, pues en la experiencia de
montar bicicleta se ha visto como las motos y carros invaden las ciclo vias, al ciclista no le dan
espacio, ni respeto a diferencia de otras ciudades donde se exalta la educacion por las personas que
transitan en las bicicletas, por lo mencionando se afirma que es de alto riesgo circular en la ciudad,
en una bicicleta. Las ventajas y desventajas de para desplazarte por la ciudad en bicicleta, entre las
desventajas no se cuenta con buenos espacios, las ventajas se retinen todo lo que ya se ha
mencionado anteriormente.

Para ella la bicicleta es libertad, dice “lo siento de esa manera porque uno puede ir para donde uno
quiera, bueno si uno esta dentro de la ciudad uno puede ir para donde uno quiere y reuniendo todo
lo que ustedes han mencionado, pero para mi para mi (menciona su propio nombre) para mi la
bicicleta es libertad.”

La bicicleta la he usado como medio de transporte cuando tenia que ir a hacer trabajos o hacer
algun favor, alguna diligencia al centro o algiin banco a comprar algo la llevaba y también para ir
a visitar a mis amigos encuentros sociales, dentro de las conductas observadas en otras personas,
que resultan poco favorables serian como los comportamientos o las actitudes de otras personas
que yo digo no ellos no harian nunca uso de la bicicleta a ver principalmente las personas qué les
gusta mucho las apariencias porque tuve muchas comparieras qué decian jamas yo voy a llegar
en una bicicleta qué vergiienza yo llegar sudada que el pelo que una cosa que la otra Considerd
que las personas que les importa mucho las apariencias que tienen que estar muy esbelta son muy
pulcros Entonces no lo haria también el miedo porque existen muchas personas Qué son muy
miedosas tampoco Considero que lo harian y también algunas personas que hayan sido agredidas
cuando han estado utilizando la bicicleta; entonces es de las experiencias que han tenido poco
favorables como con esta herramienta y es que tengo muchos compafieros que desde pequefios no
les han dado la seguridad ni la confianza para esta herramienta entonces creo que esto influye
demasiado.

En cuanto al aprendizaje significativo Sujeto 2, indica que ha aprendido a valorar lo poco y lo
sencillo de la vida con una bicicleta, muchas veces no se necesita de grandes cosas para estar
contento, para disfrutar, para ir a visitar a alguien o para darse un espacio uno mismo, entonces se
considerara que la bicicleta ha permitido conocerse a si misma, a mejorar muchisimas cosas, andar
en bicicleta lo pone a reflexionar.

Ella nos comparte que las conductas que deberian existir en otros actores viales, seria el respeto al
ciclista, es decir que también les dé un valor porque muchas personas pasan por delante, entonces
seria bueno generar estrategias de concientizacion sobre esos espacios que los ciclistas.

Resalta que los cambios que se han tenido desde que se empez6 a usar la bicicleta como medio de
transporte, la confianza que ha ganado, esto ha permitido movilizarse de manera tranquila, sin
pensar que puede llegar a ocasionar algun accidente, estas cosas quedaron atras, por qué ahora ha
mejorado el estado de animo, el estrés no es el mismo y se ha permitido liberar de pensamientos,
en pocas palabras su actitud cambio.

El comportamiento que Sujeto 2 tiene frente a otros actores viales, expresa que depende, pues en
la via se encuentra gente muy amable y respetuosa, pero otras pasan por encima y esto la lleva a
renegar y muchas veces gritar, porque le disgusta que las personas no respeten el carril, ni la via
por donde va el ciclista.

Ella, expresa que la relacion con otros actores viales no es tan buena, asume que algunas veces
ha violado los espacios de otros y también ha estado del otro lado, pero aun asi considera que las
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personas que conducen, carro 0 moto, no son conscientes y que deberian pensar también en el
impacto que genera al medio ambiente este tipo de vehiculos.

Sujeto 3

Estudiante de ingenieria de sistemas de la Fundacion Universitaria de Popayan, empezé a usar la
bicicleta a los 16 afios, como un medio de transporte, por lo cual expresa que lleva cuatro afios
utilizando la bicicleta, de lunes a viernes la utiliza para ir al trabajo, entre ida y vuelta la maneja
una hora en el dia y en la noche para ir a estudiar la utiliza aproximadamente una hora y media,
pero los fines de semana algunas veces sale a montar haciendo rutas largas, se puede demorar dos
0 tres horas, segun la ruta que haga, como cuando va a la torre o a las tres cruces, ademas dice que
hay pocas ciclo rutas, lo cual hace que tenga que esquivar los carros y arriesgar la vida por lo que
sugiere que deberian haber mas ciclo vias, también sefiala que utilizar la bicicleta , le ha permitido
ahorrar en el transporte, tener un mejor estado fisico y fuerza en las piernas, como también le ha
reforzado positivamente en lo mental porque se desestresa de la carga laboral y de la carga de la
universidad, ya que cuando llegan los fines de semana, se puede ir a sitios abiertos, donde hay
mucha vegetacion y el aire que hace que haya como una paz mental, lo cual lo hace sentir bien, lo
ayuda a pensar, a planear como va a hacer sus cosas, para después volver a empezar la semana
dandolo todo. Ademas, dice que la motivacion para utilizar la bicicleta como medio de transporte,
primero es para no perder el habito de tener un buen estado fisico, de estar mentalmente bien, de
no tener pereza, aunque también que ahorra en gastos y en tiempo porque asi él viva cerca de la
universidad llega mucho mas rapido en bicicleta que a pie y ademaés en otro medio de transporte
gasta dinero.

También expresa que el medio universitario de la Fundacion Universitaria de Popayan ha influido
en que el utilice la bicicleta ya que ha visto por parte de los ingenieros y algunos administrativos
que hacen uso de esta, con el mismo fin de él, que es lograr ahorrarse gastos, de tener un buen
estado fisico, ademas que los de bienestar universitario programan ciclo paseos nocturnos y
también hacen concursos de ciclismo, donde él ha tenido la oportunidad de participar pero no ha
clasificado en ninguno, todo esto lo incentiva a utilizar la bicicleta.

Pero en cuanto a lo que afecta negativamente para hacer uso de la bicicleta, segin Sujeto 3, es el
sudor que aparece cuando se avanza muy rapido, caso que no ocurre Si va en una moto o un bus,
posiblemente uno no llegaria cansado, por lo que menciona que es mas como de acostumbrarse a
ciertas distancias, del rango que uno tiene de resistencia, de asimilar las subidas, lo que hace que
ya no se canse, ni sude tanto y le parezca mas sencillo el trayecto, otro aspecto negativo que sefiala
él, es el estar expuesto a que le roben la bicicleta, dice que anda en una bicicleta no tan fina pero
que es decenté, entonces indica que hay que tener cuidado en ese sentido, estar pendiente, igual
cambiar de rutas frecuentemente, que no ha tenido la desgracia de que le hayan intentado robar la
bicicleta pero si ha tenido sus sustos.

Sujeto 3, ha pensado en varias ocasiones en comprar una moto, pero mas como para suplir una
necesidad, dice que, si estuviera en el caso de vivir o trabajar en un lugar muy lejano, hay si seria
bueno comprar una moto, pero por el momento no, que 10 o 15 minutos se los aguanta manejando
la bicicleta, por lo que no ve la necesidad de utilizar otro medio de transporte, porque la bicicleta
le trae muchos beneficios, también opina que cuando se ha tenido mucho uso de una misma cosa,
como es la bicicleta, se asimila como bien por eso buscarle un mal es como dificil, pero que como
algo malo, seria los accidentes y que es mas por descuido de €l mismo por andar alocado, sin parar
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en los semaforos, por no mirar para los dos lados y que como accidentes de ruta tuvo uno por una
piedra en el camino.

En cuanto a experiencias significativas que ha tenido, menciona el sentido de la competitividad,
ya que se ha sentido superior en cuanto al estado fisico de otras personas que pensaba que eran
mejores que él para recorrer rutas, otra es la satisfaccion de cuando va hasta la facultad y ve que
va disminuyendo el tiempo de recorrido porque su capacidad fisica va aumentando, entonces ya
se demora menos en el trayecto y otra experiencia es de cuando dio sus inicios en el uso de la
bicicleta como medio de transporte, es que valora que algunas personas tenian la capacidad de
pagar un transporte y otras no, entonces el no teniendo la capacidad de suplir esa necesidad, se las
ingenio y pudo seguir adelante con su bicicleta y ahora que ya puede suplir esa necesidad, ve
innecesario optar por una moto o un bus, si perfectamente puede utilizar la bicicleta como medio
de transporte, colocandola como prioridad ante otras formas de movilizarse.

Dice que invitaria a las personas a usar la bicicleta porque se ahorran dinero, tienen un mejor
estado fisico, ayuda a desestresarse y de paso contribuye con el medio ambiente, porque tener una
moto o un carro contaminan, al igual que tienen gastos como es la péliza de seguro, la tecno
mecénica, gasolina, por eso no ha optado por comprar una moto, ademas considera que el uso de
la bicicleta es una actividad de bajo riesgo porque dice que peligro hay en todo momento, asi se
vaya a pie, en moto o en carro, lo Unico que cambia es la facilidad que se tiene de un lugar a otro,
pero el riesgo como tal siempre va estar en todo momento, por lo que eso ya depende de uno, salir
sin casco, ir a toda velocidad, no parar en ciertos sitios que parezcan peligrosos. Por otro lado,
indica que las desventajas de utilizar la bicicleta son los accidentes, el sudor que es algo que
molesta y el robo si se anda con una bicicleta muy costosa.

En cuanto que aprendizajes le ha dejado el hacer uso de la bicicleta, menciona Luis, que el haber
aprendido a arreglar el mismo su bicicleta, son conocimientos que no vienen mal, otro es andar
con cuidado cuando se esta en las vias y tener prevencion de los robos, como también el no perder
la constancia, el seguir dandola toda, en todos los sentidos, como es lo laboral y el estudio, el
planear, el planificar cual es la mejor opcion para uno.

El cree que tiene que haber un respeto mutuo, tanto del ciclista como de los otros actores viales y
los peatones, que uno no se vaya a meter o atravesar en el carril del otro, asimismo que ninguno
transite muy rapido y si hay mucha congestion, tener conciencia de que no se puede pasar por ahi
por lo que se debe pensar en la alternativa de ir por otra via, también conservar las distancias,
porque asi se tenga afan hay que respetar la via de los demas y asi evitar los accidentes, porque
Sujeto 3 dice que él antes andaba muy rapido, no prestaba mucha atencién a los seméaforos, se
atravesaba, incluso le pitaban y una que otra vez lo insultaron e insulto, pero a raiz de un buen
susto que se llevo, tomo conciencia, cambio esas conductas, evitando problemas, como ademas de
que va mas prevenido utilizando el casco y las rodilleras cuando hace uso de su bicicleta.



