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Linea de investigacion

La presente investigacion se adscribe en la Linea de investigacion en “Estudios sobre el
desarrollo humano y social” de la Fundacion Universitaria de Popayan, que tiene por objetivo
contribuir desde la Psicologia a la construccion de conocimientos para el abordaje de fendmenos,
problematicas, potencialidades y necesidades psicosociales, a partir del dialogo al interior de la
psicologia y con otras disciplinas y en pro de la transformacion social (Fundacion Universitaria
De Popayén, 2019).

Teniendo en cuenta lo anterior, la presente investigacion se articul6 con la linea porque
permitio identificar la percepcion de las experiencias en madres acerca del acompafiamiento
psicoldgico durante su gestacion y sus posibles consecuencias, tanto favorables como
desfavorables en el ambito de la salud mental.

Por otra parte, el campo tematico que se escogio en la investigacion es: Salud desde una
perspectiva clinica y social, que tuvo como propdsito aportar al estudio de salud mental en
madres gestantes con el fin de conocer la percepcion de las experiencias de atencion brindada en
algunos centros de salud publicos en la ciudad de Popayan, en otras palabras, conocer si se esta
prestando un buen acompafiamiento psicolégico y éste como ha impactado en temas de salud y
salud mental.

Resumen

En la siguiente investigacion se logré comprender la percepcion de las experiencias de
acompafiamiento psicoldgico brindado a madres durante su gestacién en los centros publicos de
la ciudad de Popayan en el afio 2019, se llevé a cabo con 10 madres de la ciudad de Popayan que
hubiesen recibido acompafiamiento psicoldgico durante su proceso gestacional. Se ejecutd

mediante la aplicacion de dos técnicas: la entrevista semiestructurada y foto voz, dando como



resultado experiencias positivas y negativas frente al proceso, ademas de las intenciones del
acompariamiento. Se concluye que es muy importante que las madres gestantes cuenten con un
servicio integral de salud, donde se le debe dar valor al acompafiamiento psicoldgico, ya que
experimentan diversos cambios entre ellos los fisicos y emocionales.

Palabras clave: Salud mental, acompafiamiento psicologico, experiencias de madres en
gestacion.

Abstract

The following research aims to understand the perception of the experiences of
psychological support provided to mothers during pregnancy in public centers in the city of
Popayan in 2019, was carried out with 10 mothers in the city of Popayan who had received
psychological support during their gestational process. It was carried out through the application
of two techniques: the semi-structured interview and photo voice, resulting in positive and
negative experiences of the process, in addition to the intentions of the accompaniment.

It is concluded that it is very important for pregnant women to have an integral health
service, where value should be given to psychological support, since they experience various
changes, including physical and emotional ones.

Key words: mental health, psychological support, experiences of expectant mothers.
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MATERNIDAD Y ACOMPANAMIENTO PSICOLOGICO 1

Introduccion

La salud mental en madres gestantes cobra una vital importancia en el proceso continuo
de la gestacion, teniendo en cuenta que puede impactar directamente en la salud del feto y el
desarrollo a su futuro (Maldonado, 2011).

La presente investigacion abordo las experiencias de las madres respecto al
acompafiamiento psicologico recibido en las entidades de salud publicas en la ciudad de
Popayan, ya que se hace necesario resaltar que durante el embarazo no solo es importante la
salud fisica de la madre, sino también tener en cuenta como se encuentra su salud mental, para
asi poder evitar posibles enfermedades a futuro.

Adicionalmente se hizo una indagacion acerca de los antecedentes sobre la temética
principal de la investigacion, donde se pudo evidenciar que hay elementos importantes, como la
identificacion de emociones provocadas en el proceso de gestacion, la poca complacencia al
parto respetado, la importancia del acompafiamiento de la pareja masculina en todo momento y
algunas bases principales para el autocuidado y estilos de vida saludable durante el periodo de
gestacion.

La investigacion se abord6 desde un enfoque cualitativo fenomenolégico de tipo
empirico, donde se implementaron dos técnicas, que se nombran a continuacion; la primera es
una entrevista semiestructurada, la cual tuvo como objetivo la extraccion de informacion acerca
de las experiencias del acompafiamiento psicoldgico durante la etapa de gestacion de la madre y
la segunda es la técnica de foto voz, que permitio a través de imagenes narradas por ellas
mismas, identificar los problemas a los que se enfrentaron y reflexionar en la formacién de sus
propias soluciones. Por consiguiente, la poblacion con la que se conto es de diez (10) madres de

la ciudad de Popayan que recibieron acompafiamiento psicoldgico durante su proceso
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gestacional, con el fin de poder determinar cuéles han sido los efectos causados al recibir este
acompafiamiento.

Se obtuvieron como resultados tres categorias, en la primera categoria se evidencian
experiencias positivas frente al acompafiamiento psicoldgico y en las subcategorias se evidencian
el favorecimiento de la introspeccidn, una relacion terapéutica satisfactoria, el apoyo y
compaiiia, educacion en el proceso y el favorecimiento emocional. Una segunda categoria deja
como resultado experiencias negativas frente al acompafiamiento psicoldgico y las subcategorias
como la incomodidad en el proceso, la carencia de empatia en el proceso terapéutico, la falta de
conexion terapéutica y el no cumplir con las expectativas terapéuticas. La tercera y ultima
categoria es emergente, donde se evidenciaron dos tipos de intenciones de acompafiamiento, por
un lado, el acompafiamiento dado por orden meédica y, por otro lado, de iniciativa propia de la
gestante.

De esta manera se concluye que la etapa de gestacion en una mujer, €s un proceso que
llega a generar cambios significativos en sus estados tanto fisicos como emocionales, teniendo en
cuenta esto, es fundamental que las madres gestantes cuenten con un servicio de salud integral,
donde puedan ser orientadas, escuchadas y apoyadas durante todo el proceso gestacional, y es
por esto que se le da una gran relevancia al acompafiamiento psicologico.

Planteamiento del problema

En la actualidad, se ha venido prestando gran importancia al cuidado y proteccién de la
salud de las madres gestantes en Colombia (Ministerio de salud, 2017) en ese sentido, cabe
resaltar que la salud no solo se refiere a la ausencia de enfermedad, sino que se llega a un
concepto mas amplio que integra “El bienestar fisico, mental y social” de la persona,

(Organizacion Mundial de la Salud, 1964).



MATERNIDAD Y ACOMPANAMIENTO PSICOLOGICO 3

La maternidad es un estado complejo, en donde la mujer no solo se enfrenta a cambios
fisicos, sino también a cambios emocionales, (Bydlowski, 2007; Carmona et al., 2019;
Hoekzema, et al., 2016), un cambio de vida, donde se pretende que la madre logre tener un buen
desarrollo mental, ya que los cambios emocionales que enfrenta las madres gestantes pueden

afectar tanto al feto, como a la madre.

Ademas, se ha comprobado que el acompafiamiento psicoldgico durante el proceso
gestacional, previene enfermedades mentales como depresion postparto, ansiedad y estrés (Pérez
y Marquez, 2004). Por otra parte en Colombia se plantea una Politica Publica de Salud Mental
mediante la Resolucion 4886 del 2018, que permite evidenciar acciones en el contexto
colombiano y teniendo como reto, un ejemplo de ello, la atencidn prenatal en servicios de salud
publicos, donde se abordan la atencién en las gestantes desde una perspectiva bioldgica
(Manrique et al. 2014) mediante un modelo biomédico que se centra en la prevencion de la
enfermedad fisica, en donde la atencion en salud mental se convierte en un requerimiento sin

mayor trascendencia.

Lo anterior, significa que, al dejar a un lado, el proceso continuo de atencién en salud
mental de la gestante puede generar un riesgo de afectacion a nivel psicologico de la madre, e

impactar en la salud del feto y en su desarrollo en el futuro (Maldonado, 2011).

Actualmente en la ciudad de Popayan, existen varios programas que brindan este
acompafiamiento, pero en su gran mayoria son privados, y los programas publicos son de
limitado acceso (Noguera, 2011), ya que se cuenta con poco personal, para lograr abarcar la
poblacién. Por otra parte, se cuenta con el programa FAMI del Bienestar Familiar, que trabaja

con familias en proceso de gestacion hasta los primeros mil dias de vida, pero que solo dan este
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acompafiamiento en grupo, ademas de contar con pocos profesionales de la salud, que puedan

brindar esta atencién psicoldgica.

Aun considerando que existen programas que brindan un acompafiamiento psicoldgico,
se evidencia gque estos programas no estan siendo efectivos, ya que el sistema de salud mental en
Colombia presenta falencias de tipo estructural, conceptual y sociocultural, que causa
contradicciones en lo que estipula la ley y lo que realmente se hace, centrandose en una
rentabilidad financiera y dejando de lado muchas veces los derechos humanos que se precisan
en la norma, teniendo como meta tratar la enfermedad, contar con tecnologia de alto costo y

presentando un minimo acceso a los servicios. (Hernandez y Sanmartin,2018).

Desde esta perspectiva se puede decir que el servicio que prestan las entidades de salud
sobre el acompafiamiento psicoldgico en madres gestantes, entre otros servicios de la salud
mental, no logre efectividad en la sociedad, ya que no cuentan con gran acceso a estos servicios.
Por lo tanto, se considera necesario un analisis ético y politico, mas que técnico, de la politica de
salud mental en Colombia, y desde alli proponer por una mayor participacién social en las
politicas de salud mental, donde se genere servicios de calidad que permitan una mejor atencién

y promocién de la salud mental.

Por razones anteriormente expuestas se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

Pregunta problema
¢Como es la experiencia frente al acompafiamiento psicoldgico brindado a madres
durante el proceso de gestacion en centros de salud publicos en el municipio de Popayéan en el

ano 2019?
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Antecedentes

En este apartado se van a evidenciar 10 de las investigaciones mas representativas para
este estudio, a nivel internacional, nacional y local. Estas investigaciones fueron tomadas a partir
de diferentes fuentes, como; Redalyc, Dialnet, Scielo y Revista Colombiana de Obstetricia y
Ginecologia.
Estudios a nivel internacional

Para iniciar, se tiene el estudio de Lagos et al. (2020) llevado a cabo en la ciudad de
Cordoba, Argentina, cuyo objetivo fue identificar las emociones provocadas en todo el proceso
de la maternidad deseada en una situacion de pandemia lo que implicé el aislamiento social
preventivo y obligatorio. El estudio fue realizado desde un enfoque cualitativo, a partir de una
entrevista no estructurada. Todo esto permitié considerar que se deben tener en cuenta los
aspectos psicoldgicos en los protocolos de bioseguridad de las instituciones para las embarazadas
y asi poder mitigar ese desamparo que el aislamiento social genera.

Por otra parte, Calquin et al. (2020) con el estudio realizado en la ciudad de Chile, dieron
a conocer narrativas de mujeres acerca de su experiencia de maternidad relacionada con la
vinculacion a programas que fortalecian las prestaciones del sistema de salud. La poblacién con
la que se llevé a cabo la investigacion fue con un grupo de usuarias de la ciudad Santiago de
chile, haciendo utilidad del enfoque cualitativo-narrativo, con lo que se difiere que la maternidad
es una etapa de experiencias las cuales les dan un valor positivo como también teniendo cabida el
negativo y que estos van guiados por profesionales a través de prestacion de servicio.

Es importante considerar la investigacion realizada por Giovanazzi (2018), en chile,
donde se planteé como objetivo analizar mediante un modelo estadistico asociativo la presencia

de la depresion durante el embarazo, el enfoque de la investigacion es de tipo experimental,
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transaccional de tipo correlacional, se realiza con una muestra conformada por 273 madres
gestantes, los resultados obtenidos en la investigacion fueron que un alto cuidado parental
materno y la relacion estadistica con el surgimiento de la depresion en mujeres embarazadas,
implica un efecto a largo plazo tanto para la generacion de conductas de maternales, es decir que
los vinculos se mantienen hasta la vida adulta, manteniendo una estructura central de la
percepcion que tiene las personas de su vinculacion temprana con su cuidadores.
Estudios a nivel nacional

Teniendo en cuenta, el estudio de Lotero et al. (2018) en Medellin, Colombia, donde su
objetivo fue poder realizar una comparacion entre las manifestaciones afectivas tanto positivas
como negativas con las variables ginecobstetricias y de funcionamiento familiar en madres
gestantes. El estudio realizado fue a partir de un método descriptivo comparativo de tipo
transversal, donde la poblacion de referencia fue el grupo de mujeres que ingresaron a la una
institucidn prestadora de salud de alta complejidad en Medellin. Con todo lo anterior se encontrd
que si existe un apoyo familiar y los rasgos emocionales son positivos va a favorecer la salud
gestacional, mientras que, si el afecto es negativo se va a dificultar la adaptacion a la maternidad.

Por otro lado, esta el estudio de Prieto (2016) en Tunja, donde su objetivo era determinar
las practicas de autocuidado durante la gestacion. La muestra seleccionada fue de 130 gestantes,
el estudio fue de tipo descriptivo y el instrumento a utilizar fue una encuesta. En el resultado se
evidencia una baja practica de habitos saludables y, por consiguiente, resalta que es
imprescindible crear un plan cuidados para la gestante por parte de equipo de salud.

Teniendo en cuenta, el estudio realizado por Osma et al. (2019) en Santander que busca
resaltar que la depresion y la ansiedad estan usualmente presentes en el proceso gestacional y asi

mismo trata de identificar su prevalencia y factores determinantes. La poblacién a trabajar fue de



MATERNIDAD Y ACOMPANAMIENTO PSICOLOGICO 7

244 mujeres en cualquier trimestre de gestacion. El estudio es de tipo descriptivo transversal, a
partir de diferentes encuestas y escalas que permitieron evidenciar que existen muchos factores
asociados a la depresion y ansiedad, pero que generalmente se relacionan con las variables
psicosociales.

Caicedo et al. (2020) con su estudio realizado en Bogota se enfocaron en identificar la
complacencia del parto respetado, su metodologia es de estudio cuantitativo descriptivo la
poblacidn con la cual se trabajo 234 maternas atendidas en el servicio de ginecologia y
obstetricia, el instrumento utilizado fue el cuestionario MCSRS, el cual brindd al instituto de
salud datos necesarios para determinar las fallas en la atencion a usuarias y la poca complacencia
al parto respetado.

Por otra parte, la investigacion de Lafaurie y Valbuena (2020) en Bogota, busco resaltar
al equipo de salud la importancia para la salud emocional del acompafiamiento de la pareja
masculina de la gestante tanto en ese proceso como en el parto y postparto, se utilizd un estudio
cualitativo, donde intervinieron 49 miembros del equipo de salud. El analisis se realiza con
apoyo del software Atlas ti 8. De todo esto se tiene una percepcion positiva sobre la importancia
de incluir a la pareja en todo el proceso reproductivo ya que brinda un apoyo emocional a la
gestante, pues ella la generalmente asume sola todo el proceso.

Estudios a nivel local

Otro estudio es el realizado por Chalapud et al. (2019) en Popayan, donde buscaron llevar
a cabo un programa de estimulacién intrauterina y de actividad fisica utilizdndolo como un plan
educativo para la promocién de la salud para las mujeres entre los 4 y 9 meses de gestacion. La
investigacidn opta con un método cuantitativo experimental, para la recoleccion de datos se tuvo

la presencia de 11 madres gestantes. Se pudo evidenciar que hay un conocimiento minimo de las
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gestantes acerca de las actividades realizadas. Se resalta la importancia de generar este tipo de
programas para preparar a la madre tanto fisica como mentalmente.

Por otra parte, el estudio de Jojoa et al. (2019) en Popayan tuvo como objetivo poder
identificar las diversas formas de violencia obstétrica entre ellas la violencia psicoldgica, se
realiza a partir de un estudio cualitativo, con una poblacidn de 16 mujeres con experiencias
obstétricas. Se obtuvo como resultado que el 69% de las mujeres que fueron entrevistadas
experimentaron algun tipo de violencia obstétrica, ademas de que desconocen sus derechos y
naturalizan este tipo de violencia, en cuanto a la violencia psicoldgica la recibieron al momento
de obtener poca informacion en el proceso de atencion, ademas de la barrera que se les ponia
para expresar sus sentimientos y emociones.

Teniendo en cuenta los estudios mencionados, se logré identificar elementos inmersos en
el proceso de gestacion de la madre y después del nacimiento del bebé, tales como la
identificacion de emociones provocadas en el proceso de gestacion. También, se encontraron
fallas a la hora de atender a usuarias gestantes y la poca complacencia de un parto respetado. Por
otro lado, se destaco la importancia del acompafiamiento de la pareja masculina de la gestante,
para su salud emocional en el proceso gestacional, parto y postparto y, ademas, también hacer
participe a toda la familia. Por ultimo, se tuvo la educacion acerca del autocuidado y estilos de
vida saludable durante el periodo de gestacion.

Contextualizacion

La poblacién seleccionada para este trabajo, esta ubicada en la ciudad de Popayan Cauca
en la Republica de Colombia. Se mencionaran aspectos generales la ciudad de Popayan, por un
lado, estan las cifras proyectadas por el DANE para el 2020, donde el municipio de Popayan

cuenta con 325.477 habitantes, de los cuales 82.1% habitan en la cabecera municipal y 17.8% en
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el sector rural (DANE 2018); la poblacion corresponde a 156.375 hombres y 169.102 mujeres.
(Analisis de la Situacién de Salud- ASIS, 2020).

Por otro lado, en cuanto a la Tasa Bruta de Natalidad: Hace referencia al total de nacidos
vivos en relacion al total de habitantes, ante esto se evidencia que para el municipio de Popayan
a lo largo de los afios 2005 a 2015 hay un comportamiento que se sostiene, pero a partir de ese
afio 2015 hasta el 2018 se evidencia una disminucion anual considerable, con una tasa para el
2018 de 14.8 por 1000 nacidos vivos, aun asi Popayan se encuentra con una tasa de natalidad por
encima del departamento del Cauca, el cual presenta un comportamiento sostenido con una leve
disminucion en 2018 de 0.7 puntos porcentuales (ASIS, 2020).

Es importante mencionar los centros de salud habilitados en Popayan, segun el Manual de
calidad de la Empresa Social de Estado POPAYAN ESE (2018) entre los hospitales que brindan
atencion de primer nivel se encuentran el Hospital Toribio Maya u Hospital del Norte y Hospital
Maria Occidente quienes brindan sus servicios de hospitalizacidn, atencion de partos y recién
nacidos, Rx general y urgencias; ademas, consulta externa. Se cuenta también con unos centros
de salud, dentro de los cuales estan: Sur Occidente (casa rosada), Sur Oriente, 31 de marzo,
Loma de la Virgen, Yanaconas, Pueblillo y Bello horizonte.

Ademas, es fundamental mencionar que Popayan, se evidencian ciertas condiciones que
no permiten que la mayoria de las mujeres cuenten con el acompafiamiento psicoldgico durante
la etapa gestacional, como, por ejemplo, la existencia de pocos programas de prevencion y
promocion frente a la salud mental en gestantes, asi como, el escaso equipo de profesionales de
la salud mental. Gossain (2018). Es por ello, que se decide tomar una muestra de 10 mujeres de

la ciudad de Popayan, que ya hayan realizado su atencion prenatal dentro de la ciudad.
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Justificacion

La salud mental, es un tema de gran importancia en la actualidad, ya que hay estudios
realizados que han permitido observar el vinculo que tiene este, con la etapa de gestacion y su
proceso psicologico en las mujeres con la prevencion de enfermedades mentales y fisicas, tanto
para la madre como para el bebé.

Por otra parte, en Colombia, se establecié una ley dentro del marco de la Politica de
Atencion Integral en Salud (PAIS) y la aplicacion del Modelo de atencidn integral en salud
(MIAS) para las madres gestantes, donde se formula una ley que respalda la salud de esta
poblacién, brindando atencion fisica y acompafiamiento psicolégico durante esta etapa. Por otra
parte, el plan de desarrollo en salud del Municipio de Popayan, plantea dificultades debido a la
alta demanda de atencion de gestantes de régimen subsidiado y contributivo, donde se evidencia
la falta de personal, que limita el acceso de las comunidades a los servicios de salud (Noguera,

A. Y Duefias, M 2011).

Ademas, un estudio de la Comisién Interdisciplinaria de Género de la Universidad
Centroamericana (2018) sobre la calidad de los servicios de salud reproductiva, encontré que,
seguin Noguera y Duefias.M. (2011):

La calidad del control prenatal se ha visto seriamente afectado en su calidad por el
problema de desabastecimiento tiempo-técnico-material, lo que reduce
sensiblemente la capacidad preventiva de enfermedad mental. Asi mismo encontrd
que persisten problemas de racionalidad en la distribucién y uso de recursos
humanos en los servicios de salud reproductiva. (p.13)

Dicho lo anterior, lo que buscé esta investigacion es saber como fue esa experiencia que

tuvieron las madres gestantes frente al acompafiamiento psicoldgico brindado por los centros de
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salud, de la ciudad de Popayan, con el fin de observar cual ha sido los efectos causados al recibir
0 no la atencion.

Ademas, es muy importante para el area de la Psicologia, ya que se buscO realizar
promocion de la salud y prevencion de la enfermedad. En este caso, con la investigacion se generd
un mayor conocimiento acerca de la importancia del acompafiamiento psicoldgico, ya que es de
suma importancia para las madres gestantes sentirse acompafiadas, escuchadas, durante la etapa
de gestacion, evitando que se desarrollen enfermedades mentales que pueden repercutir
negativamente en la vida de ellas misma y las del feto.

Finalmente, se brinddé informacion sobre el acompafiamiento psicoldgico en las madres
gestantes con el fin de sensibilizar a los prestadores de salud en cuanto a este temay que se generen
iniciativas para mejorar la salud mental en esta poblacion, lo que permitira, una mayor satisfaccion
en sus usuarios.

Objetivos
Objetivo general

Comprender la percepcion de experiencias de acompafiamiento psicolégico brindado a
madres durante su gestacion en los centros de salud publicos de la ciudad de Popayan.
Objetivos especificos

Relacionar el tipo de experiencia vinculada con el proceso de acompafiamiento
psicoldgico en las mujeres durante su proceso de gestacidn en los centros de salud publicos de la
ciudad de Popayan.

Describir el proceso de acompafiamiento psicoldgico en las mujeres durante su gestacion

en los centros de salud publicos de la ciudad de Popayan.
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Conocer la percepcion de las mujeres en cuanto a su vivencia en el acompafiamiento
psicoldgico durante su proceso de gestacion en los centros de salud pablicos de la ciudad de
Popayan.

Referente conceptual

Para comenzar, es importante exponer conceptualmente, los distintos términos pertinentes
en esta investigacion tales como; salud mental, emociones durante la gestacion, funciones del
psicologo y acompafiamiento psicoldgico.

Asi, como expresa Carrazana (2003) cuando se habla de salud mental en psicologia se
descifra como un estado imperecedero donde la persona se siente autorrealizada, bien adaptada y
encuentra un gusto por vivir, se entiende como un estado positivo. Desde esta perspectiva la
salud mental se relaciona con el estilo de vida de cada persona, se tiene en cuenta cdmo se siente
la persona frente a los demas y asi mismo se tiene en cuenta la forma en como se responde a la
vida diaria y sus demandas.

Teniendo en cuenta, a Morocho et al. (2015) refieren que durante la etapa del embarazo
se produce una intensa actividad hormonal lo que produce diferentes cambios emocionales que
van desde la concepcion hasta el momento del parto los cuales se presentan progresivamente
durante el embarazo generando sentimientos de ambivalencia, por tal razén se ve la importancia

de mantener una salud mental durante esta etapa.

Durante el proceso de gestacion se ven involucrados diversos cambios emocionales y
teniendo en cuenta, lo mencionado por Maldonado et al. (2008), el feto ademas de estar inmerso
en liquido amnidtico, también estd inmerso en un “recipiente emocional” tanto de la madre como
del padre, lo que permite que se aproxime a la favorabilidad para un desarrollo 6ptimo y

saludable. Durante el proceso de gestacion van a estar presentes una serie de modificaciones en
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el estilo de vida de ambos padres, en la forma de pensar y sentir. Tan solo la noticia de saber que

la mujer va a ser madre puede ser recibida con felicidad o incluso miedo y hasta rechazo.

Por otro lado, Sanchez (2013) refiere que, durante la etapa de embarazo, los cambios
emocionales y psicolégicos se producen constantemente, desde esta perspectiva el objetivo del
acompafiamiento es aumentar el bienestar y la salud de la mujer, el bebé y la familia, fomentando
las capacidades, habilidades y autoestima de la mujer y tratando las dificultades que puedan
surgir por el camino. Asi mismo Espinoza (2019) menciona que las embarazadas experimentan
diversos cambios psicoldgicos, donde pueden sentirse irritadas y sufrir cambios de humor,
ademas pueden aparecer temores respecto a la situacion que estan pasando, donde hace una clara
diferencia de que no todas las mujeres embarazadas sienten de la misma forma, depende de su

caracter, de las circunstancias que le rodean y del apoyo que disponga de los familiares y pareja.

Las emociones son la forma de expresion del cerebro y cuerpo, son diversos factores los
que pueden desencadenar una emocion. Existen emociones positivas y negativas, entre las
positivas se encuentra la alegria y entre las negativas, estan la ira, tristeza, miedo, asco. Estas
emociones generan reacciones fisicas que nos permiten hacer una preparacion previa y poder
actuar posteriormente. Durante el embarazo, se experimentan diferentes emociones, aunque lo
ideal es que la mayoria sean positivas, aun asi, estas emociones aparecen por distintos motivos y
entre las mas comunes estan: ansiedad, angustia, miedo, tristeza, alegria. Por todo lo anterior, es
muy importante que la gestante sepa identificar las emociones que experimenta y de la misma

manera las enfrente, ya que esto permitird mantener una buena salud (L6pez et al. 2017)

La confirmacidn de este nuevo estado en la mujer provoca nuevos procesos emocionales

gue van a permitir adaptarse a lo que viene. Por consiguiente, es muy importante el



MATERNIDAD Y ACOMPANAMIENTO PSICOLOGICO 14

acompafiamiento psicologico durante este periodo, y en este contexto Vargas y Dorony (2013),
definen el acompafiamiento psicolégico como un servicio de apoyo profesional a traves de una
accion preventiva y de orientacion a personas, grupos e instituciones que necesitan apoyo para

tomar decisiones o resolver problemas que alteran el ritmo de vida habitual de las personas.

Segln, Hernandez y Gutiérrez (2014) para ellos es importante que el Psicdlogo cumpla la
funcion de prevenir, planificar, intervenir y rehabilitar. También mencionan unos principios
psicoldgicos basicos, como lo son: una escucha responsable, permitir un espacio de empatia 'y
confianza, ademas de permitir la libre expresion. Por otra parte, el embarazo como evento vital
genera un impacto profundo en la afectividad de la poblacion en general, ya sea de modo
positivo o negativo. Maldonado et al. (2016) refirieron que, durante el embarazo, la vida
emocional de la mujer cambia, sus emociones se presentan de forma mas intensa y por esto
necesita un mayor apoyo emocional de sus redes familiares y sociales. Dicho lo anterior, se hace
necesario el acompafiamiento psicoldgico en las madres gestantes ya que esto puede prevenir la
aparicion de muchos de los trastornos neuroldgicos y del comportamiento, que se expresan

después del nacimiento y tienen sus origenes durante la vida fetal.

Metodologia

Enfoque

Para la realizacion de esta investigacion se hizo uso del enfoque cualitativo, teniendo en
cuenta a Hernandez et al. (2003) quienes plantean que la investigacion cualitativa realiza una
interpretacion profunda de los datos, la contextualizacion del ambiente y todas aquellas
manifestaciones y conductas observadas. Ademas, la investigacion cualitativa permite que,

durante el proceso, antes o después de recolectar y analizar la informacion se puedan desarrollar
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preguntas e hipotesis. Segun Strauss y Corbin (2002), este tipo de investigacion puede tratar
informacidn sobre las experiencias cotidianas de determinada poblacion, asi como también, de

los comportamientos, emociones, incluso de la cultura.

Por consiguiente este enfoque de caracter cualitativo, se aplicé a la presente
investigacion porque de acuerdo al fenomeno de estudio fue el mas pertinente a utilizar, debido
a que la poblacién a traves de sus experiencias ofrecid la posibilidad de conocer acerca del
fendmeno que se quiso investigar, aparte de ello los instrumentos que se utilizaron contribuyen a
ampliar la informacion y permitir a las mujeres la posibilidad de expresarse abiertamente y
manifestar su vivencia en cuanto al acompafiamiento psicologico recibido durante el proceso de
gestacion.

Disefio de investigacion

Segun, Hernandez et al. (2003) el disefio fenomenoldgico, se basa en la experiencia compartida,
en poder indagar y al mismo tiempo comprender la experiencia vivida de dicha poblacion para
determinar los componentes en comun. Es necesario identificar el fendmeno como primera
instancia, para luego hacer la respectiva recoleccion de datos y poder dar una descripcion final
acerca de las situaciones experimentadas por cada integrante de la poblacién seleccionada para la

investigacion.

El tipo de disefio bajo el cual se enmarca la presente investigacion es de caracter
fenomenoldgico de tipo empirico, del cual se escogen unos elementos de este disefio, ya que, de
acuerdo con el alcance de este estudio, se limita la aplicacion completa de este disefio, los pasos

seleccionados se expondran a continuacion:
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Se inici6 con la etapa previa, la cual se construye de tres (3) partes: la clarificacion de los
presupuestos, los presupuestos como punto de partida y el desarrollo de la investigacion. Se
contintia con la segunda etapa descriptiva, la cual consta de tres (3) pasos, y el primero
compuesto por unas partes de los que se mencionaran a continuacion: la eleccion de la técnica o
procedimiento, la aplicacién de la técnica o procedimiento seleccionado, la elaboracién de la
descripcion protocolar. Y se termina con la etapa estructural, donde se abarcaran siete (7) pasos
para su desarrollo, se empieza con la lectura general de la descripcion de cada protocolo,
delimitacion de las unidades tematicas, determinacién del tema central que domina cada unidad
tematica, expresion del tema central en lenguaje cientifico, integracion de todos los temas
centrales en una unidad descriptiva, integracion de todas las estructuras particulares en una

estructura general y por Gltimo, la entrevista final con los sujetos de estudio.

Teniendo en cuenta lo mencionado, fue imprescindible para la presente investigacion este
disefio, ya que a partir del fendmeno identificado que es el acompafiamiento psicolégico durante
la gestacion, se va a poder obtener informacion de las madres acerca las experiencias vividas y

con respecto a ello poder realizar una descripcion final.

Técnicas

Se tuvieron en cuenta dos técnicas de recoleccién de informacidn para esta investigacion,
la primera consiste en la entrevista semiestructurada, de acuerdo con Diaz et al. (2013) la
entrevista permite obtener y recopilar informacion deseada lo més precisa posible acerca de la
poblacién de investigacién. Por otro lado, es importante que haya una actitud activa por parte del
entrevistador de tal forma que le brinde confianza y seguridad al sujeto, para que él pueda

manifestar y expresarse libremente, junto con ello poder obtener una idea clara de lo mencionado
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por el individuo. Ademas de esto, la entrevista semiestructurada, genera preguntas analizadas y
planeadas que se van a adaptar a la situacion del entrevistado y va a permitir ser flexible, por lo
tanto, va a permitir la extraccion de la informacidon acerca de las experiencias del

acompariamiento psicologico durante la gestacion en las madres entrevistadas.

La segunda técnica que se utilizo fue el foto voz, teniendo en cuenta a Rey et al. (2020)
foto voz es un método visual y participativo, el cual, mediante una fotografia especifica, ofrece a
los sujetos enfatizar sus puntos positivos y sacar a relucir sus problemas, dificultades y
necesidades que esté pasando su poblacién, junto con ello incitar al conocimiento y el dialogo
critico para establecer eventos y temas de importancia para el grupo, como también tomar punto
de partida en las decisiones de interés dentro de la poblacion y mejorarla. De esta manera la
técnica de foto voz permitio obtener imagenes relacionadas con el acompafiamiento psicologico

durante la gestacion y se pudo identificar el tipo de experiencia frente a este proceso.

Instrumentos

Para la presente investigacion se implementd un primer instrumento que es la guia de
entrevista semiestructurada (\Ver anexo 2) donde se encuentran las preguntas que permitiran
explorar todas aquellas experiencias vividas frente al acompafiamiento psicoldgico durante la

gestacion.

El segundo instrumento que se utilizé fue la guia de preguntas y las fotografias, (Ver
anexo 3), donde se pretende obtener informacion a partir de la visualizacion de fotografias
relacionadas con el acompafiamiento psicol6gico y la opinién critica de las madres frente a este

Suceso.
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Participantes

Para la seleccion de la poblacion de estudio se tuvo en cuenta las madres gestantes que
recibieron acompafiamiento psicologico en el proceso de embarazo. La muestra se compuso por
diez (10) mujeres de la ciudad de Popayan Cauca, que recibieron atencion psicolégica en el

embarazo.

Tabla 1

Criterios de inclusién

v Mujeres que residan en la ciudad de Popayan.
v Mujeres que hayan tenido su parto en una entidad de salud publica de la
ciudad de Popayan.

v Mujeres que hayan tenido su parto hace 2 afios.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 2

Criterios de exclusion

v Mujeres que no residan en la ciudad de Popayan.

v Mujeres que no hayan llevado todos sus controles prenatales en la ciudad de Popayan.

v/ Mujeres que no firmen consentimiento informado para ser participes de la
investigacion.

v Mujeres que no hayan tenido contacto con el Psic6logo en su proceso prenatal.

Fuente: Elaboracién propia
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Procedimiento de recoleccion de analisis de informacion

Se inici6 con la etapa previa: la cual se construyd en tres (3) pasos: Primero, la
clarificacion de los presupuestos; en donde las madres luego de experimentar el acompafiamiento
psicoldgico durante su proceso de gestacion les es posible manifestar las experiencias que
obtuvieron con ello ya sean positivo como negativo. Segundo paso, los presupuestos como punto
de partida; las experiencias de las madres son diversas en cada una, con variedad de
eventualidades lo que incide en la valoracion de si misma. El tercer y ultimo paso, es el
desarrollo de la investigacion; las circunstancias por las que pasa cada madre en este proceso de
gestacion son cruciales los cuales requieren de un buen acompariamiento psicoldgico para la

confrontacion.

Se continuo con la segunda etapa descriptiva: la cual consta de tres (3) pasos, y el
primero, esta compuesto por unas partes de los que se mencionaran a continuacion: la eleccion
de la técnica; en la cual se utiliza la entrevista semiestructurada para aplicar a las diez (10)
madres que hayan recibido acompafiamiento psicoldgico en su etapa de gestacion. El segundo
paso es la aplicacién de la técnica o procedimiento seleccionado de la entrevista
semiestructurada en donde se utiliz6 la guia con las preguntas de la entrevista y la grabacién
como instrumento de recopilacién de informacién. En ella se obtuvo registro de todas las
experiencias narradas por las madres y poder identificar posibles problemas o consecuencias que
ellas manifiesten. A demas de ello, se aplicé la técnica foto voz que permitio extraer informacién

acerca de las experiencias de las madres y se logré una confrontacién de ello.

El tercer paso consistié en la elaboracion de la descripcion protocolar; donde se tomaron

solo cuatro (4) pasos de las descripciones protocolares que se construyeron, por medio de la
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transcripcion de cada entrevista semiestructurada, tal cual como se les presentd en el momento
de la aplicacion. Cabe resaltar que mediante su aplicacion se pudo extraer informacion de forma
individual acerca de las experiencias de cada madre entrevistada, como también denotaciones de
procesos mentales los cuales ofrecen significados a partir de las experiencias mostradas por las

madres.

Se finalizo con la etapa estructural: esta se compuso de siete (7) pasos, como primer paso
esta la lectura general de la descripcion de cada protocolo, donde se analizaran las expresiones
emotivas que puedan narrar las madres. Se continué con la delimitacién de las unidades
tematicas naturales, donde se integraron todos los temas centrales en una estructura particular
descriptiva, lo que permite agrupar los presupuestos por medio de la expresion verbal por parte
de las madres. Como tercer paso, se tuvo la determinacion del tema central que domina cada
unidad tematica, donde se anotaron los significados que resultaron de las narraciones de las

madres y asi mismo lograr elegir los temas centrales.

El cuarto paso, consto de la expresidn del tema central en lenguaje cientifico, donde se
verificaron y analizaron los 12 temas de interés, de las cuales se obtendran 4 presupuestos
fenomenoldgicos, con el fin de dar a conocer los términos que se plantean en lenguaje cientifico:
factores sociales y familiares que influyen en las emocionales durante la gestacion,
acompafiamiento psicologico, percepcion de psicologo y percepcidn del servicio que prestan los
centros de salud. El quinto paso, es la integracion de todos los temas centrales en una unidad
descriptiva, el cual ofrecio la posibilidad de agrupar la informacion obtenida en los cuatro
supuestos seleccionados y asi poder obtener un presupuesto universal. En cuanto al sexto paso,
se realiz6 una integracion de todas las estructuras particulares en una estructura general, donde se

integraron las etapas escogidas del disefio fenomenoldgico para la obtencion de la informacién
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requerida acerca de las experiencias, vivencias, reacciones y necesidades que manifiesten las
madres mediante la entrevista semiestructurada y técnica foto voz. Como ultimo paso, esta la
entrevista final con los sujetos de estudio, la cual se realizo de forma de virtual por el contexto

actual de la pandemia Covid-19.

Dado lo anterior, el analisis de datos se realizé en software Atlas.Ti, este es “una
herramienta de uso tecnologico y técnico creada con el objetivo de apoyar la organizacion, el
analisis e interpretacion de informacidn en investigaciones cualitativas” (Universidad de
Antioquia, s.f, parr.1) este provee un esquema (ver anexo 4) con el fin de visualizar los datos

analizados.

Aspectos éticos

Primeramente, esta investigacion tuvo como finalidad dar a conocer las experiencias del
acompafiamiento psicologico durante la gestacion en 10 mujeres de la ciudad de Popayan, donde
toda la informacion recolectada fue utilizada netamente con fines académicos, donde se tuvo en
cuenta la Ley 1090 por la cual se reglamenta el ejercicio de la profesion de Psicologia, y se dicta
el Cddigo Deontoldgico y Bioético y otras disposiciones. Como menciona el Colegio
Colombiano de Psicélogos (2009), la Ley 1090 de 2006, da a conocer los derechos y deberes de
los Psicologos, asi mismo nombran los principios universales con los cuales se debe ejercer la
profesion, entre los mas destacados para esta investigacion se tienen: la responsabilidad, ya que
se debe dar seguridad que los servicios sean utilizados de forma correcta; la competencia, donde
solo se utilizaran técnicas en las cuales se encuentren cualificados; la confidencialidad, donde la
informacidn recolectada no sera divulgada por ningn medio sin consentimiento de la persona,

por lo tanto, se dejara una constancia firmada a través de un consentimiento informado (Ver
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anexo 1) para el bienestar del usuario (se debe proteger el bienestar de las personas y respetar la
integridad), y por ultimo también se busca el bienestar del usuario, donde se respetara la

integridad y se protegera el bienestar de las personas involucradas.

En cuanto a nivel de riesgo de esta investigacion, se considerd un nivel de riesgo bajo ya
que las preguntas realizadas pudieron generar un nivel de incomodidad en las madres y quiza
generar una alteracion a nivel emocional (Estrada, 2017). En caso de que esto sucediera, como
estudiantes de Psicologia de Décimo semestre se poseen los conocimientos necesarios para

atender la situacion.

Por ultimo, para realizar el reporte de socializacion de resultados a las participantes se
llevd a cabo una sesidn con el mayor numero de participantes. Esta socializacion incluye
presentacion de resultados, conclusiones y recomendaciones en un lenguaje claro, teniendo en

cuenta que se respetara la confidencialidad de las participantes.

Resultados
En el siguiente apartado se presentan los resultados obtenidos, que permitieron dar respuesta a la
siguiente pregunta de investigacion ;Como es la experiencia frente al acompafiamiento
psicoldgico brindado a madres durante el proceso de gestacion en centros de salud publicos en el
municipio de Popayan en el afio 2019?, de esta manera se encontraran los resultados en tres
categorias y cada categoria tiene asociada una subcategoria. En la primera categoria se
encuentran las experiencias positivas frente al acompafiamiento psicologico y las subcategorias
son: el favorecimiento de la introspeccion, relacion terapéutica satisfactoria, el apoyo y
compaifiia, la educacidn en el proceso y el favorecimiento emocional. En la segunda categoria

estan las experiencias negativas frente al acompafiamiento psicoldgico y las subcategorias son:
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incomodidad en el proceso, carencia de empatia en el proceso terapéutico, falta de conexién
terapéutica y no cumplir con las expectativas terapéuticas.
Cabe resaltar que, tanto la primera y segunda categoria son categorias preconcebidas y la tercera
categoria es una categoria emergente donde se evidencian dos tipos de intenciones de
acompafiamiento, por un lado, el acompafiamiento por orden médica y, por otro lado,
acompariamiento por iniciativa propia. Se puede decir que dentro del acompafiamiento
psicoldgico para asimilar el embarazo emergen maneras positivas, negativas y otras maneras de
recibir la noticia. Se debe tener en cuenta que durante el embarazo se presentan ciertas
emociones que se relacionan con estas maneras de recibir la noticia. Cuando las maneras de
recibir la noticia son positivas generan emociones positivas, si las maneras de recibir la noticia
son negativas, se generan emociones negativas y si hay otras maneras de asumir la noticia se
presentan emociones contradictorias.
El anélisis de los datos se realizé por medio del software ATLAS. Ti. (Ver anexo 4)
Capitulo 1
Experiencias positivas frente al acompafiamiento psicoldgico

Es una categoria que hace referencia a las situaciones favorables que experimentan las
madres gestantes al recibir el servicio que prestan las entidades de salud frente al
acompafiamiento psicologico. Asociadas a estas experiencias se encontraron, las siguientes
subcategorias: Educacion en el proceso, siendo esta subcategoria el escenario donde la mujer
reconoce que el proceso psicoterapéutico le sirvié para poder informarse y entender mejor la fase
que esta llevando a cabo, cdmo se pudo evidenciar en el discurso de la participante D.M en la

entrevista semiestructurada:
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“Cuando fuimos porque eso dan charlas importantes, nos aconsejan de como ser
responsables, de cdmo es traer un nuevo ser al mundo y de todos los cuidados que se deben
tener”.

Otra subcategoria es, el favorecimiento de la introspeccion, el cual hace referencia a la
posibilidad de identificar y reflexionar acerca de sus inquietudes, conductas, emociones y
pensamientos, asi mismo, encontrar en el proceso de acompafiamiento tranquilidad y apoyo,
como se reflejé en el discurso de la participante F.H en la entrevista semiestructurada:

“El acompafiamiento fue satisfactorio pude manejar las cosas y mantenerme cuerda y
estar en el punto que debia estar”.

Como tercera subcategoria esta, la relacion terapéutica satisfactoria, la cual indica la
percepcidn de acogimiento y acompafiamiento psicoldgico brindado, ya que el psicélogo desde
el comienzo tuvo empatia, lo que generd tranquilidad y seguridad, asi se logré ver en el discurso
de la participante 1.M en la entrevista semiestructurada:

“Fue excelente, me aportd demasiado, ya que al principio fue un miedo muy grande,
pues por mi edad y ella me apoyo en su totalidad, quizas puedo decir que mas que en mi
psicologa se convirtié en una amiga”.

Otra sub categoria asociada a las experiencias positivas, es el apoyo y companiia, la cual
hace referencia a la percepcion de escucha y comprension positiva que mencionan las madres,
asi lo relato la participante M.R en la entrevista semiestructurada:

“No, él siempre me escuchaba y cuando yo ya terminaba de hablar el me daba como
unos concejos y ya me daba la siguiente cita”.

Como ultima subcategoria, esta el favorecimiento emocional, la cual indica la capacidad

que adquiri6 la madre en el proceso psicoterapéutico para reconocer sus emociones, afrontarlas y
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controlarlas en alguin momento determinado, asi o menciond la participante 1.0 en la entrevista
semiestructurada:

“Yo considero que la atencion brindada fue muy buena, me senti muy tranquila, y al
contar las cosas las conté, sin problema”.

Teniendo en cuenta las experiencias vivenciadas de manera positiva por las madres
gestantes durante este proceso, se evidencia que las subcategorias de favorecimiento de la
introspeccion, apoyo y compafiia y relacion terapéutica satisfactoria, se asocian con la
adherencia al proceso de acompafiamiento, que se define como la capacidad que tiene la madre
para continuar en el proceso de acompafiamiento y vincularse de manera satisfactoria sin ir a
abandonarlo y lo manifestd la participante M.R en la entrevista semiestructurada:

“Al psicologo asisti 5 veces durante el embarazo”.

Y esta adherencia al proceso hace parte de una necesidad de acompafiamiento posterior
donde las madres gestantes plantean la importancia de continuar con el acompafiamiento
psicoldgico después del parto, como fue evidente en el discurso de la participante D.M en la
entrevista semiestructurada:

“Hubiera sido importante que nos hubieran tenido en cuenta después del proceso del
embarazo, si no después seguirnos Illamando mas veces porque a veces tenemos las
intervenciones, pero son muy pocas, mds intervencion mds frecuentemente”.

Capitulo 2
Experiencias negativas frente al acompafiamiento psicoldgico

Hace referencia a las situaciones no satisfactorias que experimentan las madres gestantes

al recibir el servicio que prestan las entidades de salud frente al acompafiamiento psicolégico. Se

encuentran unas subcategorias como: incomodidad en el proceso y se define como esa situacion
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de resistencia ante el proceso psicoterapéeutico ya que ellas no se sentian en el lugar adecuado,
como lo menciond la participante A.S en la entrevista semiestructurada:

“La verdad no me gusto el acompafiamiento que me brindaron, creo que pasé una muy
mala experiencia con esto, la verdad no me gustd, no me agradd, no me senti comoda, no lleno
mis expectativas’’.

Como segunda subcategoria esta, no cumplir con las expectativas terapéuticas y hace
referencia a que las madres no se sintieron entendidas y escuchadas, 1o que hizo que el proceso
no fuera el esperado por parte de ellas y asi cubrir las necesidades que presentaban en el
momento, como lo relatd la participante A.S en la entrevista semiestructurada:

“La psicologa estaba atenta, estaba escuchando muy pendiente de la cita como tal, pero
estaba muy atenta de tomar apuntes, pero lo que realmente lo que no lleno mis expectativas es el
hecho de sentir que estaba indagando mucho, ella trataba de indagar mucho mas alla de poder
relatar lo que me estaba pasando o sentirme apoyada o escuchada”.

La tercera subcategoria ligada a las experiencias negativas, es la carencia de empatia en
el proceso terapéutico, y esta indica esa situacion particular donde las madres identificaron que
el proceso psicoterapéutico no se daba en el escenario de empatia, asi lo evidencid la participante
M.M en la entrevista semiestructurada:

“Si, la primera psicologa, fue atenta, pero como le digo era algo mas clinico y uno
necesitan que lo escuchen, que lo entiendan y la verdad no logre eso con ella. Y con la segunda
al principio todo muy bien, pero luego al contestar es como una falta de respeto uno trata de

expresary pues se corta la comunicacion por decirlo asi”.
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Y como ultima subcategoria se tiene, la falta de conexion terapeutica la cual sefiala que
la madre no logro vincularse con el terapeuta, ni con el proceso psicoterapéutico, asi lo menciono
la participante M.M en la entrevista semiestructurada:

“No me senti muy bien, senti que no se dio esa conexion con la psicologa, porque era
mujer, era como mirando el reloj y eso me hizo como poner tensa, luego, como 20 minutos
preguntando un poco de cosas, y la verdad como una cita médica, creo que tenia mucho por
decir, pues las dudas en su momento son muchas, pero me frené en decir muchas cosas”.
Capitulo 3
Intencion del acompafiamiento

Es una categoria emergente donde se evidencian dos tipos de intenciones de
acompafiamiento, por un lado, el acompafiamiento por orden medica que hace referencia a la
motivacion extrinseca de la madre, especificamente la relacionada a lo institucional de su EPS,
como fue evidente en el discurso de la participante 1.0 en la entrevista semiestructurada:

“En realidad el motivo para ir fue porque el control de enfermeria lo envié por
seguimiento. Cosas que se deben tener al dia en el control prenatal”.

Como segunda intencion, esta el acompafiamiento por iniciativa propia el cual indica la
motivacion que tuvo la madre para poder asumir el embarazo desde un nivel intrinseco, como
refirid la participante A.S en la entrevista semiestructurada:

“Pues digamos que lo que mas trate es refugiarme en mi familia, pero hay muchas cosas
gue uno no puedo hablar con ellos o de las que no queria que se enteraran, entonces de cierto
modo busque ayuda psicologica, pero la busqué por medio de la IPS”.

Y este acompafiamiento, esta asociado con la pareja en el proceso de acompafiamiento

lo que hace referencia al acompafiamiento por parte de una red de apoyo especifica que en este
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caso es la pareja, como se pudo evidenciar en el discurso de la participante N.P en la técnica foto

VOZ:

Nota. Adaptado de Padres actuales se involucran en el embarazo [fotografia], por El cronista
digital, 2012 http://elcronistadigital.com/?p=8940

“Yo lo relaciono muy bien con mi vida porque también el papa del nifio lo hacia como te
digo €l desde un principio, esperamos mucho al nifio y estuvo muchas veces tal cual como en la
imagen, tuvo siempre esa comunicacion con el nifio”.

Tanto el acompafiamiento por iniciativa propia, como el acompafiamiento por orden
médica, son parte del acompafiamiento para asimilar el embarazo, que menciona como el
proceso psicoterapéutico habia sido un escenario de acompafiamiento en toda la gestacion para
asimilar el hecho de estar embarazadas y todo lo que ello implica, asi como se evidencia en el
discurso de la participante F.H en la entrevista semiestructurada:

“Tuve que ir al psicologo para asimilar el embarazo para mirar el proceso, digamos,
tener en buenas condiciones emocionales al bebé por el debate que hablamos entre tristeza y
alegria en donde digamos la alegria tenia que ganar, por que digamos las tristezas son

emociones que le afectan él bebe, y entonces tenia que asistir”.


http://elcronistadigital.com/?p=8940
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Dentro del acompafiamiento psicoldgico para asimilar el embarazo emergen maneras
positivas de recibir la noticia, que sefiala esas emocionalidades y comportamientos satisfactorios
al momento de saber que estaban en embarazo, asi lo menciond la participante N.P en la técnica

foto voz:

Nota. Adaptado de Psicologia perinatal [Fotografia], por San Nicolas, 2021
https://www.apegapsicologia.es/psicologia-embarazo-posparto-bilbao/
“Nosotros desde un principio pues lo aceptamos y decidimos que ibamos a darle mucho
amor y que el bebé no tenia la culpa de nada siempre nos hemos apoyado y pues también nos
queremos”’.

Ademas, estan las maneras negativas de recibir la noticia, que hace referencia a esas
emocionalidades y comportamientos no satisfactorios al momento de saber que estaban en
embarazo y asi lo sefiald la participante A.S en la entrevista semiestructurada:

“Mi primer embarazo al momento de darme cuenta, la verdad me dio muy duro, a pesar
de que ya tenia 27 afios, fue para mi muy duro darme cuenta de que iba a ser mama, porque la
verdad no estaba en mis planes”.

Y también, se encuentran otras maneras de recibir la noticia, que explica que al recibir

la noticia se experimentan diversas emociones y se presentan momentos ambiguos, como se

evidencia en el discurso de la participante F.H en la técnica foto voz:


https://www.apegapsicologia.es/psicologia-embarazo-posparto-bilbao/
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Nota. Adaptado de Psicologia del embarazo: asi cambia la mente de la mujer embarazada
[fotografia], por Zanini, 2019 https://umanamenteplenos.com/2019/05/25/psicologia-del-
embarazo-asi-cambia-la-mente-de-la-mujer-embarazada/

“Cuando uno se entera digamos €s una sorpresa, porque digamos, porgque no es como
que bum estoy embarazada, hay unas personas que lo desean otras que no, pero sin embargo
uno después lo asimila”.

Durante el proceso de gestacidn se presentan ciertas emociones que se relacionan con
estas maneras de recibir la noticia. Cuando las maneras de recibir la noticia son positivas, se
generan emociones positivas, 1o que hace referencia a las situaciones favorables y esperadas por

la madre en el proceso de gestacion, como lo refirio la participante B.A en la técnica foto voz:

Nota. Adaptado de Psicologia del embarazo: asi cambia la mente de la mujer embarazada


https://umanamenteplenos.com/2019/05/25/psicologia-del-embarazo-asi-cambia-la-mente-de-la-mujer-embarazada/
https://umanamenteplenos.com/2019/05/25/psicologia-del-embarazo-asi-cambia-la-mente-de-la-mujer-embarazada/
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[fotografia], por Zanini, 2019 https://umanamenteplenos.com/2019/05/25/psicologia-del-
embarazo-asi-cambia-la-mente-de-la-mujer-embarazada/

“Yo me disfruté mucho esa etapa, tuve un aumento de autoestima, personalmente me
sentia bella con mi barriguita”.

Si las maneras de recibir la notica son negativas, se generan emociones negativas, lo que
sefiala que las madres experimentaron situaciones no favorables y no esperadas durante su

embarazo, como se reflejé en el discurso de la participante N.P en la técnica foto voz:
\

) £ &‘

Nota. Adaptado de Depresion perinatal [Fotografia], por Lazén, 2021

https://terapygo.com/depresion-perinatal/

“Yo estuve mas que todo fue como estresada en algunas situaciones por el tema de la
universidad, que tenia que trabajar, aunque trabajaba pues en una tienda de la familia, pero
pues aun asi lo hacia y por eso me llegaba a sentir estresada’.

Y si hay otras maneras de recibir la noticia, se presentan emociones contradictorias, que
hace referencia a esa emocionalidad ambigua que se vivio en el proceso de gestacion, como se

observo en el discurso de la participante F.H en la entrevista semiestructurada:


https://umanamenteplenos.com/2019/05/25/psicologia-del-embarazo-asi-cambia-la-mente-de-la-mujer-embarazada/
https://umanamenteplenos.com/2019/05/25/psicologia-del-embarazo-asi-cambia-la-mente-de-la-mujer-embarazada/
https://terapygo.com/depresion-perinatal/
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“A veces me sentia muy emocionada y me sentia muy ansiosa también, estuve muy triste
yo creo gue bastante triste, a veces esta muy muy creo que era un debate y una guerra entre
alegria y tristeza creo que eran las mas fuertes”.

Discusion

El embarazo es un momento muy importante para la vida de una mujer, durante esta
etapa se producen grandes cambios en ellas, que se van experimentando en todos los ambitos de
su vida entre ellos fisicos, emocionales, econdmicos, personales, sociales y en si, en todo su plan
de vida (Castellano,2006). De esta manera, no todas las mujeres viven la gestacion de la misma
forma, ya que las condiciones en las que se da, no son siempre las mismas, desde esta
perspectiva es importante que las madres gestantes puedan contar con una salud integral que
permita mantener su salud fisica y mental (Maldonado,2011).

En consecuencia de lo dicho anteriormente, se vio la necesidad de investigar sobre el
tema del acompafiamiento psicoldgico en madres gestantes, donde se planted la siguiente
pregunta de investigacion ;Como es la experiencia frente al acompafiamiento psicologico
brindado a madres durante el proceso de gestacion en centros de salud pablicos en el municipio
de Popayan en el afio 2019?, donde se obtuvieron los siguientes resultados, los cuales se
presentan en tres categorias y estas a su vez estan compuestas por unas sub categorias de las
cuales las dos primeras son preconcebidas y la tercera es una categoria emergente.

En ese sentido se plantea como objetivo comprender la percepcion de experiencias de
acompafiamiento psicoldgico brindado a madres durante su gestacion en los centros publicos en
la ciudad de Popayan.

De acuerdo a lo anterior, se obtuvo como resultado en la investigacién la primera

categoria que se enfoc6 en algunas experiencias positivas que vivieron las madres gestantes
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frente al acompafiamiento psicologico, de lo cual se permitié conocer aquellas situaciones
favorables. La segunda categoria dio a conocer algunas de las experiencias negativas que
vivenciaron las madres gestantes frente al acompafiamiento psicoldgico, lo que mencionaba
aquellas situaciones desfavorables que se presentan a la hora de recibir el servicio que prestan las
entidades de salud frente al acompafiamiento psicoldgicoy finalmente se vio la importancia de
conocer la intencion del acompafiamiento psicoldgico, lo cual hizo referencia a esa
intencionalidad de la mujer gestante por asistir al acompafiamiento psicolégico en los centros de
salud.

De los resultados expuestos anteriormente y en base al objetivo planteado en esta
investigacion se le da significancia a la hipotesis planteada, ya que las madres gestantes pueden
experimentar el acompafiamiento psicologico de diferentes maneras y esto va muy de la mano
con el hecho de adherirse al proceso terapéutico o por el contrario no continuar con él.

Los resultados de las experiencias positivas que tuvieron las madres gestantes frente al
acompafiamiento psicologico, estdn muy relacionadas con el hecho de que se les brinde un
servicio integral, que les permita sentirse escuchadas, apoyadas, tranquilas, pero estos estados
solo se producen si el terapeuta realiza un buen proceso de acompafiamiento, ya que en algunas
ocasiones las madres gestantes pueden entrar en conflictos con sus emociones y pensamientos, al
no saber como enfrentar esta nueva etapa.

Esto lo podemos identificar también en la siguiente investigacion, la cual nos refiere que
la mujer gestante experimenta diversas emociones a la hora del parto y para enfrentarlas
dependera de su capacidad para afrontar sus emociones durante la dilatacion (ansiedad, miedos,
inseguridad etc.), pero mas alla de enfrentar la situacién, podemos ver la importancia que tiene el

equipo médico para que esta logre mantener la calma, refiriendo que esta depende en la gran
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mayoria de las actitudes, interés, trato personal, informacion que se les brinda, conocimientos,
capacidades y competencias, el tiempo de permanencia del profesional durante la fase de
dilatacion, la ayuday el apoyo que la gestante recibe del ginecologo referente a la respiracion y
uso de métodos para alivio de dolor Caicedo et al. (2020)

Podemos observar la congruencia de las dos investigaciones ya que hacen énfasis en la
importancia de los profesionales de la salud, porque son estos los encargados de guiar y brindar
un adecuado servicio a las pacientes. Permitiendo generar procesos de educacidn, introspeccion
frente a lo que esta viviendo, siendo para ellos un apoyo durante el proceso.

Por otra parte, los profesionales pueden generar una relacion terapéutica satisfactoria,
con la paciente generando en ellos una percepcion de acogimiento y acompafiamiento, durante el
proceso. De igual manera el estudio realizado por Caicedo et al. (2020) refiere que en la etapa de
dilatacion las gestantes pueden desarrollar la capacidad de sentirse mejor y mas relajada con el
apoyo del personal de salud como soporte para poder expresar sus emociones y todo lo que
conlleva el proceso del trabajo del parto.

Es por esta razon que la atencién brindada por el profesional, durante esta etapa puede
generar cambios significativos en la vida de las pacientes, ya que les permite mantener el control
de sus emociones y conductas frente alguna situacion que se puedan presentar durante el proceso
de gestacion, de esta misma manera permitird que la paciente tenga una adherencia al proceso
permitiendo vincularse de manera satisfactoria, esto se comprueba con los resultados obtenidos
en la investigacién de Chalapud et al. (2019), donde las madres gestantes estan de acuerdo con
que deberian crearse centros especializados o realizar sesiones destinadas a la estimulacién
prenatal en los centros de salud, refiriendo que les gustaria que se les diese mas informacion

sobre la estimulacion prenatal.
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Por consiguiente, se evidencia claramente que los centros de salud publicos y privados
deben prestar mas servicios que permitan que las madres gestantes cuenten con servicios de
calidad donde se encuentren con grupos de profesionales que les brinden la informacion
necesaria frente a lo que es el estado de gestacion ya que es un bien comun para la madre y el
feto, ademas se evidencia en las gestantes querer recibir este tipo de apoyo por parte de las
entidades de salud.

Dicho lo anterior encontramos algunas limitaciones a la hora de abordar el tema, ya que
la falta de informacidn clara en cuanto a los tipos de programas que se implementan en el pais
frente a lo que es el acompariamiento psicolégico en madres gestantes, no permitio profundizar
mas en el tema, ademas se ve una gran necesidad de que se generen mas investigaciones en
cuanto al tipo de acompafiamiento psicoldgico que estan recibiendo las gestantes por parte de los
centros de salud, ya que muchas de las entrevistas arrojaron que al recibir la ayuda terapéutica
pudieron tener un buen proceso durante su gestacion, permitiendo que hoy en dia vean la
experiencia como algo positivo.

Por otra parte, dentro de los resultados obtenidos también se evidenci6 que hay madres
gestantes que no recibieron un adecuado acompafiamiento, lo cual hizo que la atencién
psicoldgica se percibiera como algo negativo o inadecuado. De acuerdo a lo anterior, se logro
evidenciar que algunos de los profesionales de la salud, no prestaron un buen acompafiamiento
psicoldgico durante el proceso con la mujer gestante, 1o que generé sensaciones de no estar
siendo entendidas o escuchadas durante el proceso terapéutico, la siguiente investigacion
realizada por Calquin et al. (2020), también permitié identificar algunos factores de riesgo, uno

de ellos es “conflicto con la maternidad”, donde la maternidad se posiciona a partir del deseo y el
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saber, y es concebida como un emprendimiento personal que anima a buscar espacios de
autoformacion alternativas al modelo biomédico.

En ese sentido, aunque los dos espacios donde se realizaron las investigaciones son
diferentes en cuanto a sus culturas, creencias y normas, se observa la necesidad de que el tipo de
asistencia prestada por las entidades de salud partan desde un modelo biopsicosocial, como lo
resaltan Calquin et al. (2020), reafirmando que dentro de los resultados obtenidos en la
modalidad narrativa, que se utiliz6 en su investigacion, se revela la importancia que tiene para la
experiencia de la maternidad los conocimientos transmitidos por el sistema de salud, asi la
historia del embarazo, el parto y la crianza es relatada por las mujeres. Esta progresion hacia el
saber va adquiriendo un particular significado en la vida emocional de las mujeres al ir
entretejiendose con el problema del deseo materno.

Por tal razon, la importancia de que el profesional genere con el paciente procesos de
empatia y logre entender lo que esta pasando, centrandose en su experiencia, en su narrativa
logrando formar una conexion y asi permitir que la gestante se vincule al proceso desde una
buena perspectiva frente al profesional, encontrando en él un apoyo durante el proceso.

La categoria emergente que se dio durante la recogida de datos de esta investigacion,
nos permitio identificar algunas situaciones que hacen referencia al por qué las madres gestantes
acuden a terapia psicoldgica, dividiéndose en dos subcategorias, una es el acompafiamiento por
orden médica, que nace desde esa motivacion extrinseca de la madre gestante y la segunda, el
acompafiamiento por iniciativa propia, que hace parte de toda la motivacion intrinseca de la
madre gestante.

Los resultados en su gran mayoria se dieron a que la asistencia se debe a los protocolos

que rigen bajo proyecto de ley la cual se dicta la prestacidn del apoyo, acompafiamiento y
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seguimiento psicologico, juridico y social que requiera la mujer en lo concerniente a la
asimilacion, interiorizacion, manejo, reconocimiento, integracion con la familia, la sociedad y
demas aspectos relacionados con su estado de embarazo, su entorno y sus relaciones personales
(Martinez, 2016).

De acuerdo a esto muchas mujeres asisten al psicologo, no en busqueda de aclarar,
conocer o prevenir enfermedades, sino que lo hacen como un requerimiento de lo que le piden
bajo la norma, el siguiente estudio nos refiere Sanchez et al. (2018) que la normatividad en
Colombia esta bien estructurada, sin embargo, el seguimiento al desarrollo e implementacion es
deficiente, lo que permite que las metas de cumplimiento se extiendan en el tiempo y las
politicas se queden en papel.

Dicho lo anterior esta ley permite que las madres gestantes cuenten con este respaldo
durante esta etapa, pero es aqui donde nace una gran problematica, ya que de la realidad que
viven las madres gestantes a lo que estipula la ley hay un largo camino, porque muchas veces los
centros de salud publicos en Colombia no cuentan con los suficientes recursos y profesionales
gue puedan atender toda la poblacién de madres gestantes, lo cual se ve identificado en los
relatos de las entrevistadas dando a aclarar que solo asistieron a consulta psicolégica dos (2),
tres (3) y cuatro(4) veces durante el proceso y solo una de las diez participantes terminé todo el
proceso.

Por otra parte se encontro gque las madres gestantes en Colombia se les vulnera sus
derechos a una atencion integral ya que muchas veces los profesionales de psicologia se basan en
modelos biomédicos, donde se dedican a observar si el paciente presenta o0 no enfermedad,
dejando de lado la parte psicoldgica del paciente sin permitirle expresar lo que esta sintiendo o

pensando, esto se reafirma en la siguiente investigacion Tobar et al. (2019) donde la violencia
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psicoldgica, fue percibida como falta de informacion y de autonomia en la toma de decisiones en
el proceso de atencion, malos tratos e impedimento a las gestantes para expresar sus sentimientos
y emociones.

Se puede identificar que de alguna manera las madres gestantes cuentan con leyes que las
respalda para que ellas puedan recibir una salud integral, pero el sistema falla a la hora de la
implementacion y ejecucion de proyectos para esta poblacion y ademas de la deshumanizacion
con la que se atiende a las madres gestantes, hacen que ellas no logren adherirse al proceso
haciendo que se formen perspectivas negativas.

Finalmente se encontrd que hoy en dia para una mujer es mas dificil asimilar la situacion
de estar en un estado de gestacion, pues los cambios en las dindmicas de vida que ha atravesado
en la historia de la mujer se vuelven cada vez mas dificiles de asimilar el papel de madre, ya que
hoy en dia son diversos y es que ser madre, profesional, esposa, empresaria entre otras muchas
otra cualidades, hacen que el tiempo para dedicarle a este momento tan especial sea cada vez
mas angustioso, por tal razon el miedo y el negativismo pueden aparecer a la hora de enfrentarse
al proceso.

Conclusiones
Se evidencid que la etapa de gestacion en una mujer, es un proceso que llega a generar
cambios significativos en sus estados tanto fisicos como emocionales, de esta forma es de vital
importancia que durante la gestacién las mujeres logren contar con un servicio de salud
biopsicosocial que les permita ser orientadas, escuchadas y apoyadas durante este proceso y asi
mismo dar relevancia al acompafiamiento psicoldgico.
Dicho esto, se logro evidenciar que hoy en dia, algunos centros de salud brindan sus

servicios desde un enfoque biomédico, dejando de lado el aspecto psicosocial de las personas y
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es aqui donde se presenta un gran problema para los profesionales de la salud mental, ya que al
tratar a los pacientes con poca empatia, sin ser escuchados y solo dedicados a la atencion
institucional, hace que la paciente no logre entrar en confianza, por ende muchas veces no se
adhieren al proceso, haciendo que su perspectiva y experiencia sean negativas y abandonen el
proceso en las primeras sesiones.

Claramente se identifico la importancia de que un buen desarrollo profesional del
terapeuta, ya que al brindar un servicio integral, las madres gestantes van a tener mejores
procesos de adaptacion, educacion, introspeccion y sobre todo una adherencia positiva al
acompafiamiento psicologico, es por ello la necesidad que las madres gestantes realicen un buen
proceso de acompariamiento psicoldgico donde se esta previniendo que ellas desarrollen alguna
enfermedad mental durante o después del proceso que pueda llegar a afectar su propio bienestar
0 del feto.

Por otra parte, se resalta que los procesos terapéuticos permitieron en madres enfrentar
la gestacion desde una perspectiva mas clara, identificando miedos, dudas y dandole un sentido a
todas las emociones encontradas durante esta etapa, asi mismo, al terminar el proceso
terapéutico, la mayoria de las madres gestantes identificaron que el acompafiamiento psicolégico
es de gran apoyo.

Este estudio permitié conocer que las madres gestantes asisten a consulta psicolégica, por
criterios que se establecen dentro de las leyes colombianas, pero este tipo de iniciativas hacen
que las madres no tomen conciencia de lo que es realmente el acompafiamiento psicoldgico,
haciendo que este no sea mas que un requerimiento para cumplir las leyes.

Finalmente, durante la realizacion de esta investigacion se encontrd que las madres

gestantes buscan acompafiamiento psicoldgico, ya que experimentan diferentes emociones
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durante la gestacion, por esta razon es importante que el profesional cuente con las habilidades
necesarias para que la paciente tenga un buen apoyo durante este proceso, sin olvidar que esta
buscando una ayuda, necesita ser orientada, escuchada y apoyada, asi mismo, centrarse en el
papel que se tiene como profesional de la salud, generadores de cambio en la vida de una persona
Recomendaciones

Se recomienda a las instituciones prestadoras salud, logren desarrollar programas para
sensibilizar a la poblacién acerca de la importancia de la salud mental en madres gestantes, ya
que este tipo de procesos pueden ayudar a que haya una mejor adaptabilidad a los cambios
sociales gque se puedan producir, manteniendo un control sobre sus emociones, las
preocupaciones , ademas de proporcionar educacion en cuanto a los modelos de vida saludables,
evitando que la mujer gestante sea vulnerable a desarrollar trastornos mentales y se dé un

cuidado adecuado en la salud del feto.

Ademas, que los procesos deben ser guiados por profesionales que cuenten con el
conocimiento adecuado frente al tema de la gestacion, y no por personal sin conocimiento
cientifico que puedan causar un dafio durante el proceso, ya que como resaltamos anteriormente
este tipo de apoyo durante gestacion permite generar cambios desde lo macro hasta lo micro, que
en gran sentido seria la sociedad y la familia.

Se recomienda que se le dé seguimiento a esta investigacion, en una mayor escala con el
fin de indagar cuales son esos programas que se estan trabajando por el bienestar de la salud
mental en las madres gestantes dentro de las leyes colombianas, ademas si es para toda la
poblacién o solo para determinadas poblaciones.

Finalmente, se recomienda que a nivel cientifico se logre desarrollar investigaciones que

permitan conocer sobre las experiencias de las madres gestantes durante un proceso terapéutico,
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con el fin de incentivar a que los profesionales de psicologia busquen mejores estrategias que
permitan tener una buena perspectiva de lo que es este proceso terapéutico
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Anexo 1. Consentimiento informado
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e Puesto que toda la informacién en este proyecto de investigacién es llevada al anonimato, los
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organizaciones gubernamentales, compaiias de seguros u otras instituciones educativas. Esto
también se aplica a mi cényuge, a otros miembros de mi familia y a mis médicos. Hago
constar que el presente documento ha sido leido y entendido por mf en su integridad de
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Firma
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Anexo 2. Instrumento de entrevista semiestructurada

Fecha:

Ciudad:
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Objetivo: Permitir la extraccion de informacion acerca de las experiencias del acompafiamiento

psicoldgico durante la gestacion en las madres entrevistadas.

1. ¢Cual es su nombre?
2. ¢Cuantos afios tiene?
3. ¢Hace cuanto fue el nacimiento de su hijo?
Peguntas:
4. Hablemos de su embarazo, ¢Recuerda su reaccion cuando recibio la noticia? ¢Qué
sintig?
5. Durante el proceso de embarazo, ¢qué cambios emocionales evidencid?
6. ¢Cuales son las emociones mas frecuentes que recuerda durante su embarazo?
7. ¢Cuales son las emociones mas frecuentes que recuerda en el postparto?
8. Cuando usted fue al psicélogo de la IPS durante su embarazo, ¢cudles fueron los
motivos para ir? ;Como se sintio? ¢ Cuantas veces asistio?
9. ¢Como era el lugar donde recibid la intervencion psicolégica por parte del psicélogo?
¢ Tenia privacidad?
10. ¢Cuando el psicélogo la atendid la escuchaba atentamente o estaba distraido?
11. ;Como considera usted que fue la intervencidn psicoldgica recibida?
Anexo 3. Instrumento foto voz
Objetivo: Identificar a través de imagenes segln las narraciones de los participantes de los
problemas a los que se enfrentan y reflexionar sobre la formulacion de sus propias soluciones.
De esta manera, la fotografia no s6lo se utiliza para responder a preguntas de investigacion

descriptivas: también es un medio para iniciar un verdadero cambio de paradigma (Fradet, 2012).
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A continuacion, se adjuntan las imagenes que van hacer percibidas por las madres referente al
tema de investigacion “experiencias del acompafiamiento psicoldgico en el proceso de
gestacion” buscando consigo indagar mas afondo sobre las experiencias y perspectivas que
manifiesten las mujeres. Junto con ello se encontraran sus respectivas preguntas referente al tema
de interés.
Preguntas acerca de las imagenes presentadas.

1. ¢Qué observa en esta imagen?

2. ¢Qué esta ocurriendo con aquello que observas de la imagen?

3. ¢Como relacionas eso que manifiestas de la imagen con tu vida?

4. ¢Por qué consideras gque existe esta situacion?

5. ¢Qué puedes hacer frente a esa situacion?

Iméagenes.

Figura 1

Psicologia y embarazo

Nota. Adaptado de Psicologia del embarazo: asi cambia la mente de la mujer embarazada
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[fotografia], por Zanini, 2019 https://umanamenteplenos.com/2019/05/25/psicologia-del-
embarazo-asi-cambia-la-mente-de-la-mujer-embarazada/

Figura 2

Psicologia perinatal

Nota. Adaptado de Psicologia perinatal [Fotografia], por San Nicolas, 2021
https://www.apegapsicologia.es/psicologia-embarazo-posparto-bilbao/
Figura 3

Depresion perinatal



https://umanamenteplenos.com/2019/05/25/psicologia-del-embarazo-asi-cambia-la-mente-de-la-mujer-embarazada/
https://umanamenteplenos.com/2019/05/25/psicologia-del-embarazo-asi-cambia-la-mente-de-la-mujer-embarazada/
https://www.apegapsicologia.es/psicologia-embarazo-posparto-bilbao/
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Nota. Adaptado de Depresion perinatal [Fotografia], por Lazon, 2021
https://terapygo.com/depresion-perinatal/

Figura 4

Padre- embarazo

Nota. Adaptado de Padres actuales se involucran en el embarazo [fotografia], por El cronista

digital, 2012 http://elcronistadigital.com/?p=8940


https://terapygo.com/depresion-perinatal/
http://elcronistadigital.com/?p=8940
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Anexo 4. Red semantica Atlas. Ti

FEICE{CIN e 135 Experiencias de acompanamignto pSicologico £n Maares gestantes

 Eperenciasfente o

atompafiamiento picologico

Hcacinen l roceso . eperiencies pstvsfente
ampafiamienta psiclogico

favoreimiento e a

ifogpeccion ,

[
No cumple con . experienciasnegativasfente l
expectatias “| acompafamiento psicologico fata d conexion erapeutica
terapeuticss :

medica

Jincomoidad en el proceso Carencia de empatiaen ¢l

proceso terapéutio

-Adherenciaal proceso de -
o naticia
atompafiaminto

s

=paed

=P

Necesidad de contiuided en l

aampafamienty _—
Emociones positivas durante el

embarazo

Acompaiamiento pororden - EECER N

(1 Intencion de acompafiamiento

th as0cado con

Acomparamienta por inicative
{amp: p . )

propia acompaiamient

Acompaamiento para asi
embarazo

Manera usitiv de asumirla 1

Otas maneras d asumirla
noficia

Manera negatv derecbi
Noica

Emotiones negfvas durante el
embarazo

Emocianes contradictorias
durante ¢l embarazo

Pareaen el proceso e

-z

Nota. La figura muestra los resultados obtenidos en la investigacion. Fuente: ATLAS.ti



