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Línea de investigación 

     Este trabajo se llevará a cabo desde la línea de investigación “Estudios del desarrollo 

humano y social” del Grupo COGNOSER del Programa de Psicología de la Fundación 

Universitaria de Popayán, teniendo en cuenta que, en esta línea investigativa es posible 

“contribuir desde la psicología a la construcción de conocimiento en el campo del desarrollo 

humano y social para el abordaje de fenómenos, problemáticas, potencialidades y 

necesidades psicosociales en diálogo permanente con otras disciplinas en pro de la 

transformación social” (Fundación Universitaria de Popayán, 2019, p. 54). 

     A partir del campo temático “Familia, relaciones y otros agentes de socialización” 

propuesto por esta línea de investigación, hemos concluido que este trabajo aporta de manera 

significativa a la construcción de conocimiento frente a los factores asociados a la violencia 

doméstica dentro del marco de pandemia por Covid-19 en el periodo 2020-2021. Por medio 

de criterios bibliométricos se consolida un número significativo de factores asociados a la 

violencia doméstica que permiten comprender desde una perspectiva psicológica las 

necesidades y particularidades de la comunidad y la familia en un contexto de aislamiento 

por la emergencia sanitaria Covid-19; a su vez a la hora de identificar estos factores podemos 

contribuir a mejorar el buen desarrollo y calidad de vida de las comunidades afectadas por la 

pandemia. 
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Resumen 

El presente estudio realizó una revisión bibliométrica de 60 artículos científicos con el fin 

de analizar los factores asociados al incremento de violencia doméstica durante el periodo 

de pandemia por Covid-19. Para el desarrollo de este trabajo se abordaron temáticas 

relacionadas con tipos de violencia, población más afectada y los factores que inciden en 

las enfermedades mentales; en cuanto al método de investigación empleado se recurrió a la 

revisión bibliométrica, se usó el método prisma para facilitar el análisis sistemático, desde 

un enfoque cualitativo y una tabla de frecuencias para hacer un análisis cuantitativo. De 

acuerdo a los resultados encontrados, se evidenció que los principales factores asociados al 

incremento de violencia doméstica a raíz del aislamiento social obligatorio fueron el factor 

económico, el abuso de sustancias y el estrés psicosocial. En conclusión, la pandemia 

impactó significativamente a niños, niñas, mujeres y adolescentes siendo los principales 

receptores de violencia doméstica y afectando a su vez su salud mental. 

Palabras clave: Violencia doméstica, Covid-19, factores, revisión sistemática, población. 

FACTORS ASSOCIATED WITH DOMESTIC VIOLENCE DURING THE COVID 19 

PANDEMIC PERIOD: A BIBLIOMETRIC STUDY. 

Abstract 

This study conducted a bibliometric review of 60 scientific articles in order to analyze the 

factors associated with the increase in domestic violence during the Covid-19 pandemic 

period. For the development of this work, topics related to types of violence, the most 

affected population and the factors that affect mental illnesses were addressed; as for the 

research method used, a bibliometric review was used, the prism method was used to 

facilitate the systematic analysis, from a qualitative approach and a frequency table was 

used for a quantitative analysis. According to the results found, it was evidenced that the 
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main factors associated with the increase in domestic violence as a result of mandatory 

social isolation were the economic factor, substance abuse and psychosocial stress. In 

conclusion, the pandemic had a significant impact on children, women and adolescents, 

being the main recipients of domestic violence and affecting their mental health. 

Key words: domestic violence, Covid-19, factors, systematic review, population. 
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Introducción 

     La violencia doméstica es un problema multicausal que está relacionada con factores que 

abarcan a una población y a su vez inciden en determinadas situaciones de violencia 

generando un impacto en esferas sociales, individuales, físicas, biológicas y psicológicas, las 

cuales son construidas a través del tiempo y tienen sus propias formas de reproducción. 

     Esta investigación adoptó la metodología de las revisiones sistemáticas (Moreno, et al., 

2018) con el objetivo de analizar los factores asociados a la violencia doméstica durante el 

periodo de pandemia por Covid- 19. Para complementar este tipo de análisis se recurrirá a 

los estudios bibliométricos que tienen que ver con la evaluación de la actividad científica, el 

estudio de la producción académica y de las redes de conocimiento (Romaní, Huamaní y 

González, 2011). 

     A partir de herramientas como la revisión sistemática y los estudios bibliométricos se 

buscó contribuir el conocer y examinar de manera más detallada instrumentos, cuyas 

variables describen cómo están configurados, cuáles son sus características específicas, quién 

los diseñó, con qué población y en qué contexto fueron utilizados, con el objetivo de facilitar 

una elección de información necesaria para dicho estudio, que permita tener en cuenta las 

necesidades de poblaciones vulnerables y el desarrollo de los factores que las llevan a ser 

parte de un conjunto de personas víctimas de violencia doméstica.  
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Planteamiento 

Formulación del problema 

     La psicología muestra preocupación ante los índices de violencia doméstica que se han 

evidenciado durante la pandemia originada por el Covid-19. Las cifras de casos de violencia 

doméstica en Colombia, para el año inmediatamente anterior al inicio de la pandemia -2019- 

señalan que 36745 fueron mujeres y 3012 fueron hombres (Instituto Nacional de estadística, 

2020), para un total de 39757 casos. En el año que inició la pandemia, y el confinamiento de 

personas en sus hogares evidencian que hubo un aumento en las cifras de violencia 

doméstica, en donde 33170 fueron mujeres y 20619 fueron hombres, para un total de 53789 

casos (Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, 2021). 

     Estas cifras muestran que en Colombia se presentó un aumento de los casos de violencia 

doméstica, siendo la población más afectada las mujeres. Estas cifras concuerdan con 

estudios que reportan el incremento de la violencia de género, por parte de sus parejas, 

durante el confinamiento producto del COVID-19 (Ariza-Sosa, et al. 2021). 

     El confinamiento no solo afectó la calidad de vida, en virtud del aislamiento social, sino 

que puso en evidencia la vulnerabilidad de la población infantil y de las mujeres (Ramírez-

Sanchez, 2020). Los cambios en las prácticas familiares y de crianza, fruto de la crisis 

sanitaria derivada del Covid-19, trajo consigo un agotamiento parental que derivó en 

violencia intrafamiliar (Rentería y Díaz, 2020). Otros factores como el desempleo (factor 

económico) y las nuevas formas de trabajo (menor calidad de tiempo), que la pandemia 

impulsó tuvieron repercusiones en las dinámicas familiares (Rentería y Díaz, 2020). 

     Teniendo en cuenta que el confinamiento trajo consigo enfrentar nuevos retos, adaptarnos 

e incluso poder afrontar duelos por alguna perdida, física, económica, emocional, entre otras. 

Conlleva que surgieran patologías afectando la salud mental, como estrés, ansiedad y 
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depresión, dichos factores han alterado el comportamiento de manera significativa 

desencadenando hábitos inadecuados que modifican cualquier contexto en el que se 

desarrollen. Asimismo, cambiando patrones de conducta en donde las personas posiblemente 

serán más agresivas por las consecuencias que contraen estas enfermedades, lo afirmado por 

la OMS (2018) “no hay salud, sin salud mental” (Molina-Valencia, 2020, p. 94) donde se 

hace énfasis en el papel fundamental que juega el psicológico en hacer prevención. 

     En el marco de la producción derivada de la investigación en el campo de las ciencias 

sociales y la psicología, nos interesa identificar los factores asociados a la violencia 

doméstica durante la emergencia sanitaria originada por el COVID 19. Es por esto que hemos 

planteado la siguiente pregunta de investigación: 

¿Cuáles son los principales factores asociados a la violencia doméstica que 

la producción académica ha identificado durante la pandemia por COVID-

19? Esta pregunta se lleva a cabo a través de una revisión sistemática de la 

producción académica que aborda la violencia doméstica en el periodo de la 

pandemia originada por el COVID-19 y por medio de técnicas, derivadas de 

la bibliometría, se determinarán Redes de producción académica que 

permitan identificar los factores asociados a la violencia doméstica. 
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Antecedentes 

     Para empezar, encontramos un estudio bibliométrico realizado por Do Nascimento y 

Gomes (2017) titulado Violência doméstica, álcool e outros fatores associados: uma análise 

bibliométrica. A partir de un análisis documental los autores muestran que las principales 

víctimas de la violencia doméstica son mujeres, niñas y niños, siendo el principal agresor el 

hombre seguido de la mujer. El tipo de violencia más frecuente dentro de las familias es la 

física, en niños, niñas y adolescentes es la violencia sexual. Los factores asociados a la 

violencia son el consumo de alcohol; sin embargo, coexisten otros factores como la pobreza, 

la historia familiar de violencia y la escolaridad. 

     Por su parte Morais y Remigio (2016) realizaron Um estudo bibliométrico sobre a 

violência de gênero. Por medio de la descripción de lo que produce la violencia de género se 

ratificó que las mujeres se encuentran en más situaciones de violencia, a pesar de la evidencia 

en niños y niñas, adolescentes, homosexuales y hombres. La violencia se convirtió en un 

problema de salud pública que afectó a toda la población en todos los ámbitos sociales, 

específicamente en un fenómeno mundial en el ámbito del hogar. 

     A su turno Pedraza y Sánchez (2020) en la investigación Abordajes investigativos sobre 

violencia intrafamiliar en Colombia desde la literatura científica analizaron dos tipos de 

violencia: física y psicológica. Encontraron que la violencia involucra a todos los estamentos 

sociales ya sea pobres, ricos, clase media. A su vez se evidencia a la familia como víctima 

de la violencia, perteneciente a un sistema familiar quebrantado y poco equilibrado. 

     A su vez Cortez-Cristián y Pereda-Noemí (2017) abordan la violencia intrafamiliar en el 

Estudios sobre violencia interpersonal contra la infancia y la adolescencia en Chile: una 

revisión. Donde describen la victimización infanto-juvenil evidenciando que el menor se 

convierte en la principal víctima de violencia doméstica a causa del comportamiento violento 
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de sus cuidadores. Para llevar a cabo esta investigación los autores utilizaron herramientas 

bibliométricas para analizar la producción académica. Se encontró que la producción 

analizada se centra en una sola forma de victimización de los niños y niñas, aunque los 

resultados también revelan que la familia también es víctima de violencia, especialmente 

aquella derivada de episodios de violencia física. 

     Continuando con el estudio Violencia doméstica: una revisión bibliográfica y 

bibliométrica, Rodríguez, López y Rodríguez (2009) encuentran que la violencia doméstica 

es ejercida principalmente a través de personas vinculadas por lazos familiares y afectivos. 

A través de este estudio, de naturaleza documental, se busca estudiar el fenómeno de 

violencia, evidenciando el predominio de la violencia en contra de la mujer, ubicando a los 

hombres ya sea cónyuge o pareja afectiva como su principal agresor. 

     A su vez en el estudio bibliométrico O que se sabe sobre o homem autor de violência 

contra a parceira íntima: uma revisão sistemática, Silva, Berger y Moretti (2014) analizan 

el perfil de los hombres implicados en la violencia en contra de sus parejas íntimas. A través 

de la revisión a la literatura científica este estudio evidencia cómo la violencia doméstica se 

asocia con la educación y situación laboral de los hombres acusados de agresión, más no con 

la duración de cada relación. A su vez una de las formas más comunes de violencia hacia la 

mujer es la perpetrada por su pareja sentimental, evidenciada en violencia física, sexual o 

psicológica, incluyendo amenazas, privación de libertad, problemas de salud, embarazos no 

planeados, etc. A raíz de esto se evidencia la importancia de establecer políticas públicas que 

ayuden a combatir la lucha de este tipo de violencia. 

     A su vez Senra, et al. (2013) en el artículo Consequences of Exposure to Domestic 

Violence for Children: A Systematic Review of the Literature analiza las consecuencias a las 

que están expuestos los niños y niñas en torno a la violencia doméstica. Identifican, en este 
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primer contexto de socialización, violencia física, sexual y psicológica. También nos conduce 

a la violencia familiar donde las principales víctimas son los niños, niñas, ancianos y mujeres. 

     En la investigación se evidencia que los niños y las niñas son quienes están expuestos a 

esta violencia, ya sea por parte de su padre o de su madre, creando así un ambiente lleno de 

tensiones y de obstáculos que tienen un impacto en la salud con signos de depresión, estrés 

postraumático y de inseguridad. 

     Por otra parte Piquero, et al. (2021) en el artículo Domestic violence during the COVID-

19 pandemic - Evidence from a systematic review and meta-analysis por medio de una 

revisión sistemática de artículos en diversas bases de datos y por medio de un metanálisis 

hace evidencia de un aumento significativo de la violencia doméstica después de los 

confinamientos; el resultado de un confinamiento social tendió a aumentar el estrés y la 

ansiedad como resultado de estar lejos de una adaptación social ya acostumbrada; gran parte 

de esta falta de adaptación y permanecer la gran mayoría del tiempo en los hogares por ende 

fuera de los lugares de trabajo e instituciones educativas, dando como resultado el incremento 

de abuso y exposición de violencia infantil, vinculando una inseguridad financiera y 

provocando estrategias de afrontamiento desadaptativas. 

     La revisión de la literatura académica de Espinoza, et al. (2021) en el artículo Bibliometric 

review of spousal violence in women in confinement by Covid-19 a partir del resultado de 

búsqueda descriptiva e interpretativa de la producción científica y artículos indexados en 

bases de datos identifica cómo los factores de la violencia doméstica han llevado a generar 

consecuencias en el estado emocional de la mujer, siendo protagonistas en su gran mayoría 

del abuso de violencia por parte de sus parejas, a su vez desencadenando conductas que 

implican una afectación predominante en la salud mental, tales como inseguridades, baja 
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autoestima, sentimientos de culpa, insomnio, miedo, necesidad de acceso a la pareja ligado 

a una dependencia emocional. 

     Para finalizar Piotrowski (2020) en el artículo COVID-19: An Exploratory Bibliometric 

Analysis of Research identificó las principales áreas de investigación durante el año 2020. Su 

estudio se llevó a cabo buscando, en bases de datos, y analizando, en la producción 

académica, los factores más importantes sobre el COVID-19. Sus resultados revelan 

implicaciones a nivel de salud mental, donde se enfatizan en factores como la violencia 

doméstica, soledad, educación y desempleo. 
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Contextualización 

     El Ministerio del interior (2020) según el decreto N° 457 del 22 de marzo de 2020 se 

imparten instrucciones en virtud de la emergencia sanitaria generada por la pandemia del 

Coronavirus Covid-19 y el mantenimiento del orden público en Colombia. En el marco de 

este decreto el presidente de Colombia ordenó el aislamiento preventivo obligatorio en el 

marco de la emergencia originada por el Coronavirus Covid-19 y se limita totalmente la 

circulación de personas y vehículos en el territorio nacional. Se ordena a los y las gobernantes 

que adopten instrucciones y órdenes necesarias para la debida ejecución de este aislamiento, 

para que así se garantice el derecho a la vida, a la salud y a la supervivencia. 

     El lugar de trabajo que permitió la elaboración y desarrollo del presente proyecto, al igual 

que los escenarios en donde los y las estudiantes y funcionarios de la Fundación Universitaria 

de Popayán se vieron afectados por esta medida preventiva. Esta institución, al igual que 

todas las Instituciones de Educación Superior debieron adoptar estrategias para continuar con 

sus procesos formativos. Vale la pena decir que, esta institución se encuentra ubicada en la 

ciudad de Popayán, en 3 sedes: Claustro San José, Claustro San Camilo, Monseñor Samuel 

Silverio y Los Robles que cumple una función exclusivamente administrativa. 

     A la hora de identificar el incremento de violencia como resultado de periodo de pandemia 

por Covid-19 a partir del informe mundial sobre Violencia y Salud de la OMS (2002) indica 

que además de agresiones físicas, como golpes o palabras, la violencia puede comprender las 

relaciones sexuales forzadas y otras formas de coacción sexual, los maltratos psíquicos, como 

la intimidación, la humillación y los comportamientos controladores, como aislar a una 

persona de su familia y amigos o restringir su acceso a la información y la asistencia (OMS, 

2002, p. 18). 
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     Según los últimos análisis de la Organización Mundial de la Salud, la violencia contra la 

mujer sigue siendo un factor significativo y devastador, ya que se empieza a sufrir a edades 

alarmantemente tempranas. Cerca de 736 millones de mujeres (es decir, una de cada tres) 

sufren violencia física o sexual infligida por un compañero íntimo o agresiones sexuales 

perpetradas por otras personas (OMS, 2021). 

     Por otra parte, en Colombia el aumento de violencia doméstica fue significativo, gracias 

a los respectivos informes de la IPA (Innovations for Poverty Action) y el DNP 

(Departamento Nacional de Planeación) las llamadas de emergencia por casos de violencia 

doméstica aumentaron en un 112% desde noviembre de 2019 hasta el mismo mes de 2020 

(Hernandez, et al. 2020) y así mismo reportando síntomas de afectación en la salud mental, 

escasez de comida y problemas a nivel económico. 

     En la Ciudad de Popayán, capital del departamento del Cauca, también se ha logrado 

identificar un aumento de violencia en época de aislamiento en donde gracias a los informes 

bajo el programa “Creo en Popayán libre de violencia hacia las mujeres"(2019) de la 

Secretaría de la Mujer de la Alcaldía de Popayán, el incremento de los casos de violencia 

doméstica se incrementó en un 45% y generando estrategias que permitan identificar las 

problemáticas que hoy aquejan principalmente a las mujeres, y determinar así acciones 

inmediatas para contrarrestar y prevenir cualquier tipo de violencia en contra del derecho de 

las mismas.  

https://www.poverty-action.org/country/colombia
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Justificación 

     El presente estudio bibliométrico está enfocado en recopilar información pertinente acerca 

de la violencia intrafamiliar durante el periodo de pandemia derivado por el nuevo SARS 

COV 2 COVID- 19 en Colombia. Investigar sobre este tema es de valiosa importancia para 

conocer un panorama más amplio de cómo ha sido la convivencia intrafamiliar durante los 

meses de aislamiento, que tanto han cambiado los hábitos diarios. 

     Es importante realizar este estudio porque como se sabe, la familia es un núcleo que puede 

sufrir fracturas en sus relaciones interpersonales a raíz de la violencia intrafamiliar, puede 

causar daños físicos, emocionales y sociales a sus integrantes. La violencia intrafamiliar no 

se rige de estratos o clases sociales, está presente en cualquier contexto, sin embargo, se 

encuentra que los principales afectados son mujeres, niñas y niños (Pedraza y Sánchez, 

2020). 

     La investigación se realiza por medio de un estudio bibliométrico, estos estudios son 

importantes porque aportan a la investigación científica analizando a través de indicadores 

“la producción y consumo de información” (Sanz y Martín, 1997, p. 43). Estos estudios 

pueden emplearse para hacer análisis cualitativos y cuantitativos de las características de un 

grupo de individuos; en el caso de este trabajo, se realizó una revisión bibliométrica para 

lograr identificar los factores que están asociados a la violencia doméstica. 

     En el programa de psicología, ubicado en la Sede Claustro San Camilo, tiene como 

requisito la elaboración de un trabajo de grado, y a la fecha se han realizado dos de corte 

bibliométrico. Siendo este trabajo el tercero que se desarrolla en esta dirección y consiste en 

la búsqueda y análisis de la producción bibliográfica en torno a la violencia doméstica 

durante el periodo de pandemia originado por el Covid-19. Este componente bibliométrico 
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se complementa con el análisis sistemático de la producción con el fin de ahondar en la 

problemática de la violencia. 

     En este sentido, este estudio bibliométrico es pertinente porque permite conocer datos 

sobre esta violencia que se presentó durante el periodo de crisis sanitaria originada por el 

Covid-19. Se espera con ello brindar un aporte al campo de la psicología y en especial a la 

problemática derivada de esta emergencia sanitaria en la Salud Mental de las familias 

colombianas.  
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Objetivos 

Objetivo General 

- Analizar mediante técnicas bibliométricas los factores asociados a la violencia 

doméstica durante el periodo de pandemia originado por el COVID-19 

Objetivos Específicos 

- Describir los tipos de violencia doméstica presentes durante el periodo de 

pandemia Covid-19 

- Identificar grupos poblacionales más afectados por violencia doméstica durante 

el periodo de pandemia Covid-19 

- Explorar las enfermedades mentales asociadas a conductas de violencia 

doméstica.  
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Referente conceptual 

     La inclinación agresiva es una disposición pulsional autónoma, originaría del ser humano 

y la cultura encuentra en ella su obstáculo más poderoso (Freud, 1930, p. 117). A partir de 

este epígrafe Sierra y Wankiewicz (2016) analizan la violencia desde el psicoanálisis, 

evidenciando que culturalmente la humanidad busca la socialización de los individuos. Sin 

embargo, la agresividad y la violencia hacen parte del ser humano y este es el principal signo 

de malestar en la cultura. 

     Sigmund Freud escribió sobre “el natural instinto humano de agresión” (p. 63) y es esta 

agresión la que se refuerza gracias al impacto que tenga la violencia sobre la persona. La 

agresión es “introyectada, internalizada, devuelta en realidad al lugar de donde procede” 

(Freud, 1930, p. 64). El daño no es solamente para quien lo recibe, sino que, esa agresión es 

una lucha con el propio yo, permitiendo que este se debilite y se sienta culpable en ocasiones 

de sus actos violentos, sin embargo, es importante saber que el ser humano se ve impulsado 

a este tipo de conductas por el miedo al temor de sentirse amenazado. 

     Es necesario establecer la diferencia entre agresión y violencia (Benseñor et al. 2011) 

dado que cada una de ellas marcan patrones que hacen que una sea distinta de la otra. Para 

Benseñor la violencia causa daño y dolor al otro, de la misma manera que la agresión, pero 

lo que la hace diferente es que tiende a ser camuflada o escondida por patrones que se 

perciben normales y es así como la persona es vulnerable y queda atrapada en esa situación 

(Benyakar, 1998, citado por Benseñor et al. 2011). 

     Freud subrayó que la pulsión de muerte no puede estar ausente de ningún proceso de la 

vida (1930). Este tipo de pulsión genera en el ser humano conductas que fragmentan su 

desarrollo en la cultura, y es por esto que como individuos tienen la capacidad de defenderse 

si se sienten atacados, renunciar a la pulsión de muerte solo se daría en el momento en el que 



22 

FACTORES ASOCIADOS VIOLENCIA DOMÉSTICA 

el ser humano tenga a cambio satisfacción y protección brindada culturalmente y regida por 

las leyes que la aseguran. 

     A partir de Freud podemos conocer una perspectiva acerca de la violencia y su relación 

con las pulsiones que cada ser humano dispone, es así donde retomamos teorías 

psicoanalíticas para poder analizar la violencia y la consecuencia que conlleva. De esta 

manera, y para el desarrollo de este trabajo de grado se propone abordar las Tesis que Lacan 

plantea en sus escritos y que brindan una aproximación acerca de cómo la agresividad es una 

experiencia subjetiva y que tiene un núcleo en la estructura narcisista del sujeto y que 

determina la estructura del yo. 

     En la Tesis I Lacan sostiene que “la agresividad se manifiesta en una experiencia que es 

subjetiva por la constitución de sí misma” (Lacan, 1971, p. 95). El ser humano como ser 

impulsivo por naturaleza e incluso por su falta de autocontrol genera en ocasiones el mal uso 

de las palabras como forma de violencia y/o agresión verbal, llegando al punto de afectar 

psicológicamente al otro. Según esta tesis las experiencias emocionales, entre ellas las que 

connotan violencia y agresión son una proyección a un conflicto psíquico no resuelto. 

     En la Tesis II Lacan aduce que “La agresividad, en la experiencia, nos es dada como la 

intención de agresión y como la imagen de desolación corporal, y es bajo tales modos como 

se muestran en el eficiente (Lacan, 1971, p. 96). Las demostraciones de violencia han 

permitido visibilizar cómo el ser humano responde de esta manera en momentos que implican 

rechazo, recriminación, temor e ira. Al igual que, la conducta agresiva posiblemente es 

representada en la adultez pese a su forma de crianza en su infancia, niveles de modelación, 

imitación y repetición, ciertamente “el sujeto despoja las defensas con las que los desconecta 

de sus relaciones con su vida cotidiana y su historia” (Lacan, 1971) y es la respuesta violenta 

la forma de rechazar una mala experiencia o situación que ha permitido abiertamente sacar a 
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luz un lado que daña y afecta significativamente su contexto familiar, social, laboral y 

personal. 

     Por su parte en la Tesis IV Lacan señala que “La agresividad es la tendencia correlativa 

de un modelo de identificación que llamamos narcisista y que determina la estructura formal 

del yo del hombre y de registro de entidades característicos de su mundo” (Lacan, 1971, p. 

102). La violencia es el significado y representación de la percepción e identificación propia 

que tenemos acerca de nosotros mismos, como ese tipo de proyección de odio e insatisfacción 

personal. 

     En la Tesis V Lacan sostiene que “Semejante noción de la agresividad como de una de las 

coordenadas intencionales del yo humano, y especialmente relativa a la categoría del espacio, 

hace concebir su papel en la neurosis moderna y en el malestar de la civilización” (Lacan, 

1971, p. 112). Si bien es cierto esta tesis fue redactada en una época y en un contexto histórico 

diferente a la actual y sirve como referente para abordar las dinámicas de la violencia y sus 

transacciones emocionales en el espacio físico derivado por el confinamiento al cual las 

familias se vieron obligadas a cumplir fruto de la crisis sanitaria originada por el Covid-19. 

     Siendo la familia la primera fuente de socialización, en ella se inician las interacciones 

con el mundo exterior, los valores e idiosincrasia de una población y estas relaciones de la 

familia con el mundo externo ocasionan cambios de todo tipo en sus integrantes (Díaz, 2021) 

a lo largo del tiempo la enseñanza de valores y creencias dentro de la familia llevan a que la 

interacción social hacía el mundo exterior fuera facilitadora de las relaciones interpersonales 

al ser sostenidas por un núcleo familiar en donde permitían, que cada integrante lograra 

desenvolverse en libertad, relaciones que resultaban ser positivas, sostenibles y llevaderas en 

el tiempo, sin embargo, la interacción se vio fortalecida desde un inicio hacia el mundo 

exterior, más no partiendo desde el interior de cada hogar brindando una buena comunicación 
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entre cada integrante en una convivencia familiar de manera positiva y es a partir de esto que 

gracias al confinamiento y periodo de Covid- 19 al tener que convivir de manera constante 

con cada integrante y al no saber comunicarse entre ellos, desencadena conductas y 

respuestas violentas no antes vistas. De la misma manera bajo una perspectiva sistémica, las 

autoras Lluay y Ochoa (2020) sostienen que “la comunicación puede definirse como el 

sistema de comportamiento integrado que calibra, regulariza, mantiene y, por ello, hace 

posibles las relaciones entre las personas” (p.11) siendo el mayor desencadenante y principal 

origen en los problemas de la relación entre parejas, debido a que es su mayoría la 

comunicación será en un factor determinante de un desarrollo funcional o disfuncional. 

     A partir de un enfoque psicosocial  la violencia doméstica según Montero, et al. (2020) 

“es una problemática que está dentro de una organización social e insertada en un sistema 

de creencias culturales que dominan la forma de ser y el estilo de relación”(p. 4) viéndose 

perjudicados diferentes comportamientos y conductas que generan afectaciones en cuanto 

al desarrollo de la personalidad, a causa de un cambio de adaptación en donde el factor 

ambiental y situacional junto con las características que trae consigo el aislamiento social 

tales como, una nueva instalación de espacios, convivencia de tiempo completo con cada 

integrante de la familia, desarrollo laboral y académico dentro del hogar, ha permitido 

visibilizar el impacto individual y colectivo en respuestas conductuales más violentas e 

impulsivas a la hora de socializar, poder entablar una comunicación asertiva, reglas y tareas 

dentro del hogar y diferentes formas de vida pautadas en cada núcleo familiar. Para poder 

entender un poco más acerca de la violencia es importante conocer que, como lo refieren 

las autoras Lluay y Ochoa (2020) “el fenómeno de la violencia doméstica, resulta 

imprescindible por el análisis de los factores que la legitiman culturalmente” (p.10) es 

decir, actualmente en la sociedad se han normalizado conductas violentas hacia el otro e 
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incluso hacia nosotros mismos y una de las formas de violencia doméstica predominantes 

durante el confinamiento fue la violencia en contra de la mujer por parte de su pareja íntima 

y/o conyugal, siendo receptoras de la expresión máxima de violencia por parte de un 

agresor, en donde los espacios dentro del hogar eran cada vez más estresantes  para ambas 

partes, lo cual permitió aumentar este tipo de conductas al predominar la violencia en 

contra de la mujer, se evidenciaron comportamientos por parte del hombre, tales como 

agresión psicológica, sexual, golpes y amenazas dando como resultado que la mujer se 

convierta en una receptora pasiva de violencia y humillación, al adoptar comportamientos 

de inseguridad, baja autoestima, sentimientos de culpa al convertirse en la mediadora de 

reconciliación y control ante cada tipo de situación agresiva. 

     Desde una perspectiva psicosocial la violencia intrafamiliar se origina en una dificultad 

para tramitar la agresividad propia de los seres humanos de una forma civilizada (Uribe, 

2010). Los seres humanos tienden a descargar su agresividad por medio de acciones 

violentas que les genera satisfacción personal. La violencia tiende a nublar emocionalmente 

a una persona y hacerla actuar en ocasiones sin ser consciente de sus actos, según Díaz y 

Arango (2013) “en el ser humano hay una tendencia a destruir al otro o a sí mismo” (p. 8). 

Núñez-Jorge y Carvajal-Hugo (2004) afirman que “si el daño es psicológico la víctima está 

condenada a tener que revivir los hechos, produciendo con el pasar el tiempo una herida 

más profunda y hasta a veces imposible de curar’’ (p. 7). El daño psicológico que puede 

llegar a ocasionar en una persona la violencia, es perjudicial para sus relaciones 

interpersonales. El núcleo familiar influye significativamente en estos casos, ya que existen 

3 tipos de protagonistas; los acosadores, las víctimas y los cómplices quienes son las 

personas que observan y guardan silencio. A su vez, Frías y Fraijo (2008) afirman que, a 

raíz del problema de violencia en los niños y niñas, se ve afectada una parte muy 
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importante en su desarrollo: la conducta. Los niños y las niñas violentados tienden a 

manifestar problemas de conducta y depresión en el ámbito escolar. 

     A partir de esto se infiere, que la agresividad es una pulsión, al igual que el resultado de 

comportamientos impulsivos e instintivos que pueden afectar al ser humano generando 

episodios de violencia y desarrollando una conducta destructiva en su entorno. El 

confinamiento fue un espacio para que el vector de la agresividad tuviera más fuerza y 

fuese más compleja su canalización. 
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Metodología 

Enfoque 

     La presente investigación se realizó por medio de un análisis cualitativo que corresponde 

a la revisión sistemática y a un análisis cuantitativo que obedece a los indicadores de 

producción científica que se proponen desde los estudios bibliométricos. 

     Por una parte, la investigación cuantitativa reconoce que además de la descripción y 

medición de las variables sociales deberían considerarse los significados subjetivos y el 

entendimiento del contexto donde ocurre el fenómeno (Malagón, et al. 2014). A partir de los 

indicadores de la literatura académica encontrada y la producción científica se permite 

analizar los resultados y porcentajes acerca del incremento de violencia doméstica durante el 

periodo de pandemia por Covid-19 y a su vez de manera más subjetiva, lograr identificar e 

interpretar los factores determinantes de la violencia a causa del aislamiento social 

obligatorio. 

     La investigación cualitativa “implica una forma de pensar” (Vasilachis, 2006) y en este 

caso apoyados por el uso de la rejilla Prisma, (ver anexo A.) se busca seleccionar y 

sistematizar cualitativamente los estudios que abordan la violencia doméstica durante el 

periodo de pandemia. Por su parte los indicadores bibliométricos son de naturaleza 

cuantitativa y permitirán analizar las redes académicas y dinámicas de producción en torno a 

los tipos de violencia doméstica e identificar los grupos poblacionales más afectados y con 

ello explorar el efecto del aislamiento social en la violencia doméstica. Este insumo permitirá 

la creación de Redes sociales de producción académica en virtud de sus núcleos de 

producción. 
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Diseño de investigación 

     Esta investigación es desarrollada por medio de una revisión sistemática definida como 

un estudio integrativo, observacional y retrospectivo (Fortich, N, 2013). A su vez se realizan 

estudios de corte bibliométrico y análisis de redes de producción por medio de herramientas 

que permiten crear y visualizar redes bibliométricas que suelen denominarse mapas (Erasmus 

University Rotterdam, 2017). Se realizará una búsqueda de la literatura en SCOPUS 

utilizando como motor de búsqueda las palabras “violencia doméstica” OR “domestic 

violence”. Se seleccionará la producción académica que tenga como objeto de estudio la 

violencia doméstica durante el periodo de pandemia. 

     A partir de lo mencionado anteriormente se realizó una revisión sistemática que consiste 

en recolectar información de diferentes autores y bases de datos confiables para identificar 

las diferentes investigaciones que se han realizado acerca de la violencia doméstica. Una 

revisión sistemática utiliza métodos sistemáticos para valorar críticamente el contenido de 

los estudios incluidos en la revisión (Martín, Tobías y Seoane, 2006, citado por Sánchez-

Meca y Botella, 2010). Por su parte la bibliometría permite dar cuenta de la naturaleza y el 

curso de una disciplina científica (Camps, 2007, citado por Angarita-Becerra, 2014).  

Diagrama de flujo 

     En el análisis sistémico del diagrama de flujo (ver figura 1), inicialmente se tomaron 518 

artículos arrojados por la base de datos SCOPUS, posteriormente dichos artículos fueron 

filtrados de acuerdo a variables importantes como Violencia Doméstica, población afectada 

y enfermedades mentales, quedando un total de 60 artículos viables a nuestra investigación; 

dichos artículos filtrados se registraron en una matriz de base, en donde AR: artículo y RS: 

revisión sistemática y se identificó de cada artículo 5 fases principales del diagrama de flujo 

implementado, tales como, titulo, participantes, método, resultados y conclusiones. 
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Figura 1 

Diagrama de flujo de revisión sistemática de la literatura académica 

Nota. La figura muestra una selección de documentos a partir de un análisis cuantitativo. 
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Técnicas e instrumentos 

     Para el análisis sistemático se empleó la declaración Prisma que consiste en una lista de 

comprobación (27 ítems) y un diagrama de flujo de cuatro fases y que tiene como propósito 

facilitar las revisiones sistemáticas (Moher et al., 2014). Dicho diagrama de flujo está 

compuesto por diferentes fases de revisión sistemática (5 en total), esto con el fin de 

permitirle al lector la identificación, cribaje, elegibilidad y estudios incluidos a la hora de la 

revisión de todos los documentos y estudios que se pretende revisar; a su vez se realizó un 

análisis sistémico por medio de una tabla de frecuencia ( Ver anexo B) la cual permitió 

clasificar de manera cuantitativa los porcentajes de frecuencia más relevantes para analizar 

detalladamente los tres objetivos específicos del estudio. 

     Otro de los instrumentos utilizados para el análisis sistemático de los diferentes estudios 

bibliométricos a desarrollar, fue el método clúster VOSViewer o análisis de co-palabras el 

cual consiste en descomponer las unidades de análisis en grupos de ítems similares y 

relacionados (Gálvez, 2017, p. 1). 
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Documentación de base 

     Un total de 518 artículos fueron obtenidos a través de una búsqueda en SCOPUS usando 

para ello los siguientes términos “domestic violence” OR “violencia doméstica”. 

Figura 2 

Mapa general según el VOSviewer 

 

Nota: Mapa conformado a partir de 871 palabras-clave de un total de 518 artículos. 

Realizado a través de VOSviewer 

 

     El corpus empírico de este estudio son 518 publicaciones expuestas en revistas científicas 

nacionales e internacionales, las cuales emplearon instrumentos para la revisión sistemática 

y bibliométrica para el análisis de los factores asociados a la violencia doméstica en el 

periodo de pandemia por Covid-19. Para realizar su búsqueda se remitió a bases de datos 

como Scopus. 
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Aspectos éticos 

     Esta investigación se desarrolló bajo los lineamientos de la Ley 1090 (2006), alusiva al 

Código Deontológico y Bioético del ejercicio profesional del psicólogo en Colombia, nos 

señala la necesidad de contar con un ejercicio ético por parte del psicólogo en el campo 

investigativo para garantizar a los participantes no se vulneren sus derechos. (Congreso de 

Colombia, 2006). 

     En este trabajo de revisión bibliométrica se tuvo en cuenta y se respetaron los derechos 

de autor y las citas correspondientes, evitando cualquier tipo de plagio merecedor de una 

sanción; se actuó con responsabilidad frente a los artículos buscados, citándolos de manera 

adecuada. De igual manera, con esta investigación se buscan obtener beneficios académicos, 

no se recibirá incentivo económico hacia las investigadoras. 
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Resultados 

     A partir de la recolección de datos y análisis efectuado mediante un estudio mixto 

cuantitativo y cualitativo, se obtienen los resultados por medio de los datos más relevantes 

del estudio bibliométrico. Enfocado a conocer los factores asociados al incremento de 

violencia doméstica durante el periodo de Covid-19. 

     A la hora de analizar cuáles son los principales factores asociados a la violencia doméstica 

que la producción académica ha identificado durante la pandemia por COVID-19, los 

resultados encontrados fueron obtenidos al realizar un análisis sistemático por medio del 

instrumento prisma adaptado para este estudio y el método cluster VOSViewer, estos serán 

presentados de acuerdo al objetivo general y objetivos específicos, los cuales permitirán 

visibilizar de una manera más detallada cuales son los factores, tipos, población más afectada 

y enfermedades mentales a la hora de estudiar el incremento de violencia doméstica en el 

periodo de pandemia. 

     Se hizo una clasificación de las palabras según los artículos de "domestic" haciendo 

énfasis en los factores predominantes que están asociados al incremento de violencia 

doméstica. Esto generó encontrar una frecuencia de palabras más mencionadas en los 

artículos, por lo tanto, nos ayuda a tener una perspectiva sobre cuáles son los tipos de 

violencia, la población afectada y las enfermedades mentales más frecuentes y relevantes 

para el estudio. 
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Tipos de violencia 

Figura 3 

Tipos de violencia más frecuentes según el VOSviewer 

 

     Al hacer el respectivo análisis acerca de los diferentes tipos de violencia doméstica 

presentes durante el periodo de pandemia Covid-19, se da a conocer y se resalta mediante 

una búsqueda en la literatura académica, los principales tipos de violencia, así mismo la tabla 

dinámica de la clasificación de palabras nos arroja que la violencia doméstica tiene una 

frecuencia porcentual del 23.9% siendo el mayor valor en los tipos de violencia, la violencia 

de género se evidencia con 17.9%, el abuso a las poblaciones más vulnerables radica en 

11.9%, la violencia sexual posee un porcentaje de 10.4% donde el género femenino es 

agredido, la violencia psicológica 7.5%, violencia contra la mujer 6.0% , abuso emocional 

4.5%, la violencia en familia 4.5%, la violencia entre la pareja 4.5%. 
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     Se evidencia que el tipo de violencia contra la mujer, por parte de su pareja de 

convivencia, en la actualidad está enlazado al machismo, al igual que los niños y niñas, son 

una de las poblaciones más vulnerables al ser atentados y atentadas a nivel físico, sexual y 

psicológico. (Garcia, N, 2012). Al tener en cuenta que no se encuentran en una institución 

educativa y el acceso de abuso en contra de ellos es más susceptible debido a que su posible 

agresor permanezca la mayor parte del tiempo (Garcia, N, 2012). También se encuentra un 

alto índice de negligencia, violencia de género, abuso físico, emocional y sexual. 

     Según las formas y tipos de violencia, la violencia de género es la violencia especifica 

contra las mujeres, utilizada como instrumento para mantener la discriminación, la 

desigualdad y las relaciones de poder. Comprende la violencia física, psicológica y/o sexual 

ejercida por el compañero/a, marido, novio/a, o expareja que ocurre en la vida pública o 

privada. (Garcia, N, 2012). 

     Luego, Garcia (2012) admite que son distintos los tipos de violencia encontrando los 

siguientes: 

● Violencia física: Engloba conductas que implican abuso físico por parte del agresor, 

produciendo un daño corporal o lesión a través de golpes de diversa intensidad, en 

algunas ocasiones mediante uso de armas blancas y objetos contundentes. 

● Violencia sexual: Desde la imposición de una relación sexual no deseada, hasta el 

abuso y el acceso carnal por la fuerza, chantaje o amenazas si no desea tener 

relaciones sexuales, insultos y acusaciones durante las relaciones; también se 

incluyen en este tipo de violencia la explotación sexual o la incitación a la 

prostitución. 
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● Violencia psicológica: Se ejerce principalmente mediante la manipulación emocional 

del maltratador hacia la víctima, este tipo de violencia se manifiesta por diversas 

actitudes tales como: 

- Hostilidad: Reproches, insultos, cambios de humor, manipulación, 

intimidación, amenazas, coacciones. 

- Control y vigilancia: Control del teléfono, control económico, de sus 

relaciones familiares y amistosas, sobre sus actos cotidianos. 

- Desvalorización: Desprecio de las opiniones, tareas o incluso de su cuerpo, 

desprecios, humillaciones, exigencia de obediencia. 

- Ridiculización pública o privada e indiferencia: Ignorar su presencia, 

desaprobación, interferencia en la toma de decisiones de la otra persona. 

Grupo poblacional 

Figura 4 

Grupo poblacional más afectado según VOSviewer 
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     Dentro de la búsqueda y análisis en la literatura académica también se logró conocer los 

resultados acerca de cuáles son los grupos poblacionales más afectados por violencia 

doméstica, los niños y niñas tienen un porcentaje de 32.2% y los adolescentes del 11.3%, 

esta población juega un papel importante, porque adquieren todo tipo de conducta violenta 

siendo esta una conducta aprendida y manifestada por ellos mismos, los estatus sociales bajos 

y medios siendo parte de la población más vulnerable, también son violentados y a su vez, el 

estatus social alto no se ve evidenciado a grandes rasgos por miedo a ser juzgado ante la 

sociedad, la mujer ocupa el segundo lugar con un porcentaje de 21.%, estas son protagonistas 

de este maltrato, muchas veces su agresor es la pareja y esto se puede ocasionar por 

inseguridad, infidelidad, estereotipos de género y machismo. Los emigrantes tienen un 

porcentaje de 3.2% y las mujeres transgénero 3.2%, el adulto mayor en algunas familias es 

visibilizado como un problema y esto hace que sea maltratado y abusado. 

Enfermedades mentales. 

Figura 5.Enfermedades mentales según el VOSviewer 
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     Previo al análisis de datos respecto a los tipos de violencia y grupos poblacionales más 

afectados dentro de la literatura académica, bajo una revisión sistemática se obtuvieron los 

resultados acerca de cuáles son las enfermedades mentales asociadas a conductas de violencia 

doméstica en el periodo de pandemia por Covid-19, el trauma en la tabla de frecuencia arroja 

un 18.0%, el suicidio el 14.0%, desorden psiquiátrico 12.0%, el estrés psicosocial, el estrés 

y el desorden de sustancia abarcan el 10%, las crisis, la ansiedad, la angustia y el estrés 

postraumático cada uno de ellos abarca el 8%. A partir de esto se encuentra que los cambios 

de adaptación, conductas y comportamientos a causa del aislamiento social llevaron a generar 

en la población afectaciones en la salud mental. El experimentar conductas y ser receptores 

de violencia doméstica y abuso psicológico desencadena múltiples enfermedades mentales 

dentro del cual predominaron la depresión, crisis y episodios de ansiedad, estrés psicosocial, 

sentimientos excesivos de angustia los cuales llevaron a implementar un uso y abuso de 

sustancias psicoactivas y trastornos por estrés postraumático, a la hora de evaluar cada uno 

de los trastornos identificados también se observa que si no hay un tratamiento de por medio, 

red de apoyo adecuada y ayuda profesional y psicológica puede generar como resultado 

pensamientos obsesivos y destructivos que posiblemente conduzcan a provocar traumas 

mayores y en el peor de los casos el paso a un suicidio. 

Factores asociados a violencia doméstica 

Figura 6 

Factores asociados a la violencia según el VOSviewer 
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     Por medio de un análisis a partir de la literatura académica, se logró evidenciar que en el 

periodo de pandemia por Covid- 19, se catalogó como principal precursor del incremento de 

violencia doméstica, a causa del aislamiento social obligatorio generó cambios a nivel 

general, tales como, cambios en el comportamiento, enfermedades de salud mental, cambios 

de estilo de vida y adaptación, enfermedades físicas, consumo de alcohol y uso de sustancias. 

A raíz de esto también se logró evidenciar cómo un cambio drástico de adaptación y de 

entorno pudo generar consecuencias en la vida laboral, personal, económica y académica. 

     Al ser la pandemia un acontecimiento inesperado la población en general no contaba con 

un plan de sustento económico y de supervivencia lo que ocasionó un déficit de ingresos 

generando en las personas más afectadas enfermedades crónicas como estrés, ansiedad, altas 

tasas de suicidio, homicidio y robos. 
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Discusión 

     El objetivo del presente estudio era analizar mediante técnicas bibliométricas los factores 

asociados a la violencia doméstica durante el periodo de pandemia originado por el COVID-

19. 

     Una vez revisado el análisis de la matriz prisma con los 60 artículos viables para el 

respectivo estudio, podemos denotar que la violencia doméstica es un problema internacional 

que está presente en todos los ámbitos durante el periodo de pandemia por Covid-19. Se 

encontraron tipos de violencia marcados donde los principales afectados son los niños, niñas 

y las mujeres. La pandemia marcó significativamente la vida cotidiana, cambiando los 

patrones de conducta e incentivando la violencia doméstica, generando varios tipos de 

violencia. 

     La violencia contra la mujer es la más frecuente debido que actualmente se vive en una 

sociedad ligada al patriarcado generando una cultura machista, esto puede generar 

estereotipos de género donde el hombre está arraigado a pensamientos que inciden en que la 

mujer debe comportarse de cierta manera, lo cual lleva a agresiones físicas, emocionales y 

sexuales. Estas agresiones sexuales incluían cualquier tipo de agresión de naturaleza sexual, 

incluida la penetración oral, vaginal o anal; a tientas; o cualquier toque sexual no deseado de 

partes del cuerpo. Las agresiones físicas incluyeron agresión con fuerza corporal, 

estrangulación o agresión con un arma/objeto (Muldoon y Denize, 2021). 

     A raíz de estos comportamientos violentos y agresivos, se denotan actos de homicidios, 

abusos, violencias y negligencias. Además, la violencia basada en niños y niñas es 

evidenciada a partir de que la población es vulnerable, en muchos casos su agresor está 

conviviendo con ellos, el colegio muchas veces es un refugio para que cada niño pueda estar 
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menos tiempo en casa donde posiblemente su agresor se encuentra constantemente. La 

violencia contra los niños y niñas también se intensifica durante los desastres. Aunque el 

índice de violencia aumenta en situaciones de emergencia, debido a la falta de 

infraestructuras esenciales y de mecanismos de denuncia, se argumenta que el índice de 

maltrato infantil notificado es menor que el real (Seddighi et al. 2021, citado por Usher). Los 

resultados encontrados en la revisión sistemática dan cuenta que el maltrato en contra de los 

niños y niñas es más probable que sea perpetrado por los miembros de su familia, su círculo 

cercano y se llegó a la conclusión de que la violencia doméstica fue una de las causas del 

aumento de los problemas psicológicos de los niños y niñas. Así, denotamos la gravedad del 

problema ocasionado por el COVID-19, se esperaría que con el retorno a la normalidad las 

cifras de violencia doméstica en contra de los niños y niñas disminuyeran significativamente. 

     En este sentido, a la hora de evaluar y analizar los resultados obtenidos en cuanto al grupo 

poblacional más afectado, retomando a las autoras Lluay y Ochoa (2020) “el fenómeno de la 

violencia doméstica, resulta imprescindible comenzar por el análisis de los factores que la 

legitiman culturalmente” (p.10) a partir de esto se puede decir que es evidente que el principal 

factor cultural que llevó a incrementar la violencia doméstica en los hogares, en donde los 

principales receptores de maltrato y abuso fueron mujeres, niños y niñas, fue a causa del 

aislamiento social obligatorio y preventivo a causa de la pandemia por Covid-19. Dicho 

factor determinante fue coadyuvante del cambio de comportamiento, adaptación y conductas 

en los diferentes integrantes de cada familia, cabe resaltar que enfrentarse a la nueva realidad 

y convivir con el Covid 19 desencadenó uno de los principales factores de las conductas 

violentas, el estrés; cuanto más tiempo y espacio se tenga para que las personas convivan en 

un mismo lugar, el aumento de estrés predomina generando cambios en el comportamiento, 
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este también puede llevar a experimentar irritabilidad constante y así posibilitar el aumento 

de la violencia; por otro lado no solamente la convivencia aumenta este factor estresante sino 

también el hecho de enfrentarse a pérdidas laborales, escasez de alimentos y cambios en los 

espacios a nivel laboral y académico, cambios en la rutina diaria, nuevas formas de 

implementación laboral (Teletrabajo) y académica. 

     Según la OMS(2020) más de una cuarta parte de las mujeres de 15 a 49 años que han 

estado en pareja han sido objeto de violencia física y/o sexual por parte de su pareja íntima 

al menos una vez en la vida (desde los 15 años), y en el caso del aislamiento social, no fue la 

excepción, de hecho, la mujer al ser vista como cabeza de hogar o madre cabeza de hogar en 

el momento de verse afectada por la pandemia a causa de una pérdida de empleo y crisis 

económica a partir de los estudios encontrados la víctima inmediata es la mujer, debido a que 

en múltiples circunstancias lo poco que gana la mujer en su lugar de trabajo se lo daba a su 

esposo y ahora a causa de la pérdida no pueden como y cuando él lo exige, este tipo de 

comportamiento por parte del hombre ha desencadenado conductas mucho más graves en 

contra de la mujer e incluso directa o indirectamente contra los niños y niñas, se puede 

evidenciar como este tipo de violencia puede provocar lesiones y graves problemas de salud 

física, mental, sexual y reproductiva, al igual que infecciones de transmisión sexual, VIH y 

embarazos no planificados; es importante mencionar que para los niños y niñas que 

experimentaron un cambio repentino de adaptación fue difícil de asimilar el cambio de rutina 

tan drástico el cual los llevó a generar implicaciones a nivel físico, mental y comportamental, 

a nivel físico en el momento de ser víctimas directas del abusador en este caso tanto padres 

como madres. (OMS, 2020), sin embargo se ve la relevancia porcentual en que el principal 

abusador es el hombre, el padre o la pareja íntima de la madre progenitora, a nivel psicológico 
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a raíz de los cambios normales en su diario vivir y al ser los principales receptores de 

violencia hacía diferentes integrantes de la familia, en el peor de los casos, la madre a nivel 

comportamental en el momento en que incluso ellos mismos adoptan este tipo de 

comportamientos bruscos y violentos con los otros, a causa de ser su principal forma de 

aprendizaje e imitación conductual; lastimosamente al no tener estrategias de afrontamiento 

ni un buen direccionamiento por parte de los padres, es evidente también a partir de la 

literatura académica como esta falta de orientación ha causado en ellos lesiones autoinfligidas 

por motivo del estrés y ansiedad que conlleva la situación y el factor ambiental. 

     A partir de esto es importante reconocer que cada víctima afectada por violencia 

doméstica al estar tan cerca de su abusador toma un papel mucho más vulnerable, dando 

como resultado el no poder comunicarse para pedir ayuda, la falta de toma de acción y de 

decisiones. 

     Los factores asociados a la violencia doméstica generaron un impacto negativo en las 

personas, muchos de estos factores trajeron consigo consecuencias de salud a nivel físico y 

mental; según este estudio, se observó que las enfermedades mentales pueden afectar la 

conducta y el comportamiento. En el análisis realizado, las enfermedades mentales más 

frecuentes son; ansiedad, traumas, crisis, angustia, estrés y trastorno de estrés postraumático, 

generado a raíz de que las personas no estaban preparadas para enfrentarse a este tipo de 

situación, esto los desconectó de la vida cotidiana y aumentó en gran medida los niveles de 

ansiedad, ya que estas personas no tenían, ni contaban con la forma ni con una red de apoyo 

a la hora de expresar sus emociones negativas, la angustia aumentó gracias a que los medios 

de comunicación se encargaron de saturar a la población de información negativa, lo cual 

generó en las poblaciones vulnerables una preocupación constante a la hora de saber cómo 
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enfrentar las consecuencias de la pandemia y al evaluar el factor económico en donde se vio 

afectado el sustento del hogar o el endeudamiento, Freud subrayó que la pulsión de muerte 

no puede estar ausente de ningún proceso de la vida (1930). Estas pulsiones nos sirven para 

entender que cada persona al sentirse atacadas por sí mismas, en el caso de un trauma o un 

suceso que haya padecido y desencadene una enfermedad, hace que agreda a otras personas 

por el hecho de requerir un bienestar propio. 

     El aislamiento social al ser una crisis para todas las personas, fue un factor determinante 

a la hora de evaluar la autoestima y el autoconcepto dando como resultado una distorsión 

cognitiva a causa del abuso físico y psicológico del agresor en la familia, lo que desencadenó 

enfermedades de salud mental; a su vez estas personas no contaban con una red de apoyo 

como familia y amigos. El abuso psicológico además de ser un gran generador de traumas, 

también puede desarrollar enfermedades a nivel crónico y es importante tener en cuenta que 

la demanda psicológica tuvo un gran aumento, pero que lastimosamente el acceso a ella en 

muchas ocasiones fue negado, lo que hizo que cada persona reprimiera estas emociones 

incluso para no afectar a su núcleo familiar. 

     A partir de los análisis realizados según tesis Lacanianas, implementadas dentro de este 

estudio, “la agresividad se manifiesta en una experiencia que es subjetiva por la constitución 

de sí misma” (Lacan, 1971, p. 95). Los conflictos internos de cada individuo al no ser 

resueltos aumentan la posibilidad de visibilizar conductas violentas en contra del otro e 

incluso de sí mismos, una conducta agresiva puede partir del factor ambiental y cultural que 

acontece en un momento dado, pero también puede partir del hecho de no saber expresar y 

comunicar las emociones a partir de un cambio drástico y repentino en la rutina, a causa del 

aislamiento social obligatorio. El ser humano es un ser impulsivo por naturaleza, en ocasiones 
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en su vida cotidiana tiene un control emocional; en el momento de verse afectado por la 

pandemia, el control emocional fue desvinculado de sí mismo, al no estar presente y no poder 

hacer catarsis de sus emociones, dando como resultado conductas violentas a las personas 

que se encontraban cerca de él, durante el aislamiento. 

     A raíz de la pandemia en cada una de las familias se evidenció como en los integrantes al 

contar con más tiempo de lo habitual a la hora de desempeñar sus actividades diarias y su 

tiempo de ocio, encontraban refugio en el alcohol y las drogas generando una posible 

dependencia, de tal modo que la persona tienda a adoptar conductas agresivas y una falta de 

autocontrol, agrediendo física y verbalmente a las personas más vulnerables dentro de sus 

hogares. La convivencia fue un reto en todas las familias por lo que cada persona estaba 

siendo afectada directa e indirectamente, así es como el factor económico podría generar 

angustia al vivenciar un desconocimiento en cuanto a la crisis económica a causa de la 

pandemia y de cómo solventar sus necesidades, generando una inestabilidad familiar. 

     A su vez Lacan (1971) hace referencia a la importancia de resaltar cómo la conducta 

agresiva posiblemente es representada en la adultez pese a su forma de crianza en su infancia, 

niveles de modelación, imitación y repetición, siendo un claro ejemplo a la hora de debatir y 

discutir acerca de cómo la violencia doméstica puede afectar significativamente a los niños 

y niñas como población más vulnerable en el periodo de pandemia por Covid-19, es 

importante saber cómo el trato que tengan los padres hacia sus hijos definen diferentes tipos 

de conductas y formas de comportamiento a lo largo de su vida, dentro de este estudio se 

evidenció un alto porcentaje de violencia en parejas íntimas, dando a conocer que los 

principales receptores de este tipo de violencia fueron los niños y las niñas; este tipo de 

situaciones posiblemente genere en ellos conductas estresantes y agresivas que los lleve en 
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un futuro y a lo largo de su vida a adoptar y repetir este tipo de comportamientos en contra 

de otros o de ellos mismos; la violencia también es un gran generador de inseguridades para 

cada receptor y víctima de un acontecimiento de esta magnitud, a causa de factores como un 

cambio en el estilo de vida, las redes sociales, el factor económico, la falta de comunicación 

y no contar con estrategias de afrontamiento. 

     Lluay y Ochoa (2020) sostienen que “la comunicación puede definirse como el sistema 

de comportamiento integrado que calibra, regulariza, mantiene y, por ello, hace posibles las 

relaciones entre las personas” (p.11). Desde una perspectiva sistémica podemos entender que 

no tener una comunicación interpersonal y afectiva genera actos de violencia debido a que el 

aislamiento social trae como resultado codependencia al uso de tecnologías y redes sociales; 

al principio del confinamiento las personas optaron formar estrategias para intensificar la 

unión familiar, sin embargo a medida del tiempo esta unión se desvaneció a causa de un 

déficit en la comunicación donde la tecnología influyó significativamente a aislarse entre 

cada uno de los integrante pertenecientes al núcleo familiar usándolo como salida para no 

socializar. 
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Conclusiones y recomendaciones 

     Las conclusiones de esta investigación fueron: 

     En primer lugar, se pudo concluir que la violencia que tuvo mayor repercusión durante la 

pandemia a partir de los estudios y la revisión de la literatura académica fue la violencia 

doméstica, al estar confinados en espacios pequeños durante largas jornadas desencadenó en 

los hogares discusiones fuertes, peleas y divorcios. 

     A su vez se puede concluir que, la violencia de género es el segundo tipo de violencia más 

frecuente, se debe tener en cuenta que esta categoría abarca al género femenino en su gran 

mayoría y esto se debe a la crianza, la cultura y los estereotipos de género. 

     La violencia doméstica es la más reiterada, a raíz de esto se puede evidenciar las 

agresiones, las violaciones y el abuso; al observar que los hombres pasaban por encima de 

las decisiones de la mujer a la hora de tener relaciones sexuales por el simple hecho de ser su 

pareja. 

     Por consiguiente, los niños, niñas y las mujeres según el análisis, son la población más 

afectada y principales receptores de violencia doméstica durante el periodo de pandemia por 

Covid-19; siendo esta la población más vulnerable durante la pandemia se vio reflejada la 

forma en la que perdieron la posibilidad de ir al colegio, de socializar, viéndose obligados a 

recibir clase en casa lo cual genera estar más cerca del abusador, siendo más vulnerables la 

violencia. 

     La alarmante cifra de las mujeres víctimas de todo tipo de maltrato, físico, psicológico, 

sexual y emocional, las cuales empezaron a asumir un rol único en el hogar, adjudicándose 

este trabajo, al atender a los hijos, viéndose implicadas a cortar los servicios de mujeres y 
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dedicar su tiempo solamente al hogar y permitir dar paso a ser vulnerables a la violencia por 

no tener un sustento económico. 

     Debido al estrés y la angustia por la pandemia, el confinamiento y la incertidumbre del 

aislamiento social, se refleja un incremento en cuanto a las enfermedades mentales, lo cual 

desencadenó pensamientos suicidas en las personas. 

     Al evaluar las conclusiones según el análisis del proyecto, es importante resaltar cómo a 

partir de esto surgen diversas necesidades bajo el contexto personal y familiar a causa de las 

afectaciones por el incremento de violencia doméstica en periodo de pandemia por Covid-

19. En primer lugar, es importante vincular a cada integrante de las familias tanto a niños, 

niñas, mujeres, adolescentes, hombres, parejas íntimas, adulto mayor, población trans y 

LGBTI a los programas que logren brindar un acompañamiento psicosocial, preventivo, y 

brinden estrategias y herramientas de afrontamiento que permitan solventar las secuelas ante 

posibles traumas a causa del aislamiento social obligatorio, abuso físico, sexual y psicológico 

y de carácter discriminativo. 

     Como principal recomendación se sugiere brindar un acompañamiento y apoyo por medio 

de entidades de salud, programas de vinculación de ayuda a nivel municipal y departamental, 

al igual que el apoyo psicológico por medio de programas que atienden a víctimas mujeres, 

objeto de violencia por medio de un acompañamiento de tiempo completo, junto con un 

seguimiento que permita generar una mejora y buen resultado a quien lo requiere, sin 

descuidar la atención y ayuda psicológica que brinde la orientación adecuada para un mejor 

manejo de afrontamiento, a su vez es importante sugerir la implementación de un 

acompañamiento por medio de programas inclusivos que permitan el libre acceso a cualquier 

tipo de población, logrando una mayor vinculación activa y constante. 
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     Por otra parte, al ser los niños y niñas principal grupo poblacional vulnerable y receptor 

de violencia doméstica, la recomendación principal es dada a partir de prestar una especial 

atención a los niños y niñas que durante la pandemia se vieron obligados a cambiar sus 

hábitos de manera repentina, el acompañamiento para este tipo de población es primordial 

en búsqueda de lograr minimizar un posible avance de riesgos y afectaciones psicológicas 

que conducen a un cambio en su comportamiento y conducta. 

     La pandemia por Covid-19 desencadenó factores que repercutieron de manera 

significativa en toda la población a nivel mundial, por lo que se sugiere estudiar las 

condiciones de las personas, características en todo tipo de contexto a nivel cultural, 

ambiental, personal y emocional en el momento de tomar medidas coercitivas y radicales que 

como fue visto influyó de manera negativa. 
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