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Resumen

La presente investigacion, analiz6 la afectacion del autoconcepto tras una experiencia de
infidelidad y los procesos de afrontamiento usados por aquellos que vivieron dicha experiencia,
para ello, se aplicaron tres instrumentos que identifican la percepcién de 86 estudiantes. Tras los
resultados, se encontrd que los estudiantes perciben méas consecuencias negativas de la infidelidad
y resaltan la infidelidad virtual como la mas comdn en la actualidad; ademas, no se encontraron
diferencias significativas que indiquen un menor 0 mayor autoconcepto o empleo de procesos de
afrontamiento por quienes vivieron una experiencia de infidelidad, lo que indica, que a pesar de
ser un evento que posiblemente afecte al joven adulto, este malestar no persiste un tiempo mayor

a 8 meses.

Palabras clave: Infidelidad, autoconcepto, estrategias de afrontamiento, afectacion,

relaciones de pareja.
Abstract

The present research analyzed the affectation of self-concept after an experience of infidelity and
the coping processes used by those who lived such experience, for this purpose, three instruments
were applied to identify the perception of 86 students. After the results, it was found that students
perceive more negative consequences of infidelity and highlight virtual infidelity as the most
common at present; in addition, no significant differences were found that indicate a lower or
higher self-concept or use of coping processes by those who lived an experience of infidelity,
indicating that, despite being an event that possibly affects the young adult, this discomfort does

not persist for a time longer than 8 months.

Key words: Infidelity, self-concept, coping strategies, affectation, couple relationships.
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Introduccion

La percepcion de la infidelidad es diferente en cada individuo, contexto o cultura, donde
se puede ver normalizada o sefialada como un acontecimiento que genera dafio a la persona que
fue engafiada por su pareja romantica, lo cual, desencadena una serie de sucesos negativos que
suelen estar relacionadas con el sentimiento de la traicion, enfado, desconfianza o sintomatologia
depresiva, ansiosa, dificultad para dormir o necesidad de aislarse (Garcia y Ilabaca, 2013). De
manera que, estudiar este fendmeno que no es del todo concluyente por su extenso significado y
afectacion, hace interesante su estudio en las diferentes poblaciones o contextos, por lo que esta
investigacion pretende ahondar en la percepcion que poseen los adultos emergentes, quienes desde
los 18 a 29 afios ven con méas importancia y son de mayor duracion las relaciones amorosas o
sexuales, comparadas con las experiencias que obtuvieron en la adolescencia (Papalia et al., 2010,

como se citd en Garcia, F. et al., 2016).

Por ello, es pertinente analizar la idea sobre la infidelidad que tienen los nuevos adultos y
aquellos que pasaron por una trasgresion amorosa, sus motivos 0 consecuencias positivas o
negativas, con el fin, de observar la probleméatica de manera amplia y objetiva. Ademas, de las
incidencias que la experiencia amorosa de infidelidad podria incidir en el autoconcepto,
conseguirian determinar qué tipo de estructura forma el desempefio de las personas en los ambitos:
familiar, personal, social o académico/laboral mayormente aquejadas para lograr comprender la
forma en la que estas personas enfrentan un evento estresante y asi, conceder la amplitud de
conocimiento o promover modelos de intervencion dirigidos a fomentar los procesos de
afrontamiento focalizados en la solucion del problemas considerados como positivos, sin llevar a
la persona a la negacion de sus emociones sus emociones, que pueden generar efectos negativos
que vuelven aun mas dificiles los procesos de reparacion para quien sufre una infidelidad.

Por ende, se realizd una investigacidn con metodologia cuantitativa, desde el estudio
transeccional de tipo no experimental, por medio de la aplicacion de tres instrumentos que abordan
los temas de la infidelidad, cognitiva, emocional, virtual y sexual, sus motivos y consecuencias
positivas o negativas, ademas de demostrar la percepcion que tienen de su propio autoconcepto y
los mayores procesos de afrontamiento que son utilizados, por los 86 universitarios mayores de

edad que son divididos por aquellos que fueron infidelizados y los que no del municipio de
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Santander de Quilichao Cauca, al ser el Norte del cauca un sector poblacional con grandes
contrastes culturales, formativos y geogréficos, que posibilitan una descripcion amplia sobre la
percepcién de la infidelidad, sus implicaciones en el autoconcepto y procesos de afrontamiento

mayormente usados por los participantes del estudio.
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Formulacion del problema

La infidelidad representa la ruptura de un contrato o acuerdo explicito e implicito, que se
establece en las relaciones de tipo romanticas, en la cual un miembro de la pareja tiene algln tipo
de trato secreto con una tercera persona, donde existe el involucramiento sentimental, de atraccion
y de tipo sexual, incluso, cualquier situacion que se pueda considerar como acto de infidelidad,
segun los limites que considera cada persona (Camacho, 2004). Volviendo a este fenémeno, una
situacién presente y de importancia en las relaciones de pareja, puesto que, los efectos de la
infidelidad ocupan un lugar predominante en la adultez emergente, momento de la vida donde los
jovenes no creen ser adolescentes, pero tampoco actdan bajo el estatus adulto, lo cual vuelve las
experiencias amorosas o sexuales de gran importancia en esta etapa de la vida (Papalia et al., 2010,
como se cito en Garcia, F. et al., 2016). Por lo tanto, el compromiso que se espera del vinculo
amoroso va desde la seguridad, respeto, intimidad y apoyo mutuo que pueda ofrecer la pareja y
que al ser quebrantada se relacionaria con dafios emocionales o de conducta (Facio, et al., 2012).

A pesar de lo anterior, las personas presentan un temor a comprometerse o establecer un
vinculo emocional, incluso, es usual escuchar a personas quejarse sobre la “fragilidad” en las
relaciones afectivas, a diferencia de aquellas que se establecen en una cultura regida por la
monogamia y donde la separacion se establece por la muerte de algin miembro (Carvajal, 2018).
Lo cual, vuelve a los amorios de pareja en la modernidad, una nocion dificil de interpretar, puesto
que, los conceptos del amor o monogamia en estas nuevas constituciones, dejan de lado, las
uniones basadas por un interés de estrato social, religioso o politico, caracteristicas de las
constituciones parentales hegemdnicas (Carvajal, 2018), por lo tanto, hablar hoy de las relaciones
de pareja se vuelve una interpretacion sumamente amplia al comprometer diferentes modos de
llevarse a cabo los tipos de relacion.

Por lo anterior, es trascendental mencionar las diferentes tipologias de las relaciones que
se instauran en la actualidad, las cuales, estan guiadas por establecer un vinculo sin importar el
sexo y que sirvan para satisfacer necesidades a nivel emocional, fisico o de cambios en el
comportamiento, entre ellas, se puede mencionar las adjudicadas por diferentes autores que
comprenden una variedad de términos como: parejas de libre ensamble, parejas virtuales, de
adulterios consentidos, parejas de segunda... tercera vuelta”, parejas homosexuales, parejas de

prueba”, parejas consensuadas, matrimonios abiertos” (Cristoforis, 2009, como se citd en Carvajal,
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2018, p.32). Otros autores, como Bauman (2005) en su libro Amor liquido, presenta las relaciones
de pareja como una “relacion de bolsillo”, donde la atraccién sexual desempefia un papel
importante y la intimidad se da de forma esporadica, por conveniencia, de menos inversion y
limites sobre exponer los sentimientos o la necesidad de establecer un compromiso (p.10).

Por eso, a pesar de que en la actualidad existen varios tipos de relaciones, cabe mencionar
los procesos que influyen y se viven en la ruptura de una relacion, porque los vinculos que se
forman en una relacion, suelen tener un gran impacto y se caracterizan como los mas importantes
para el individuo; de tal manera que, al diluirse, se derivan diferentes malestares emocionales,
estrés, sintomas fisioldgicos y cambios de comportamiento que perturban incluso el bienestar
fisico y mental (Méarquez y Castillo, 2017). Con base en esto, las investigaciones sugieren que
existen caracteristicas individuales y especificas de la pareja asociadas con la ruptura del
compromiso, donde factores como el apego o los estilos de amor, tienden a influir en la edad adulta
y, de no corregirse, pueden hacer que una persona repite un ciclo de fracasos amorosos o repetir
una serie de comportamientos inapropiados con su pareja (Marquez y Castillo, 2017). Asimismo,
las caracteristicas individuales que influyen en los efectos tras una ruptura amorosa, estan
relacionadas con la personalidad y el género, debido a que son rasgos permanentes en una persona
y tienen un papel significativo en la forma en la que tratan a los demas, como se ven a si mismos

y enfrentan las experiencias negativas de las relaciones de pareja (Marquez y Castillo, 2017).

También, se menciona la cadena de efectos asociados al rompimiento amoroso, basandose
en estrategias de procesamiento cognitivo, que, si bien pueden ser positivas, facilitan hacer frente
a la situacion. Ademas, existen casos contrarios que llevan el uso de estrategias nocivas para
minimizar el problema y se ven expresadas en afectaciones en la autoestima, autoconcepto, donde
surge la ansiedad, depresion, el estrés, altos niveles de enojo, culpa, pensamientos intrusivos,
trastornos psicosomaticos y el uso nocivo de sustancias psicoactivas para tener una sensacion de
bienestar, que resulta ser pasajera, que los inhibe y los lleva a la adiccion (Méarquez y Castillo,
2017).

Por ello, generar buenos procesos de afrontamiento o estrategias que particularmente se
relacionan con mayores parametros de bienestar psiquico, le permiten a la persona evitar o
minimizar los efectos negativos tras el rompimiento. Ante ello, el apoyo emocional que brindan
los familiares o amigos y el tiempo de calidad que se pasa con ellos, sirve como forma de

distraccion sobre la nostalgia que deja la relacién, también, la evitacion de saber sobre la vida de
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la expareja, llamar o revisar redes sociales, hacen de esta estrategia una alternativa no tan
disfuncional, mas bien considerada, s6lo en situaciones incontrolables y donde no haya posibilidad
de conciliacion. Otras estrategias de afrontamiento, se relacionan con emplear actividades que
permitan conocer otros entornos, relacionarse positivamente con otras personas y acudir a espacios
donde se fortalezcan los propésitos de vida, el crecimiento personal y autoaceptacion, para generar
una buena calidad de vida (Aguirre y Loaiza, 2021; Garcia y llabaca, 2013). De tal modo, que
surge la siguiente pregunta sobre esta problematica ¢Analizar como influye las afectaciones en el
autoconcepto y los procesos de afrontamiento después de experimentar una infidelidad en los
estudiantes de una institucion de educacion superior, del municipio de Santander de Quilichao en
el periodo 2023-1?

Antecedentes

En el presente estudio, se realizé una revision general en bases de datos como Redalyc, Scielo,
journals.cop, scienceDirect y repositorios de universidades, donde se tienen en cuenta criterios de
busqueda con palabras claves: infidelidad, afectaciones de la infidelidad, noviazgos de pareja,
relaciones de pareja, autoconcepto, procesos de afrontamiento. Algunos criterios de busqueda se
adaptaron al inglés para encontrar articulos en relacion con la tematica a nivel internacional
validados. Dentro del ejercicio propuesto, se obtuvo una busqueda total de 15 articulos como
consulta basica.

Dichos antecedentes no solo respaldan la importancia de la investigacion, ademas brindan una
serie de amplio conocimiento sobre el fendmeno que se estudia. Ante ello, a nivel internacional
se encuentran investigaciones que hablan del concepto de infidelidad, causas y consecuencias en
los jovenes adultos, como lo es el estudio de Armijos (2022), titulado: “Causas y consecuencias
de infidelidad en la pareja, entre los 20 y 35 afios de edad mediante revisiones bibliograficas”,
elaborado en Ecuador bajo una revision bibliografica de bases cientificas acerca del fendmeno en
Centroamérica y Sudamérica, que fueron ordenados en el administrador de informacion Mendeley
Desktop bajo los criterios de parejas matrimoniales entre los 20 y 35 afios, con una vigencia de las
fuentes no mayor a 5 afios excepto por el 25% que excedieron dicha vigencia y excluyendo aquellas
investigaciones que tuvieran una muestra que vive en union libre (p.11).

Dicha revision, tuvo como objetivo establecer las fuentes y consecuencias en las relaciones
amorosas tras una infidelidad y analizar la proporcién de la infidelidad en los paises de

Latinoamérica en parejas casadas entre los 20 y 35 afios. El estudio como resultados, determina
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que las relaciones maritales que se forman entre los 20 a 35 afios, son las que mas probabilidad
tienen de cometer un acto infiel, ya que las influencias de género y de cultura e incluso la
normalizacién de la violencia de género como una consecuencia de este fendmeno, ubican al
hombre como un ser racional que es guiado a cometer el acto infiel por “necesidad bioldgica”,
pero es enjuiciado los motivos emocionales por los que una mujer decide cometer una infidelidad,
también deja ver consecuencias fisicas y psicoldgicas como la presencia del apego inseguro,
depresion y ansiedad.

También a nivel internacional, se presenta el estudio por, Merlyn y Moreta-Herrera (2020)
titulado: “Percepciones sobre amor, compromiso, fidelidad y pareja en jovenes universitarios de
Quito” elaborado en Ecuador de tipo estudio descriptivo con una muestra de 590 personas entre
los 18 y 25 afios, distribuida en el 56,4% por mujeres y 43,6% de hombres de una universidad,
quienes fueron seleccionados bajo un muestreo probabilistico voluntario y a quienes se les
administro la encuesta ad-hoc, clasificacion del amor de Falavinga y de elaboracion propia. El
estudio se centrd en analizar las percepciones que los jovenes tenian sobre el amor, la fidelidad, el
compromiso Yy la pareja, a partir de las diferencias que se pudieran encontrar respecto al género;
los resultados mostraron que los jovenes rebaten la idea del amor tradicional (matrimonio o hijos),
aceptando que el amor en las relaciones debe ser libre, racional y madura (p.11).

Ademas, el estudio deja ver una postura femenina mas grande ante la idea del amor, fidelidad
y compromiso de pareja, a diferencia de los hombres que como se mencioné anteriormente, esta
podria ser influenciada por la sociedad y supuestos conceptos acerca de la feminidad tradicional
(Merlyn y Moreta-Herrera, 2020). Por otra parte, lo encontrado acerca de la percepcion de la
infidelidad se resume en que los jovenes adultos no rechazan la idea tradicional de la infidelidad
y que estas actualmente se relacionan con las de tipo sexual, de coqueto o de una forma de
infidelidad mas moderna relacionada con tener imagenes intimas de otra persona por medio de
aplicaciones o apps de citas; por lo anterior, el presente estudio aporta una perspectiva actual de
lo que piensa la poblacidn, qué se quiere estudiar, las formas en las que entienden las amorios de
pareja y los tipos de infidelidad que generan un impacto en los vinculos de pareja (p.19).

También, en el mismo apartado internacional, se presenta el estudio exploratorio de Fuentes
y Koval (2018) elaborado en Argentina titulado: “Percepcion de la infidelidad de adultos en el
area metropolitana de Buenos Aires”, donde a partir de una muestra de 600 personas del Area

Urbana de Buenos Aires, distribuida entre el 50 % por el género masculino y el 50 % por el género
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femenino, con edades entre los 25 y 35 afios que se compone por personas solteras, casadas, con
nivel educativo secundario o universitario, religiosas y que se encuentran en pareja de 3 a 5 afios
0 que convive con su pareja. Dicha composicion, se hace por medio de un muestreo aleatorio a
través de encuestas electrénicas y para determinar el objetivo de estudiar la percepcion de las
conductas de la infidelidad bajo diferentes variables que distinguen a la muestra, mediante la
aplicacion del instrumento de Perceptions of Dating Infidelity Scale (Wilson et al., 2011, como se
cito en Fuentes y Koval, 2018).

Los resultados de esta aplicacidn, exponen que los participantes adjudican su percepcién de la
infidelidad a las conductas tipicas como el involucramiento sexual o emocional, la segunda son las
conductas mas ambiguas, es decir, que no se asocian directamente con el concepto de infidelidad
que pueden ser las virtuales o guardar recuerdos intimos con la expareja, por ultimo, las engafiosas,
que son conductas con el no saber que la pareja esta cometiendo un acto de infidelidad, pueden
estar mediadas por la manipulacion de la persona o mentiras. Lo curioso de este estudio, es que no
se pudo generar una conclusion reveladora con respecto al género; ya que, ambos perciben las
conductas infieles de igual forma, tampoco, se encontraron diferencias reveladoras en el resto de
variables que distinguen a la muestra. Ahora bien, la relacion e importancia que este antecedente
tiene en la presente investigacion, se relaciona con una percepcion muy amplia de las diferentes
conductas que la poblacion en su mayoria jovenes adultos perciben de la infidelidad, sin importar
las diferentes circunstancias en las que se desarrolla una persona o relacion de pareja (Fuentes y
Koval, 2018).

Se presenta el estudio de Scheeren, et al (2018) en Brasil titulado: “Marital infidelity: The
experience of men and woman (Infidelidad conyugal: La experiencia de hombres y mujeres)” con
una muestra de 237 jovenes divididos entre 106 hombres y 131 mujeres entre los 21 a 73 afios,
aungue su promedio de edad esta entre los 38 afios. Para su seleccion el estudio realizé una
invitacién por correo seleccionando aquellos que cometieron un acto de infidelidad con sus
parejas. Se distribuye la muestra entre casados, union estable y los que viven juntos; asi pues, para
lograr el objetivo se aplicaron encuestas para determinar los datos sociodemogréaficos y de
identificacion de las relaciones que sostenian; también, se aplica el cuestionario de
comportamientos de infidelidad y la Escala de Ajuste Marital revisado, que permiten conocer las

experiencias y motivos de la infidelidad en la muestra de ambos géneros, que estuvieran casados
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0 que viven en pareja, bajo los términos de duracion, tipos de comportamiento y motivaciones que
inciden a cometer un acto de infidelidad (Scheeren, et al., 2018).

El estudio muestra como resultados, que existe una semejanza entre mujeres y hombres
acerca de las motivaciones que llevan a conductas de infidelidad, lo cual, se relaciona con la
insatisfaccion en la pareja como una forma de abordar los desajustes de la relacion, lo cual, vuelve
a la infidelidad un aspecto “positivo” que permite espacios y generacion de recursos que salven la
relacion; por otro lado, el estudio muestra diferencias significativas en cuanto a la conducta infiel
entre ambos géneros, ya que los hombres presentan mas conductas infieles relacionadas con el
involucramiento sexual a diferencia de las que usan las mujeres, que se basan o enfocan mas en la
parte emocional (Scheeren, et al., 2018).

Continuando en esta linea, se presenta el estudio cualitativo por Vargas (2021), en Costa
Rica titulado: “Diferencias de género en la actitud hacia la infidelidad de los estudiantes de la
Universidad Latina de Costa Rica”, el cual conté con la participacion de 310 estudiantes
universitarios, dividida en 170 mujeres y 140 hombres, sin restriccion de edad, orientacion sexual
0 estado civil; de manera que, se aplica un instrumento de elaboracion propia soportado por la
plataforma virtual Lime Survey, que permite el desarrollo del objetivo centrado en explorar si
existen o no, diferentes actitudes hacia la infidelidad dependiendo del género, es decir, que
pretenden responder a una problematica rodeada de estereotipos sobre, el que comete adulterio.

Como resultado, el estudio deja ver que, no se encontraron actitudes estereotipicas acerca de
un pensamiento mas favorable y justificable con el hombre que es infiel, tampoco existe una
relacion con ese papel desfavorable que se le adjudica a la mujer por ser infiel (Vargas, 2021).

Avanzando en los antecedentes, es necesario entender cuales son aquellos factores que influyen
en realizar una accion infiel se presenta el estudio de, Figueroa y Jara (2018) en Chile titulada:
“cPor qué somos infieles? Aplicacion inicial de una escala para estimar las razones por las que
hombres y mujeres son infieles” la cual inici6 desde la revision literaria, para encontrar ciertos
aspectos posibles de incluir en la construccién de un instrumento, las razones que motivan la
conducta infiel, en cada género. Para lograrlo, realizan se realiz6 un proceso de muestreo
conformado por 311 estudiantes universitarios con edades de 18 a 59 afios, aunque la edad
promedio fue de 21 afios y fueron distribuidos entre 48.2% mujeres y 48.8% hombres (Figueroay
Jara, 2018).
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La conformacidn del instrumento se logra con una fiabilidad aceptable y fue capaz de evaluar
las razones por las que ambos generos cometen actos de infidelidad; de manera tal, que las razones
que motivan a cometer una infidelidad, se relacionan con carencias de placer sexual y, en los
hombres, son guiadas mayormente por deseos sexuales y oportunidad de reproducirse, mientras,
que las mujeres, estan guiadas por una indole mas emocional o de sentirse queridas (Figueroa y
Jara, 2018).

En ese mismo orden de ideas, se presenta el estudio por Reyes (2018), en Ecuador, titulado:
“Motivos para la infidelidad en una relacion conyugal en miembros del “comando de la policia
nacional de la sub- zona N° 15, periodo 2017- 2018” cuyo objetivo toma una serie de antecedentes
relevantes en relacion a los motivos que impulsan la infidelidad en las relaciones maritales. Para
lograrlo, seleccionan una muestra no probabilistica de 133 policias distribuidos en 123 hombres y
10 mujeres, entre los 31 y 40 afios a quienes se les aplico una encuesta sociodemografica y el
Inventario Multidimensional de Infidelidad. De esa aplicacion, se encontraron resultados en cuanto
adjudicar la insatisfaccion en la relacion, como primer motor a ejecutar un acto de adulterio,
seguidos de indiferencia por la pareja, agresiones y deseo sexual en el momento de estar con
alguien que les atrae (Reyes, 2018). De esta forma, y como se habia mencionado con anterioridad,
entender las causas de este fenOmeno genera las bases de un conocimiento mas amplio acerca de
lo que se entiende por infidelidad y que otros panoramas hacen parte de ello (Reyes, 2018).

Es conveniente también, que en correspondencia a los objetivos de esta indagacion, se tengan
presentes motivos que inciden en la infidelidad relacionados con las experiencias infantiles y
modelos mas intrinsecos de la persona, para que la infidelidad sea entendida de todas las formas
posibles, asi como, las discrepancias de género y las consecuencias que se descubrieron en el
estudio de Diaz et al (2020) en Republica Dominicana, al mostrar una correlacion entre la
infidelidad sexual como consecuencia directa con el tipo de apego evitativo, asociado con los
individuos que tienden a sentirse agobiados por la intimidad y la confianza, lo que les hace lidiar
con estos sentimientos alejandose de su pareja y por lo tanto, se asociado a actitudes que conducen
a la traicion (Frehley y Shaver; Mikulinser y Shaver, como se cit6 en Diaz et al., 2020). El estudio
se realizd con el objetivo de investigar la dependencia entre el apego adulto (evitacion y ansiedad)
y la infidelidad sexual, teniendo en cuenta dos posibles agentes: la satisfaccion en la relacion
amorosa, la percepcion de las consecuencias positivas y negativas de la infidelidad; esto se debe a

que ambos géneros tienen percepciones distintas sobre la infidelidad sexual. Para ello, se aplicaron
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los instrumentos de Experiencias en Relaciones Cercanas, indice de Satisfaccion de Parejas de 16
items y el Inventario Multidimensional de Infidelidad, donde participaron 403 universitarios de 18
a 69 afos, 270 mujeres y 133 hombres, en su mayoria solteros y heterosexuales, quienes
sostuvieron una relacién amorosa con una duracion de 6 meses, 48 afios 2 meses (Diaz et al., 2020).

Los resultados, ayudan a esclarecer la concordancia entre variables como el apego adulto, que
al ser evitativo o ansioso, predisponen a la persona a ser infiel, que, junto a la insatisfaccion en la
relacion de pareja, impulsan los actos de infidelidad ya que en los hombres se ve mas reflejada en
lo sexual, a diferencia de las mujeres. Otras consecuencias son las afectaciones que este fenémeno
deja en las relaciones de pareja, asi como, en la calidad de vida de la misma (Diaz et al., 2020).

Se presenta el estudio de Verdesoto, et al (2019) en Ecuador titulado: “Impacto emocional de
la infidelidad en las relaciones de pareja. Importancia de su conocimiento para el psic6logo
clinico” donde mediante una investigacion no experimental de revisiones literarias, cuyo objetivo
pretende abordar las causas por las que se podria generar una infidelidad y el impacto emocional
en relaciones afectivas. Como resultado, se infiere la infidelidad como un acontecimiento que
fractura los compromisos de pareja que son motivados por los roles de género, personalidad y
madurez emocional, ademas, es una situacion que genera un impacto emocional en los hombres
cuando es cometida por su pareja sentimental de forma sexual a diferencia de las mujeres que
describen la infidelidad emocional como la méas dolorosa (Verdesoto, et al., 2019).

Otras de las afectaciones, se relacionan con la presencia del enojo, sentimientos de tristeza y
baja autoestima, lo cual, describe esta experiencia como un evento sumamente estresante, que es
incluso comparable con los efectos de un estrés postraumatico y que perturban al funcionamiento
normal de la persona, llevandolas a usar mecanismos de proteccion como la negacion, culpa o
resentimiento que infligen en el bienestar emocional o social (Verdesoto, et al., 2019). Estos
resultados, también arrojan un tema a considerar en cuanto a las consecuencias de la infidelidad
que, si bien pueden ser negativas en la persona y la relacidn de pareja, también puede ser considera
como positiva al momento de permitir una revaluacion de la relacion de pareja y emplear el uso
de recursos disponibles para reconstruir la relacion.

Se presenta el estudio de Quiles, et al (2022) realizado en Espafia titulado: “Frecuencia y
consecuencias de la infidelidad en hombres y mujeres” cuyo objetivo evaluar el grado de
infidelidad entre ambos géneros y establece las derivaciones psicologicas tras un evento de

infidelidad en 458 universitarios que se distribuyeron en 101 hombres y 357 mujeres, entre los 18
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y 25 con una edad promedio de 20 afios. Para la recogida de informacion, el estudio emplea un
cuestionario sociodemogréafico y la Escala de Celos e infidelidad (Buss, 2000).

Los resultados del estudio, dejan ver que, no hay una relacién de frecuencia a cometer actos
de infidelidad por parte de los hombres, contrario a lo que se creia de otros estudios que
consideraban el género masculino como los mas infieles, en comparacion a los indices altos del
presente estudio, que consideran a las mujeres como las mas infieles impulsadas por un deseo de
venganza con su par (Quiles, et al., 2022). Por su parte, en las derivaciones que la infidelidad
podria traer en ambos sexos, se demostré que, tanto hombres como mujeres pasan por una
sintomatologia depresiva, que afecta a su funcionamiento normal e influye en las acciones de la
vida cotidiana. A pesar de esa semejanza, son los hombres los que generalmente suelen sufrir mas
que las mujeres porque reprimen sus emociones, ademas de no ser aceptado socialmente la
expresion emocional masculina a diferencia de las mujeres (Quiles, et al., 2022).

Se presenta un estudio correlacional/comparativo de Quispe y Alcca (2022) en Perd
denominado: “Salud mental y conducta infiel en jovenes universitarios de la ciudad de Juliaca,
20217, cuyo objetivo determina la correlacion entre la incidencia de la conducta de infidelidad y
los datos sociodemograficos en 433 estudiantes universitarios; lo cual, tendria relacion con la salud
mental y las extensiones de la conducta infiel (Quispe y Alcca, 2022). Dichos participantes estan
divididos entre 215 hombres y 218 mujeres entre los 20 a 35 afios, a quienes se les aplicé el
cuestionario de salud mental positiva desarrollado por (Lluch, 1999) y el inventario
multidimensional de infidelidad de (Romero et al., 2007). A partir de los resultados, el estudio deja
ver que, a mayor salud mental habra menos incidencia a cometer un suceso de adulterio, también,
respecto al género, el estudio deja ver un indice alto en conductas dirigidas a infidelidad sexual,
de deseo 0 emocional en los hombres, aunque hay un indice semejante en la infidelidad sexual en
ambos géneros (Quispe y Alcca, 2022).

También, se presenta el estudio de Cendales (2023) en Colombia, de disefio transeccional
titulado: “Ansiedad, depresion y satisfaccion sexual en mujeres que han pasado por una
infidelidad”, cuyo objetivo establece la relacion entre las experiencias de infidelidad por las que
pasan 427 mujeres y su influencia en la depresion, ansiedad y satisfaccion sexual. La muestra del
estudio fue de los 18 a 40 afos seleccionadas por medio de una convocatoria de redes sociales
(Cendales, 2023). A las mujeres de la muestra se les aplicaron instrumentos validos en Colombia

como: la Sexuality Scale [escala sexual] (Soler et al., 2016). Massachusetts General Hospital-
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Sexual Functioning Questionnaire [Hospital General de Massachusetts-Cuestionario de
Funcionamiento Sexual (Marchal et al., 2016), y el DASS 21 (Ruiz, et al 2017).

Los resultados obtenidos, sugieren una relacion entre la experiencia de la infidelidad y un
mayor indice de depresion, ansiedad y menor satisfaccion sexual en las mujeres, lo cual, indica
que existen efectos negativos de la infidelidad en la estabilidad emocional de las mujeres y se
sugiere una necesidad de impulsar estudios o programas que amplien otros aspectos que son
influenciados por esta experiencia (Cendales, 2023).

De igual forma, se presenta el estudio de Shrout y Weigel (2020) en Estados Unidos titulado:
“Coping with infidelity: The moderating role of self-esteem (Lidiando con la infidelidad: El papel
moderador de la autoestima)”, cuyo objetivos presenta investiga como las evaluaciones cognitivas
negativas y el estrés relacionado con la infidelidad contribuyen a un efecto negativo en la salud
mental y como la autoestima se vuelve un papel moderador en las emociones o trastornos tras una
infidelidad; por medio de la aplicacion de la escala modificada de angustia de ruptura, escala
revisada de depresion y la escala de autoestima de rosenberg (Shrout y Weigel, 2020).

Los resultados del presente estudio dejan ver que en 232 alumnos de ciencias sociales que
pasaron por una infidelidad en un tiempo de 3 meses, compuesta en su mayoria por mujeres y
caucasicos en afios promedio a los 21, las valoraciones negativas como el estrés, la depresion y la
ansiedad, estaban relacionadas directamente con experiencias tras una infidelidad, que llevan
abrumar a las personas y lograban sobrepasar sus capacidades de resiliencia y afectar
eventualmente su salud mental (Shrout y Weigel, 2020).

Sobre esa base, es de importancia entender que concepciones de la persona pueden verse
afectadas por agentes externos, su significado e influencia en el felicidad individual de los jovenes
adultos, hacen que el presente estudio considere estudios como Chacdon-Cuberos, et al (2020),
estudio  realizado en Espafia titulado: “Autoconcepto multidimensional en estudiantes
universitarios segtin factores sociales y académicos” el cudl se desarrolla con una muestra de 2735
universitarios entre los 18 y 35 afios, distribuidos entre un 66.2% en mujeres y un 38.8% en
hombres, con la idea de estudiar el autoconcepto en relacién al sexo y programa académico, por
medio de la aplicacién de la escala de autoconcepto AF-5 (Garcia y Musitu,1999).

Demostraron que, los varones tienen un autoconcepto global, emocional y fisico mas superior,
a diferencia de los puntajes mas altos en el autoconcepto académico y familiar de las mujeres;

ademas, frente a los programas académicos se resalta que los alumnos de ciencias sociales poseen
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un autoconcepto académico mayor a diferencia de las puntuaciones de los programas académicos
de las ciencias de la salud, con puntuaciones altas en el autoconcepto global, emocional y fisico
(Chacon-Cuberos, et al., 2020). Por lo tanto, en relacién con este estudio es necesario entender el
autoconcepto, su influencia en entornos universitarios, su indice de ocurrencia como en el contexto
donde se va desarrollar la investigacion y también como un factor que puede ver influenciado por
las consecuencias de la infidelidad.

Se presenta el estudio correlacional/transversal de Tacca D. y Tacca A. (2019) en Perd titulado:
“Estilos de afrontamiento y bienestar psicologico en estudiantes de postgrado”, cuyo objetivo
conoce una semejanza entre los procesos de afrontamiento y bienestar psicoldgicos en 158
universitarios con promedio de 38 afios, que se distribuyeron en 53% hombres y 47% mujeres a
quienes se les aplica un Cuestionario de Estilos de Afrontamiento (COPE) (1989) y con una Escala
de Bienestar Psicologico (1995) basada en la propuesta de Ryff.

Se logré inferir, que el proceso de afrontamiento centrado en solucionar el problema y el
centrado en expresar las emociones, son efectivas con el bienestar animico, de manera que, la
habilidad de generar recursos que solucionen un problema o disipen un factor estresante hacen que
los estudiantes de universidad, a través del tiempo y ensefianzas previas aprovechen los mejore
entornos de la vida, a pesar del resultado, es de mencionar que los principales factores estresantes
que adjudican los participantes provienen de lo laboral, familiar, dinero y notas académicos,
aungue se sugiere aplicar estudios que puedan identificar otro tipo de estresores que impidan lograr
en el caso de la actual investigacion, la salud mental, una afectacion en la construccion de la
persona y otros ambitos de la vida, por ello, es de importancia distinguir qué tipos de estilos de
afrontamiento son empleados bajo los acontecimientos estresantes que puede ocasionar un
infidelidad.

Ahora bien, los antecedentes mencionados cumplen con un enfoque cuantitativo al abarcar el
fendmeno de la infidelidad, el autoconcepto y los procesos de afrontamiento, lo cual permite tomar
una serie de conclusiones que se alineen con las encontradas en el presente estudio y asi, sumar en
el conocimiento que se tiene sobre este fendmeno y sus incidencias. Dichas conclusiones, se
relacionan con la descripcién sobre la infidelidad, sus consecuencias en la relacion de pareja y los
motivos que llevan a una persona a cometerla; también, aportan una perspectiva mas actual de lo
que piensa la poblacion que se quiere estudiar, las formas en las que entienden los amorios de

pareja y los tipos de infidelidad, que pueden generar un gran impacto en las relaciones de pareja.
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Ademaés, algunos resultados ayudan a relacionar una percepcion amplia de las diferentes conductas
que la poblacién en su mayoria jovenes adultos, perciben de la infidelidad y las diferencias de
incidencia en ambos géneros, lo cual es necesario para conocer este fendmeno a profundidad y
determinar un semejanza o discrepancia ante lo encontrado.

Otro aporte, se relaciona con las consecuencias que este fendémeno deja en las relaciones y
bienestar psicoldgico, relacionada con sintomatologia depresiva, culpa, dolor emocional y
desajuste de las estructuras que componen a un individuo; tales como el autoconcepto, que a partir
de lo anterior, se relaciona con este estudio debido a su influencia en entornos universitarios, su
indice de ocurrencia en el contexto donde se va desarrollar la investigacién y como un factor que
puede ser influenciado por las consecuencias de la infidelidad. Por Gltimo, tomando en cuenta que
factores ayudan a prevenir las consecuencias de la infidelidad en los jovenes adultos, se toma en
cuenta un estudio que permite entender los procesos de afrontamiento utilizados por estudiantes
universitarios bajo los acontecimientos estresantes, lo cual es necesario para entender las formas
de afrontamiento que permitan disipar las consecuencias de efecto negativo que son empleados

bajo los acontecimientos estresantes que puede ocasionar una infidelidad.

Contextualizacion

Como se ha dicho antes, analizar las afectaciones en el autoconcepto y los procesos de
afrontamiento tras experimentar una infidelidad en los estudiantes de educacion superior, permitira
estudiar este fendmeno relacionado con los vinculos amorosos presentes en la poblacion joven, en
un contexto como lo es municipio de municipio de Santander de Quilichao, ubicado en el Norte
del departamento del Cauca Colombia. Caracterizado por ser una zona con alta riqueza natural y
grandes extensiones de tierra, que segun las proyecciones del Departamento Administrativo
Nacional de Estadistica (DANE) en el afio 2023, la poblacion estaria redondeada en 115.000
habitantes, con un indice de al menos 30.000 personas jovenes entre los 15 a 29 afios (DANE,
2023).

Estos jovenes quilichaguefios son descritos a través de un documento de la Administracién
Municipal “Quilichao Vive” (2022) que tuvo como objetivo formular una nueva Politica Publica
de Juventud y que sistematiz6 la informacion que describe lo que es ser joven Quilichaguefio, ante
ello, se encontro que la identidad de los jovenes no es homogénea y que es atravesada por multiples

maneras de ser y hacer, donde las expresiones étnicas, estéticas, narrativas y de cosmovision son
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singulares, y que se configuran a partir de sus interacciones con el territorio rural o urbano, su
identidad sexual, de género, de condiciones de discapacidad, formacidn y costumbres, los lleva a
ser representados como jovenes en Santander de Quilichao (Quilichao Vive, 2022).

Pese a esa descripcidn tan amplia, hay algunas situaciones de riesgo a los que estos jovenes
estan sometidos, pues segun los datos de los gestores en servicios de salud del municipio, hay altos
indices de enfermedades no infecciosas, transmisibles, nutricionales y de condiciones maternas.
Ya en términos de salud mental, las mayores causas de morbilidad atendidas se relacionan con
perturbaciones mentales y de la conducta, con indices en ansiedad y depresion, seguidos por el uso
de sustancias psicoactivas y de epilepsia (Quilichao Vive, 2022). Con esa premisa, es de interés
para esta investigacion evaluar en los jovenes, la aparicion de predictores a dichas problematicas
como lo es la infidelidad; la cual, puede generar dafio fisico como psicoldgico, ya que, por ejemplo,
las tasas altas en enfermedades transmisibles como lo son las enfermedades de transmision sexual,
tienen lugar en afectar a la persona que desconoce de la infidelidad de su pareja

Ademas, las perturbaciones en el bienestar psicologico que estas traen a la persona que
vivio la experiencia infiel, se relacionan con sentimientos de tristeza, culpa y cambios
comportamentales que afectan el funcionamiento social, familiar y académico, promoviendo
incluso, el uso de sustancias psicoactivas o alternativas negativas como formas de afrontamiento
en los jovenes (Garcia y Ilabaca, 2013), quienes, en este ciclo de la vida, estdn sometidos a una
sucesion de cambios en la construccion de la propia identidad y conocimiento propio, lo cual
influye en los procesos de adaptacion que se necesitan en el status adulto (Schoeps et al., 2021) y
que, al ser afectadas por un factor problematico como lo es la infidelidad, aumentarian las tasas de

mortalidad en salud mental en el contexto de los jovenes quilichaguefios.

Justificacion
Histéricamente, las experiencias de vida que dejan las amorios de pareja son una parte
sustancial en el ciclo de vida de las personas porque se establecen conexiones mas profundas que
satisfacen necesidades bioldgicas, emocionales, psicoldgicas y de interaccion con la sociedad, que
son condiciones importantes en la adultez que abarca el periodo entre los 18 y 29 afios,
caracterizado por una etapa de construccién de la independencia y expectativas que determinan el
estado de lo que significa ser adulto. Por ende, la presencia de infidelidad en las relaciones,

destruye el bienestar construido y confluye una cadena de situaciones estresantes que perturban la



EL AUTOCONCEPTO Y AFRONTAMIENTO TRAS INFIDELIDAD 24

salud mental y se ven reflejadas en las emociones, respuestas psicofisiologicas, cambios de
comportamiento y las formas de afrontamiento que pueden volverse dafiinas para la salud fisica
(Garcia y llabaca, 2013).

Por lo tanto, el presente estudio comprende el fendémeno de la infidelidad, como una
trasgresion a los compromisos establecidos en las relaciones de pareja, incluso, de aquellas que
crean una relacién de tipo emocional, sexual, cognitiva o virtual (Garrido-Macias, et al., 2017); de
manera que, las afectaciones que este fenémeno podrian generar en el autoconcepto, entendido
como una recoleccion de ideas y opiniones, que las personas hacen de si mismas, y se asocian con
la capacidad de ser conocidos, a través de juicios de valor que le otorgan los demas por medio de
la interaccion social, que es de importancia en el proceso de maduracion a través de las edades.
Encargada de estructurar por medio de la experiencia e interpretaciones de la vida cotidiana, la

creacion o asignacion de la imagen que se va a proyectar hacia los demas (Gutiérrez, 2020).

Es por esto que, es pertinente demostrar la manera en que se vio afectado el autoconcepto
tras una situacion de infidelidad, en la pareja, debido a que, para estas personas la trasgresion al
compromiso, desencadena una serie de consecuencias que afectan la autoestima, motivacion y el
estado de animo, ademas, el describir los procesos de afrontamiento que son utilizados para
gestionar las situaciones estresantes tras el proceso de ruptura y que suelen ser similares a un
proceso de comprension, se caracterizan por ser una etapa donde los sentimientos de dolor y
tristeza, se prolongan por meses e incluso afos, también, se afecta la confianza hacia la pareja o
dificultad para establecerla en una nueva relacion; en otras personas, se presenta la negacion o
evitacion de la pareja o recuerdos que llevan al individuo a presentar conflictos emocionales, que
pueden llegar a manifestarse en conductas ofensivas u orientadas al consumo de sustancias

psicoactivas (Mosquera et al, 2020).

De modo que, la relevancia en este estudio surge de la necesidad de estudiar la manera en
que la infidelidad perjudica negativamente el autoconcepto de los individuos que estuvieron en
una relacion afectuosa y los mecanismos de afrontamiento que fueron usados en caso de que sean
nocivos y de importancia en la prevencidn de los mismos, para asi generar un aporte valioso y de
ampliacion en la informacién de esta problematica que puede llegar a impactar negativamente la

bienestar mental de las personas. Siendo un aporte valioso que, desde la psicologia, se vuelve un
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factor determinante en la construccion de hipotesis e intervenciones, en casos de personas que

experimentan infidelidad y resultan afectadas.

Objetivos

Objetivo general

Analizar como influye las afectaciones en el autoconcepto y los procesos de afrontamiento
después de experimentar una infidelidad en los estudiantes de una institucién de educacion

superior, del municipio de Santander de Quilichao en el periodo 2023-1

Objetivos especificos

Identificar la percepcion que tienen los estudiantes sobre los distintos tipos de transgresiones
por infidelidad.

Demostrar la manera en que se vio afectado el autoconcepto en los estudiantes, quienes fueron
traicionados por su pareja sentimental.

Describir los procesos de afrontamiento utilizados por estudiantes, tras la experiencia de una
infidelidad.

Marco tedrico

Para describir la infidelidad y sus afectaciones en el autoconcepto mas los procesos de
afrontamiento que se viven tras esa experiencia, es oportuno mencionar las diferentes fuentes que
existen alrededor de esta problematica, por ello, es importante remitirse a la conceptualizacion de
lo que significan las relaciones de pareja, que a lo largo de la historia, han tenido cambios
significativos en cuanto al rol del compromiso que se le adjudicaba por acuerdos de familia o la
idea de establecer un matrimonio; contrario a lo que se establece en la actualidad pues, la
conformacion de las parejas es comunmente motivada por un sentimiento de amor y con la
posibilidad de que los jovenes se conozcan previo a algun compromiso estable. También, la
relevancia social ha hecho que se valide un modelo de pareja que signifique menos compromiso
es aceptada, en la medida que las diferentes representaciones sociales en las que se puede convivir

en pareja no precisamente conlleva al casamiento (Garcia, F. et al, 2016).
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A pesar de la diversificacién en los amorios de pareja, es preciso que exista el efecto de
bienestar y cumplimiento de aquellos acuerdos establecidos, que son importantes para la
convivencia en pareja y las relaciones que se esperan formar en la adultez temprana, pues “en este
periodo, desarrollar relaciones de pareja es una tarea crucial, que se ve motivada por la necesidad
de mantener relaciones, cercanas, firmes y comprometidas” (Papalia et al., 2010, como se cit6 en
Garcia, F. et al., 2016, p. 297). Para esto, los diferentes predictores que permiten la satisfaccion de
pareja, se relacionan con elementos del amor (intimidad, pasion y responsabilidad), las condiciones
que se tienen hacia el amor y los estilos de resolucion de conflictos como la negociacién o
resolucion positiva, esenciales para que se considere una relacion funcional y de bienestar

percibido en el interior de esta (Garcia, F. et al., 2016).

De manera que, si no se consideran, generan un menor nivel de satisfaccion que se
caracteriza por la ausencia de intimidad, promoviendo predictores negativos como la necesidad de
abandonar la relacion como resolucion del conflicto, que afecta la comunicacion asertiva y
predispone a la carencia de sostener el compromiso o los acuerdos que se establecen en pareja y
dan paso a situaciones como la infidelidad, que es entendida como la trasgresion a un acuerdo
implicito o explicito en la cual la pareja acuerda mantener un vinculo afectivo y sexual exclusivo,
que al incumplirse se ponen en duda la confianza y la palabra, que llevan a la ruptura de la relacion
(Camacho, 2004).

Dichos incumplimientos, que inciden en la rompimiento de las amorios son descritos como
traicion, mentiras, deslealtad o como particularmente se conoce, actos de infidelidad, que son
importantes de sefialar ya que existen diferentes percepciones o conductas que se le adjudican a la
infidelidad entre hombres y mujeres, entre ellas se destacan las encontradas en estudios en relacion
al tema y de las cuales, se encuentra, que existen conductas asociadas a la infidelidad emocional,
besar a otro individuo, remitir mensajes con contenido inapropiado, guardar una conversacion de
contenido sexual en las redes, fantasear sexualmente con otra persona, erotismo telefonico,
ejecutar conductas eréticas por medio de una webcam y el involucramiento fisico sexual. También,
se halla que son las mujeres quienes mas perciben conductas infieles en comparacion a los hombres
y a pesar de esa diferencia, se encuentra una congruencia con resaltar el adulterio de tipo sexual
como la mas dafiina y que se relaciona directamente con la traicion (Dominguez, et al., 2017,
Garcia, et al., 2011).
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Ahora bien, la infidelidad tiene diferentes implicaciones emocionales y conductuales en la
persona transgredida, una de ellas es el autoconcepto que es una construccion particular que le
permite al individuo ejercer cierto dominio sobre pensamientos y/o sentimientos propios. “Este
sistema personal permite aprender, a través de la interaccion con los otros, las alternativas
estratégicas para regular el propio comportamiento e involucrarse en la autorreflexion” (Pabago,
2021, p.61). Ademads, su perspectiva tedrica desde un enfoque multidimensional y jerarquico
propuesta por Shavelson et al. (1976) y desarrollada por Marsh y Hattie (1996) sostiene que el
autoconcepto posee distintos constructos relacionados con lo emocional, fisico, social y
académico, que estan organizados para que los individuos puedan categorizar las experiencias que
reciben de manera externa del mundo y de si mismos, utilizando esas categorias para representarse
a si mismos. Si bien, esa estructura es escalonada, el conocimiento de la conducta que tienen las
personas en situaciones diferentes o especificas, se van de construyendo en diversos dominios,
como en lo relacional, academico y corporal, en el orden que se adelanta de la infancia a la adultez,
pero, son cruciales para formar la base de la estructura y ayudar a formar el autoconcepto global,
que suele ser estable pero va cambiando dependiendo de esas situaciones especificas que afectan
la jerarquia, igualmente, fomentan el caracter de la persona desde lo evaluativo en circunstancias

ideales, reflexion personal, comparacion y expectativas con los pares (Pabago, 2021).

También, es una necesidad humana primordial para la construccion de una vida sana, que
fomenta el buen funcionamiento de habilidades sociales, psicoldgicas y conductuales para lograr
una buena imagen de si mismo, que ayudan a lograr la autorrealizacion, que al ser afectada o
deficiente se relaciona con problemas de depresion o ansiedad, perjudiciales para el bienestar
general (Vera y Zebadua, 2002, como se cito en Luna y Molero, 2013). Por ello, la afectacion de
la infidelidad en el autoconcepto, “podrian generar consecuencias como: depresion, baja en la
autoestima, pérdida de control de los impulsos, sentimientos de inferioridad y de angustia”

(Agudelo et al., 2005 y Parada, 2012, como se cit6 en Bustos, et al, 2015, p.24).

Por lo anterior, es comun entender que las relaciones de pareja donde se establecen
compromisos suelen llegar a su fin por diferentes motivos y estos dejan en la pareja afectaciones
en su salud mental, que es entendida desde la ley 1616 de 2013 en Colombia sobre salud mental,
como un “estado dindmico que se expresa en la vida cotidiana a través del comportamiento y la

interaccién de manera tal que permite a los sujetos individuales y colectivos desplegar sus recursos
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emocionales, cognitivos y mentales para transitar por la vida cotidiana” (ley 1616, 2013, como se
cité en MinSalud, 2014, pérr. 1). Otras afectaciones, se ven reflejadas en la interaccion social o
conductual que pueden ser causadas por la presencia de un problema mental como la ansiedad,
que es un estado de preocupacion constante, ideas 0 pensamientos recurrentes que entorpecen las
respuestas fisicas o capacidad para interactuar con el entorno; también, se puede presentar la
depresion que es una etapa que contiene diferentes factores cognitivos, que interfieren con la
voluntad de la persona y suele somatizarse por medio del llanto, enojo o frustracion, que afecta de
manera negativa el desarrollo de la vida sentimental o de pensamiento de la persona (Flichman;
Zalduendo, como se citd en Cendales, 2023). Por lo tanto, tener una buena herramienta para el
manejo de dichas afectaciones podria contribuir al bienestar de la persona, ya que los procesos de
afrontamiento capacitan a la persona para manejar situaciones dificiles o de las que no tienen
control, volviendo a la persona capaz de manejar no solo las emociones 0 manifestaciones fisicas,
sino que también pueda reducir y controlar las demandas sociales o familiares que surgen tras una

ruptura amorosa, logrando que la situacion sea lo menos traumatica posible (Mosquera et al, 2020).

Dichos procesos de afrontamiento, son cruciales para un principal manejo del estrés o de
alteraciones en el ciclo de vida de las personas, dandole un mejor paso de adaptacién y menor
aparicion de psicopatologia, por ende, su clasificacion se relaciona con las habilidades centradas
en el problema, que estan encaminadas a la modificacion de la problematica y que estas no
supongan una amenaza para el individuo, dando lugar al aumento de ajuste como la autoevaluacion
y sentimientos de logro de la persona. Otra de las estrategias esta centrada en la emocion, que se
caracteriza por dos razones: la primera, no suele modificar la situacion estresante debido a que no
contempla la idea de que se pueda solucionar y la vuelve disfuncional para la persona, ya que
muchas veces busca proteger, negar o manipular dicha situacion, por lo contrario, puede que
también sea un mecanismo sano de ajuste cuando se usa de forma racional y de paso a la aceptacion
del conflicto que no puede solucionar y que no control;. la segunda, las estrategias evitativas, se
basan en la distraccion o evitar el evento estresante, involucrandose en actividades que le impidan
pensar en la situacion y su posible solucién, volviendo a esta estrategia dafiina para el individuo y
que solo es atil cuando la situacion problematica excede los recursos personales y contextuales
(Robayo, 2020).
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Si bien, su clasificacion da un panorama general sobre las estrategias que pueden utilizar
las persona tras un evento de ruptura, existen subtipos que son necesarios de mencionar como el
afrontamiento cognitivo, que se describe como la habilidad que tiene la persona para realizar
gestiones directas 0 autbnomas para tener bienestar tras una situacion estresante; la planificacion
es mas centrada a realizar planes o acciones que le permitan enfrentarse a la situacion tensionaste;
el apoyo social que se representa la busqueda de ayuda y apoyo de personas cercanas o capacitadas
para lidiar con esas situaciones; el apoyo emocional, que busca la simpatia y la comprension de
las personas allegadas; la reevaluacién positiva que hace que la persona se centre en el lado
favorable y rescatable de la situacion dandole un sentido de aprendizaje con el fin, de sobrellevar
ese estrés; la aceptacion como su calificativo lo indica, se determina por el hecho de que la persona
acepte lo que sucedid; la negacion por el contrario, hace que la persona evada la realidad de la
situacion; la religion es utilizada por aquellas personas que se les facilita utilizar sus creencias para
aliviar o encontrar refugio del problema; el desahogo permite tener conciencia del malestar
emocional y fomenta la expresion de los sentimientos de tristeza asociados a la situacion
estresante; la autoinculpacion representa a un persona que termina criticandose o culpandose por
la situacion problematica; la autodistraccion mantiene a la persona con la mente ocupada o
centrada en actividades agradables para lidiar con el factor estresor; el uso de sustancias es una
estrategia nociva pero que es usualmente utilizada para evitar hacer frente a la situacion y
refugiarse en el alcohol o drogas; por ultimo esta el humor que le permite a la persona expresar su
malestar por medio de bromas y regular la situacién problema (Carver como se cité en Robayo,
2020).

Es por esto que, tener procesos de afrontamiento adecuados, es relevante para dar un buen
manejo a situaciones frustrantes tras una infidelidad y pueden ser Gtiles para reconocer diferentes
dificultades que se presenten a lo extenso de la vida, también en la construccion de mejores
relaciones amorosas o de autoconocimiento, que brindan la posibilidad de desarrollar destrezas de
comunicacion y de resolucion de conflictos. Y si bien, estos procesos de afrontamiento son
diferentes para cada persona, es de mencionar que algunos estudios han hallado que las mujeres se
concentran mas en controlar sus emociones a diferencia de los hombres, que se centran mas en
modificar o disminuir el problema. Esta diferencia podria estar relacionada con el hecho de que es
mas comun que las damas enuncien sus emociones, mientras que los varones se sientan

culturalmente privados a expresarlas de manera libre (Garcia y lIlabaca, 2013, como se citd en
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Mosquera et al., 2020). Pero, a pesar de esa diferencia, lo que si se debe contemplar es que en la
finalizacion de las relaciones de pareja bajo cualquier circunstancia, deberia realizarse tras una
evaluacion del escenario y el nivel de intimidacién que representa, en las esferas personales,
sociales, laborales, familiares, académicas, entre otras, y determinar hasta qué punto es posible
convivir con la problemética o si es necesario buscar una solucion factible o segura, segun los

recursos que tenga el individuo a la mano.

Metodologia

A continuacion, se describen los diferentes procedimientos investigativos, que fueron
implementados para analizar las afectaciones en el autoconcepto y los procesos de afrontamiento

que son utilizados, tras vivir la experiencia de una infidelidad en los estudiantes.

Enfoque
El presente estudio se realizoO mediante el enfoque cuantitativo, que es un conjunto de
procesos rigurosos, que se dan en orden o secuencia, a partir de una pregunta y que permiten la
elaboracion de hipotesis, variables y planes para abarcarlas, tales como: objetivos, revision de
literatura y perspectiva tedrica. Una vez trazada, se miden las variables en determinado contexto y
se extraen una serie de conclusiones sobre la determinada hipotesis del fendmeno. Es por esto que,
desde el enfoque cuya caracteristica es descriptiva no experimental, deja ver la necesidad de
describir, explicar, medir y estimar las magnitudes del fendmeno de la infidelidad, que permiten
la explicacion de los objetivos y la corroboracion de lo planteado, por medio de métodos
estadisticos que construyen una explicacion objetiva y generalizada de la poblacion, presentada en
datos numéricos y con un tono no emotivo (Hernandez, et al., 2014).
Disefio
El presente estudio se realiza con un disefio transeccional descriptivo-no experimental
porque posibilita visualizar de manera practica y concreta el fendmeno estudiado tal y como se da
en el contexto, observando la situacion ya existente, sin que esta se altere mediante la
manipulacion de variables independientes, logrando analizar con mayor validez externa los

resultados generalizados de la situacion estudiada.

Por lo que, se espera la determinacidn clara y sintetizada de los objetivos planteados, que

se intentan alcanzar con la investigacion transeccional que permitira recolectar informacion en un
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solo momento y con el intento de representar las variables que tienen un efecto en el mismo. El
disefio descriptivo, permitird conocer el fendbmeno de la infidelidad que no esta claramente
definido, permitiendo comprenderlo mejor e incluso si sus resultados no son del todo concluyentes,
también, concedera establecer los alcances del estudio frente a la indagacién de los componentes
y detalles de los efectos o incidencias que este fendmeno tiene en la poblacion (Hernandez, et al.,
2014).

Muestra

Frente al proceso de seleccion de la muestra es conveniente prever un tamafio que sea
caracteristico de la poblacion, para ello, las muestras probabilisticas son esenciales en los disefios
de investigacidn transaccionales, por ejemplo, en los estudios descriptivos como lo es el presente
estudio donde se pretende hacer estimaciones de variables en la poblacion (Hernandez, et al.,
2014, p.177). Dicho esto, la poblacion seleccionada son los estudiantes de la institucion de
educacion superior, seleccionados por medio de un muestreo intencional, con un tamafo de 86
participantes inscritos a los programas de psicologia, trabajo social y Licenciatura en Educacion
Artistica y Cultural, los cuales, se seleccionaron bajo criterios de inclusion donde se seleccionaran
aquellos estudiantes que hayan formalizado una relacion amorosa y quienes eventualmente
pasaran por una experiencia de infidelidad cometida por su pareja sentimental; se excluyen para
el presente estudio, aquellos estudiantes de los programas: psicologia, trabajo social y

Licenciatura en Educacion Artistica y Cultural que no sean mayores de edad.

Técnicas e instrumentos

En el presente estudio se emplean los cuestionarios para medir los indicadores
sociodemograficos relativos al nombre, edad, género, programa académico, semestre, situacion
actual de pareja y una pregunta orientada para identificar si habia pasado por una experiencia de
infidelidad y el tiempo transcurrido tras el suceso. Ademas, la aplicacion de la Escala de
Evaluacion Cognitiva de la Infidelidad (ECI) de Tello, et al., (2020), que tiene como objetivo,
Ilegar a una concreta comprension del fendmeno, por medio de la evaluacion de la percepcion que
tienen las sujetos ante la infidelidad, sus causas, motivos y consecuencias, clasificados en cuatro
tipos de infidelidad como: la cognitiva, emocional, virtual y sexual, con el fin, de entender las
motivaciones que llevaran a perpetrar un acto infiel y las secuelas que esta trae en una relacion de

noviazgo o matrimonio (anexo 1y 2).
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Dicho instrumento, se desarroll6 y validé tras un tipo de investigacion instrumental pionera
en el disefio y validacion psicométrica estandarizada en muestras colombianas, donde se hizo un
proceso de distribucion de items e imposicidn perceptual, para la instauracion de una tabla de
descripciones, sometidos a un analisis de jueces expertos y una confiabilidad interna del .84 en
alfa de Cronbach y un alfa especifico para cada uno de los siete factores, superior a .7 que asegura
una fuerte consistencia interna, ademas, para garantizar la equivalencia entre las partes, se obtiene
un “coeficiente de dos mitades de Guttman del .87; lo que indica una fuerte relacion entre las dos

mitades” (Tello, et al., 2020, parr. 35).

Por otra parte, también se aplicé el instrumento Autoconcepto Forma 5 (AF5), que es un
modelo multidimensional y jerarquico propuesto por Shavelson et al. (1976), estandarizado por
Garcia y Musito (2009), disefiado para evaluar 5 dimensiones del autoconcepto con 6 items por
cada una de ellas — social, académica/profesional, emocional, familiar y fisica-, donde cada
participante tiene que calificar cada item con 1 si la persona esta completamente en discrepancia
con la pregunta y 10 si la persona esta de acuerdo. ElI AF5, se estandariz6 en universitarios de la
ciudad de Manizales — Colombia, en una investigacion realizada por Londofio, et al., (2019) de
tipo descriptivo con corte transversal, donde las variables estudiadas fueron los puntajes
correspondientes a las 5 dimensiones y la eficacia del instrumento se hizo a través del juicio de
peritos, analisis factorial y coeficiente de correlacion de Spearman, también, la confiabilidad del
instrumento se efectud por el coeficiente alfa de Cronbach, frente al valor en que los items de la
escala se ordenan entre ellos, donde el autoconcepto académico/laboral tiene puntuaciones
superiores a .86, en la emocional con .84 y en la dimensidn fisica con 7.3, aunque los menores
indices se muestran en el caso de las dimensiones familiar y social, con .15 y .26, que puede ser
interpretado como inaceptable, aungue no es de mayor preocupacion pues estas dimensiones son
consideradas particularmente como diversas y que presentan menos consistencia entre ellas, sin
embargo, si se avalan todos los items de la prueba juntos, se obtiene un alfa de Cronbach de .788,
efecto que es estimado como bueno, y que asegura que la prueba en su acumulado, miden el

constructo del autoconcepto de la mejor manera (anexo 3).

Por Gltimo, se aplicé un adaptacién reformada y mejorada de la Escala de Coping-Revisado
(EECR) de Charot y Sandin (1993), utilizada como base en una investigacion que analiz6 su

validez, y su necesidad de adaptacion al contexto colombiano, que llevé a la construccion de un
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instrumento que permitiera evaluar los procesos de afrontamiento que cominmente las personas
recurren para hacer frente al estrés y que terminaron denominando Escala de Estrategias de Coping
- Modificada (EEC-M) por Londofio N, et al., (2006), que contempl6 inicialmente 14 componentes
de estrategias de afrontamiento, pero al hacer el estudio de estabilidad interna de la prueba, el
coeficiente Alfa de Cronbach determiné que en “14 componentes, 12 obtuvieron una Alfa de
Cronbach superior a 0,7 exceptuando: Control emocional (Alfa = 0,428) y Expresion emocional
abierta (Alfa = 0,292)” (p.333). Por lo que la prueba finalmente quedd conformada por 12
elementos con 69 items, de seleccion tipo Likert y que se centran en apoyo social, espera, religion,
evitacion emocional, solucion de problemas, apoyo profesional, reaccidn agresiva, reevaluacion
positiva, evitacion cognitiva, expresion de la dificultad de afrontamiento, autonomia y negacion,
con un valor final alfa de Cronbach del 0,847 permitiendo inferir que lo estimado a través de este
instrumento, representa los procesos de afrontamiento que usualmente se adaptan en la poblacion

adulta colombiana (anexo 4).

Procedimiento

Inicialmente se acordaron los horarios disponibles de los programas académicos, en los
espacios de los salones para asi evitar algun tipo de distraccion, que contard con una buena
iluminacion, ventilacion y los mantuviera centrados al momento de informar, el fin de la
investigacion, sus respectivas consideraciones técnicas y la importancia de firmar el
consentimiento informado de manera voluntaria, ya que se explica que el manejo de los datos es
exclusivamente académico y protege el almacenamiento de los mismos. Eventualmente se hace
una explicacion previa y en términos generales sobre el contenido de cada instrumento y se
aconseja leer meticulosamente el instructivo de cada prueba, que les permita responder al propésito

de cada item y no dificulte la interpretacion de los resultados.

Después de aplicar la prueba a la muestra seleccionada, el analisis de los datos se realizo
mediante el software estadistico Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales (IBM® SPSS) que
facilito el proceso de analizar la informacion y precisar el tipo de analisis estadistico que, en este
caso, fue de tipo descriptivo, permitiendo la tabulacién y el traslado del tipo de variable para definir
los rangos y generar correlaciones, facilitando el analisis de los datos, generando estadisticas que
permiten analizar las decisiones en gestion y algunos otros que ayudaron a la elaboracion de los

resultados, como la prueba t de Student para muestras independientes, la cual, ayuda a determinar
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las diferencias entre las medias de los dos grupos infidelizados y no infidelizados, en el margen de
las derivaciones obtenidos por los grupos en los tres instrumentos aplicados; de tal manera que,

P>0,05 no supone una diferencia significativa (Hernandez, et al., 2014).

Consideraciones éticas

Para efectos del presente estudio y lograr los objetivos que estan orientados a caracterizar
e indagar el conocimiento generalizable sobre la salud mental, mediante la observacion y el
estudio de la informacién recopilada, que se mantuvo bajo los principios de confidencialidad y el
derecho a salvaguardar la informacién de los participantes; de tal modo que, se acordd no revelar
el nombre o alguna representacion que pudiera identificarlos, para impedir escenarios que los
comprometieran. Por lo que, a cada colaborador, se le comunicé sobre los objetivos del estudio,
dandole cumplimiento a la obligacion moral, que protege y cumpla con los derechos e intereses
de los mismos, reduciendo el minimo de riesgo y que contemplan la revision de los criterios de
inclusion y exclusion para reconocer las particularidades de los y las participantes; también, se
establecen las estrategias y escritura de los documentos precisos para la formalizacion de los
permisos previos en el sitio de investigacion y la solicitud de la firma y huella en el consentimiento
informado para el manejo de la informacion de la muestra seleccionada y material fotografico

(anexo 5,6y 7).

Resultados

1. Analisis de los datos sociales y educativos de la muestra
A continuacion, se describen datos generales de los 86 estudiantes universitarios que
participaron en la presente investigacion. Se incluye informacién demografica, educativa y la

situacion actual de pareja.

Tabla 1

Datos sociodemograéficos, distribuidos por las variables que distinguen a los participantes.

Frecuencia Porcentaje Total
N/M % / DE n %

Variable

Género
Femenino 70 81,4 86 100
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Masculino 16 18,6
Edad 25,7 (M) 7,72 (DE)
18a 29 68 79,1
86 100
30a38 12 14,0
42 a 59 6 7,0
Programa académico
Psicologia 41 47,7
: : 86 100
Trabajo social 24 27,9
LEAC 21 24,4
Rango de semestre
5-7 46 53,5
86 100
8-10 40 46,5
Actualmente tiene una relacion
de pareja
Si 45 52,3
86 100
No 41 47,7

Como se puede observar en la tabla 1, la muestra se caracteriza por la predominancia del
género femenino con un 81,4%, seguida del género masculino con un 18,6%, esta diferencia refleja
una mayor presencia de mujeres en los programas academicos incluidos durante el proceso de
muestreo. Con respecto a la edad, hay una edad promedio de 25 afios (DE=7,72), con porcentajes
mayores en las edades entre 18 y 29 (79,1%) y menores en las edades de 30 a 38 y 42 a 59, que
estan distribuidos un poco mas de la mitad en semestres entre quinto y séptimo semestre (53,5%),
mientras que el 46,5% restante pertenecen a los semestres de octavo, noveno y décimo, excluyendo
a los estudiantes de semestres inferiores puesto que, se considerd que alguno de ellos serian

menores de edad y ser requeriria un consentimiento diferente.

Por lo anterior, estos semestres corresponden a tres carreras diferentes, siendo el programa
de Psicologia con mas participantes con un 47,7%, seguido de Trabajo Social con 27,9% y

Licenciatura en Educacion Artistica y Cultural con 24,4%. Ademas, estd muestra es constituida
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por un porcentaje ligeramente mayor de estudiantes que actualmente tienen una relacion de pareja

con un 52,3%, en comparacion con un 47,7% que no tienen pareja.

Tabla 2

Antecedentes de infidelidad.

En sus relaciones de pareja ha vivido una experiencia de Frecuencia Porcentaje
infidelidad en la que usted fue engafiado N %
Si 57 66,3
No 29 33,7
Total 86 100
Tabla 3

Comparacion de los infidelizados y no infidelizados.

Infidelizados No infidelizados
Variable Frecuencia Porcentaje  Frecuencia  Porcentaje
n % n %
Rango de edad
18 a29 43 75,4 25 86,2
30a 38 9 15,8 3 10,3
42 a59 5 8,8 1 3,4
Total 57 100 29 100
Género
Femenino 47 82,5 23 79,3
Masculino 10 17,5 6 20,7
Total 57 100 29 100

Actualmente tiene una relacion de

pareja
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Si tienen pareja 25 43,9 20 69,0
No tienen pareja 32 56,1 9 31,0
Total 57 100 29 100

Ahora bien, en la tabla 2 se muestra la distribucién de los participantes que ha vivido una
experiencia de infidelidad, resaltando que es mayor el indice de personas infidelizadas con un
66,3%, contraria al 33,7% de los participantes que no han pasado por dicha experiencia. De manera
que, para establecer la equivalencia de los grupos infidelizados y no infidelizados, se les compara
con las variables relevantes encontrando que como se refleja en la tabla 3, con respecto a la edad
los 43 participantes quienes fueron mayormente infidelizados estan entre los 18 y 29 afios con un
75,4%, muy por encima del 15,8% que representa las edades de los 30 a 38 y del 8,8% de las
edades de 42 y 59, por lo que, en comparacion a los 29 participantes que no fueron infidelizados
hay una proporcién mayor en el rango de menor edad (18-29), que indica que son mas los menores

en comparacion a los infidelizados.

En cuanto al genero, se aprecia una proporcion similar de mujeres en ambos grupos
correspondiente a las que, si fueron infidelizadas con un 82,5% y las que no fueron infidelizadas
con un 79,3%, en relacion a los hombres los no infidelizados tienen una proporcion mayor con un
20,7% a diferencia de los infidelizados con un 17,5%. Otra variable a considerar, es la diferencia
de los participantes que actualmente tiene una relacion de pareja, donde existe una proporcion
mayor de estudiantes con pareja en el grupo de los no infidelizados correspondiente 69%, en

comparacion con el 43,9% con pareja en el grupo de infidelizados.

Tabla 4

Distribucion temporal del evento de infidelidad.

En caso de responder Sl en la pregunta anterior, la Frecuencia Porcentaje
infidelidad ocurrio n %
En el ultimo mes 6 10,5
Hace menos de 6 meses 3 5,26
Hace menos de 8 meses 4 7,02
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Hace mas de 8 meses 43 75,4
Total 57 100

Tabla s

Distribucién temporal por la variable edad y el grupo de infidelizados.

Infidelizados
En caso de responder Sl en la ] S
) o Variable _ Desviacion
pregunta anterior, la infidelidad Media ) Total
y estandar
ocurrio
Edad

En el dltimo mes 24,8 4,75 6
Hace menos de 6 meses 24,6 2,08 3
Hace menos de 8 meses 22,5 2,64 4
Hace mas de 8 meses 27,0 9,37 43

En relacion a lo anterior, en la tabla 4 se presenta a la muestra que fue infidelizada desde
el aspecto del tiempo que transcurrié tras el suceso y de ello se resalta que para la mayoria de los
infidelizados el evento ocurrio hace mas de 8 meses (75.4%), seguido de quienes fueron engafiados
en el altimo mes con el 10,5%, a diferencia de los indices méas bajos de aquellos que vivieron un

evento de infidelidad en menos de 6 meses y 8 meses.

Por lo anteriormente dicho, en la tabla 5 se compara la relacion de la variable edad con el
tiempo transcurrido desde la experiencia de infidelidad, que brinda una relacion mas amplia en
cuanto a las edades en las que usualmente los participantes fueron engafiados, por lo que se
considera que quienes fueron engafiados en el intervalo de tiempo mayor a 8 meses son
comparativamente mayores a las edades de 22 y 24 afios que fueron infidelizados hace menos de

8 meses, hace menos de 6 meses y en el Gltimo mes.



EL AUTOCONCEPTO Y AFRONTAMIENTO TRAS INFIDELIDAD 39

2. Andlisis de los resultados del primer instrumento
En otro orden de ideas, ahora se presentardn los resultados que cumplen con el primer
objetivo especifico, sobre identificar la percepcidn que tienen los estudiantes sobre los distintos

tipos de transgresiones por infidelidad, segun las dimensiones de la escala ECI (Veloza et al, 2020).

Tabla 6

Distribucion de las dimensiones del ECI ante los resultados de la muestra.

Desviacion
Dimensiones del ECI Minimo Maximo Media )
estandar

Consecuencias positivas de infidelidad

) . _ 80 18,4 18,6
emocional, cognitiva y virtual
Motivos de la infidelidad cognitiva y virtual 11 100 57,5 24,0
Consecuencias negativas de infidelidad 32 100 75,6 19,2
Motivos de infidelidad emocional 6 100 69,1 23,5
Consecuencias positivas de la infidelidad
1 100 36,6 31,2
sexual

Motivos infidelidad sexual 1 100 58,3 22,0
Motivos infidelidad virtual 17 100 76,4 23,3

Ya que como bien se menciond en el apartado de técnicas e instrumentos que se utilizarian
en el desarrollo de esta investigacion, en la tabla 6 se presenta los resultados obtenidos de la
muestra a quienes se les aplico el primer instrumento que corresponde al ECI (Veloza et al, 2020),
el cual permitird ahondar en la percepcion que tienen los estudiantes sobre la infidelidad, sus
motivos y consecuencias, desde los puntajes distribuidos en los 7 factores que se evalGan por las
categorias irrelevante (1-25), poco relevante (26-50), relevante (51-75) y muy relevante (76-100).
Ante ello, se destaca que la muestra tiene una puntuacion menor de 18,4 en el primer factor de
consecuencias positivas de la infidelidad emocional, cognitiva y virtual, lo cual determina que
para los participantes no hay ningun tipo de relevancia sobre la influencia positiva de la infidelidad
en el aumento de confianza o fortalecimiento de la pareja, que excluye el pensamiento de gue esto

ayuda a sobrellevar los problemas de la pareja o disminuir la monotonia. En el segundo factor, hay
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una media del 57,5 de los motivos de infidelidad cognitiva y virtual que comprende una relacion
relevante de los participantes ante la idea de que los motivos de esos dos tipos de infidelidad se

deben al pensar, imaginar e idealizar planes a futuro con una tercera persona (Tello, et al, 2020).

En el tercer factor de consecuencias negativas de infidelidad, los estudiantes tienen una
puntuacion muy relevante del 75,6 demostrando que el dafio que produce la transgresion a los
acuerdos establecidos en pareja viene acompafiado de sentimientos de culpa, desconfianza y celos
en el instante en el que se comete el acto de infidelidad. En el cuarto factor, sobre motivos de
infidelidad emocional hay un puntaje relevante del 69,1 en relacion a que los participantes
adjudican este motivo de infidelidad como causa de que la persona diferente a la pareja muestra
mas atencidn, afecto o mayor conexion. Por otro lado, el quinto factor denominado consecuencias
positivas de la infidelidad sexual tiene un puntaje menor de 36,6 revelando que para la muestra
hay poca relevancia sobre las consecuencias percibidas como positivas en este tipo de infidelidad
y que esta solo se usa como una justificacion de la persona que comente un acto de infidelidad
(Tello, et al, 2020).

Ya en el 6 factor que habla de motivos de infidelidad sexual, la puntuacion de los
participantes es relevante en el 58,3 sobre la idea de que este tipo de infidelidad es causa aparente
de una mayor excitacion con una tercera persona, necesidad bioldgica o por variedad sexual. Por
altimo, el factor 7 que resalta los motivos de infidelidad virtual tiene una puntuacion muy relevante
del 76,4 la cual afirma que no es solo un tipo de infidelidad que esta mas presente en la actualidad,
sino que también demuestra que los participantes estan de acuerdo en que los motivos que
sostienen este tipo de infidelidad se relacionan con intenciones emocionales y fisicas (Tello, et al,
2020).

Tabla 7

Dimensiones del ECI comparada con los infidelizados y los no infidelizados.

o o Diferencias de
Infidelizados No infidelizados _
) ) la media
Dimensiones del ECI

Desviacion Desviacion

Media estandar Media estandar
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Consecuencias positivas de
infidelidad emocional, 16,6 16,91 21,9 21,4 -1,23 0,21
cognitiva y virtual

Motivos de la infidelidad

o ) 57,8 23,6 56,8 25,1 0,19 0,84
cognitiva y virtual
Consecuencias negativas de
73,6 19,5 79,7 18,3 -1,40 0,16
infidelidad
Motivos de infidelidad
) 71,7 21,9 64,1 25,8 1,42 0,15
emocional
Consecuencias positivas de
o 35,4 31,4 39,0 31,3 -0,51 0,60
la infidelidad sexual
Motivos infidelidad sexual 58,8 22,3 57,3 21,6 0,31 0,75
Motivos infidelidad virtual 75,8 23,9 77,5 22,5 -0,32 0,74

Nota. Se utilizd la prueba t de Student para determinar las discrepancias entre las medias

de los dos grupos, de manera que P>0,05 no representa una diferencia significativa.

Continuando en esta linea, ahora se establecera la equivalencia de los grupos infidelizados
y no infidelizados, comparados con las puntuaciones de la prueba T Student para muestras
independientes la cual permitié inferir que no existen discrepancias significativas en las
dimensiones puesto que, son mayores en P valor a 0,05 lo que rechaza la idea sobre la existencia
de una diferencia de percepcion ante la infidelidad en ambos grupos, rechazando ademas la idea
de que estos resultados se repintan con probabilidad del 5% (P<0,05). Por lo anterior, se entiende
que existe una percepcion similar de ambos grupos sobre los impulsos que llevan a cometer una
traicion virtual o emocional, se deban en pensar o idealizar a una persona diferente a la pareja,
sobre la idea de que esta infidelidad puede ser causada por necesidades sexuales o por variedad
sexual y que los motivos que llevan a una persona a engafiar a su pareja por redes sociales, se
relacionan con lo emocional y lo fisico o al negar la idea de que exista algun tipo de influencia
positiva de la infidelidad, en temas de sobrellevar un conflicto o0 monotonia en las relaciones de
pareja, ademas de destacar la idea de que para ambos grupos si existen consecuencias negativas
de este fendmeno y que los motivos de infidelidad emocional, son solo impulsores en una
infidelidad.
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3. Andlisis de los resultados del segundo instrumento
Por su parte y avanzando en el anélisis de los resultados, ahora se presentaran los que
cumplen con el segundo objetivo especifico, sobre demostrar la manera en que se vio afectada el
autoconcepto de los estudiantes, quienes fueron traicionados por su pareja sentimental, segun las

dimensiones de la escala AF5 (Garcia. y Musitu, 1995).

Tabla 8

Distribucion de las dimensiones del AF5 ante los resultados de la muestra.

Desviacion
Dimensiones del AF5 Minimo Maximo Media )
estandar

Autoconcepto Académico 4 10 8,06 1,67
Autoconcepto Social 3 10 6,72 1,58
Autoconcepto Emocional 4 9 4,61 2,13
Autoconcepto Familiar 2 10 7,86 1,61
Autoconcepto Fisico 1 10 7,21 2,05

Como se refleja en la tabla 8, los resultados del instrumento AF5 (Garcia. y Musitu, 1995),
permitiran obtener la informacion relevante de los participantes frente a las afectaciones o poco
nivel de autoconcepto en ellos, por medio de la media aritmética del total de los items en las 5
dimensiones, que se clasifican en puntos bajo (1-2), medio-bajo (3-4), medio (5-6), medio-alto (7-
8) y alto (9-10). Por lo que, en la dimension 1 denominada autoconcepto académico/laboral las
puntuaciones de 8,06 indican que la muestra tiene un autoconcepto medio alto, en la calidad del
rol como estudiante relacionado con el sentimiento o la estima que le da la figura de autoridad que
en este caso son los profesores y se correlaciona efectivamente con el ajuste psicosocial, en la
calidad de los trabajos y la aceptacion de los compafieros, que impiden las manifestaciones del

estrés o la negligencia (Garcia y Musitu, 2001).

En la 2 dimension nombrada autoconcepto social, los participantes tienen un indice del
6.72 que sefiala una relacion media para mantener o ampliar sus relaciones sociales, que les permita
desempefiar u obtener un buen ajuste psicosocial, académico o laboral, que impidan la presencia

de comportamientos negativos o de sintomatologia depresiva. En la dimension 3, nombra
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autoconcepto emocional los participantes tienen puntuaciones medio bajas en relacién a las
respuestas controladas y sin nerviosismo a eventos especificos presentes en la vida cotidiana y que
interfieren en su estado emocional, por lo que al ser baja tiene afectaciones en las habilidades o
aceptaciones sociales, de autocontrol, de generar el sentimiento de bienestar y que se asocia

negativamente con la depresion, ansiedad o el consumo de sustancias (Garcia y Musitu, 2001).

Ya en el factor 4, llamado autoconcepto familiar las puntuaciones de la muestra son del
7,86 que infiere una relacion medio alta con la idea que se tiene en la implicacion o integracion de
la familia, que se obtiene por la buena articulacion de afecto, apoyo y confianza que brindan los
padres en un entorno de seguridad y felicidad, obteniendo de ello un mejor rendimiento académico,
de ajuste psicosocial y de bienestar individual, que, al no ser de este modo, se correlaciona con
sintomatologia depresiva, ansiosa o de consumo. También, en la dimension 5 conocida como
autoconcepto fisico el indice es de 7,21 que insinta una percepcion media alta en el aspecto o
condicidn fisica del sujeto, que se relaciona con la habilidad deportiva y su desempefio como parte
de la integracion social, como también en el aspecto fisico que se percibe como agradable que
lleva a tener una buena imagen de salud, autocontrol y de habitos que mantienen el bienestar
individual, puesto que, de no ser asi se asocia negativamente con el desajuste académico, ansioso

y de dificultad al momento de relacionarse con los demas (Garcia y Musitu, 2001).

Tabla 9

Diferencias en los resultados del AF5 entre los infidelizados y la que no.

Diferencias de

Infidelizados No infidelizados _
media
Dimensiones del AF5 . _
) Desviacion _ Desviacion
Media Media t p
estandar estandar

Autoconcepto Académico 7,94 1,27 8,30 2,26 -0,93 0,35
Autoconcepto Social 6,63 1,64 6,89 1,47 -0,72 0,47
Autoconcepto Emocional 4,62 2,06 4,59 2,31 0,05 0,9

Autoconcepto Familiar 8,06 1,48 7,48 1,81 159 0,11
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Autoconcepto Fisico 7,23 2,09 7,17 2,01 0,12 0,90

Nota. Se utilizé la prueba t de Student para determinar las discrepancias entre las medias

de los dos grupos, de manera que P>0,05 no representa una diferencia significativa.

Ahora, se fijara la equivalencia de los grupos infidelizados y los que no en relacion a la
diferencia de media reflejada en la tabla 9, comparados con las puntuaciones de la prueba T Student
para muestras independientes la cual permitio inferir que no existen discrepancias significativas
en las dimensiones puesto que, son mayores en P valor a 0,05 lo que rechaza la hip6tesis de una
diferencia significativa que indique un menor autoconcepto por parte del grupo infidelizado y
aquellos que no, rechazando ademas la idea de que estos resultados se repintan con probabilidad
del 5% (P<0,05). Por lo anterior, se entiende que existe una percepcion similar del autoconcepto
en ambos grupos, acerca del control que tienen ante eventos especificos de la vida, en temas del
aspecto fisico o en el rol que cumplen en temas deportivos, también sobre la percepcion que tienen
sobre el rol que cumplen como estudiantes, la manera en que la mantienen o amplian sus relaciones

sociales y la manera en la que perciben su lugar dentro de la familia.

4. Andlisis de los resultados del tercer instrumento
Para terminar, en el analisis de los resultados que cumplen con el tercer objetivo
especifico, sobre describir los procesos de afrontamiento utilizados por estudiantes tras la

experiencia de una infidelidad segun las dimensiones de la escala EEC-M (Londofio, et al, 2006).

Tabla 10

Distribucion de las dimensiones del EEC-M ante los resultados de la muestra.

Dimensiones del EEC-M Minimo Maximo Media Desviacio

n estandar
Solucion de problemas 2 6 3,69 ,954
Apoyo social 1 6 3,25 1,15
Espera 1 5 2,56 ,896
Religién 1 6 3,17 1,32
Evitacion emocional 1 6 3,03 1,02
Apoyo profesional 0 6 2,39 1,29




EL AUTOCONCEPTO Y AFRONTAMIENTO TRAS INFIDELIDAD 45

Reaccion agresiva 1 6 2,54 1,09

Evitacion cognitiva 1 6 3,20 ,963
Reevaluacion positiva 2 6 3,80 1,07
Expresion de la dificultad de afrontamiento 1 5 2,69 ,853
Negacion 1 5 3,03 ,934

Autonomia 1 6 2,69 1,16

Los hallazgos que se reflejan en la tabla 10, representan los resultados conseguidos de la
muestra quienes se les empleo el instrumento correspondiente al EEC-M (Londofio, et al, 2006),
el cual proporciona el conocimiento sobre los recursos cognitivos y comportamentales que
usualmente los participantes aplican para reducir o eliminar el malestar generado por un evento
estresante, clasificacion que se hace a partir de la media aritmética del total de los items en los 12
factores que se categorizan en nunca(l), casi nunca(2), a veces(3), frecuentemente(4), casi
siempre(5) y siempre(6). Como resultado, los siguientes factores son los que a veces suelen
emplearse y que se consideran estrategias positivas como las de solucién de problemas, donde los
participantes tienen una puntuacion media de 33,1 que indica que a veces emplean el uso de
generar acciones para solucionar problemas, planificando de forma racional y analitica el momento

oportuno en el que deben interceder sin alterar ain mas la situacion.

También, la estrategia de apoyo social tiene una puntuacion del 3,25, aludiendo a que a
veces emplean el uso del apoyo proporcionado de amigos y familiares al momento de disponer del
afecto u base emocional, que les permita tolerar o enfrentar el malestar causado por ciertos eventos,
igualmente sucede, con la estrategia de religion que tiene una puntuacion del 3,17 sugiriendo que
a veces emplean la influencia de las creencias religiosas para tolerar, solucionar un problema o
situacion estresante y es similar al empleo de la estrategia de reevaluacion positiva que tiene un
indice del 3,80 que se traduce a que a veces la muestra busca identificar los aspectos positivos o
de replanteamiento optimista ante una situacion negativa, que permita el desarrollo personal o

modificacion que favorezca la forma de vivir dichas situaciones.

Ya en las estrategias negativas que a veces emplea la muestra es la de evitacion emocional,
donde el indice del 3,03 refleja que a veces optan por ocultar o inhibir las emociones que se valoran

como negativas, por las consecuencias de revivir el evento estresante o por la desaprobacion social,



EL AUTOCONCEPTO Y AFRONTAMIENTO TRAS INFIDELIDAD 46

que es similar al uso de las estrategia de evitacion cognitiva, que tiene un puntaje del 3,20 que
sugiere que a veces los participantes emplean la neutralizacion o distorsion de los pensamientos
negativos que generan los eventos problematicos y que se median por la distraccion o ejecucién
de actividades que le impida pensar en ello. Por dltimo, también emplean la estrategia de negacion,
que tiene un indice de 3,03 que se traduce a que a veces los participantes aluden a negar el problema
y distorsionar el momento o valor del mismo que este tiene en su vida (Londofio, et al, 2006).

Por otro lado, las puntuaciones de los siguientes factores aluden a que casi nunca emplean
el uso de las estrategias como la espera donde los indices son de 2,56, insinuando que casi nunca
aplican la creencia o expectativa positiva de que los problemas o situaciones estresantes, se
solucionan por si solos a través del tiempo, e igual es con la estrategia de apoyo profesional que
indica que casi nunca recurren a profesionales que les permitan entender mejor la situacion
problema y mejorar el control respecto a las situaciones. Asimismo es con la estrategia de reaccion
agresiva, que alude a que casi nunca los participantes se inclinan por la tendencia de expresion
arrebatada de la ira contra si mismos, hacia los otros o hacia los objetos, de igual modo, es con la
estrategia de expresion de la dificultad de afrontamiento, donde casi nunca los participantes
manifiestan las dificultades o recuerdos del evento, para asi evitar el afrontamiento de las
emociones que genera y es igual con la estrategia denominada autonomia, que casi nunca es
empleada para responder de manera independiente, sin apoyo social o profesional a las situaciones

problematicas (Londofio, et al, 2006).

Tabla 11

Diferencias de los resultados del EEC-M entre el grupo infidelizado y los que no.

Diferencias de

Infidelizados No infidelizados _
media
Dimensiones del EEC-M . _
_ Desviacion _ Desviacion
Media Media T p
estandar estandar

Solucion de problemas 3,57 ,908 3,93 1,01 -1,68 0,09
Apoyo social 3,24 1,15 3,27 1,17 -0,11 0,90
Espera 2,63 914 2,43 ,858 0,99 0,32
Religién 3,07 1,30 3,36 1,35 -0,96 0,33
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Evitacion emocional 3,01 1,00 3,08 1,08 -0,30 0,76
Apoyo profesional 2,28 1,26 2,59 1,34 -1,04 0,29
Reaccidn agresiva 2,61 1,10 2,41 1,06 0,83 0,40
Evitacion cognitiva 3,25 1,02 3,10 ,833 0,66 0,51
Reevaluacién positiva 3,73 1,06 3,94 1,09 -0,86 0,39
Expresion de la dificultad de

“frontamiento 2,77 872 2,55 ,808 1,11 0,27
Negacion 3,08 ,943 2,94 ,926 0,65 0,51
Autonomia 2,60 1,19 2,86 1,10 -0,99 0,32

Nota. Se utilizé la prueba t de Student para determinar las discrepancias entre las medias

de los dos grupos, de manera que P>0,05 no representa una diferencia significativa.

Ahora bien, cdmo se refleja en la tabla 11 se establecera la equivalencia de los resultados
encontrados en la poblacion que fueron infidelizados y los que no, comparados con las
puntuaciones de la prueba T Student para muestras independientes la cual permitié inferir que no
existen discrepancias significativas en las dimensiones puesto que, son mayores en P valor a 0,05
lo que rechaza la hipdtesis de una diferencia significativa de los estilos de afrontamiento
mayormente usados por el grupo infidelizado y los que no, rechazando ademas la idea de que estos
resultados se repintan con probabilidad del 5% (P<0,05). Por lo anterior, se entiende que las
estrategias de atontamiento que a veces usan los participantes, son similares en cuanto aquellas
que estan dirigidas al apoyo que se puede obtener de familiares o amigos, para asi mejorar o
sobrellevar el malestar generado por cierta situacion, incluso de emplear estrategias que los llevan
a inhibir las emociones que consideran negativas y que los remitan al evento estresante. Igual, con
las que estan orientadas a la distorsion de los pensamientos negativos que genero el evento
estresante y que se evita por la ejecucion de maltiples actividades o estrategias que llevan a la
persona a negar el problema y distorsionan el valor que este tiene. Por Gltimo, es similar también
el uso de aquellas estrategias como las de solucion de problemas, espera, religion, apoyo
profesional, reaccion agresiva, reevaluacion positiva, expresion de la dificultad de afrontamiento
y autonomia, lo cual deja entrever que son empleadas de forma similar las estrategias tanto

positivas como negativas, en ambos grupos.
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Conclusiones

Para empezar este apartado, es sustancial recordar que el objetivo principal es el de
analizar como influyen las afectaciones causadas por la infidelidad en el autoconcepto y que
procesos de afrontamiento son mayormente usados por quienes pasaron dicha experiencia; de
manera que, las relaciones que se tendran en cuenta seran los resultados obtenidos de los
instrumentos aplicados a la muestra y las diferencias o similitudes con estudios anteriores que,

permitiran ampliar el conocimiento sobre este fendmeno.

Primero, es necesario mencionar que el objetivo general de esta investigacién no fue
demostrado, debido a que, no se encontraron discrepancias significativas que pudiera validar la
hipotesis de una posible afectacion que este fendmeno pudiera dejar en el autoconcepto de los
participantes, comparados por aquellos que fueron infidelizados y aquellos que no, ademas, de no
poder describir que tipo de procesos de afrontamiento son empleados mayormente por quienes
pasaron dicha experiencia de infidelidad. A pesar de lo anterior, algunos hallazgos de la muestra
en esta investigacion, son de importancia para ampliar la informacion que existe alrededor de este
fendmeno en el contexto de los jovenes quilichaguefios, es decir, que del primer objetivo especifico
acerca de identificar la percepcion que tienen los estudiantes sobre los diferentes delitos por

adulterio.

Se encontro que, los participantes tienen una percepcion menor (18,4) acerca de considerar
consecuencias positivas de la infidelidad, lo cual determina que para los jovenes adultos no hay
ningun tipo de influencia positiva de la infidelidad, en el aumento de confianza o fortalecimiento
de la pareja y por el contrario, tienen una puntuacion mayor (75,6) en resaltar las consecuencias
negativas de infidelidad, demostrando que el dafio que produce la transgresion a los acuerdos
establecidos en pareja, viene acompafiado de efectos de culpa, desconfianza y celos en el instante
en el que se comete el acto de infidelidad; que discrepa con lo encontrado en los estudios de
Verdesoto, et al (2019) y Scheeren, et al (2018), acerca de la presencia de este fendmeno como un

aporte positivo en la reevaluacion de la pareja o destinar recursos para sostenerla.

Otra perspectiva encontrada acerca de la infidelidad, es la puntuacién muy relevante en los
motivos de infidelidad virtual (76,4) la cual se relaciona con lo encontrado en los estudios de

Merlyn y Moreta-Herrera (2020), al resaltar que no es solo un tipo de infidelidad que esta mas
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presente en la actualidad, sino que, también demuestra que los participantes estan de acuerdo en
que los motivos que sostienen este tipo de infidelidad, se relacionan con tener imagenes intimas
de otra persona, sostener una dialogo de chat con contenido er6tico, sexo telefonico o realizar
conductas sexuales por webcam, por medio de aplicaciones o apps de citas. Otro aspecto que
concuerda con los estudios de Armijos (2022) y Figueroa y Jara (2018), es con respecto a la edad
ya que, de los 57 participantes quienes fueron mayormente infidelizados, estaban en edades entre
los 18 y 29 (75,4%), determinando que, las relaciones que se forman entre los 20 a 35 afios, son
las que mas probabilidad tienen de pasar por una conducta infiel y pueden ser motivadas por la

insatisfaccion de pareja, madurez, deseo sexual 0 sentimientos de proteccion.

Por otro lado, a pesar de que no se encontro relacion entre la afectacion de la infidelidad en
el autoconcepto, si es necesario mencionar los datos obtenidos de la muestra de los jovenes
universitarios, con el fin de aportar un dato de interés en temas de prevencion en salud mental y
que se puedan generar investigaciones con un enfoque diferente. Ante ello, los resultados del AF5
dejaron entrever una percepcion baja en el autoconcepto emocional (M=4,59) que es de
importancia remarcar, ya que segun Chacon-Cuberos, et al (2020) identificar una afectacion en la
estructura del autoconcepto de los participantes, es de importancia para la prevencion de
consecuencias a nivel personal, académico o social que se podrian generan por diferentes factores

estresantes.

Ademas, en los resultados del EEC-M es relevante mencionar que, en las puntuaciones
generales de los participantes, no hay indices altos que indiquen que siempre usan estrategias de
afrontamiento positivas, lo que sugiere que son poco conocidas por poblacién joven o hay un
desconocimiento respecto a ellas. Por lo anterior, se debe mencionar que aquellas estrategias que
se consideran como positivas, son solo a veces empleadas por los participantes como lo es la
solucion de problemas, apoyo social, religion y reevaluacion positiva, como también otra
importante, que casi nunca es empleada, que esta relacionada con el apoyo profesional (M=2,39),
lo que deberia ser preocupante en cuanto a la poca utilizacion que tienen estos jovenes adultos,

ante los recursos de salud mental.

También, esta la utilizacién de estrategias nocivas como la evitacion emocional, cognitiva

y negacién, que se relaciona con planes perjudiciales que minimizan el problema y se ven
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reflejados en afectaciones individuales como la presencia de estrés, ansiedad o diferentes efectos
negativos, de modo tal, que como sugiere Tacca D. y Tacca A. (2019) los procesos de
afrontamiento que estdn centrados en remediar el problema y el centrado en expresar las
emociones, son las que méas deberian ser empleadas ya que son efectivas para lograr el bienestar

psicoldgico.

Finalmente, se espera que estos resultados aportan un grado de conocimiento en cuanto a
la perspectiva que tienen los jovenes adultos acerca de la infidelidad, desde el contexto de
Santander de Quilichao; también, se espera generar un interés en el abordaje de la concepcion del
autoconcepto e indagar en el porqué de los datos conseguidos en esta investigacion y que se puedan
promover, un mayor uso de procesos de afrontamiento positivos en la comunidad. Ya que, es de
importancia para nuevas investigaciones y para aportar en la informacion que ayude a los expertos
de la salud mental, a entender y tener los datos necesarios de una poblacion, que tiene perspectivas
muy amplias sobre el fendmeno de la infidelidad, sus consecuencias y formas de afrontarlo, incluso

si no son del todo concluyentes.

Recomendaciones

De cara a futuras investigaciones, es conveniente estudiar este fendmeno en muestras mas
representativas de la poblacion, ampliando de forma equivalente temas de género, orientacion
sexual, diversidad geogréafica y edad de los participantes, ademas, la posibilidad de estudiar mas a
fondo la posible diferencia de percepcion que tiene aquellos que tienen una relacion de pareja y
que han pasado por una experiencia de infidelidad, contemplando la posibilidad de que esta sea
una implicacion en mantener una relacion sana y por altimo, es pertinente que este tema se aborde

con metodologias tanto cualitativas como mixtas.
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Anexos

Anexo 1. Cuestionario sociodemografico
Fecha: Dia Mes Afo

Nombre completo:

Edad:

Género: Femenino Masculino

Programa académico:

Semestre:

Actualmente tiene una relacién de pareja: Si No

¢En sus relaciones de pareja ha vivido una experiencia de infidelidad

en la que usted fue engafiado? Si No

En caso de responder Sl en la pregunta anterior, la infidelidad ocurrid:

a) Enel Gltimo mes

58
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b) Hace menos de 6 meses

C) Hace menos de 8 meses

d) Hace mas de 8 meses

Anexo 2. Instrumento ECI

Escala de evaluacion Cognitiva de la Infidelidad
Veloza et al. (2020)

Nombre: Edad: Sexo:

Estado civil:

A continuacidn, encontrara una serie de afirmaciones acerca de los motivos mas comunes por los
cuales las personas podrian llegar a ser infieles, y las principales consecuencias que esto podria
generar. Teniendo en cuenta que la cognicién hacia la infidelidad hace referencia a la construccion
mental que tiene un individuo sobre el rompimiento de la promesa de exclusividad, lealtad y
compromiso que se establece en el momento en el que se da inicio a un noviazgo o0 matrimonio;
este rompimiento puede ser a traves de la realizacidn de actos eroticos, la existencia de un vinculo
afectivo, el pensar y desear a alguien mas o encuentros y relaciones virtuales con una persona

diferente a la pareja.

Usted debera leer cada enunciado, sefialar el nimero segun el grado de relevancia con base en la

siguiente escala:

1 100
Total lotal
desacuerdo acuerdo
Ejemplo: La pizza es mi comida favorita.
1 #o 100
Total Total

desacuerdo acuerdo
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Ac4, la persona sefiald que se encuentra en un 80 % de acuerdo con la afirmacion anterior: la
pizza es mi comida favorita.
Recuerde que hay valores entre 1 y 100 que puede marcar. Es importante reconocer que las
afirmaciones no tienen ningun puntaje, por lo que no existen respuestas correctas o 1-100

incorrectas, por este motivo trate de ser sincero consigo mismo y contestar de manera

10.

11.

espontanea.

Las personas son infieles porque les atrae sexualmente otra persona.
Una persona es infiel al encontrar una mayor variedad sexual con otra persona.
Una persona es infiel si siente insatisfaccion sexual en su relacion de pareja.

Las personas son infieles si sienten una necesidad sexual en un momento en el que su

pareja no se encuentra.

Las personas son infieles si una persona diferente a su pareja logra hacerle sentir especial.
Las personas son infieles si han sentido falta de reconocimiento por parte de su pareja.
Una persona es infiel si no siente compromiso con su relacion de pareja.

Las personas son infieles si no sienten compatibilidad o un parecido con su pareja.

Las personas son infieles si se han imaginado teniendo relaciones sexuales con una persona

diferente a su pareja.

Una persona es infiel si ha pensado en relacionarse emocionalmente con otra persona

diferente a su pareja.

Una persona es infiel si idealiza sus planes a futuro con otra persona diferente a su pareja.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Una persona es infiel si en el momento en el que tiene relaciones sexuales con su pareja

esta pensando otra persona.
Una persona es infiel si envia fotos desnudo/a otra persona diferente a su pareja.
Las personas son infieles si entablan una relacion romantica en linea.

Las personas son infieles si encuentran afinidad con alguien diferente a su pareja en

portales de citas virtuales.

Una persona es infiel si mantiene contacto virtual con personas con las que ha tenido algun

tipo de encuentro sexual o vinculo afectivo.

Tener una relacion sexual con alguien diferente a la pareja puede generar sentimientos de

culpa.

Tener una relacion sexual con alguien diferente a la pareja, ayuda a dejar a un lado la

monotonia que una relacion puede generar.

Tener una relacion sexual con alguien diferente a la pareja, satisface la busqueda de

novedad que se puede crear al estar en una relacion.

Tener una relacion sexual con alguien diferente a la pareja puede generar desconfianza en

la relacion.

Formar un vinculo emocional con una persona diferente, aumenta la confianza en la

relacion de pareja.

Formar un vinculo emocional con otra persona, ayuda a soportar los problemas generados

dentro de una relacién de pareja.

Formar un vinculo emocional con alguien diferente a la pareja, puede generar celos en la

relacion.
Pensar constantemente en otra persona ayuda a sobrellevar los problemas de pareja.
Pensar constantemente en otra persona evoca celos en la pareja.

Pensar constantemente en otra persona fortalece la relacion de pareja.




EL AUTOCONCEPTO Y AFRONTAMIENTO TRAS INFIDELIDAD

62

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Pensar constantemente en otra persona diferente a la pareja disminuye la monotonia.
Pensar constantemente en otra persona ayuda a revalorar a la pareja.

Tener encuentros virtuales con una persona diferente a la pareja, puede fortalecer la

relacion de pareja al gozar de nuevas experiencias.

Mantener encuentros romanticos con diferentes personas por un medio virtual, genera el

rompimiento de la confianza en la pareja.
Mandar fotos desnudo/a a otra persona, disminuye la monotonia de la relacion de pareja.

Mantener contacto virtual con aquellas personas con las que se ha tenido algun tipo de

encuentro sexual o vinculo afectivo genera desconfianza en la pareja.

Tener una comunicacion constante y coqueta con otra persona diferente a la pareja a través

de las redes sociales, genera sentimientos de culpa.

Normas de calificacion

Para evaluar la Escala de Evaluacion Cognitiva de la Infidelidad, el instrumento se debe dividir

en 12 categorias:

I.  Consecuencias positivas de infidelidad emocional, cognitiva y virtual —items 21, 22, 24,
26, 27, 28,29y 31-.
Il.  Consecuencias negativas de infidelidad —items 17, 20, 23, 25, 30, 32y 33-.
1. Motivos de la infidelidad cognitiva y virtual —items 9, 10, 11, 12y 16—.
IV.  Motivos de infidelidad emocional —items 5, 6, 7 y 8—.

V.  Consecuencias positivas de la infidelidad sexual —items 18 y 19—. VI: Motivos infidelidad

sexual —items 1, 2, 3y 4—.
VI.  Motivos infidelidad virtual —items 13, 14 y 15—

Todos los items, se calificaran segln el grado de relevancia que tiene para la persona. Estos se
deben sumar por categorias —teniendo en cuenta que el minimo puntaje para cada itemes 1y el

méaximo puntaje es 100- y dividir por la cantidad de items en la categoria correspondiente; y de
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acuerdo con el resultado, los individuos se dividirdn en las categorias dadas por la tabla a

continuacion:

IRRELEVANTE POCO RELEVANTE RELEVANTE MUY RELEVANTE
1-25 26-50 51-75 76-100

Anexo 3. Instrumento AF5
Autoconcepto Forma 5. AF5.
Garcia,F. y Musitu,G. (1995). Madrid: TEA, Ediciones.

Nombre y apellidos:

Sexo:

Centro:

Curso:

Edad:

Fecha de aplicacion:

Instrucciones: A continuacion, encontrard una serie de frases. Lea cada una de ellas
cuidadosamente y conteste con un valor entre 1 y 10 segln su grado de acuerdo con cada frase.

Escoja el grado que mas se ajuste a su criterio. Conteste con la maxima sinceridad.

Autoconcepto Forma 5. AF5. 1-10

1. Hago bien los trabajos académicos.
2. Hago facilmente amigos.
3. Tengo miedo de algunas cosas.
4. Soy muy criticado en casa.
5. Me cuido fisicamente.
6. Mis profesores me consideran un buen trabajador.
7. Soy una persona amigable.

8. Muchas cosas me ponen nervioso.
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9. Me siento feliz en casa.
10. Me buscan para realizar actividades deportivas.
11. Trabajo mucho en clase.
12. Es dificil para mi hacer amigos.
13. Me asusto con facilidad.
14. Mi familia esta decepcionada de mi.
15. Me considero elegante.
16. Mis profesores me estiman.
17. Soy una persona alegre.

18. Cuando los mayores me dicen algo me pongo muy nervioso.
19. Mi familia me ayudaria en cualquier tipo de problemas.
20. Me gusta como soy fisicamente.

21. Soy un buen estudiante.

22. Me cuesta hablar con desconocidos.

23. Me pongo muy nervioso cuando me pregunta el profesor (superior).
24. Mis padres me dan confianza.

25. Soy bueno haciendo deporte.

26. Mis profesores me consideran inteligente y trabajador.
27. Tengo muchos amigos.

28. Me siento nervioso.

29. Me siento querido por mis padres.

30. Soy una persona atractiva.

CORRECCION:

El cuestionario de Autoconcepto AF5 consta de 5 subescalas, que se construyen sumando los
items de la siguiente manera:

Autoconcepto Académico/Laboral: (1+6+11+16+21+26)/6

Autoconcepto Social: (2+7+(10-12)+17+(10-22)+27)/6
Autoconcepto Emocional: (60-(3+8+13+18+23+28))/6
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Autoconcepto Familiar: ((100-4)+9+(10-14)+19+24+29)/6

Autoconcepto Fisico: (5+10+15+20+25+30)/6

Anexo 4. Instrumento EEC-M

Escala de estrategias de Coping — modificada (EEC-M)

Londoiio et al. (2006)

65

Instrucciones: A continuacion, se plantean diferentes formas que emplean las personas para

afrontar los problemas o situaciones estresantes que se les presentan en la vida. Las formas de

afrontamiento aqui descritas no son ni buenas ni malas, ni mejores o peores. Simplemente ciertas

personas utilizan unas formas mas que otras, dependiendo de la situacién problema. Trate de

recordar las diferentes situaciones o problemas més estresantes vividos durante los ultimos afios,

y responda sefialando con una X en la columna que le sefiala la flecha (L), el nimero que mejor

indique qué tan habitual ha sido esta forma de comportamiento ante las situaciones estresantes.

1 2 3

MNunca Casi nunca A veces Frecuentemente

3
Casi stempre

6
Stempre

. Trato de comportarme como si nada hubiera pasado

Me alejo del problema temporalmente (tomando unas

vacaciones, descansando, etc.)

Procuro no pensar en el problema

Descargo mi mal humor con los demas

Intento ver los aspectos positivos del problema
Le cuento a familiares o amigos como me siento

Procuro conocer mejor el problema con la ayuda de un

profesional
. Asisto a la iglesia

Espero que la solucion llegue sola

2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Trato de solucionar el problema siguiendo unos pasos

concretos bien pensados

Procuro guardar para mi los sentimientos
Me comporto de forma hostil con los deméas
Intento sacar algo positivo del problema

Pido consejo u orientacién a algun pariente o0 amigo para

poder afrontar mejor el problema

Busco ayuda profesional para que me guien y orienten
Tengo fe en que puede ocurrir algun milagro

Espero el momento oportuno para resolver el problema

Pienso que con el paso del tiempo el problema se

soluciona
Establezco un plan de actuacion y procuro llevarlo a cabo
Procuro que los otros no se den cuenta de lo que siento

Evado las conversaciones o temas que tienen que ver con

el problema
Expreso mi rabia sin calcular las consecuencias

Pido a parientes 0 amigos que me ayuden a pensar acerca

del problema

Procuro hablar con personas responsables para encontrar

una solucién al problema
Tengo fe en que Dios remedie la situacion

Pienso que hay un momento oportuno para analizar la

situacion

[EEN
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

No hago nada porque el tiempo todo lo dice

Hago frente al problema poniendo en marcha varias

soluciones
Dejo que las cosas sigan su curso
Trato de ocultar mi malestar

Salgo al cine, a dar una vuelta, etc., para olvidarme del

problema
Evito pensar en el problema
Me dejo llevar por mi mal humor

Hablo con amigos o familiares para que me animen o

tranquilicen cuando me encuentro mal

Busco la ayuda de algun profesional para reducir mi

ansiedad o malestar
Rezo

Hasta que no tenga claridad frente a la situacién, no puedo

darle la mejor solucién a los problemas
Pienso que lo mejor es esperar a ver qué puede pasar

Pienso detenidamente los pasos a seguir para enfrentarme

al problema

Me resigno y dejo que las cosas pasen
Inhibo mis propias emociones

Busco actividades que me distraigan

Niego que tengo problemas
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44,

45.

46.

471.

48.

49,

50.

51.

52.

53.

54,

55.

56.

S7.

58.

Me salgo de casillas

Por més que quiera no soy capaz de expresar abiertamente

lo que siento

A pesar de la magnitud de la situacion tiendo a sacar algo

positivo

Pido a algun amigo o familiar que me indique cual seria el

mejor camino a seguir

Pido ayuda a algun médico o psic6logo para aliviar mi

tension
Acudo a la iglesia para poner velas o rezar
Considero que las cosas por si solas se solucionan

Analizo lo positivo y negativo de las diferentes

alternativas
Me es dificil relajarme

Hago todo lo posible para ocultar mis sentimientos a los

otros

Me ocupo de muchas actividades para no pensar en el

problema
Asi lo quiera, no soy capaz de llorar
Tengo muy presente el dicho ““al mal tiempo buena cara”

Procuro que algun familiar o amigo me escuche cuando

necesito manifestar mis sentimientos

Intento conseguir méas informacion sobre el problema

acudiendo a profesionales
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59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

Dejo todo en manos de Dios
Espero que las cosas se vayan dando

Me es dificil pensar en posibles soluciones a mis

problemas

Trato de evitar mis emociones

Dejo a un lado los problemas y pienso en otras cosas
Trato de identificar las ventajas del problema

Considero que mis problemas los puedo solucionar sin la

ayuda de los demas

Pienso que no necesito la ayuda de nadie y menos de un

profesional
Busco tranquilizarme a través de la oracion

Frente a un problema, espero conocer bien la situacion

antes de actuar

Dejo que pase el tiempo

69
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5

Ficha de calificacién

Clasificacion
Factor 1, denominado solucion de problemas:
Factor 2, denominado apoyo social:
Factor 3, denominado espera:
Factor 4, denominado religion:
Factor 5, denominado evitacion emocional:

Factor 6, denominado apoyo profesional:

Preguntas
10,17,19,26,28,37,39,51,68
6,14,23,24,34,47,57
9,18,27,29,38,40,50,60,69
8,16,25,36,49,59,67
11,20,21,30,41,43,53,62
7,15,35,48,58,
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Factor 7, denominado reaccion agresiva: 4,12,22,33,44
Factor 8, denominado evitacion cognitiva: 31,32,42,54,63,
Factor 9, denominado reevaluacion positiva: 5,13,46,56,64
Factor 10, denominado expresién de la dificultad de afrontamiento: 45,52,55,61
Factor 11, denominado negacién: 1,2,3
Factor 12, denominado autonomia: 65,66

Anexo 5. Carta permiso a la institucion

Saludos cordiales
Destinatario:

Coordinadora Diana Velandia

Asunto: permiso para realizar el proceso investigativo del trabajo de grado.

Nos dirigimos a usted, para solicitar comedidamente permiso para llevar a cabo el proceso
investigativo de nuestro trabajo de grado, que tiene como finalidad analizar las afectaciones en el
autoconcepto y los procesos de afrontamiento que son utilizados, tras vivir la experiencia de una
infidelidad en los estudiantes de la Fundacién Universitaria de Popayan, por ende, seria grato que
nos ayudara a intermediar con el resto de los coordinadores de los diferentes programas

académicos, para que les hagan llegar la carta adjunta a este correo a los respectivos docentes.

Les agradecemos que nos puedan ayudar con este proceso y esperamos su pronta respuesta,

gracias por su atencion.

Atentamente,

Lisbeth Eliana Pavi Yonda
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Lucas Ramses Ortega Cambindo

Estudiantes de psicologia

Anexo 6. Consentimiento informado
[Ciudad ], [Dia], [Mes], [Afio]

Nombre de la prueba o del procedimiento: aplicacion de instrumentos psicomeétricos

Yo, [Nombre de la persona que autoriza la participacién en la prueba o procedimiento]
Con documento de identificacion CC ( ) #

Actuando como:

() Usuario autbnomo, de manera libre y voluntaria, en ejercicio pleno de mis facultades.

Hago constar que

Una vez informado sobre los propoésitos, objetivos, pruebas/procedimientos que se llevaran a cabo
durante la investigacion denominada “[ANALIZAR LAS AFECTACIONES EN EL
AUTOCONCEPTO Y LOS PROCESOS DE AFRONTAMIENTO QUE SON
UTILIZADOS, TRAS VIVIR LA EXPERIENCIA DE UNA INFIDELIDAD]”y los posibles
riesgos que se puedan generar de la prueba o procedimiento, autorizo mi participacion, en la

misma, asi como el uso de los datos obtenidos con fines estrictamente académicos e investigativos.

Declaro, adicionalmente, que se me ha informado que:

1. Mi participacion en esta investigacion es completamente libre y voluntaria y puedo retirarme
de ella en cualquier momento.
2. No recibiré beneficio personal de ninguna clase por la participacion en este proyecto/producto,

ni retribucion econdmica alguna. Sin embargo, se espera que los resultados obtenidos permitan
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incidir positivamente en los procesos de mejoramiento de personas con condiciones similares
a las mias, o a las de la persona bajo mi responsabilidad.

3. Toda la informacion obtenida y los resultados de la investigacidn seran tratados
confidencialmente; en virtud de ello, esta informacion sera archivada en papel y/o medio
electrénico. Los archivos del estudio se guardaran en la Fundacion Universitaria de Popayan
[Santander de Quilichao], bajo la custodia del grupo de investigacion [Ramses Ortega —
Lisbeth Pavi], adscrito al programa académico [Psicologia], perteneciente a la Facultad de
Ciencias humanas de la Fundacién Universitaria de Popayan y la responsabilidad de los
investigadores participantes en el proyecto/producto.

4. Puesto que toda la informacion en este proyecto de investigacion es llevada bajo condicion de
anonimato, los resultados personales no pueden estar disponibles para terceras personas como
empleadores, organizaciones gubernamentales, compafias de seguros, medios de
comunicacion u otras instituciones educativas. Esto también aplica al conyuge, miembros de

la familia y médicos (o profesionales de salud tratantes) de los participantes.

5. Encaso de requerir mis datos personales, las fotografias, los videos y otra informacidn, resultantes
de la aplicacion de la prueba o procedimiento para presentacion con fines estrictamente
académicos o cientificos en eventos tales como seminarios, congresos, cursos, Simposios,
revisiones de casos clinicos y publicaciones, entre otros tipos de espacios de divulgacion cientifica,

autorizé su uso, si asi lo considero, a través de la firma de este documento.

Hago constar que el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su integridad. Por lo
anterior, hago constar que he sido informado a satisfaccion sobre los procesos, procedimientos o
pruebas que se realizard por parte de los profesionales participantes en el proyecto como

investigadores y, por tanto, doy mi consentimiento.

Firma del usuario con su respectiva huella:



EL AUTOCONCEPTO Y AFRONTAMIENTO TRAS INFIDELIDAD 73

Firma del usuario Huella indice derecho

Firma del investigador principal y/o de los co-investigadores que tengan relacién directa con
la aplicacion del procedimiento o prueba:

Investigador 1 CC. 1003373583

Investigador 2 CC. 1062336326
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