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Trabajo Social para Abordar el
Consumo de Sustancias Psicoactivas
en la Juventud de Tumaco, Vereda
San Cuis Roble”. tiene como objetivo
abordar un tema crucial que afecta
a la juventud de esta comunidad: el
consumo de sustancias
psicoactivas. €l trabajo social se
convierte en una herramienta
poderosa para enfrentar este
desafio, ya que no solo se enfoca
en el individuo, sino tambien en su

contexto social y fFamiliar. _

eiEEEEEEEEEEEEnnnnnnnfenEnnnnnn

* * *
* *
’0 * *

EEEEEEEEEEEEEENEN?

u
>
*

* * *
*

4N EEEEEEEEEEEEEENENENPO

*
*

€l contexto de Tumaco en especifico
la Vereda San Cuis Roble situada en la
region costera de Colombia, enfrenta
una serie de desafios sociales,
economicos y de sequridad que
impactan directamente en su juventud.
Ca vereda San Cuis Roble, en
particular, se ve afectada por el
consumo de sustancias psicoactivas
entre sus jovenes.
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A lo largo de cada pagina,
exploraremos las
estrategias utilizadas para
generar un cambio positivo
y sostenible en la vida de
los jovenes, destacando la
importancia de la
participacion comunitaria
en este proceso.
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€n un contexto donde la juventud es el pilar fundamental para
construir un futuro prospero y sostenible, es imprescindible
abordar los desafios que enfrentan nuestros adolescentes
debido al consumo de sustancias psicoactivas. Con esta cartilla,
deseamos brindar una vision mas profunda sobre como el
trabajo social puede ser una herramienta poderosa para
generar un cambio positivo y duradero en la vida de nuestros
jovenes, al tiempo que se promueve una cultura de prevencion

'y cuidado en nuestra comunidad.

INTRODUCCION




JUSTIFICACION

Ca vereda San Cuis Robles, al igual que muchas otras

comunidades rurales en todo el mundo, se enfrenta a M\J 1
desafios significativos en lo que respecta al consumo de . \\
sustancias psicoactivas entre la poblacion joven. €l consumo 1.4

de drogas y sustancias psicoactivas en la juventud no solo o 1

tiene efectos perjudiciales en la salud fisica y mental de los (: L e
jovenes, sino que tambien impacta negativamente en sus \(

relaciones familiares, su rendimiento academico y sus

perspectivas de futuro.

Se busca :

: Promover la implementacion efectiva de estrategias de
trabajo social para abordar el consumo de sustancias
psicoactivas en la juventud de Tumaco, Vereda San Luis
Roble, con el fin de generar un impacto positivo y
sostenible en su bienestar y calidad de vida.



_j .

onforme a lo anterior se logra Disenar
e implementar estrategias de prevencion
primaria y secundaria en la comunidad,
con enfasis en la educacion, la
sensibilizacion y el fortalecimiento de
habilidades para la vida, con el fin de
reducir la incidencia del consumo de
drogas en la poblacion juvenil para
fomentar la participacion activa de la
comunidad y de las familias en el
proceso de intervencion, mediante la
promocion de espacios de dialogo,
colaboracion y apoyo, para lograr un
cambio sostenible y duradero en la
realidad de los jovenes afectados por el
consumo de sustancias psicoactivas.




ANTCCEDENTES




?\Q/(.,\)‘ segun la OMS (2001)
Sustancias Psicoactivas (SPA)
Cas SPA son sustancias que
tienen la capacidad de afectar
el funcionamiento del cerebro
y, por lo tanto, alterar la
forma en que pensamos,
sentimos o actuamos.

Naciones unidas (2004) Ca
prevencion es fundamental
para reducir el consumo de

factores de Riesgo y Proteccion
Para entender por qué algunas
personas pueden verse mas tentadas
a consumir SPA que otras, es
importante hablar de los factores de
riesgo y proteccion. Cos factores de
riesgo son aquellos aspectos de la
vida de una persona que pueden
aumentar la probabilidad de que se
involucre en el consumo de SPA,

SPA en una comunidad. Cas Mendez (2003) €l entorno
estrategias de prevencion social, como la familia, los
pueden incluir programas amigos y la comunidad,

educativos que aumenten la juega un papel crucial en el

conciencia sobre los riesgos consumo de SPA. Ca presion
3 msrie de SOE A de grupo v la disponibilidad

como la promocion de
estilos de vida saludables vy
alternativas de ocio.

de las sustancias son
Factores que pueden influir

en la decision de una

persona de probarias.



el trabajador social

promueve la claridad, la
eficiencia y el impacto de
su comunicacion, lo que es
fundamental para lograr
una efectiva intervencion y

apoyo a las personas y
comunidades que atienden.

OMS (2001) Intervencion y
Tratamiento Cuando el
consumo de SPA se ha vuelto
problematico, es importante
contar con intervenciones y
tratamientos adecuados. €l
apoyo emocional, el
asesoramiento y el acceso a
servicios especializados
pueden ser fundamentales
para ayudar a las personas a
superar la adiccion y mejorar
su calidad de vida.

€l consumo de SPA puede llevar
a la adiccion y la dependencia, lo
que significa que una persona
siente la necesidad de sequir
consumiendo la sustancia para
sentirse bien o funcionar
normalmente. Ca adiccion es
una situacion grave que puede
tener efectos negativos en la
salud fisica y mental de la
persona.

ONIS (2001) €l consumo de SPA
es una cuestion compleja que
involucra una variedad de
factores individuales, sociales vy
ambientales. Con una comprension
solida de estos conceptos clave y
la implementacion de estrategias
de prevencion y tratamiento
adecuadas, es posible abordar de
manera efectiva el consumo de
SPA en una comunidad.
promoviendo asi un entorno mas
saludable y sequro para todos sus
miembros.
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ESTRATEGIAS DESDE
TRABAJO SOCIAL

Sensibilizacion y educacion:

Implementar campanas de Creacion de espacios de

concientizacion en la encuentro: Establecer
comunidad sobre los espacios sequros vy
riesgos del consumo de recreativos para los

SPA, promoviendo la jovenes en la comunidad,
mFormaClon veraz v

actualizada para aumentar la ofreglendo actividades
percepcion de riesgo entre lodicas, culturales y
los jovenes v sus familias. deportivas como
alternativas saludables al
consumo de SPA.

Red de apoyo y derivacion:.
Establecer una red de
apoyo interinstitucional que
involucre centros de salud,
instituciones educativas vy
organizaciones
comunitarias para brindar
atencion integral y derivar
a jovenes consumidores toma de decisiones y en la

de SPA a programas de implementacion de
tratamiento especializados. estrategias de prevencion

en la comunidad.

Empoderamiento juvenil.
Desarrollar programas de
fortalecimiento de
habilidades sociales y
emocionales dirigidos a los
jovenes, promoviendo su
participacion activa en la




Ruta de Intervencion
comunitaria
desde trabajo social

. Identificacion de para prevencion de
necesidades: Realizar un consumo de spa
diagnostico comunitario

para identificar la
magnitud del consumo
de SPA y los factores
de riesgo asociados en
la comunidad.
. .




Evaluacion y acercamiento: Realizar una
evaluacion inicial para identificar el nivel de
consumo de SPA y las necesidades especificas de
cada joven. Establecer un acercamiento empatico
y sin juicios para generar confianza.

Psicoeducacion y concientizacion:
Proporcionar informacion clara y sencilla
sobre los riesgos y consecuencias del
consumo de SPA. Concientizar a los
jovenes sobre la importancia de cuidar su
salud y bienestar.

Desarrollo de habilidades: Implementar
talleres y actividades que promuevancel
desarrollo de habilidades de
afrontamiento, comunicacién y toma'de
decisiones para enfrentar situaciones de
riesgo.

Red de apoyo: Facilitar el acceso a
grupos de apoyo y actividades
recreativas saludables para que los
Jovenes puedan compartir experiencias,
sentirse acompafiados y reforzar su
sentido de pertenencia.

Seguimiento y derivacion: Realizar un
seguimiento continuo del progreso de cada
joven en su proceso de cambio. En caso
necesario, derivar a servicios
especializados para intervencion y
tratamiento adicional.

Ruta de Intervencion
para Jovenes
Consumidores de SPA en
5 Pasos desde Trabajo
Social
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Organizaciones Sociales y Comunitarias:
Diferentes organizaciones comunitarias, como
ONGs, grupos de apoyo y centros juveniles,

pueden contribuir en la identificacion y apoyo a
Jovenes consumidores de SPA. Estas
organizaciones pueden proporcionar un ambiente
seguro y brindar actividades recreativas y
formativas para jovenes en riesgo.

mecanismo articulador
para prevencion y

- e

SPA




El trabajador social desempeiia un
papel clave en la intervencion del
consumo de SPA al abordar de
manera integral las necesidades
fisicas, emocionales y sociales de
los individuos afectados,
promoviendo asi un enfoque
holistico para la recuperacion

w& La capacidad del trabajador
- social para establecer una
relacion de confianza y
empatia con los jovenes
consumidores de SPA es

fundamental para fomentar la

comunicacion abierta y
facilitar la bisqueda de ayuda
y apoyo hecesario.

CONCLUSIONES

S

La intervencion del trabajador social
no solo se centra en la persona
consumidora de SPA, sino que

también involucra a la comunidad y a
otros actores institucionales,

promoviendo una respuesta
colaborativa y efectiva para abordar
este desafio de manera sostenible.
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CONCLUSIONES

La cartilla de prevencion y accion
frente al consumo de SPA en una
comunidad es una herramienta
educativa invaluable que puede
aumentar la conciencia sobre los
riesgos asociados con las

sustancias psicoactivas y promover
una cultura de prevencion y
bienestar en la comunidad.

& Al facilitar la distribucion y acceso a la
cartilla en la comunidad, se fomenta
una participacion activa y comprometida
de los miembros en la prevencion del
consumo de SPA. La cartilla puede
servir como un catalizador para la
creacion de redes de apoyo y alianzas
entre actores institucionales y
comunitarios, fortaleciendo asi la
respuesta integral ante esta
problematica.
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Evaluacion holistica: Realiza una
evaluacion integral de cada joven que
enfrenta problemas de consumo de
sustancias, considerando factores
biopsicosociales y culturales para
comprender plenamente su situacion.

Escucha activa: Fomenta un ambiente de
confianza donde los jovenes se sientan
escuchados y respetados, lo que puede
ayudar a establecer una relacion sélida

y abierta.

Planificacion centrada en el joven: Colabora
con los jovenes en la creacion de un plan
de tratamiento individualizado que tenga en
cuenta sus metas, fortalezas y necesidades
especificas.

Trabajo en red: Establece y fortalece
relaciones con otros profesionales y
servicios locales, como centros de salud,
escuelas y organizaciones comunitarias,
para proporcionar un sistema de apoyo
integral.

RECOMENDACIONES

Apoyo familiar: Involucra a las familias en el proceso de
tratamiento, proporcionando informacion, apoyo
emocional y estrategias para ayudar a la familia a
enfrentar la situacion.

Prevencion: Desarrolla programas de prevencion dirigidos
a jovenes y sus familias para aumentar la conciencia
sobre los riesgos del consumo de sustancias y las
estrategias para evitarlo.

Terapia individual y grupal: Ofrece terapia individual
para abordar problemas especificos y terapia grupal
para permitir a los jovenes compartir experiencias y
aprender de otros.



"En el trabajo social, nuestra mision es tejer redes de apoyo que protejan a
los jévenes de caminos riesgosos. Juntos, construimos un entorno donde la
prevencion y el cuidado mutuo son pilares esenciales para un mafiana mas
brillante."
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