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Linea de Investigacion

La investigacion se inscribio en la linea de desarrollo humano y social del grupo Cognoser,
en los ejes tematicos de identidades, cultura, contexto, territorio y violencias del programa de
psicologia de la Fundacion Universitaria de Popayan (FUP 2019), con el propdésito de comprender
los procesos de construccion del conocimiento en los diferentes contextos sociales y culturales,
fortaleciendo las capacidades y habilidades de las personas.

El interés investigativo reconoce el importante momento que atraviesa Colombia en
materia de implementacion de los acuerdos de paz firmados en el 2016 con el grupo de las FARC
y las contribuciones que podemos realizar como sociedad y disciplina cientifica respecto a las
afectaciones en la salud mental de las poblaciones y fortalecimiento de ciudadanias criticas que
aporten a la no repeticion del conflicto armado, por ejemplo mediante la realizacion de
investigaciones en los temas que aborda esta investigacion. La eleccion del tema partioé de una
lectura critica sobre las grandes posibilidades que ofrece el Cauca, en tanto laboratorio social y
territorio afectado historicamente por las violencias, para ampliar el conocimiento sobre las formas
en que las poblaciones indigenas y campesinas realizan acciones para aportar a la construccion de
paz, por tanto los ejes de analisis en los que gravita la propuesta son la memoria traumatica, la
memoria politica y las afectaciones psicosociales asociadas a la vivencia del conflicto armado en
organizaciones de victimas de Caldono y Cajibio, temas abordados desde la perspectiva de la
psicologia social comunitaria y la psicologia politica.

La posibilidad de realizar investigaciones en este tipo de temas ratifica el compromiso que
la psicologia tiene con los procesos comunitarios que ocurren en nuestro territorio, donde
ejerceremos la profesidn, es decir, en el pleno reconocimiento de una praxis sensible a las

realidades y una academia que puede contribuir, en alguna medida, a transformar, bien sea desde



las posibilidades dadas por la investigacion y la reflexion respecto a la salud mental comunitaria.



Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo, caracterizar la memoria colectiva y los
efectos psicosociales experimentados por personas victimas del conflicto armado de los
municipios de Caldono y Cajibio, en el departamento del Cauca, la misma se realiza mediante la
implementacion de técnicas de analisis como: infografias cronol6gicas, matriz de vaciado, red
semantica y analisis del discurso. A través de la informacion obtenida se desarrolla la pregunta
investigativa (Como se ha significado la memoria colectiva y los efectos psicosociales del
conflicto armado en personas victimas de los municipios de Caldono y Cajibio en el departamento
del Cauca?, la cual se responde mediante hallazgos evidenciados en las técnicas de recoleccion de
informacion y analisis, permitiendo generar comprension y reconocimiento de las afectaciones
psicosociales propias del conflicto armado y su accionar fragmentario en las esferas culturales,
sociales, familiares, emocionales y conductuales de las personas victimizadas. En los municipios
de Caldono y Cajibio se evidencié por medio de narrativas la exposicion a las diversas formas de
violencia que atafien a la guerra, como discursos que ponderan la re victimizacion, omision de la
voz, coercidon de manifestaciones culturales encaminadas al reconocimiento de la memoria y la no
garantia de los derechos vulnerados de las personas victimizadas, alterando de manera significativa
procesos y proyectos de vida. Se comprende entonces que el conflicto armado y el no
establecimiento y reconocimiento de la Justicia especial para la paz encaminado a la satisfaccion
y proteccion de los derechos de quienes han sido victimizados, resulta en experiencias que
implican diversas y simultaneas perdidas, heridas y transformaciones que atafien desde los dafios
a las relaciones sociales y afectivas de orden individual y colectivo al detrimento econémico, de
bienes y lugares. La paz es un derecho y el Estado junto con las instituciones que le representan y

la sociedad son los garantes, por lo que deviene como deber juridico estatal y social la debida



atencion a los sujetos victimizados, previniendo a través del reconocimiento de su historia y de la
verdad por parte de victimarios nuevos hechos de violencia. En consecuencia, la justicia para la
construccion de paz estable y duradera, requiere el reconocimiento de la memoria y los artefactos
culturales por los que la misma se moviliza y manifiesta, permitiendo evidenciar el transito de
victima a sujetos empoderados generadores de poder factico donde influye la movilizacion de
memoria colectiva hacia memoria politica, critica y de resistencia. He aqui la inscripcién de la
nueva historia de Colombia, sin prejuicios, dictaminada por del deber de contribuir individual y
colectivamente a la memoria histérica como requisito para la elaboracion e implementacion de la
construccion de paz.
Palabras claves: Conflicto armado, memoria colectiva, memoria traumatica, memoria politica,
afectaciones psicosociales.
Abstrac

The present investigation aims to characterize the collective memory and the psychosocial
effects experienced by people who are victims of the armed conflict in the municipalities of
Caldono and Cajibio, in the department of Cauca. It is carried out through the implementation of
analysis techniques such as: chronological infographics, casting matrix, semantic network and
discourse analysis. Through the information obtained, the research question "How has the
collective memory and the psychosocial effects of the armed conflict been interpreted by the
victims of the municipalities of Caldono and Cajibio in the department of Cauca” is developed,
which is answered through findings evidenced in the techniques of information gathering and
analysis, allowing to generate understanding and recognition of the psychosocial effects of the
armed conflict and its fragmentary action in the cultural, social, family, emotional and behavioral

spheres of the victimized people. In the municipalities of Caldono and Cajibio, the exposure to



various forms of violence related to the war was evidenced through narratives, such as discourses
that ponder re-victimization, omission of voice, coercion of cultural manifestations aimed at the
recognition of memory and the non-guarantee of the violated rights of the victimized people,
significantly altering processes and life projects. It is understood then that the armed conflict and
the non-establishment and recognition of the special Justice for Peace directed to the satisfaction
and protection of the rights of those who have been victimized, results in experiences that imply
diverse and simultaneous losses, wounds and transformations that concern from the damages to
the social and affective relations of individual and collective order to the economic detriment, of
goods and places. Peace is a right and the State, together with the institutions that represent it and
society, are the guarantors. Therefore, it is the State's and society's legal duty to pay due attention
to the victimized subjects, preventing new acts of violence through the recognition of their history
and the truth by the victimizers. Consequently, justice for the construction of stable and lasting
peace requires the recognition of memory and the cultural artifacts through which it is mobilized
and manifested, allowing evidence of the transition from victim to empowered subjects generating
factual power where the mobilization of collective memory to political, critical and resistance
memory has influence. Here is the inscription of the new history of Colombia, without prejudice,
dictated by the duty to contribute individually and collectively to historical memory as a
requirement for the elaboration and implementation of peace building.

Keywords: Armed conflict, collective memory, traumatic memory, political memory, psychosocial

affectations.
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Introduccion

La investigacion planted un acercamiento a la caracterizacion de la memoria colectiva y
los efectos psicosociales del conflicto armado en personas victimas de los municipios de Caldono
y Cajibio en el departamento del Cauca, para ello se revisaron 23 investigaciones, 3
internacionales y 20 nacionales sobre estudios realizados a la memoria colectiva, memoria
historica y afectaciones psicosociales en diferentes grupos poblacionales.

Como marco tedrico el documento se inscribié en la psicologia social comunitaria y
psicologia politica reconociendo autores como Montero (1984), Molina (2019), Baro (1990), Paez
y Basabe (1993), Diaz (2005) y Bravo (2019), entre otros. Se inscribi6 en el enfoque cualitativo,
proponiendo técnicas como la entrevista semiestructurada, linea de tiempo, y revision documental,
siendo sistematizadas a traves de matriz de vaciado, infografias cronologicas y red semantica.

La investigacidn surgié por el reconocimiento del compromiso que tenemos como sociedad
y disciplina psicoldgica de visibilizar las realidades que enfrenta nuestro territorio y las luchas que
lideran las comunidades indigenas, étnicas y campesinas por la disminucion de las inequidades,
oportunidad materializada en los estudios sobre memoria, a través de los cuales las poblaciones
trasmutan guiandose por la resistencia indivisible a la conciencia, generando el reconocimiento de
su propia historia e identificando a los actores que han perpetuado la guerra. La memoria es pues
el fundamento a la organizacién y la lucha en el territorio.

Planteamiento

Segun Cadavid (2010) en Colombia la historia de las guerrillas esta integrada a la memoria
colectiva de las luchas sociales. Su origen se instaura en la década de los cincuenta con la violencia
partidista entre liberales y conservadores, logrando consolidarse en 1964 como las FARC-EP.

Cadavid (2010); sefiala que este grupo extiende sus operaciones en areas rurales del sur y oriente
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del pais, &reas usualmente utilizadas para cultivos ilegales y con grandes posibilidades de
exportacion por la presencia de puertos.

La Fundacion Paz y Reconciliacion documentaron, por lo menos, 10 antecedentes
importantes de intentos de paz entre diferentes grupos insurgentes y gobiernos nacionales, entre
ellos se encuentran, las Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia- Ejército del Pueblo
(FARC-EP), el M-19, el Ejército Popular de Liberacion (EPL), el Quintin Lame, el Partido
Revolucionario de los Trabajadores (PRT), la Coordinadora Guerrillera Simén Bolivar (CGSB),
la Corriente de Renovacion Socialista (CRS), el Ejército de Liberacion Nacional (ELN), las
Autodefensas Unidas de Colombia (AUC) y finalmente en 2016 el acuerdo final para la
terminacion del conflicto y la construccion de una paz estable y duradera entre el gobierno nacional
y la guerrilla de las FARC EP. (Fundacion Paz y Reconciliacion)

Como se observo, existen diferentes grupos armados que involucran tanto a las guerrillas
como al ejército nacional y la policia, esta investigacion se centrd en el grupo de las FARC-EP, el
ejército y la policia nacional en tanto son tipificados como los grupos armados comprometidos en
el acuerdo del 2016, objeto de interés del presente estudio.

El Registro Unico de Victimas- RUV, identifica que en Colombia las victimas del conflicto
armado en el afio 2020 hasta el mes de febrero han ascendido a 8.970.712, de las cuales 461.592
pertenecen al departamento del Cauca, 15.956 son victimas del municipio de Cajibio y 7.861 a
Caldono. ElI RUV sefiala “como principales hechos victimizantes el desplazamiento forzado,
amenazas, homicidios, vinculacion de nifios, nifias, adolescentes, jovenes, y violencia de género
por parte de los grupos armados ilegales del ELN, disidencia de las FARC — EP y grupos pos

desmovilizaciéon” (Defensoria del pueblo, 2018,p.39).
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Por otro lado, el acuerdo de 2016 se encuentra compuesto por 6 puntos, los
correspondientes al 2,3 y 5 hacen alusion a la justicia y la centralidad de las victimas. En el punto
2 se promueve en la sociedad la constante busqueda de la democracia, con el fin de fortalecer el
tejido social a través de la comprension y movilizacién de las voces de las victimas hacia
escenarios de toma de decisiones como el Congreso y Camara de Representantes. En consecuencia,
el acuerdo presenta dieciséis circunscripciones territoriales especiales para la paz, los municipios
de Caldono y Cajibio se encuentran adscritos en la circunscripcion primera, mediante la cual se
gestan puestos en la cAmara de representantes siendo conformados por indigenas y campesinos
victimizados, elegidos por su comunidad por medio de un ejercicio democratico de eleccion sin
participacion de los partidos politicos tradicionales.

Entre las medidas generadas en el marco del Sistema Integral de Verdad, Justicia,
Reparacion y No Repeticion gestadas en el acuerdo de 2016, se encuentran tres estamentos:
primero la Jurisdiccidon Especial para la Paz; segundo, la Comision para el Esclarecimiento de la
Verdad y tercero, la Unidad de Busqueda de Personas dadas por Desaparecidas, estrategias que en
conjunto, contribuyen a la sistematizacion, reconocimiento, reconstruccién y re significacion de la
verdad historica y verdad juridica. En este marco, el acuerdo abre la posibilidad a las victimas para
aportar informacién que ayude al esclarecimiento de la verdad y brinde orientaciones sobre la
manera en que pueden ser reparadas, para ello convoca a la realizacion de informes colectivos de
victimas. En el departamento del Cauca, existen dos organizaciones que acompafian este proceso,
en el municipio de Caldono, Pax Holanda y en Cajibio, la Fundacibn Mambru Internacional
(Cancilleria de Colombia, 2016).

Actualmente, los municipios del norte del Cauca, entre los que se encuentran Caldono y

Cajibio y los municipios del sur del Valle del Cauca, conforman el macro caso 005 que entregara
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sus informes colectivos de victimas ante la Jurisdiccion Especial para la Paz en el mes de
noviembre de 2020. Este trabajo de grado aportard un capitulo que documenta las afectaciones
psicosociales asociados a la vivencia del conflicto armado para cada municipio, capitulo que sera
integrado a los informes colectivos de victimas liderados por las organizaciones. Por estas razones,
la pregunta problema que orienta la investigacion es:
Formulacién del problema

¢Como se ha significado la memoria colectiva y los efectos psicosociales del conflicto
armado en personas victimas de los municipios de Caldono y Cajibio en el departamento del
Cauca?
Antecedentes

En este apartado se sintetizaron 23 investigaciones, 3 internacionales y 20 nacionales sobre
memoria y efectos psicosociales del conflicto armado en distintos grupos poblacionales. De cada
una de ellas se presentd su objeto de estudio, hallazgos y aportes realizados a la propuesta de
investigacion.
Estudios internacionales sobre memoria

La investigacion desarrollada por Bautista, A. (2010) tomé como hecho historico el
movimiento liderado desde 1977 hasta la actualidad, por las madres de los desaparecidos y
victimas de crimenes de lesa humanidad durante la dictadura de Jorge Rafael Videla en Argentina.
Su objetivo fue describir como la musica podria articularse a la construccion de la memoria
colectiva, entendiéndola como un espacio de representacion de los acontecimientos, como
producto disidente y de resistencia movilizado por la indignacién y la movilizacion ciudadana, la
musica se convierte en un dispositivo artistico que permite la afirmacion de identidades en

resistencia, favoreciendo fusionar los procesos sociales y politicos acaecidos durante la dictadura
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argentina que definieron, en parte, la historia de sus luchas y sus formas de movilizacion social y
resistencias ciudadanas.

En términos de aporte, esta investigacion permitid reconocer el caracter narrativo que
contiene la creacion musical, permitiendo abordar el sufrimiento humano. La mdsica, en tanto
expresion artistica y estética, ofrece un matiz, un velo, que de alguna manera protege a los sujetos
del horror del hecho vivido. Esta cobertura, posibilita representar lo sucedido, recorrer lo vivido,
darle un lugar a lo irrepresentable del afecto emocional del que esta cargado, contarlo a partir de
los recuerdos, vivencias y significaciones sobre los lugares sociales en donde se enmarca la
memoria.

Por otro lado, Castro, (2007) analiza la memoria colectiva construida por jovenes sobre el
conflicto armado en EI Salvador, empleando el analisis del discurso en grupos focales donde se
realizaron construcciones narrativas sobre los hechos violentos. Lo anterior bajo el método
cualitativo. El documento reconoce a los jovenes como actores sociales fundamentales en los
procesos de dinamizacion de la memoria colectiva por el dialogo intergeneracional que sostienen,
partiendo del reconocimiento de las afectaciones que los hechos de violencia tienen en su vida
presente, en la vida de sus ancestros y en la de la descendencia deseada. Su aporte radico en el
posicionamiento que provee sobre los jovenes como colectivos sociales fundamentales en la
construccion y dinamizacion de la memoria, en época de posconflicto.

Memoria y efectos psicosociales del conflicto armado

Estudios en Colombia. Buils, R., Renedo, M. y Rojas,V. (2015) investigan los efectos
psicosociales de la guerra en la construccion de la identidad juvenil, encontrando el
establecimiento de relaciones con base en la desconfianza y el debilitamiento del tejido social. La

investigacion trabaja el concepto de identidad como un asunto relacional que s6lo puede surgir a
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través del “otro” con el cual se identifica 0 se diferencia. Los autores sefialan que en muchos de
los casos, la vision que tienen de si mismos y del pais se ve sometida a una experiencia de sentires
que les hieren profundamente, llevandoles a sobre estimar una vision fatalista acerca de su
proyecto de vida, llevandoles a la desconexion con su colectividad, siendo aqui donde hay méas
riesgo de ser seducidos por la guerra.

Benavides y Marin (2019), caracterizan memorias colectivas a través del dialogo de saberes
entre jovenes y adultos de una comunidad campesina en el Cauca, logrando detallar hechos de la
memoria historica que se configuran como memoria colectiva en la comunidad relacionados con
la oleada de violencia, los lugares de memoria, las acciones de resistencia agenciadas por la guardia
campesina, los saberes salvaguardados, emergentes, hibridos, sustitutos y practicas campesinas.
Este antecedente resultd fundamental para encontrar que los procesos identitarios de miembros de
la organizacion campesina, se fortalecen a traveés del intercambio de saberes intergeneracionales,
el liderazgo juvenil y la formacién politica, favoreciendo el fortalecimiento de su identidad
colectiva y la pervivencia cultural.

Villa, J. D. y Barrera, D. (2017) realizaron una revision de investigaciones sobre politicas
publicas de memoria y su relacién con la construccién de identidades culturales; para ello,
estudiaron la identidad nacional a partir de las construcciones politicas de la memoria colectiva.
Documentaron los hitos que marcaron el surgimiento de las guerrillas y la participacién de los
grupos armados en el conflicto armado colombiano.

Desde otra arista, Molina, N. (2010) investigd sobre la reconstruccion de memoria en
historias de vida de personas afectadas por el conflicto armado en Bucaramanga, develando sus
efectos politicos y terapéuticos. Su interés investigativo estribo en indagar “;como trasformar la

condicién de victima hacia la de actor social?” (p.2).Como fundamentos teoricos se posiciono
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desde el construccionismo social y las perspectivas criticas en psicologia social. Como aporte,
esta investigacion permitié reconocer el valor metodoldgico que tiene el disefio de historias de
vida para la realizacion de estudios sobre memoria, en tanto permite a la persona posicionarse
como un espectador de si misma, posibilitando en el narrador nuevos significados sobre lo
ocurrido.

Por otro lado, Gonzales, J. (2016) realiz6 un estudio sobre los Montes de Maria como lugar
de memoria, buscd conocer el significado de memoria histérica en un territorio, a través de la
reflexion sobre la construccion colectiva y comunitaria. Enfatiza en el silencio que se produjo en
las victimas como efecto traumatico generado ante el temor de ser re-victimizados y la manera en
que fueron asumiendo los hechos, siendo fundamental en este proceso la consolidacion de una
organizacion social con comunidades de victimas de Bolivar y Sucre, la construccion de un museo
de memoria que permitié generar un lugar para los relatos, ratificando la naturaleza social de la
memoria.

Giraldo, M.L., Gomez, J.A., Cadavid, B.E., Gonzales, M (2011) realizaron un estudio sobre
memoria colectiva de conflicto armado colombiano durante el 2000 al 2010, categorizando los
abusos y buenos usos de la memoria, resaltando los aportes que han hecho en las discusiones
respecto a los acuerdos de paz generados en el territorio nacional. La investigacion considera la
memoria histdrica y colectiva como un espacio de fuerzas en el que confluyen la prospectiva o
vision de futuro y la retrospectiva de los hechos ocurridos, especificando variables de tiempo,
modo Yy lugar en relacién a las violaciones sistematicas de los derechos humanos a partir de
artefactos de la memoria, buscando su preservacién y difusion. En términos de aportes, el estudio
expuso la idea de articular artefactos y lugares de memoria, permitiendo documentar la

conservacion del recuerdo de los hechos nefastos como busqueda de no repeticion futura.
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Morales, L. (2015), analiz6 los procesos de construccién de la memoria e identidad
colectiva en adultos de la vereda La Florida, en Cundinamarca, buscando establecer los lugares de
la memoria, logrando identificarlos, caracterizando la movilizacion que realiza de los recuerdos,
la transformacion de las narrativas y la reconfiguracién de su autoimagen contenida en leyendas,
mitos y vivencias. Su interés para este trabajo radica en el establecimiento de una relacion tedrica
entre memoria e identidad, en su condicion dindmica, cambiante y susceptible de resignificacion,
donde resultan fundamentales los formatos simbélicos a los que puedan acceder las personas.

Moreno, L. (2014) realiz6 historias de vida con ocho mujeres victimas del desplazamiento
forzado en la localidad de Soacha, vinculando las significaciones de la memoria individual con la
construccion de memoria colectiva, logrando documentar los cambios culturales y la generacion
de estrategias adaptativas que les permitieron hacer frente a las situaciones acaecidas antes, durante
y después del desplazamiento.

Caviedes, G. (2018) realiz6é una investigacion descriptiva y etnogréafica en Cundinamarca,
intentando responder “;de qué manera las experiencias de las mujeres promueven la difusion de
la memoria colectiva y la reconstruccion de su tejido social?” (p.2). A ello responde que las
mujeres han favorecido la consolidacion de tradiciones, roles, representaciones e imaginarios que
se transmiten por medio de la narracién oral, de la relacion con el otro siempre mediada por el
lenguaje, existiendo alli una posibilidad de reelaboracion. De ello se dedujo que la memoria
colectiva esta estrictamente ligada a la perspectiva de género.

Cifuentes, (2009), documento6 los impactos del conflicto armado sobre familias de Rio
Sucio, Caldas, haciendo una distincion especial respecto a la variable de género. Entre los hechos
victimizantes mas reiterativos identifico el secuestro, viudez, desplazamiento, muerte, amenazas y

extorsion, situaciones que fragmentaron las formas tradicionales de relacion e introdujeron nuevas
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dindmicas de vida. No obstante, existen recursos simbolicos que no lograron ser acabados por el
conflicto armado y estos se constituyen en condiciones que favorecen la resistencia y
sobrevivencia.

Jiménez, D. (2011) explor6 el acompafiamiento psicosocial que el gobierno nacional
realiza a nifios y nifias victimas del conflicto armado. Concluye que las mayores afectaciones se
concentran en la dificultad para pensar a futuro o estructurar un proyecto de vida, transformaciones
y dafios en las identidades, la autonomia, el lazo social, manifestaciones psicosomaticas,
dificultades para conciliar el suefio y debilitamiento de practicas culturales apoyadas en la
solidaridad.

Ramirez, N., Juarez, F., Parada, A. J., Guerrero, J., Romero, Y. M., Salgado, A. M., y
Vargas, M. V. (2016) investigaron las afectaciones psicologicas, las estrategias de afrontamiento
y los recursos resilientes de adultos expuestos al conflicto armado en Colombia, para ello aplicaron
cuestionarios, pruebas y escalas permitiéndoles identificar sintomas e indicadores de estrés
postraumatico. Entre sus hallazgos reconocieron el sentimiento permanente de que alguien les
pueda causar dafio, consumo de alcohol, alteraciones del estado de &nimo y afectaciones del suefio.

Lozano, (2011), investigo los impactos psicoldgicos y psicosociales en victimas
sobrevivientes de una masacre selectiva en el Cauca. Entre sus hallazgos reconoce:

Desintegracion del nacleo familiar, pérdida de las practicas culturales familiares, dafio

moral, sociocultural y comunitario, dafio en la nocién de justicia y las instituciones que la

representan, duelo alterado e inconcluso, pérdida de la confianza entre familiares y vecinos,
cambio en el proyecto de vida individual, social y comunitaria con impactos

transgeneracionales y pérdidas materiales. (Lozano, 2011, p.53)
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El Centro Nacional de Memoria Histérica (CNMH) (2013) evidenci6 casos emblematicos
durante la investigacion comprendida entre el 2007 y el 2013, organiz6 los dafios en cuatro
categorias: primero, dafios emocionales y psicoldgicos; segundo, dafios morales; tercero, dafios
politicos y cuarto dafios socioculturales, incluyendo aqui los impactos sobre los pueblos y las
comunidades étnicas en materia ambiental, econémico y sociocultural. Cada una de estas
categorias tiene implicaciones individuales, familiares y colectivas. El estudio establecié que los
dafios dependen de las modalidades de violencia empleadas, masacres, desaparicion forzada,
desplazamiento forzado y secuestro. (pp. 259-260)

Con respecto a la publicacion del CNMH (2015) en el Meta, se identifico en las narrativas
de las victimas que el desplazamiento forzado no es un suceso que empiece o termine con la salida
0 la huida:

Es un proceso que se inicia al vivir los diferentes hechos de victimizacion en los cuerpos,

la familia, la comunidad e incluso en el territorio, por lo cual la salida esta precedida por

momentos de tension, de angustia, padecimientos, miedo intenso, que son los que llevan

a tomar la determinacion de salir. (p.180)

Los informes del CNMH demostraron que el conflicto armado acarrea dafios y
transformaciones en la poblacién victima, que con el tiempo se han identificado producto del terror
instalado en sus territorios y sus representaciones, constituyéndose en factores estresores que
afectan las relaciones familiares, sociales y personales, impidiendo continuar con sus proyectos de
vida.

Patifio, C. (2014), establecio desde una perspectiva critica que la responsabilidad no puede
recaer s6lo en el gobierno nacional de turno. En nuestra comprension, la investigacion permitio

comprender que la paz, en tanto contrato social debe, como un imperativo ético-politico, involucrar
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a la sociedad en pleno, posicionarse en un debate constante en la agenda publica, siendo una de
sus principales retos la pedagogia sobre la relacidn interdependiente entre verdad y justicia, vencer
la indiferencia y desidia hacia el sistema politico, y promover la construccion critica de memoria
en la poblacion civil.

Herrera, A. (2008) investigod la relacion entre memoria colectiva y procesos de identidad
social en victimas de crimenes del Estado colombiano. El autor se posiciona desde posturas criticas
de la sociologia, filosofia y psicologia, logrando visibilizar las acciones de represion realizados
por parte del Estado frente a grupos vulnerables, siendo ocultados y afectando la memoria popular,
es decir, enfrentdndose a un sinnumero de obstaculos para emerger en medio de “memorias
dominantes” promovidas por algunas élites, instituciones o poderes. Su aporte se ubicé en el
reconocimiento del sintoma y su intento de elaboracion en la memoria como parte del proceso de
sanacion, es decir, los vestigios o huellas que llevan consigo las personas que han sido
victimizadas, son recuperados para generar una memoria colectiva.

Cediel, M. (2014), investigd sobre la construccion de memoria colectiva en una familia
desplazada, posando su mirada en el relato emocional de los sobrevivientes. La investigacion no
dejo caer en la presuncién de que sélo a través de la experiencia directa o del grado de afectacion
psicosocial, fisica 0 econdémica se puede generar memoria; también desde la caracterizacion,
cargada de una inexorable vinculacién emocional que posee cada persona y que funciona a modo
de registro Unico de sensaciones y emociones que se adhieren a experiencias o hechos que se
transforman en relevantes y que generan recuerdos de cémo eran sus vidas antes, durante y
después del desplazamiento forzado.

Jojoa, E. (2019) investigo respecto a las huellas del conflicto armado y sus implicancias en

la salud mental colectiva, logrando establecer una critica hacia la promocién de la salud mental en
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Colombia y la prevencién de las alteraciones mentales, ya que se optd por los psicofarmacos bajo
el imperativo del modelo bioldgico, consiguiendo un dopaje de las emociones, que imposibilita en
alta medida el encuentro del sujeto consigo mismo y su dolor. Como aporte, esta investigacion
permitié contemplar a la salud mental comunitaria, reconociendo que las practicas y acciones
agenciadas en las relaciones comunitarias pueden favorecer vinculos solidarios que suscitan y
promueven la participacién activa y la transformacién de su realidad o realidades.

Médicos Sin Fronteras. (2013), evidenciaron que el vinculo social ha sido fragmentado por
diversos impactos, afectando de manera directa el acceso al trabajo, vivienda, educacion y salud,
minimizando el goce efectivo de los derechos humanos. Por lo tanto, la investigacion se baso en
un estudio correlacional, develando la posicion de las personas victimizadas en territorios donde
han acontecido hechos violentos, siendo omitidas por el Estado e instituciones, donde no solo se
les ha ignorado en sus narrativas, vivencias e identidades, si no también se les ha omitido de un
sistema de salud mental que prefiere no invertir en comunidades rurales.

El Gltimo antecedente investigativo fue aportado por PAX en Colombia (2019), sobre los
impactos de la justicia transicional en las comunidades de La Macarena, Meta y Norte del Cauca.
Lograron construir una estrategia de monitoreo participativo donde las organizaciones de victimas
y los resguardos indigenas de Tacueyd, Toribio, Nasa de Pueblo Nuevo Ceral y Jambalé aportan
informacion a la Jurisdiccion Especial para la Paz con el proposito de aportar a la consolidacion
de informes colectivos de victimas y hacer seguimiento a los casos activos, estrategia que contiene
dos ejes de intervencion, una, en territorio a partir de grupos focales que acopian informacién y la
consolidan y, por otro lado, un monitoreo institucional a partir de la realizacién de derechos de

peticion y solicitud de informacidn ante instituciones estatales.



MEMORIA COLECTIVA'Y EFECTOS PSICOSOCIALES DEL CONFLICTO ARMADO 13

Finalmente, en nuestra comprensidn, todos los antecedentes reconocieron que los estudios
sobre memoria deben ser necesariamente estudios criticos que permiten develar macroestructuras
de poder que dinamizan formas de dominacién y enfrentamiento entre grupos humanos, para el
caso de Colombia en los afios cincuenta, el surgimiento de las guerrillas, las luchas por la tierra, la
distribucion de la riqueza, la cooptacion de las instituciones y las formas en que los gobiernos
nacionales han aportado a la consolidacion de fuerzas armadas para estatales. El develamiento de
las estructuras y la reconstruccion de la memoria histérica y la memoria colectiva, reconfiguraron
el poder legitimo y permitieron cuestionar aquello que se posiciona desde la fuerza de la
“legalidad”, por tanto, los estudios sobre memoria, fueron escenarios insurrectos donde la
busqueda de la verdad y la justicia moviliza los relatos y favorece la construccion de identidades
en resistencia y disidencia del poder hegemaonico.

Contextualizacion

El municipio de Caldono fue fundado el 15 de febrero de 1730, “la topografia del terreno
es montafiosa en su mayor parte y corresponde a la cordillera Central, el total de personas 21.684
son indigenas, 146 afrocolombianos y un raizal del Archipiélago de San Andrés, Providencia y
Santa Catalina” (Agustin Codazzi, 2018, parr.1-5).

En su territorio se ubican 3 resguardos indigenas: La Laguna Siberia, Las Mercedes,
Tumburao. Segun Delgado (2006), los dos principales cabildos conformados por los Nasa y
Misak, los cuales son generadores y practicantes de propuestas y acciones no violentas en torno
de la recuperacion, fortalecimiento y proteccion de su cultura, la autonomia y cosmovision,
apuntan a un desarrollo de proyectos politicos que se identifican como la trasformacion de un

nuevo pais.
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La resistencia civil que han generado los Nasa y Misak en Caldono permitié el desarrollo
y potenciacién de propuestas y logros que van dirigidos a la construccion de paz y democracia,
estos logros fueron aportes que resignificaron sus memorias y permitieron el compartir de la
diversidad y multiculturalidad. La resistencia civil es una practica milenaria, ancestral e integral,
por ser en su ejercicio una lucha legitima frente a diversas violencias y actores violentos.

Las comunidades Nasa y Misak persisten en el tiempo al luchar contra las condiciones de
marginalidad y exclusion a las que se han visto sometidas. La resistencia de las comunidades
indigenas en Caldono son el legado histérico de lideres que asumieron la accion de resistir en
defensa de su cultura, territorio y autonomia, luchando por hacer realidad la transformacién social
desde la gestacion de un proyecto politico propio que parte del concepto, comprendido y
aprehendido de unidad, resultando el mismo inherente a los indigenas Nasa y Misak. Ellos
comprenden a cada ser individual como incompleto, solo a través de la relacion con el otro puede
Ilegar a ser integro, por otra parte la identidad dentro de la resistencia asume un papel de primordial
importancia, ya que a través de la identidad se desarrollan sentimientos de pertenencia a la
comunidad y se busca, a través de la misma, un reconocimiento de su existir.

Las comunidades Nasa y Misak despliegan su resistencia a mediante el dialogo
intergeneracional de saberes, denominado la educacion propia, lo que les ha permitido tomar una
postura critica de defensa ante hechos victimizantes logrando el que se les reconozca y visibilice,
narrando su memoria y por ende su verdad de los hechos.

Por otro lado, Cajibio es un municipio ubicado al norte del departamento del Cauca, con
una poblacién aproximada de 38.149 habitantes, dentro de este corregimiento se encuentran las
veredas de la Meseta, La Floresta, Santa Barbara y Los Angeles, en el corregimiento de Campo

Alegre, quienes han sido victimas de diversas afectaciones en el marco del conflicto armado desde
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los afios 80 a partir de la primera llegada de grupos guerrilleros (FARC-EP y ELN), situacion que
se ve recrudecida a inicios del 2000 por la pugna violenta del territorio entre €stos primeros grupos
con las Autodefensas Unidas de Ortega y el Bloque Calima, ambos grupos paramilitares.

Durante esta época el conflicto armado se torné mas complejo para los habitantes de éstas
veredas, ya que fueron objetivo del reclutamiento forzado, masacres, desplazamiento forzado,
amenazas y violencia sexual. Tales atrocidades como la masacre de la vereda la Rejoya, ha sido
reconocido por el Estado como sujeto colectivo, la Unidad Nacional para la Atencion y Reparacion
Integral a las Victimas, ha acompafiado en la construccion de su plan de reparacion. La comunidad
sufrié ruptura de su estructura y tejido social tras la masacre ocurrida en enero del 2001 a mano de
miembros de las AUC, dejando cicatrices y heridas en el tejido social que a la fecha aun se
manifiestan de multiples formas en los espacios cotidianos y organizativos. (EI Nuevo Liberal,
2016)

Por lo hechos ocurridos y el asesinato de sus lideres se dio la desintegracion de procesos
organizativos generando la pérdida de actividades sociales y culturales. Creando afectaciones
colectivas que, a partir del conflicto armado perturb6 los espacios en los que los miembros de la
comunidad se desarrollaban. Finalmente, el acuerdo de paz ha permitido que los miembros de esta
comunidad trabajen en la actualidad los procesos de restablecimientos de sus derechos, como la
edificacion de la memoria histdrica, el cual les permite afrontar los acontecimientos del pasado y
hacer frente a un futuro en paz y digno.

Justificacion

Son tres las razones que justificaron la realizacion de esta investigacion: primero, la alta

pertinencia social y disciplinar que tiene la realizacidn de investigaciones sobre conflicto armado

y memoria, reconociendo que con la firma del acuerdo de paz de 2016, se gesté una posibilidad
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para presentar informes colectivos de victimas a la Jurisdiccion Especial Para La Paz (JEP),
especificamente ante la Comision Para el Esclarecimiento de la Verdad, la convivencia y la no
repeticion (CEV). De aqui que se sustente en una postura critica desde el pensar en las
caracteristicas que atafien a nuestra sociedad y existencia de recursos simbdlicos con los que
cuentan los sujetos, para significar o resignificar lo sucedido, y volver frente a lo ocurrido dotados
de sentidos distintos. Este tramite supuso trabajar con las victimas en el reconocimiento directo de
la nocidén de trauma y las afectaciones psicoldgicas y sociales acaecidas por cuenta del conflicto
armado. Por ende, surgio la posibilidad de identificar la relacion directa entre memoria colectiva
y afectaciones psicologicas asociadas a la vivencia del conflicto, campo de estudio en el que se
vincula la psicologia social comunitaria y la psicologia politica.

Segundo, la oportunidad de interlocutar con otros profesionales de las ciencias humanas.
Desde una mirada institucional, es necesario reconocer que en el caso de los dos municipios se
han vinculado organizaciones internacionales que acompafian a las organizaciones de victimas en
la construccion técnica de informes, Pax Holanda para Caldono y la Fundacion Mambru
Internacional para Cajibio. En el marco de este liderazgo, se acompariaran los ejercicios de recabo
de informacion en territorio, por lo que la realizacion de este trabajo de grado representd también
una oportunidad para reconocer instituciones presentes en el departamento que trabajan por la
defensa de los derechos humanos, facilitando los abordajes interdisciplinares y miradas criticas
que fortalecen el desarrollo de competencias profesionales, asi como la ampliacion del
conocimiento respecto a la construccion de paz.

Tercero, la oportunidad para aportar con una escucha a las comunidades. Consideramos
que, los estudios sobre memoria permitieron consolidar espacios de resistencia desde el cual se

busca transformar las dindmicas de violencia para ser erradicadas a través de la no repeticion que
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va ligada a enfrentar una pretension de inminente olvido, este trabajo de grado se sustenté en el
reconocer a las personas que han sido victimizadas no solo por el Estado o instituciones sino
también por una sociedad que ha decidido omitir la historia y el dolor de quienes han vivenciado
la guerra, la normalizacion ha implicado el no reconocer el dolor en el otro y el abstraerse dentro
de la violencia para terminar aceptandola como normal y cotidiana, sintomas que afectan la salud
mental comunitaria.
Objetivos
Objetivo general
Caracterizar la memoria colectiva y los efectos psicosociales vividos por personas victimas del
conflicto armado de los municipios de Caldono y Cajibio, en el departamento del Cauca.
Objetivos especificos
e Explorar la vivencia de la memoria traumatica en personas victimizadas por el conflicto
armado en los municipios de Caldono y Cajibio.
e Indagar la significacion de la memoria politica en personas que han sido victimizadas por
el conflicto armado en los municipios de Caldono y Cajibio.
e Reconocer las afectaciones emocionales, comportamentales y sociales asociados a la
vivencia del conflicto armado en los municipios de Caldono y Cajibio.
Referente Conceptual
Desarrollar los siguientes conceptos implico profundizar en la formacion de los tipos de
memoria y su accionar social y politico dentro del Cauca, especificamente en los municipios de
Caldono y Cajibio, los cuales han sido vulnerados y victimizados por actores implicados en el
conflicto social y politico que conlleva a la guerra.

Conflicto armado
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Surgimiento y consolidacion de los grupos armados

Segun el surgimiento y consolidacién de los grupos armados, se podian contar al menos

ocho grupos insurgentes (FARC, ELN, EPL, M-19, PRT, MAQL, CRS, MIR-Patria Libre),

aqui se tienen en cuenta tres de los grupos paramilitares, FARC y ELN con mayor
injerencia dentro del conflicto armado colombiano; es decir, los que han tenido mayor
influencia y grado de participacién en los procesos de paz, junto con el gobierno y la

poblacién civil. (Tawse, 2009, p.273)

De acuerdo a lo anterior cabe resaltar que el desarrollo de la guerrilla colombiana
manifiesta que no solo se conforma en regiones que presentan una economia dindmica, Sino
también en zonas rurales y marginales. La expansion de dichos grupos permitié reconocer el
sentido de su origen y las acciones que han implementado para su multiplicacion.

En este sentido resultd importante, retomar la caracterizacion y surgimiento de los grupos
armados que han sido participes del conflicto, con el fin de explorar un acercamiento por parte del
gobierno, para comprender las dimensiones sobre la evolucion del conflicto, y los hechos de corta
y larga duracién, en donde se han visto sometidas las personas victimas durante varios afios. Por
ende se hizo importante mencionar la definicion de victima, para identificar los dafios directos e
indirectos a los que son sometidos por la guerra.

Victima

La definicion legal de victima es “La persona que individual o colectivamente haya sufrido
dafios directos tales como lesiones transitorias 0 permanentes que ocasionen un tipo de
discapacidad fisica, psiquica y/o sensorial (visual y/o auditiva), sufrimiento emocional, pérdida
financiera o menos cabo de sus derechos fundamentales)” (Centro Nacional De Memoria

Historica, 2010, parr. 23 ), por otro lado, la ley 1448 de 2011 establece que “Se consideran
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victimas, para los efectos de esta ley, aquellas personas que individual o colectivamente hayan
sufrido un dafio por hechos ocurridos a partir del 1° de enero de 1985, como consecuencia de
infracciones al Derecho Internacional Humanitario o de violaciones graves y manifiestas a las
normas internacionales de Derechos Humanos, ocurridas con ocasion del conflicto armado
interno” (Art. 3).

De acuerdo a lo anterior es necesario el estudio de dindmicas desde la psicologia politica y
comunitaria, para la implementacion de estrategias que permitan responder de forma adecuada a
la complejidad del conflicto armado Colombiano, entendiendo que no solo afecta de manera
individual, sino también de forma colectiva, comprendiendo que son determinantes para la
reconstruccion de vidas y tejido social.

Psicologia comunitaria y psicologia politica

Para hablar de la psicologia comunitaria se toma la definicién planteada por Montero
(1984), quien senala que su objeto es el estudio de los factores psicosociales que “permitan
desarrollar, fomentar y mantener el control y poder que los individuos pueden ejercer sobre su
ambiente individual y social para solucionar problemas que los aquejan y lograr cambios en esos
ambientes y en la estructura social” (p.30). Ello muestra la vision, el interés por luchar y contribuir
al desarrollo del bienestar de la sociedad, aportando ideas y conocimientos que estan enfocadas al
quehacer de las comunidades, generando transformacién del ambiente de vida.

Desde esta perspectiva la psicologia social comunitaria se considera como marco de
abordaje del posconflicto, entendiendo su estudio en relacion del individuo con la sociedad, ya que
la importancia en este proceso es considerar la reconfiguracion de un tejido social positivo, y un

desarrollo social y comunitario.
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Por consiguiente, desde el marco del conflicto armado, surgen también aportes desde la
psicologia politica en América Latina en los afios 80. Acogiendo la definicion mas conocida
planteada por Molina y Ribera (2012), quienes sefialan que:

Los primeros estudios de la década del ochenta en temas de psicologia politica, en
el contexto nacional, se refirieron a participacion politica, ciudadania,
representaciones sociales de diversos objetos, fatalismo y violencia politica.(...)
entre 1990 y 2012 los trabajos de psicologia politica en Colombia abordaron
especialmente asuntos asociados al conflicto armado, el desplazamiento forzado, la
violencia politica, el conflicto, el trauma social, la resistencia comunitaria, la
democracia, la socializacion politica, la subjetividad politica y la politica. (p.12)

Segun lo anterior, la psicologia politica puede ser una herramienta que nos permita generar
una conciencia de cambio para mejorar las condiciones sociales, econdémicas y politicas de la
sociedad, evitando el olvido y buscando una mejora en sus condiciones. Uno de sus principales
aspectos esta relacionado con la atencion conceptual y practica de las condiciones dinamicas del
permanente conflicto armado en el pais y de los posibles escenarios y resultados que surgirian en
caso de un proceso de paz (Molina, 2012).

Por lo tanto, estos estudios aportaron al pais de Colombia atender las condiciones de
transformacion de la guerra del conflicto armado, deseando un proceso de paz con garantia de los
derechos de justicia, verdad y reparacion en el cual el papel del psicologo sera prepararse para
atender los diferentes escenarios que se presenten. La psicologia politica y comunitaria permiten
ampliar los procesos de formacidn relacionados con el conflicto armado.

Justicia transicional
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La justicia transicional es una respuesta a las violaciones sistematicas o generalizadas a
los derechos humanos. Su objetivo es reconocer a las victimas y promover iniciativas de paz,
reconciliacion y democracia. La justicia transicional no es una forma especial de justicia, sino una
justicia adaptada a sociedades que se transforman a si mismas después de un periodo de violacion
generalizada de los derechos humanos. En algunos casos, estas transformaciones suceden de un
momento a otro; en otros, pueden tener lugar después de muchas décadas (Centro Internacional
Para la Justicia Transicional, 2009).

De acuerdo a lo anterior, es importante reconocer la necesidad de incorporar las voces
de los responsables de los actos violentos, con el fin de comprender el impacto psicologico que la
aplicacion de la justicia transicional presenta, tanto en los victimarios como en las victimas. Bajo
esta misma linea se contempla a la justicia transicional junto con su dupla la jurisdiccién especial
para la paz , como ejes vitales que garantizan la correcta implementacion de los acuerdos de paz
, en este sentido, tiene la responsabilidad la jurisdiccion especial para la paz en cuanto al abordaje
de sus propias competencias a partir de un concepto unanime de justicia, donde se distinguen dos
elementos esenciales : El reconocimiento de verdad y de responsabilidad por medios colectivos
como individuales y procedimiento en caso de que no se reconozca la verdad y la responsabilidad.
Derecho a la reparacion verdad y justicia

La debida reparacion del dafio causado tanto por entes estatales como para estatales
durante el marco del conflicto armado en Colombia debe de concebirse bajo la restauracion del
estado de afectaciones por los hechos develados por medio de la jurisdiccion especial para la paz
, esto como orientador del trato y lugar que debe ser otorgado para las personas victimizadas por
parte de los operadores judiciales quienes tienen el deber de velar por el complimiento de los

derechos de los mismos, dimensionando la gravedad de su sufrimiento infringido bajo una
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perspectiva que trasciende el presente, este sufrimiento se presenta atemporal y se traslada a
proyectos de vida truncados por la sistematica violacién de derechos a las personas victimizadas.
La identificacion de delitos junto con el derecho a la verdad, justicia y reparacion, contemplada
esta Ultima como el reconocimiento a la verdad por parte de los victimarios y el Estado siendo
tanto individual como colectiva y no limitandose a indemnizaciones de indole econdmica,
aportando a la reconstruccién y reivindicacion de los suefios, la restauracion de las propiedades y
las luchas de las victimas. El derecho a la justicia hace referencia a que los victimarios que han
tenido una participacion directa e indirecta en el marco del conflicto armado tengan una sancion
penal, que puede ser intramuros o extramuros; es decir que se aplique un componente de justicia
frente al delito cometido. También la justicia busca equilibrar a un grupo de victimas que
interacttian en sociedad y manifiestan sus necesidades e intereses colectivamente.

Se debe resaltar y destacar la competencia de los pueblos indigenas en cuanto a que el
Estado debe de implementar una serie de medidas encaminadas a salvaguardar diferencialmente
las diversas concepciones de justicia, creando el espacio para que comunidades indigenas hablen
de lo que son, de sus sentires, historias, recursos, proyectos que en suma resultan en la propia
identidad. Es por tanto que se debe de consultar a las comunidades indigenas como es el caso de
Caldono en cuanto a la forma y la pertinencia u oportunidad en que las decisiones que pueden
llegar a ser adoptadas, por su respectiva jurisdiccion, respecto de conductas de objeto del presente
componente de justicia pasaran a ser competencia del mismo.

Dentro de este marco ha de considerarse las medias de reparacion integral para la
construccion de paz, dentro de las cuales se busca asegurar una reparacion integral a las personas
victimizadas , incluyendo derechos como la restitucion, indemnizacién, rehabilitacion psico-

social, la satisfaccion de derechos y la no repeticion, reparacion colectiva de los territorios
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victimizados como comunidades indigenas y campesinas siendo los més afectados durante el
conflicto armado ; conviene distinguir de igual manera las garantias a la no repeticion , estas dos
fuerzas confluyen en un compromiso por la restauracion del tejido social ( Justicia especial para
la paz , preguntas y respuestas, Direccion Nacional de Defensoria Publica , 2016).

Si bien las diversas modalidades de practicas de violencia sufrida por las personas
victimizadas en Colombia y el Cauca han provocado dafios e impactos que afectan la integridad
de los mismos como seres humanos, entre estos impactos sobresalen los psicolégicos que
deterioran las relaciones interpersonales y la salud fisica, perdidas econdmicas que conllevan a una
inestabilidad emocional e incluso a un deterioro del tejido social cuando los impactos y dafios no
solo vulneran la individualidad si no también la colectividad , generando traumas que transcienden
lo individual y lo colectivo por lo que deviene como deber juridico estatal la atencion a las personas
victimizadas dando obligatorio cumplimiento a la satisfaccion del derecho a la justicia y proteccion
a traves de la justicia transicional quien debe promover junto con la sociedad Colombiana por
clarificacion de los hechos victimizantes y la verdad, que deben dirigirse al reconocimientos de las
heridas de las personas victimizadas reconociendo al trauma como estructura invisible del
conflicto.

Trauma
Segun lo anterior resulta importante definir este concepto, situdndolo en el marco del
conflicto armado, es pertinente retomar lo planteado por M. Bard (1990) quien afirma:
Etimoldgicamente, trauma significa herida. Se suele hablar de trauma para referirse
a una vivencia o experiencia que afecta de tal manera a la persona que la deja

marcada, es decir, deja en ella un residuo permanente. Se entiende que este residuo



MEMORIA COLECTIVA'Y EFECTOS PSICOSOCIALES DEL CONFLICTO ARMADO 24

es negativo, que se trata de una herida, de una huella desfavorable para la vida de
la persona. (p.10)

De acuerdo con lo planteado por este autor, se habla de un trauma psicosocial donde se
resaltan esencialmente las heridas causadas por las vivencias prolongadas de una guerra. Estas
afectaciones dependerén de la vivencia de cada individuo, vivencias que de alguna manera estan
marcadas por situaciones o experiencias desfavorables que han generado afectaciones mentales en
las personas.

Al hablar de trauma psicosocial, también es importante subrayarlo desde el modelo médico.

De acuerdo al DSM-5, trauma es definido como cualquier situacion en la que una persona

se vea expuesta a escenas de muerte real o inminente, lesiones fisicas graves o agresion

sexual, ya sea en calidad de victima directa, cercano a la victima o testigo. EI CIE-10, lo
conceptualiza como cualquier exposicion a una situacion estresante de naturaleza
excepcionalmente amenazante u horrorizante que probablemente producird un malestar

profundo en la mayoria de las personas. (Figueroa, 2016, p.1)

En lo planteado anteriormente desde el modelo biomedico, es importante aclarar que,
aungue las reacciones de violencia colectiva se presenten al interior del individuo, estdn marcadas
por experiencias que se dan fuera de este, teniendo relacién con la intencionalidad con que las ha
provocado. Ampliando la consideracion de los efectos y del trauma incorporamos:

La memoria traumatica. Echeburtia 'y J Amor (como se citd en Pico-Alfonso, Echeburla
& Martinez, 2008):

Los sucesos traumaticos, no son meras adversidades de la vida cotidiana, generan terror e

indefension, ponen en peligro la integridad fisica o psicoldgica de una persona y dejan con

frecuencia a la victima en tal situacién emocional que es incapaz de afrontarla por si misma.
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Cualquier acontecimiento traumatico (una agresion sexual, la tortura, la violencia crénica
en el hogar, el asesinato de un padre o de una madre, el suicidio de un ser querido, etcétera)
supone una quiebra en el sentimiento de seguridad de una persona y una pérdida de
confianza bésica en las demas personas. El elemento especialmente perturbador es la
violencia intencional e injustificada generada por otros seres humanos. Frente a los
accidentes, los desastres naturales o las enfermedades las personas suelen resignarse, pero

no indignarse. (p.6)

La memoria traumatica se hace imborrable ante la presencia de un recuerdo, impidiendo el
cierre y evitando que la persona siga con su vida normal, por lo tanto, la presencia de angustias
constantes aparece tanto en el suefio como en la vigilia. El transito de una memoria traumatica se
relaciona con el afrontamiento de lo individual a lo colectivo, mediado por el lenguaje y las
interacciones con los otros. De ello que resulte la transformacion emergente que sucede cuando se
rompe el silencio y el aislamiento, y se empieza a construir una participacion para la elaboracion
del sufrimiento o puesta en marcha acciones de apoyo, con el fin de confrontar pensamientos
fijados al terror, la culpa, y la tristeza a través de las comprensiones y nuevas posibilidades de
vinculacion permitiendo ampliar las perspectivas de vida.

Por ende, se concluye que los traumas de origen social que conforman la memoria
traumatica, ocasionan dafio no solo a nivel colectivo, sino también a nivel individual, debido a
que, si todo un grupo experimenta la misma situacion negativa, la percepcién y la vivencia de ese
hecho sera individual, es decir cada persona vive y significa de manera subjetiva los hechos, asi
compartan los similares sentimientos de dolor y frustracion con los demas. Por lo anterior que el
sujeto al resignificar su experiencia mediante una memoria critica y de resistencia, desarrolle una

memoria politica, siendo la misma un artefacto politico social.



MEMORIA COLECTIVA'Y EFECTOS PSICOSOCIALES DEL CONFLICTO ARMADO 26

Memoria colectiva

Bajo la misma linea de verdad, la memoria colectiva se gesta al interior de una comunidad,
dentro de la cual se comparten saberes y memorias, es a partir de los mismos que se justifica y
comprende la realidad del presente, de ello que resulte el desarrollo de posturas politicas y sociales
elaboradas, que trascienden de manera valiosa, no solo para el colectivo sino también para la
nacion; si bien este tipo de memoria se encuentra gravida de recuerdos que remiten a la experiencia
individual del conflicto, donde en el compartir se redescubre un trauma con heridas semejantes a
la de un otro que pertenece por tradicion, cultura, identidad, recuerdos en comun, a un mismo
territorio afectado y vulnerado por la guerra . Al respecto, Halbwachs (1968) afirma:

La memoria colectiva se distingue de la historia al menos en dos aspectos. Es una corriente

de pensamiento continua, con una continuidad que no tiene nada de artificial, puesto que

retiene del pasado s6lo lo que aln esta vivo o es capaz de vivir en la conciencia del grupo

que la mantiene. (p.217)

En consecuencia, que la memoria colectiva se estructure a partir de acontecimientos que
han impactado de manera violenta a colectividades o territorios, ya que estos impactos producen
huellas que quedan fijas dentro del sujeto encontrandose cargadas de sentires intensos, que en el
proceso de ser reconocidos por ellos mismos conllevan a la modificacion coaccionada por la guerra
de sus creencias, valores e identidades. La memoria colectiva debe ser de primordial importancia
al encontrase relacionada con la creacion de memoria histérica, quien direcciona la perspectiva
hacia la historia y los sucesos que se han construido y por ende constituido a Colombia como un
pais violentado. Gomez afirma (2011) “Lo que se encuentra en los relatos de la memoria colectiva
es la presencia de resistencias desde lo cotidiano, donde se evidencia una tension con el macro

poder, desde el micro poder.” (p.12). En consecuencia, que, en la mayoria de los casos, la memoria
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colectiva se vea coaccionada y soslayada por versiones “oficiales” que no son mas que el relato de
instituciones que pretenden un beneficio propio y excluyente. La memoria colectiva es el pasaje a
través del cual se reconstruye un pasado, compuesto de recuerdos y experiencias tanto colectivas
como individuales; ahora, si bien la transicion hacia la memoria histérica ocurre en el momento
en que la experiencia colectiva narrada y sistematizada, se transforma en una experiencia colectiva
historica, que irrumpe en la misma historia del pais, creando nuevos caminos que se construyen a
través de la narracion y de significantes de los colectivos victimizados.

Memoria historica

Para Cuellar et al.; (2010) la memoria historica es una guerrera solitaria contra el olvido
ideologizante que busca arruinarla y destruirla. La memoria actia como soporte de la verdad
publica. La memoria sirve como sostén de la identidad social. La memoria mantiene viva la
esperanza y la utopia de los pueblos (p.33)

En consecuencia, que la memoria histdrica se inscriba y comprenda como una memoria
analitica y critica, que permite identificar las bases del conflicto armado politico y social, que le
atafien, permean y transgreden, posibilitando una mayor comprension a las personas victimizadas
y a quienes pertenecen a la sociedad colombiana, acerca de lo que sucedi6 en un pasado y de sus
efectos en el presente. Al respecto Guzman (2011) afirma:

La concepcion acerca de la memoria histérica, en primer lugar, como campo de vinculacién

de las victimas y de la sociedad, de didlogo necesario y permanente, de comprometimiento

de cuestiones que rebasan a los acontecimientos de violencia politica y a los actos de

sometimiento. (p.36)

Se concluye que la recuperacion de la memoria historica debe realizarse bajo la intencion

de reparar el tejido social colombiano, el cual ha sido flagelado por las mentiras oficiales donde
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queda delatado un discurso que encubre a quienes han ocasionado el dafio, todo esto escudado bajo
la mentira cinica del progreso. La memoria historica debe dar una conclusion certera, mordaz y
solida sobre la violencia acaecida en Colombia en lugares y tiempos especificos, este ejercicio de
recordar se transforma en una postura politica y da paso a conceptos como la recuperacion y
reconocimiento de los territorios victimizados que puede llevarse a cabo en lugares y practicas de
memoria, donde se lleven a cabo conmemoraciones y ritos que garanticen el reconocimiento de
huellas generadas a traves de la desconfianza, silencio, aislamiento que deterioraron valores
sociales como la solidaridad y la participacion.

De acuerdo con Freud (como se citd en Chacon, 2014).
Huellas y ritos describe la existencia de unas huellas mnémicas que quedan como rastro de las
primeras experiencias, bien sean de satisfaccion o de dolor (displacer) y que permaneceran como
marca del encuentro con el Otro. La huella se crea a partir de una sensacion indeleble, que genera
en el sujeto una impresion que puede llegar a ser comprendida como una cicatriz dentro del mismo
sobre algun hecho que ha impactado en su vida. Si bien las personas victimizadas han constituido
su realidad a través de las huellas que llevan inscritas, aqui se ha de resaltar que estas huellas no
son estaticas o se mantienen en el tiempo de manera lineal, por el contrario, al ser subjetivas y en
tanto pertenecer a la singularidad de un sujeto estan adscritas a la modificacidn o transformacién
de acuerdo a las diversas impresiones del mundo que vaya interpretando y acogiendo él mismo,
dentro de su realidad, esto conlleva a que el sujeto a partir de su percepcion del mundo, se piense
en un proyecto de vida futuro.

Dentro de este marco ha de considerarse la maleabilidad de la huella como una
metamorfosis que da paso al concepto de re significacion de los hechos violentos por parte de las

personas victimizadas, ya que en este punto se destruye la identidad que les ha otorgado el Estado
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como victimas y se nombran asi mismos a través del ejercicio de la rememoracion. Al respecto
Ruiz (2012) afirma:

La huella mnémica no s6lo se altera por las nuevas impresiones que se presentan “hoy”,

sino que también se modifica por aquello que podria venir y presentarse. El futuro, como

aquello que est& por venir pero que no sabemos exactamente qué es, y la expectacion de

este futuro toman parte en la formacion y alteracion de la huella mnémica. (p.71)

Al dar paso a la exploracidn de los rituales resulta importante comprenderlos como quienes
conforman la estructura dentro de una cultura o tradicion que se ha gestado al interior de un
territorio, dentro de ese contexto se entiende que de ellos se desprenden significantes que son
rescatados de un posible olvido, caracterizandose por su trascendencia al ser estos compartidos de
generacion en generacion por lo que ni el paso del tiempo les destruye , siendo perdurables, de ahi
que se le atafie la legitimidad . Castafio, 2010 afirma: “Son las sociedades o grupos sociales quienes
dan significacion y dinamizan distintas practicas que, mediante la concepcion, uso y manejo de su
trascendencia y legitimidad, pueden o no ser articuladas en la regularidad de los calendarios
rituales” (p.2).

Lugares y practicas de memoria

Segun Mora (2013):

Los lugares de memoria reflejan las reflexiones que hacen determinadas sociedades sobre

su pasado y las forma como este es representado. Estos lugares estan atravesados por un

conjunto de tensiones politicas e ideoldgicas que determinan qué se recuerda y qué se

olvida y en funcion de qué recordamos. (p.1)

Si bien en Colombia las préacticas de memoria han logrado ser reconocidas resistiéndose a

ser coartadas por entes institucionales o de poder, que pretenden silenciarlas, es por tanto que estos
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lugares que han sido territorios vulnerados realizan el ejercicio de memoria con el objetivo de
iniciar una transformacion social, donde se reafirme la idea de que no se debe prescindir de la
importancia de estos espacios, lugares, territorios en los cuales se han gestado politicas desde
quienes han vivenciado la guerra. A partir de esto que se comprenda la existencia de estos lugares
como respuestas al por qué, donde, y como ha sucedido y agredido la guerra a Colombia, estos
lugares no permiten perecer a la memoria, ya que propician el transito de la reconstruccion de la
misma, siendo el puente entre realidad (territorio) y procesos psiquicos (recuerdos).

Los lugares de practica de memoria resultan siendo sitios de lucha y resistencia indigena y
campesina contra las ofensivas de un Estado, entes para estatales e instituciones que pretenden
dominar no solo trasgrediendo practicas economicas sino también practicas de memoria; este
momento resulta clave para la memoria como instrumento de insurreccion hacia un Estado que
ignora y viola los derechos de las personas victimizadas, por esta razon la memoria politica y de
resistencia genera la transicion de persona victimizada ha actor social con una posicion politica
generada a través de una critica que nace desde el reconocimiento del dolor.

Memoria politica y memoria de resistencia

Echeverria y Diaz (2016) refieren que “Las raices de la resistencia estan ligadas a las
estructuras de poder que se gestan en la sociedad y que se han materializado en formas de
dominacién”. Entendiéndola como conjunto de movimientos sociales y acciones colectivas que
buscan resistirse al poder, actuando con violencia para ser escuchados y construir acciones para
conseguir una lucha simbolica para defender sus derechos, permitiendo asi reivindicar la
autonomia frente a la dominacion. Por otro lado la memoria politica segin Gomez e Hincapié
(2012) dicen que es otra manera de entender la elaboracién del sufrimiento, y a la vez, establecer

una critica a la perspectiva tradicional de la salud mental de la normalizacion, privatizacion del
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dafio, medicalizacién, individualismo y centralidad de las intervenciones en la nocion de estilo de
vida (p.87).

En comprension la memoria politica se convierte en un nuevo escenario que permite la
reconstruccion de narrativas de las personas victimas, generando capacidades para la toma de
decisiones y creando espacios de participacion en rituales simbdlicos para la puesta en marcha de
acciones de apoyo mutuo, generando una diferente elaboracion del sufrimiento .Por esta razon se
pretende cambiar la perspectiva de victima que se denota como incapacidad o dependencia y
volcarla hacia la vision de las personas victimizadas como actores sociales, con una postura
politica que propende por la defensa de sus derechos y territorio, es asi como el poder factico que
se gesta al interior de estas comunidades resulta siendo insurrecto ante la ignominia del Estado que
busca silenciar las voces y recuerdos que narran la historia no solamente de una comunidad, sino
también la historia de un pais. El poder factico es el resultado de una memoria de resistencia y
politica que convergen en un actuar participativo que restaura todo tejido social.

Poder factico: resistencia insumisa de comunidades victimizadas

Se ha tomado el concepto de poder desde Foucault ( 1986) quien supone lo siguiente : "las
relaciones de poder no se hallan en posicidn de superestructura, con un simple papel de prohibicion
o reconduccion; desempefian, alli en donde acttan, un papel directamente productor(p.114) , a
partir de esta concepcion se genera el constructo conceptual de poder factico a partir de la
resistencia insumisa, si bien él mismo plantea que el poder no debe ser comprendido como una
mega estructura en la cual convergen ideologias que se constituyen finalmente como instrumentos
de lucha de una clase dominante, el poder no es representado exclusivamente por una élite, lo que

conlleva a percibir al poder no como el sometimiento a una estructura, por el contrario ha de
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contemplarse en términos de creacion, siendo productor de diversas formas como subjetivas
realidades a través de las cuales se generan narrativas y practicas.

Ahora si bien el poder factico se desprende de toda estructura de poder establecida
formalmente, de ello se obtiene al poder factico. Bajo este contexto, como aquel que se manifiesta
a través del ejercicio de la memoria, el cual radica en realizar una lectura y narrativa sobre sucesos
pasados que acaecieron en el marco del conflicto armado, el rememorar se constituye entonces
como resistencia insumisa que transciende toda manipulacion ejercida por el Estado, entes para
estatales o instituciones, siendo en su accion misma un elemento esencial para la identidad de la
comunidad. Es en este sentido que el poder factico se desarrolla a partir de resistencias insumisas
gestadas dentro de comunidades victimizadas.

Este tipo de poder se vincula inexorablemente a la memoria politica, lo que resulta en que
el ejercicio de hacer memoria se transforme en una postura y accion politica critica que propende
por el fortalecimiento de identidades, ya sean individuales o colectivas; dicha postura politica
converge en la memoria histérica que debe dirigirse hacia la apertura democratica, la cual solo es
posible a través de la participacion de los territorios. Esta no debe de implicar miedo infligido por
la coercion, por el contrario debe propender por la recuperacion de los territorios victimizados a
través del reconocimiento no solo como municipio o departamento, sino también como pais de los
hechos violentos que marcaron un antes y después en la vida de las personas victimizadas , siendo
ellas quienes constituyen la verdadera historia del conflicto armado en Colombia, permitiendo
desnaturalizar la invisibilizacion de las narrativas alrededor del conflicto.

Metodologia
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Método

Etnografico cultural, de acuerdo con Hernandez, R; Fernandez, C y Baptista, P (2014) este
disefio se utiliza con “una comunidad o grupo cultural, de 30 a 50 casos que lo conformen.” (p.
385), quienes compartan haber sido afectados por un hecho comdn que haya formado parte de su
historia colectiva.
Enfoque

Cualitativo, reconociendo que la realidad se construye socialmente como producto de la
interaccion generada entre las personas en la vida cotidiana al compartir tiempos, espacios y rutinas
que van configurando formas del lenguaje comunes y tipificadas, y a su vez, van favoreciendo la
pertenencia a los grupos, los universos de simbolismos y las identidades colectivas (Berger y
Luckmann, 1966). Esta investigacion reconoce que existe una realidad construida
intersubjetivamente entre las personas que han vivido hechos de violencia en el marco del conflicto
armado. Esta mirada corresponde a un enfoque cualitativo, en palabras de Hernandez, et al (2014),
este enfoque procura “comprender los fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los
participantes en un ambiente natural y en relacion con su contexto.” (p. 358).
Alcance

Descriptivo, en tanto se identificaron y reconocieron caracteristicas propias del conflicto
armado y de las personas victimizadas, en base a la existencia de suficientes antecedentes
internacionales y nacionales en materia de memoria colectiva y afectaciones psicosociales
asociados a la vivencia del conflicto armado. De acuerdo con, Hernandez, et al. (2014) los estudios
descriptivos “buscan especificar propiedades y caracteristicas importantes de cualquier fendmeno
que se analice. Describe tendencias de un grupo o poblacion” (p.92). La mirada particular de esta

investigacion se centrd en la significacion que han logrado realizar las personas victimas de los
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municipios de Caldono y Cajibio, sin pretension de generalizacion de sus hallazgos a otras
localidades o grupos humanos.
Técnicas de recoleccion de informacion

Entrevista semiestructurada, linea de tiempo, analisis de revision documental de
informacion consolidada por la Fundacion Mambrd Internacional y Pax Holanda. Las anteriores
técnicas propenden por el reconocimiento cultural, social, familiar, emocional y conductual de las
personas victimizadas, dando por resultado una contextualizacion que parte de la subjetividad para
abarcar una colectividad.
Técnicas de analisis de informacion

Analisis de discurso, Infografias cronoldgicas, matriz de vaciado y red semantica.
Instrumentos

Rejilla de observacion (Anexo 1), instrumento conexo a la cartografia social.

Entrevista semiestructurada (Anexo 2), Matriz de Categorias (Anexo 3), Matriz de Vaciado

(Anexo 4)
Poblacién y muestra

Personas victimas del conflicto armado que se vieron afectados por el accionar de los
grupos armados Farc, Ejército y Policia Nacional en los municipios de Caldono y Cajibio en el
departamento del Cauca, durante el periodo 1984-2016, reconociendo que son estos actores los
contemplados en el acuerdo de paz de 2016. -Expertos. Profesionales en ciencias sociales que han
tenido experiencia de acompafiamiento psicosocial o juridico con personas victimas del conflicto
armado de estos dos municipios, que facilitaron la revision documental contando con 20

entrevistas del municipio de Cajibio y 220 narrativas del municipio de Caldono. La muestra que
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se utilizd fue a conveniencia “estan formadas por los casos disponibles a los cuales tenemos
acceso” (Battaglia, 2008, citado por Hernandez, et al. 2014. P, 390).
Criterios de inclusion
1. Estar reconocido como victimas en el Registro Unico de Victimas. 2. Formar parte de los
procesos que adelantan la Fundacion Mambru Internacional en el municipio de Cajibio y Pax
Holanda en Caldono. 3. Ser hombre o mujer mayor de 18 afios. 4. Residir en los municipios de
Caldono o Cajibio.
Criterios de exclusion
1. Manifestar su deseo de no participar en la investigacion.

Aspectos éticos

En concordancia con la ley 1090 de 2006 y sus principios orientadores como la
confidencialidad, recaudos éticos en la investigacion, salvaguarda de la dignidad, bienestar
subjetivo y accion sin dafio, el equipo investigador garantiza: primero, la reserva absoluta de los
nombres o datos de identificacion de los participantes, siendo salvaguardados en esta investigacion
y en publicaciones académicas derivadas. Segundo, la adopcion de medidas de proteccion de
documentos institucionales, audios, videos o cualquier otra informacion de propiedad intelectual
de las instituciones aliadas Pax Holanda y Fundacién Mambrd Internacional, reconociendo en todo
momento su autoria y realizando las debidas citaciones. Tercero, la lectura, explicacion y firma,
en caso de aceptacion, de los formatos de consentimientos informados aportados por la Fundacion
Universitaria de Popayan. Cuarto, la disponibilidad de los nimeros de teléfono de las integrantes
del equipo para que sean contactadas por la comunidad en caso de requerir espacios de escucha
durante el tiempo en que lo consideren necesario. Quinto, la socializacion de los hallazgos de la

investigacion ante las comunidades e instituciones aliadas. Sexto, la construccion del capitulo de
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afectaciones psicosociales asociadas a la vivencia del conflicto armado, uno para cada municipio,
como parte de los informes colectivos de victimas que se presentaran a la Jurisdiccion Especial
para la Paz, aclarando que la decision de su inclusion o exclusion corresponde a la autonomia de
las comunidades e instituciones que lideran este proceso en cada uno de los municipios.

Estas acciones se soportaron en los principios que orientan a la investigacion en psicologia
social comunitaria, su ethos y su praxis.

Andlisis y Resultados

A continuacion, se desarrolla la descripcion analitica y sintética de los datos obtenidos por
la ONG Pax Holanda que acompana el proceso de construccion colectiva de victimas ante la JEP
en el municipio de Caldono y la Fundacion Mambra Internacional en el municipio de Cajibio; los
métodos de recoleccion de informacion implementados por estas organizaciones fueron 20
entrevistas del municipio de Cajibio y 220 narrativas del municipio de Caldono, en la cual se
realizé la revision documental, que remiten a un trabajo de campo donde confluyen dos fuentes de
informacion narrativa, que se encargan de esclarecer y ahondar en los modos en que un sujeto
victimizado elabora y significa los hechos victimizantes. De acuerdo a lo anterior las entrevistas
realizadas se analizaron bajo las siguientes categorias: Memoria traumatica, memoria politica,
memoria de resistencia, afectaciones emocionales, comportamentales y sociales.
La herida, una cicatriz en la memoria traumatica

El explorar las vivencias y re significaciones de las personas victimizadas por el conflicto
armado en los municipios de Caldono y Cajibio Cauca, conlleva de manera ineludible el mencionar
la memoria traumatica y su despliegue a través del relato y narrativas de los sujetos,
reconstruyendo a su paso aquello que parece desvanecerse entre sombras; fue por esta razon, que

se hizo indispensable evidenciar las narrativas e infografias de las victimas de los dos municipios,
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las posibles afectaciones emocionales, comportamentales y sociales que se manifiestan como
productos de la experiencia de la guerra, tanto a nivel individual como colectivo; la exploracion y
el correspondiente analisis de las afectaciones se realiz6 a través de infografias cronoldgicas y
matriz de vaciado frente a las categorias establecidas en la presente investigacion, las cuales se
sistematizaron por hechos victimizantes, actores y derechos vulnerados, razén por la cual nos
permitio identificar y categorizar los lugares de afectacion, relatos de las entrevistas y el tiempo
cronoldgico de los hechos. (Ver Anexo 3 Matriz de Categorias) (Ver carpeta de anexos 1
Infografias municipio de Caldono) (Ver Carpeta de anexos 2 Matriz de vaciado municipio de
Cajibio).

Ahora bien, se debe resaltar que la unidad de analisis memoria traumatica se encuentra
compuesta por las siguientes subcategorias: trauma, como fue documentado por Martin Baro en el
afio de (1990), donde refiere que para hablar de trauma se suele hablar de una vivencia o
experiencia que afecta a la persona y la deja marcada, es decir deja un residuo permanente en ella;
continuando con la subcategoria de afecto, Chemama en el afio de (1998) menciona que el afecto,
es una expresion emocional eventualmente reprimida o desplazada de los conflictos constituidos
por el sujeto ; y abordando las ultimas subcategorias relacionadas con la memoria traumatica, que
segun Echeburtia y J Amor (como se cit6 en Pico- Alfonso, Echeburda y Martinez, en el 2008), se
relacionan con los sucesos traumaticos que guardan estrechos vinculos con las manifestaciones
psiquicas, vivencia temporal y elementos perturbadores que ponen en peligro la integridad fisica
y psicoldgica de las personas, las cuales impiden un proceso de afrontamiento constatadas en las
manifestaciones de las narrativas de las victimas de los municipios de Caldono y Cajibio Cauca;

Como se evidencia a continuacion en una de las entrevistas del municipio de Cajibio.
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“Eran dias donde mi familia y yo teniamos que mantener encerrados, nadie salia mientras ellos
estaban alli. Mi esposa y mi hija se escondian y vivian con miedo, nadie dormia”(Narrativa
entrevista Cajibio).

En la narrativa anterior, el sujeto devela la emocion del miedo como paralizante y
mortificadora a tal punto que les sumerge en un confinamiento limitante para desarrollar sus
proyectos de vida, incidiendo directamente en las libertades del sujeto, en su dimension individual
como familiar vulnerando el derecho a la libertad, libre circulacidn y residencia, y al poder reunirse
y manifestarse publica y pacificamente; silenciando las voces de las personas victimizadas
afectando la dimension sociocultural de trasmisidn de saberes, que permite conocer y reconocer la
verdad sobre los hechos violentos, las circunstancias en que ocurrieron, asi como sus posibles
causas y consecuencias; vulnerando directamente las practicas sociales y modos de vivir de las
comunidades de Caldono y Cajibio.

El clima de terror que los actores armados instauraron en Caldono y Cajibio mediante
acciones bélicas, llevo a que los sujetos victimizados vivenciaran sensaciones permanentes de
amenaza Yy vulnerabilidad, en los cuales manifiestan el haber sido humillados, torturados,
confinados, amenazados y algunos asesinados por recibir calificativos de violadores, guerrilleros
o colaboradores de los Paramilitares y Ejército entre los afios de 1982 y 2013, como se evidencia

a continuacion en las dos narrativas expuestas.
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m Grupos Responsables:

Grupos Responsables:

se realizaban apuntando con un fusil a los pobladores

)

Figura 1.Infografia Amenazas a pobladores y resguardos de Caldono

Respecto a lo anterior, se afirma que los escenarios donde se desarrolla la vida cotidiana
de las personas victimizadas se tornd inseguro, motivo por el cual se desplegaron mecanismos de
afrontamiento que pretendian la proteccion individual y en algunas ocasiones familiar; en este caso
el silencio, desconfianza, confinamiento, y rompimiento de los lazos sociales.

“Mi familia cambi6 totalmente, la familia se vuelve monotonia. Ya no habia esperanza, y

me siento en riesgo” (Narrativa entrevista Cajibio).

“Yo me fui a Popayan y me incomuniqué con los procesos sociales de la comunidad. Me dediqué
a trabajar y hacer por mi familia. “las vecinas tenian mis ollas, se habian Illevado mis cosas”
(Narrativa entrevista Cajibio).

Del mismo modo, se soportan los resultados con el antecedente de los autores Bilis, R.,
Renedo, M. y Rojas, V. (2015) quienes realizaron una investigacion de memoria sobre los efectos
psicosociales del conflicto armado en Colombia, encontrando el establecimiento de relaciones con
base en la desconfianza y el debilitamiento del tejido social. Estos autores sefialan que en muchos

de los casos, la vision que tienen las victimas se ve sometida a una experiencia de sentires que les
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hieren profundamente, llevandoles a sobre estimar una vision fatalista acerca de su proyecto de
vida, aumentando el riesgo de ser seducidos por la guerra, como se analiza en el siguiente apartado:
“Tras la muerte del joven, la mayor perjudicada fue su madre. La cual se vi6 sometida a estar en
hospitales y en acompafiamiento psicoldgico para contrarrestar los efectos en sus nervios. El
acompafiamiento le permitiria superar un poco lo sucedido, para asi, regresarle a su vida, la
posibilidad de dormir, descansar, y sobretodo, volver a confiar. Aunque estuvo en largos
tratamientos, aun en la actualidad, vive con temores, la hija afirma que a las 6 de la tarde se
encierra, hecha llave a todas las puertas y vive con la incertidumbre de que si alguien llega en
horas de la noche, mejor crean que no hay nadie” (Narrativa entrevista Cajibio).

Con base a lo anterior, se considera que en las narrativas se manifiestan las heridas y
fragmentaciones como sintomas de una memoria traumatica que impactan el tejido social,
provocando un dafio sociocultural y material que propicia de manera directa la no garantia a los
derechos de reparacion, verdad, justicia y a la no repeticion de hechos; de esta manera se produce
una insatisfaccion directa con la justicia transicional en cuanto al incumplimiento de las garantias
que corresponden a los derechos de las personas victimizadas originando inestabilidad emocional
que deconstruye todo tejido social, imposibilitando el camino hacia la paz.

La memoria traumatica, en este sentido, marca persistentemente la percepcion del tiempo
y la experiencia vivida del conflicto armado con recuerdos agobiantes que resultan recurrentes e
intolerables, tanto en la vigilia como en el suefio. “Recuerda que se escondian debajo de las camas
y que hacian huecos para refugiarse en los enfrentamientos. Resalta que en un enfrentamiento
entre ELN y ejército se escondieron en el horno de la molienda que estaba construyendo.”, “Hoy

siente miedo de que vuelvan a repetirse estos hechos.” (Narrativa entrevistas Cajibio).
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He aqui, que la memoria traumética se desborda y no es maleable por el sujeto,
evidenciandose en las narrativas anteriormente expuestas donde el sujeto hace uso de la
despersonalizacion como mecanismo de defensa. “Después del suceso victimizante, Yo perdi el
conocimiento no sabia quién era yo, ni en donde estaba, mi hermano hizo las diligencias, como a
los 3 dias empecé a declarar.” (Narrativa entrevistas Cajibio). En la narrativa la persona
victimizada manifiesta perder el conocimiento acerca de los hechos y desconectarse
completamente de su realidad y experiencia, resaltando que omitié todo conocimiento en cuanto a
evocacion de imagenes o sucesos que conforman su Yo.

Eventos traumaticos como la guerra activan los mecanismos de defensa en funcion de
herramientas de proteccion que resultan necesarias, permitiendo al sobreviviente del conflicto
comprender de manera gradual la vivencia traumatica de la violencia, en la medida que aceptan su
propia realidad y comprenden los hechos.

Lo anterior son canales que las victimas intentan utilizar para hallar un sentido a su propia
experiencia, los recursos de afrontamiento no solamente se limitan al uso de mecanismos de
defensa, por el contrario, las victimas hacen uso de la memoria politica, buscando explicar y
afrontar por medio de lugares y practicas de memoria, como rituales y conmemoraciones las
situaciones de violencia que les sobrepasan, buscando el comprender y visibilizar la memoria
histdrica que les conforma finalmente como territorio.

La memoria politica, el transito hacia el poder factico

Existe otro tipo de memoria manifiesta en las entrevistas sistematizadas, encargada de

trabajar entre la mutualidad de la herida y la resistencia, es la memoria politica un artefacto de la

memoria que resiste ante el olvido, encargada de ejercer como facilitador para elaborar el
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sufrimiento, empoderando al sujeto victimizado en su busqueda de justicia a traves de una lucha
de la palabra y el accionar, desarrollando y gestando la legitimidad del territorio y su historia.

“Después de la muerte del hermano participo en la mesa de victimas (CND). Se ha capacitado
constantemente en derechos de las victimas. Fue madre lider de familias en accion en Popayan

en el 2002.” (Narrativa entrevistas Cajibio).

2002 g NE, 2010

destruyo la casa del entrevistado,

La entrevistada afirma que para el afio sefialandolo de colaborador de la guerrilla, A eso de las 10:00 am durante el
2002 vivia junto a su familia en la vereda El ejército -seglin informa siempre pasaba y enfrentamiento con las FARC, uno
Las Delicias del Municipio de Caldono - le robaba las gallinas, la plata y lo que de los explosivos que lanzaban
Cauca y eran constantes los encontraban. dafié las ventanas y paredes de la
R Grupos casa de la declarante.

enfrentamientos entre las FARC y el R i L§

o i esponsables: Grupos SN
ejército. Durante esa época su padre era g .‘ Responsables: 1(] L} 4
considerado Lider Social, por tanto, se U Fi= 1
vieron en la obligacién de desplazarse y
se trasladaron para la vereda Gualé.

£ 2010

En la vereda Plan de Zddiga, habitacién del declarante y su
familia, ha sido escenario de enfrentamientos militares
entre la guerrilla y el ejército. En estas, las vibraciones que
causan el uso de artefactos explosivos, ha ido afectando la
estructura de la casa donde habitan. El 17 de marzo de 2010,
la guerrilla se ubicé cerca a su casa y lanzo artefactos
explosivos hacia Caldono. A raiz de ello, se genera un contra
ataque con bombas por parte del ejército, que termina
destruyendo el cultivo de mora y pino de propiedad del
entrevistado que estaba listo para ser recolectado.

Responsables: a‘." w}

Figura 2.Infografia Actos de terrorismo, tomas y hostigamientos a la cabecera y resguardos de Caldono

Los Campesinos e indigenas que han sido victimas de asesinatos, torturas, pérdidas
materiales, dafios ambientales y desplazamiento forzado, como se muestra en la infografia del
municipio de Caldono, denuncian publicamente a sus agresores y exigen la verdad y la no
repeticion de los hechos violentos por medio de esta memoria politica que enaltece la busqueda de
respuestas a interrogantes que han pretendido callar.

El ejercicio de hacer memoria, se transforma en posturas politicas y acciones criticas que
potencian en los sujetos el poder factico comprendido desde Foucault ( 1986) quien supone lo

siguiente : "las relaciones de poder no se hallan en posicion de superestructura, con un simple
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papel de prohibicion o reconduccion; desempefian, alli en donde actan, un papel directamente
productor*(p.114), el poder factico es entonces aquel que no se limita a pertenecer a una élite,
constituyéndose como la resistencia a estructuras que conforman instrumentos de lucha de algunos
privilegiados, el poder factico produce-reproduce, construye y reconstruye lugares tanto
simbdlicos como fisicos que propenden por el fortalecimiento de identidades individuales y
colectivas. La memoria politica y el poder factico son indisolubles, su expresion desarrolla y dirige
actos de resistencia ante la imposicion de una memoria dominante creada a partir de versiones de
instituciones, entes paraestatales o el mismo Estado que excluyen e invisibiliza el relato de quienes
fueron y son victimizados por el conflicto armado. El rememorar se constituye entonces como
resistencia insumisa que transciende toda manipulacion, generando una memoria critica que
transgrede la coercion de la misma, simbolizada a través de artefactos de memoria como lo son:

murales, tejidos, rituales y conmemoraciones.

20 O () Grupos Responsables:

El ¢jercito senala a pobladores como
colaboradores de las FARC, el cabildo
indigena interviene pero no son escuchados
por el egjercito , los pobladores siempre
manifestaron desconocer los hechos por los
que eran senalados de colaboradores.
Finalmente, el ejército ordena correr a los

senalados vy de no ser asi amenaza con

dispararles razon por la cual al disparar las . .
N I .o . . Resistencia
FARC disparan también , ese dia murieron

Lo L Comunitaria:
varios integrantes del ¢jército.

2\

.\

Figura 3.Infografia Amenazas a pobladores y resguardos de Caldono
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Estés acciones propenden por la recuperacion de los territorios victimizados a través del
reconocimiento de los hechos violentos que marcaron un antes y después en la vida de las personas
victimizadas. "EI gobernador Chaux era el que habia dado la orden diciendo que éramos
guerrilleros” (Narrativa entrevista Cajibio), el empoderamiento que otorga la memoria de las
personas victimizadas y su territorio constituyen la historia del conflicto armado y generan la
fuerza para nombrar a quienes fueron sus victimarios siendo este un simbolismo reparador.

La comunidad resiste ante la guerra y sus dafios inscritos tanto en sus cuerpos como en los
territorios geograficos, cuerpo y territorio son uno y para los indigenas este epigrafe sintetiza toda
relacion estrecha que se guarda con la madre tierra donde se establecen, relaciones, interacciones
y reciprocidades de los sujetos con la naturaleza. Sin embargo, para los territorios indigenas, las
relaciones inscritas en los territorios, se han confrontado al desarrollarse el conflicto armado que
destruye fisicamente y devasta sistemas de conocimientos que fragmentan la trasmision de saberes;
la resistencia comunitaria tiene por objetivo el defender territorios geograficos y los cuerpos como
lienzos donde se inscribe la memoria historica que permite la no repeticion de los hechos violentos.

La memoria politica. Acompafa al sujeto doliente durante su camino de reconocimiento,
potenciando e incentivando la transicién transformadora de ser sujetos victimas a la configuracion
de un nuevo sentido para su proyecto de vida, donde emergen potencialidades, capacidades
individuales y colectivas, que llegan a beneficiar a un territorio reestructurando su tejido social.

Lo anterior lo sustenta Gomez e Hincapié (2019) quienes afirman que la memoria politica
es otra manera de entender la elaboracion del sufrimiento, y a la vez, establecer una critica a la
perspectiva tradicional de la salud mental de la normalizacion, privatizacién del dafio,
medicalizacion, individualismo y centralidad de las intervenciones en la nocién de estilo de vida

(p.87). De modo que la memoria politica transforma espacios y genera acciones que permiten
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reconstruir las narrativas desde los escenarios simbdlicos que pertenecieron a la guerra, ejemplo
de esto es el morro de Caldono o el resguardo indigena de Pioya donde se perpetuaron tomas y
lanzamientos de proyectiles vulnerando la vida de los habitantes de Caldono; no muy lejos en el
Municipio de Cajibio la vereda la Rejoya fue el escenario de la masacre acaecida el 15 de enero

del afio 2001.

“Yo soy afectado de la masacre de la Rejoya. Me mataron mi hijo.” (Narrativa entrevistas Cajibio).

HECHO VICTIMIZANTE

En el resguardo de Pioya, una
trabajadora de la salud fue buscada en
su casa y le manifestaron que habian
unos heridos de bala, y querian que los
atendiera, obligiandola a quedarse
hasta que los heridos se recuperaran .
Le dieron comida y lo necesario para
atender la emergencia. Permanecié en
manos de la guerrilla por 48 horas

presentando resistencia, pero
Grupo Responsable realizando las actividades que ellos le
exigian.

FARCEF

Figura 4.Infografia Secuestro a civiles de Caldono

Estos escenarios son hoy lugares de encuentro que invitan a realizar el ejercicio de memoria
y hacer el trénsito hacia una memoria politica y de resistencia donde la comunidad afectada por la
guerra se reconoce a si misma y busca ser reconocida como actores sociales con posturas politicas,
criticas, que propenden por la defensa de sus derechos vy territorios, resistiendo con actos
conmemorativos, marchas, trasmision de saberes y proyectos colectivos que hacen frente al olvido
que representa el miedo, muerte ,la omision y el dolor de la guerra. Como lo relatan los sujetos
victimizados del municipio de Cajibio:
“La estrategia que crearon fue una psicologia inversa, pues él y sus amigos buscaban conversar
con los jovenes de todas las veredas diciéndoles que si se iban con la guerrilla iban a obtener solo

un arma en cambio si se quedaban en sus comunidades iban a poder ayudar a cambiar sus



MEMORIA COLECTIVA'Y EFECTOS PSICOSOCIALES DEL CONFLICTO ARMADO 46

realidades por medio de su pensamiento y asi iban a poder ayudar a las demas personas; la idea
consistié en concientizar a los demés jovenes de utilizar s6lo el pensamiento y no las armas”
(Narrativa entrevistas Cajibio).

“Aunque siguen los rumores de que todavia hay grupos armados en algunas zonas, las diferentes
familias de la Meseta han continuado con sus vidas, aunque con ciertas precauciones como no
salir de noche y si se escuchan ruidos es mejor no salir. Sin embargo, siguen trabajando en
colectivo, se apoyan en las nuevas iniciativas productivas que los beneficie a todos, y colaboran
con el progreso de las veredas.” (Narrativa entrevistas Cajibio).

La resistencia como producto de la memoria politica ha generado que los lideres de
Caldono y Cajibio generen artefactos culturales de la memoria junto con su comunidad apoyados
por la ONG Pax Caldono y la Fundacién Mambra en Cajibio, donde se realizan proyectos
impulsados y propuestos por los colectivos en cada territorio, entre estos se encuentran murales,
tejidos y bordados por mujeres, documentales y proyectos de alfareria que buscan estabilizar de
nuevo la economia y el proyecto de vida , es a través de la narrativa que surge la movilizacion de
la fuerza que procura el recuerdo de los hechos violentos vivenciados resignificados y
reelaborados.

Darios e impactos del conflicto armado

Los dafios e impactos mas notables de la guerra en los municipios de Caldono y Cajibio,
son aquellos que generaron en el cuerpo vivencias traumaticas, provocando emociones ligadas a
la angustia y sufrimiento que propiciaron dafios e impactos psicolégicos evidentes hasta el dia de
hoy, alterando la trasmision de saberes y practicas de gran significado para las personas, familias
y territorios, afectando y coaccionado la comunicacion a través de nuevos cddigos de

comportamiento instaurados por los grupos armados; bajo esta misma linea ha de considerarse la
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publicacion del CNMH “Pueblos arrasados memorias del desplazamiento forzado en El Castillo
(Meta) 2015”, donde se visibiliza y comprende la variedad de dafios y afectaciones psicosociales
que la guerra como manifestacion del conflicto armado ha generado y transformado en las
dindmicas familiares ocasionando una fragmentacién del tejido social y redes de apoyo a nivel
comunitario y colectivo; el terror instaurado en los territorios conlleva al dafio del proyecto de vida
como garantia y expresion de la dignidad, el cual encamina un sentido a la propia existencia.

“la comunidad fue afectada en sus logicas culturales ya que se transformaron las fiestas, las
I6gicas de convivencia, las dinamicas se fueron perdiendo. La comunidad quedo en medio del
enfrentamiento. Toda la comunidad cambio las fiestas que duraban 8 dias y festividades ahora
son por horas y en la manana, la semana santa es hasta las 6 de la tarde.” (Narrativa entrevistas

Cajibio).

2002 vV

Empezaron a presentar tomas guerrilleras. El lugar
de concentracién de estos actores armados ilegales
(FARC) era, la Vereda Plan de Zaiiiga. Cuando ellos
bajaban al casco urbano de Caldono, eran
perseguidos por el Ejército Nacional y se daba inicio a
los hostigamientos. Estos hechos trajeron consigo
grandes perjuicios, tales como; inasistencia escolary
limitaciones laborales, toda vez que el salir se ponia

2002

En la vereda Betania resguardo indigena
de La Aguada, habia constantes
enfrentamientos entre las FARC Yy el
EJERCITO, situaciéon que ocurria en la
comunidad impidiendo ejercer las
actividades econémicas de la poblacién.

en riesgo su vida.

Grupos /¥

Grupos Responsables:
]

Responsables: ,;

Figura 1.Infografia Actos de terrorismo tomas y hostigamientos a la cabecera y resguardos de Caldono

Por lo tanto, las narrativas encontradas en estos dos municipios, se apoyan en la teoria
planteada por Martin Bard (1990) quien menciona que la variedad de dafios y afectaciones
psicosociales se relacionan con la evidencia del trauma como herida, que se remite a una vivencia
0 experiencia que genera impactos negativos de orden individual y colectivo, las narrativas de las

personas victimizadas por el conflicto armado de Caldono y Cajibio, permiten trasladarse a traves
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del tiempo explorando de un modo atemporal el pasado, presente y futuro; tiempos transformados
mediante el dialogo sobre la experiencia propia percibida a través de sentires como el miedo,
tristeza, ira, frustracion y angustia que consolidan posturas culturales, sociales, politicas y
econdmicas como se muestran a continuacion:
“Eran dias donde “mi familia y yo teniamos que mantener encerrados, nadie salia mientras ellos
estaban alli. Mi esposa y mi hija se escondian y Vivian con miedo, nadie dormia” (Narrativas
entrevista Cajibio).
“Pasado un tiempo de 15 dias después de la muerte de su esposo, ella decide irse del lugar de
Santa Barbara a vivir con sus Padres a San pedro del municipio Timbio, su dolor era muy dificil
de manejar ella quiso alejarse, tenia mucha tristeza” (Narrativas entrevista Cajibio).
“Después de la masacre, Casi todo mundo se fue, quedé solo, mucha gente fue a dormir a una
sola casa, tuvimos 6 meses de miedo, el problema grande fue cuando estaba por aqui la guerrilla,
el problema para nosotros la poblacion era que la guerrilla nos utilizaba, el ejército nos utilizaba,
si uno decia que no lo mataban uno no podia decir que no a ningun lado...” (Narrativas entrevista
Cajibio)
“mi hijo era el unico que me colaboraba, fallecié él, me quedé solo, se volvio todo muy duro”
“Dice que ella confia en el proceso y en que lo que pasé hace afios no se va a repetir. Pero como
lo dije anteriormente, si expresa cierta preocupacion por el tema” (Narrativas entrevista Cajibio).
Conforme a lo anterior, Médicos sin fronteras. (2013), Manifiestan que el vinculo social
que ha sido fragmentando por diversos impactos del conflicto armado, afectan directamente el
trabajo, vivienda, educacion y salud de las personas vulnerando sus derechos humanos, esta

investigacion devela que las victimas de los territorios han sido omitidas por el Estado, ignorando
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sus narrativas, vivencias, identidades y su salud mental, optando en no invertir en comunidades
rurales.

Dentro de las narrativas sistematizadas de Caldono y Cajibio se manifestaron vivencias
traumaticas como respuestas a hechos victimizantes que transitan entre la memoria politica y
afectaciones emocionales, comportamentales y sociales; se deduce entonces, que la exposicién a
situaciones caracterizadas por altos niveles de indefension y de terror constituyen la presencia de
sintomas que afectan directamente el proyecto de vida, fragmentando los lazos y el tejido social,
estds huellas e impactos se adhieren a la memoria que se representa en el cuerpo y territorio
comprendidos como lugares de desarrollo de identidad, situaciones como el desplazamiento
forzado, amenazas y reclutamiento favorecen al surgimiento transgresor de sensaciones y
emociones que fluctdan entre desorientacion, miedo y profunda tristeza.

Dentro de este marco sobre impactos psicosociales de la guerra en personas victimas del
conflicto armado, ha de considerarse la conversion del aparato judicial como promotor de fines
bélicos, donde en muchas situaciones el Estado ha re victimizado a las personas que habitan en los
municipios de Caldono y Cajibio afectados por incursiones y tomas armadas, con el fin de devaluar
la memoria colectiva y a su paso la memoria politica y de resistencia, omitiendo a su vez la
memoria traumatica y las heridas que la misma conlleva, cobijando bajo el manto de la ignominia
el grito desesperado de los territorios violentados que claman ser escuchados y reconocidos, sin
embargo mientras se siga omitiendo la gravedad de los hechos violentos se promueven por parte
del Estado y de las Instituciones como la Fiscalia General de la Nacion y la re victimizacion por
parte de los medios de comunicacién nacional, evidenciados en las infografias cronoldgicas del

municipio de Caldono, donde se denota que la actuacién de ambas instituciones perturba e impide
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la afrontacion de los hechos victimizantes ,intensificando los dafios psicosociales que afectan
emociones, pensamientos y conductas a nivel individual y colectivo en los territorios.

Por tanto, resulta comprensible que la ferocidad de la guerra altere las realidades de los
sujetos y colectividades, provocando emociones, pensamientos y conductas que en algunos casos
resultan incomprensibles, estos anteriores son los canales de los que hace uso el sujeto victimizado
intentado hallar un sentido, explicar o afrontar con el fin Gltimo de sobrevivir a lo que en muchas
situaciones les sobrepasa.

En este sentido, la l6gica que impone la guerra es la del silencio y el aislamiento bajo una
ley del Talion, donde se menoscaba las relaciones de confianza y valores sociales, pilares en la
cohesion social de la comunidad.

Para las comunidades indigenas ubicadas en el resguardo indigena de Pioya Caldono, la
guerra ha resultado especialmente dolorosa al realizarse desplazamientos forzados, esto en relacion
a la cosmovision del pruebo Nasa, para quienes el desplazamiento forzado o desaparicion forzada
son hechos que destruyen y fragmentan la armonia de la unidad colectiva, la cual se interrumpe
por todo arraigo con la tierra.

La conexion de los Nasa con la tierra es tan vital que se genera a partir del momento en
que da a luz la mujer, ella abre un hueco entre la ceniza del fogdn de lefia y alli entierra el ombligo
de sus hijos, es asi como el indigena permanece unido toda su vida a un territorio y comunidad
defendiendo sus derechos y territorio mediante la difusion masiva de informacion acerca de hechos
y actores que les violenten. De este modo, se resalta la memoria politica como transmisor de
practicas y saberes que impactan en relacion al orden individual y colectivo, transformando y
resignificando la memoria traumatica y aportando a su vez a la generacion y desarrollo de posturas

criticas y politicas que propenden por la defensa de los derechos humanos. Cada sujeto victimizado
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realiza un despliegue de elementos sociales asociados directamente con artefactos de memoria
como lo son; rituales, conmemoraciones, murales, tejidos y bordados por mujeres.

“Yo hago parte de la Junta de Accion Comunal, yo ayudo principalmente en las labores de cocina.
Ahora estamos con el proyecto Sembradores de Agua, que consiste en reforestar la bocatoma
ubicada en la Meseta, porgque anteriormente los grupos armados dejaron minas en esa zona y en
el momento que vino el desminado humanitario, como tenian que levantar una capa de la tierra,
tuvieron que quitar arboles, especies de plantas, etc., yo no hago parte de alguna organizacion,
ahora por lo menos el Consejo Noruego para Refugiados ha ayudado mucho en la comunidad,
pues han ayudado con lo del acueducto, la cancha de la vereda la ayudaron a enmallar ellos,
también estamos con lo del proyecto del vivero, han sido varias cosas en las que han ayudado
para que la comunidad pueda progresar” (Narrativa entrevista Cajibio).

“Se introdujo en temas como la privatizacion de semillas, la mineria y demadas, alejandose asi, de
lo sucedido en el pasado. Posee el pensamiento de creer que transformando el pensamiento juvenil
sera posible acabar con tantos afios de temor, y asi, crear nuevas y mejores generaciones. Ha
venido trabajando fuertemente con las juventudes, los ha incentivado a ser parte de procesos
productivos, y ha ayudado a los mayores a sanar sus heridas, tanto asi, que ha logrado convencer
a su padre a que no se rehusé a contar sus historias para ver si asi, logran algun tipo de
reparacion” (Narrativa entrevistas Caldono).

Resulta imprescindible resaltar la importancia de los modos y lugares en que se realiza el
ejercicio de memoria, debido a que el mismo no solo exige un reconocimiento de la sociedad, por
el contrario, uno de los transitos mas abstrusos en este camino de hacer memoria es el contemplar
la propia realidad sin aislarla del pasado, como un hilo conductor del otro, este pasaje entre

experiencia traumatica-herida y la nueva realidad como sujeto victimizado conlleva a la activacion
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de los mecanismos de defensa como elementos que permiten la elaboracién del sufrimiento pero
que resultan coercitivos al bloquear los recuerdos del trauma vivido con su experiencia actual.
“Manifiesta entre lagrimas que él siempre se ha hecho fuerte ante su familia, que nunca ha llorado
delante de ellas y cuando se siente agobiado busca un lugar solitario para desahogarse y poder
continuar con suvida” “Yo fui a la Cruz Roja en Popayan para que me dieran apoyo psicologico,
pero fue sdlo una vez. Despues del asesinato de mi esposo yo denuncié como a los 15 dias en la
URI, en la Fiscalia, pero para uno pobre no hay justicia.” (Narrativa entrevista Cajibio).

Los discursos gestan continuamente realidades en las que el sujeto victimizado se
encuentra en ocasiones inmerso, estos discursos trasmitidos por la sociedad transitan entre
dialécticas de personas victimas como desprotegidos a los cuales ni la reparacion, justicia o verdad
llegara, esta realidad permea y transforma la vision de los sujetos victimas del conflicto armado,
adquiriendo una perspectiva fatalista que abarca desde su proyecto de vida a proyectos colectivos
que imposibilitan al ser doliente de recordar para reelaborar o resignificar la experiencia del
conflicto armado.

En las entrevistas sistematizadas de Caldono y Cajibio, las personas victimizadas
manifestaron por medio de narrativas aquellos recuerdos que resultaban inexistentes por accion
de mecanismos de defensa que sopesan la experiencia intolerable de la guerra, este ejercicio logro
su propdsito a través de la transferencia entre entrevistador y sujeto victimizado donde la palabra
misma en ocasiones no logra abracar el sufrimiento y el silencio se transforma también en
expresion de aquello que duele y ha herido la memoria, cuerpo Y territorio; bajo esta misma linea
Cyrulnik, (2001) afirma “Desde el instante en que se puede hablar del traumatismo, dibujarlo,
ponerlo en escena, pensarlo, se domina la emocién que en el momento del impacto se desbordaba

en nosotros o que nos dejaba helados. Es en la representacion de la tragedia que se reorganiza el
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sentimiento provocado por el estrépito” (p. 67); ); la metamorfosis del sujeto victimizado parte
entonces desde la repeticion de conductas sumergidas en mecanismos de defensa, que disminuyen
gradualmente al exponer el recuerdo de lo traumatico, cargado de sentires que validan y reconocen
la existencia de la herida.

Lo complejo que resulta el reconocimiento de la herida, se halla asociado con lo que Freud
(1927-1931) definiria como. “Frustracion (denegacion) al hecho de que una pulsién no pueda ser
satisfecha; prohibicion, a la norma que la establece, y privacién, al estado producido por la
prohibicion” (p.10). En cuanto a la “frustracion o denegacion” se vincula a la no satisfaccion del
derecho y deseo de justicia que poseen los sujetos victimizados, este rechazo se produce en
consecuencia a la prohibicion, dificultades e incluso discursos impuestos por el Estado, sociedad,
instituciones y entes paraestatales que en efecto conducen a la privacion, comprendida como los
sentimientos de miedo y angustia que sepultan la idea de justicia, la cual para este punto le es
lejana al sujeto victimizado en cuanto se le nombra como sujeto desprovisto de las herramientas
necesarias para dignificar su proyecto de vida; al respecto Castillejo (2001) menciona “en este
caso la victima [...] es confinad[a] al lugar simboélico de la lenta degradacion de su humanidad.
Como los estigmatizados, llevan tatuado sobre su piel los signos indelebles de su diferencia que
no es mas que una invencion del mundo que habitamos” (p. 136). La sociedad construye y moviliza
los medios que encasillan en estereotipos a las personas victimizadas estigmatizandolos, bajo la
idea de complementarlos con atributos indeseables que les limitan, definiéndolos como los
excluidos y reforzando las desigualdad social que en Gltima instancia configura la realidad,
permeando directamente la concepcion en torno a la identidad restringiendo o potenciando
configuraciones en las relaciones sociales e interpersonales. Al categorizarse al sujeto victimizado

como “victima” se le afirma como sujeto neutral al cual se les menosprecian las garantias para el
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debido cumplimiento de sus derechos; se le ubica en el contexto del conflicto armado como
exterior al mismo, es decir, el sujeto no cumple con un papel activo dentro la guerra, su Unico
papel y deber segln la sociedad y el Estado es el de perdonar ; frente a eso ,se desarrolla la
resistencia insumisa de las personas victimizadas que deciden realizar el ejercicio de memoria,
deconstruyendo aquellas practicas y narrativas que les segregan; el resignificar y reelaborar las
experiencias traumaticas que permiten elaborar el duelo y ser el transito hacia la memoria politica,
critica y de resistencia manifiestas a través de herramientas humanas que Freud (1927-1931)
expone como. “Las comunicaciones de nuestro patrimonio cultural que podrian tener para nosotros

el maximo valor, pues su mision es esclarecernos los enigmas del universo y reconciliarnos con

las penas de la vida” (p. 27).
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Imagen tomada: Narrativa del municipio de Caldono.
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Todo acto creativo y de autogestion ,se vincula a la idea de generar una nueva educacién
donde el sujeto cree su porvenir desde la subjetividad que le concede su experiencia, esculpiendo
a su vez el pensamiento critico que le confiere la busqueda de un porvenir diferente a la zozobra
que se la ha dictaminado, he aqui la majestuosidad, belleza y fuerza que encierra la resistencia de
quienes han sido victimizados, su empoderamiento, aquel poder que toman y que establecen como
propio y exclusivo, inexorable emisor de la idea del nuevo ser humano que se gesta como una
ilusibn completamente valida donde le pertenece su futuro, aunque, lejano y complejo en
ocasiones no resulta ser un proyecto irrealizable construir la paz en sus vidas y territorios.

En este sentido estos artefactos buscan el reconocimiento como memoria historica
luchando por las garantias y la no repeticion de los hechos violentos, ponderando la justicia y
reparacion simbodlica por medio de narrativas y practicas de memoria que aportan al proceso de
paz reestructurando el tejido social de forma pacifica y no violenta; el arte y su expresion simbdlica
invitan no solo a la participacion de los territorios victimizados, por el contrario moviliza el
accionar de diversos sujetos con la causa y deber social comun de restablecer todo tejido social
fragmentado, la restauracién del mismo por parte de la sociedad, supone el desarrollar diversas
como subjetivas representaciones artisticas encaminadas al fortalecimiento de reflexiones que se
transforman en denuncias, resistencia y reconocimiento de memoria, hechos y heridas;
respaldando la voz de quienes han sido silenciados.

En la coleccion del Banco de la RepUblica, Bogota, reposa una de las primeras obras de la
artista Doris Salcedo, la exposicion del afio 1988 esta compuesta por imagenes alegoricas al duelo,
la instalacién de la misma se conformé por cuatro pilares de camisas blancas dobladas,
almidonadas con yeso e insertadas en varillas metalicas ubicadas a distintas distancias y de distinto

largo.
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La instalacion invita a reflexionar sobre la memoria de aquellos sujetos victimizados
“omitidos y olvidados” por el conflicto armado de Colombia. El ejercicio de hacer memoria se
convierte entonces en poesia que transita entre la herida, silencio y sombras apacibles como
penosas, todas ellas acciones implicitas en su elaboracién, como el doblez de la camisa del ser
amado, desvanecida entre gritos de reproches y dolor; el doblar, apilar, ordenar, ensartar, entre
otras se relacionan con el practicar un rito privado sublime donde al llegar el crepisculo de la
memoria la melancolia danza con la tristeza en salones decorados por el tiempo, preguntas y
esperanzas , la vida se ha tornado extrafa y las conversaciones con el ser amado perdido navegan
en el mar de la memoria a través de barquitos de papel construidos por el olvido.

El olvido

Todo sucede en el oleaje de la memoria

Palabras que fueron dichas pierden su esplendor

de las sonrisas desaparece esa boca

El amanecer ocurre todavia, pero nadie lo espera ya

Su cuerpo es igual a otro cuerpo

Muere la ausencia

ese insaciado apetito que acompafa

el teléfono no trae su voz y poco importa

se apaga la luz que iluminaba la escena y hacia brillar las mesas y los 0jos

Es el olvido

Puerta siempre abierta que nadie sabe cuando se atraviesa

Ocurre un dia y comienza entonces el recuerdo

Lenta mirada sobre territorios muertos.
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La memoria que se expresa a través del arte trasciende lo espacial, y transgrede lo historico,
ubicandose en dimensiones corporales y emocionales que evocan significaciones y generan
comprensiones sobre diversas como subjetivas realidades que se han tejido alrededor de la guerra,
es el arte una forma de transmitir la memoria colectiva y transformarla en memoria politica de

resistencia e histérica.
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Conclusiones

La sistematizacion de las memorias colectivas permitié un primer acercamiento a la
memoria y afectaciones de diversa indole que el conflicto armado ha generado en personas
victimizadas de los municipios de Caldono y Cajibio Cauca; en la cual, a partir de los resultados
cualitativos obtenidos en la realizacion de infografias, matriz de vaciado y red semantica, se logro
dar una relacién entre la causa de la guerra y los efectos psicosociales que vivenciaron las personas
victimas del conflicto armado, los cuales han marcado un antes y un después en su proyecto de
vida a partir de dos momentos; el primero relacionado con la paz que producia el saberse lejanos
a la guerra, ese instante se inscribe en la tranquilidad, produccion familiar, conexion con la tierra
,solidaridad, cultivo, union familiar y colectiva; y el segundo momento, propiciado por la guerra,
el cual ha significado rechazo, desintegracion familiar, pérdida de las practicas culturales
familiares, desconfianza entre familiares, cambio en el proyecto de vida individual, social y
comunitaria con impactos transgeneracionales y pérdidas materiales que conllevaron al despliegue
de nuevas configuraciones que se transforman finalmente, en diferentes realidades frente a lo que
viven.

Es por esta razon, que se fundamenta desde la psicologia social-comunitaria la
correspondiente sistematizacion y analisis de la informacién recolectada por la organizacion ONG
Pax Holanda y la Fundacion Mambra, cuyos objetivos estaban direccionados a explorar la
memoria traumatica de los hechos victimizantes del conflicto armado, bajo el estudio de las
subcategorias como trauma, afecto, manifestaciones psiquicas, elementos perturbadores y
vivencias temporales; encontrando que a través de los dafios psicosociales originados por la guerra,
llevaron a ejercer presion para que las personas victimizadas abandonaran su condicion de sujeto

de poder, disminuyendo su tejido social y afectando su proyecto de vida. Por tanto, las huellas e



MEMORIA COLECTIVA'Y EFECTOS PSICOSOCIALES DEL CONFLICTO ARMADO 59

impactos psicologicos que se evidenciaron en estos dos municipios activaron ciertos mecanismos
de defensa como proteccion, permitiéndole el transito al ejercicio de rememoracion que se
moviliza a través de la transferencia generada entre el entrevistador y el sujeto victima,
contemplando en su discurso la experiencia del trauma desde las heridas vivenciadas en la guerra;
bajo la misma linea, se da el cumplimento del segundo objetivo indagando significativamente la
memoria politica , donde se evidenci6 que las victimas buscan combatir a favor del proceso de paz
y su maxima construccion de paz con artefactos culturales comprendidos como herramientas y
actos creativos que se despliegan a través de murales, tejidos, rituales simbolicos,
conmemoraciones y bordados de mujeres; encaminando su lucha a la busqueda de garantias y la
no repeticion de hechos violentos. Es por este motivo, que se busca la transformacion de la
perspectiva de victima a la de actor social, con posturas criticas y politicas que defiendan sus
derechos y territorios, fortaleciendo sus identidades tanto individuales como colectivas; y también
trabajando en la recuperacion de territorios victimizados mediante el reconocimiento no solo como
municipios, sino como un pais que ha sido afectado por la guerra y que han marcado directa e
indirectamente la vida de los sujetos victimizados, que de alguna manera son quienes construyen
la verdadera historia del conflicto armado en Colombia; finalmente en relacion al tercer objetivo,
se evidencio6 que los dafios e impactos mas persistentes en los sujetos victimizados han provocado
emociones ligadas a la angustia, sufrimiento, ira, tristeza y miedo, producto del desplazamiento
forzado, reclutamiento forzado, amenazas, pérdida de bienes, secuestro, lesiones personales y
homicidios, de ello que la experiencia del conflicto armado, limite a los sujetos y al ejercicio
constante de ejercer roles de liderazgo, resaltando la puesta politica y proyectos comunitarios
encaminados al fortalecimiento de los lazos sociales unidos intrinsecamente a la trasmision de

saberes y practicas de gran significado para las familias y territorios, ocasionando de esta manera
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la fragmentacion de lazos y tejidos sociales como actividades que restaban de vital importancia en
la configuracion de identidades colectivas e individuales.

Por consiguiente, para dar cumplimiento al objetivo general que orientd esta investigacion,
es necesario gestar en estos dos municipios el ejercicio de hacer memoria y remomerar, induciendo
a la resignificacion de los hechos traumaticos que afectaron los cuerpos y territorios de los sujetos
victimizados encaminada a la elaboracion y reelaboracion del duelo y melancolia, conceptos
directamente relacionados con la resignificacion de la guerra, la cual se edifica bajo a directriz de
la deconstruccion de discursos que les atafien como débiles y faltos de idiosincrasia, la guerra
entonces para los territorios victimizados toma tiznes de confrontacion con las heridas infligidas
por el conflicto armado omitidas historicamente por el Estado y la sociedad, transformado su
postura a una critica y de resistencia que resignifica y apropia conceptos de justicia y reparacion
integral encaminados a la satisfaccion de los territorios y sujetos victimizados, otorgando el
empoderamiento sobre el proyecto de vida propio y comunitario partiendo de una memoria
colectiva, politica, critica y de resistencia.

Recomendaciones

Teniendo en cuenta la sistematizacion realizada de los dos municipios y apoyandonos en
los antecedentes investigados en relacion al conflicto armado, se presentan algunas
recomendaciones que enfatizan sobre las afectaciones mas persistentes y urgentes, con el fin de
favorecer la satisfaccion de los derechos individuales y colectivos encaminados a través de la
justicia transicional.

El objetivo de la construccion de paz debe dirigirse bajo la directriz de dar voz a las
vivencias, luchas y anhelos que contiene el discurso de cada sujeto y territorio victimizado por el

conflicto armado. Resulta primordial que la tarea del reconocimiento de la memoria historica no
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se valide exclusivamente si es narrada por medios oficiales, es necesario que se dignifique la
historia de los territorios vulnerados a partir de la manifestacion de vivencias contenidas en la
realidad de la guerra, conjugando el pasado presente y futuro desde la voz de los victimizados. He
aqui la responsabilidad que no solo compete al Estado, es deber de toda institucion de orden
educativo propender por la construccion de proyectos que contribuyan a la reconstruccion de
memoria y establecimiento de paz con enfoques diferenciales, la recuperacion de los sujetos
victimizados exige que nuestra vision transcienda hacia aquellos procesos y elementos que resulten
favorecedores a la reelaboracion de la herida, sufrimiento y memoria traumatica en territorios
victimizados por el conflicto armado.

Frente a la situacion de conflicto armado que se presenta en los municipios de Caldono y
Cajibio, se considera de suma importancia que el Estado y las instituciones garanticen y
reconozcan los derechos a la verdad, justicia, reparacion y no repeticion de actos violentos, donde
el respeto por toda creacion en pro de la construccion de paz de orden politico, social y colectivo
converjaen la prioridad de dar a conocer patrimonios culturales, costumbres, saberes y haceres, a
la vez que se repara integralmente a los sujetos y territorios victimizados.

Es importante que las victimas cuenten con un apoyo psicosocial orientado en el
reconocimiento de la memoria traumatica y de su transito hacia la elaboracion del sufrimiento,
debido a que las causas de las afectaciones emocionales, sociales, familiares y comunitarias no se
manifiestan exclusivamente en la psique del sujeto, sino que repercuten directamente en conductas
y relaciones establecidas entre territorio, contexto y sujeto, realidades subjetivas donde se

desarrolla toda vivencia relacionada con la guerra.
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Recomendamos al programa de psicologia fortalecer los semilleros y los proyectos de
investigacion que estén enfocados en temas de justicia y reconstruccion del tejido social en el

marco del conflicto armado.
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Anexos

Anexo 1. Rejilla de observacion

REJILLA DE OBSERVACION

CODIGO Sesion #: Dia Municipi ~ Corregimiento/Vered Lugar
CAL: 0: a especific
CAD: Mes 0:
Afio

Hora inicio: Hora Total

Finalizacion asistentes
RELATOR: Tel:
MODERADO
R:
TALLERISTA

CATEGORIAS:
1.Antes: Practicas realizadas
2. Después: Impactos percibidos (psicolégicos, sociales o culturales)

3. Acciones de reparacion propuestas por las comunidades

Fiestas, lugares
1 sagrados,
PRACTICAS  encuentros
CULTURALE comunitarios,
S: mingas, tulpas,

ollas, artisticos,

danzas, tulpas,

tejidos u otros.
2. Agropecuarias,
PRACTICAS  economias
ECONOMICA solidarias,

S

comercio, otras.
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3. Cuidado de la
PRACTICAS tierra,
AMBIENTAL nacimientos de
ES agua, reciclaje,
siembra,
huertos,
cosecha.
4. Reuniones en
PRACTICAS  escenarios
FAMILIA/ privados,
BARRIALES/ organizacion a
VEREDALES escala barrial.
5. Jac,
PRACTICAS participacion
POLITICAS Y politica,
ORGANIZAC partidista,
ION participacion
CONMUNITA en resguardo,
RIA cabildo,
asociaciones u
otras.
6.
PRACTICAS  Generacion vy
DE estrategias en
AUTOCUIDA losresguardosy
DO/FISICASY cabildos.
PSICOLOGIC
AS.

Anexo 2. Propuesta entrevista individual

1. EJE DE ANALISIS: EL DEVENIR. NUESTRA VIDA ANTES DE LOS HECHOS
VIOLENTOS:

¢Como era nuestra vida antes del hecho violento?
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Familiar.

Comunitario.

Individual.

Nuestra relacién con la tierra

¢Qué queriamos para las nuevas generaciones?

EJE DE ANALISIS. LO OCURRIDO.

¢Qué recuerdo de lo que pas6?

¢Qué emociones siento cuando pienso en ello?

¢Qué me gustaria decirle a los actores armados?

¢Que me podria decir a mi mismo para ayudarme a seguir adelante?

¢Que necesito para continuar con mi vida?

¢Quiero perdonar?, ;necesito perdonar?, ¢;Quiero olvidar?

74

¢Cuéles son los impactos emocionales que tengo actualmente en mi vida? (suefios,

angustia, miedo, comportamentales).

¢Que perdi?

¢Como le cuento a los nifios lo ocurrido?

¢Como comunidad qué podemos hacer para superar lo que ocurrié?
¢Cudl fue la época mas dura del conflicto para su familia?

¢Cudles fueron los primeros grupos armados que llegaron a su territorio?

¢Como afronto esa situacion?

EJE DE ANALISIS. EL PORVENIR
¢COmo es nuestra vida ahora en nuestro municipio?

¢Qué significa para mi esta tierra?
¢Como es mi relacién con la tierra en el resguardo?

¢Quisiera volver?
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o ;Qué le exijo al Estado?

e (Qué le pido a la JEP?

e ;De qué manera mi comunidad puede ser reparada?

e ;Qué tipo de atencidn han recibido por parte del gobierno?

e ;Se le han sido cumplidos sus derechos como victima?

e ;Qué se puede hacer para que esto no lo vuelva a ocurrir?

e /COmo imagino a mi comunidad en el futuro

Anexo 3. Tabla 1.Matriz de categorias, elaboracién propia

UNMIDAD DE AMALISIS

FATRIZ DE CATEG ORIAS
INDICADORES DESCHRI PTIVOS (ENTREVISTA

CATEG OR AS

75

MRERACR G T RG U Rl TICH

Sesin Echeburda y 1 Arnor [(como se
citd en Picd Alfonso, Echeburda y
hiartinez, 2005]:

Loz sucesos trauma’ticos, no =on
rmeras adversidades de la vida
cotidiana, generan terror &
indefenzidn, ponen en peligro la
imezridad fizica o pricoldgica de una
persona y dejan con frecuencia ala
wictirma en tal situacidn emocional que
as incapaz de afrontarla por =i misma.
Cualquier acontecimiento traurnEtico
[un= agresidn sesual la tortura, |a
wiolencia crdnica en el hogar, el
azezinato de un padre o de una
rmadre, el suicidio de un ser querido.
etcdtera) supone una quiebra en el
sentimiento de seguridad de una
persona y una pérdida de canfianza
bizica en las dernds personas. EN
elerento especialmente perturbador
ez |la violencia intencional e
injustificada fenerada por otros seres
hurnano:s. Frente alos accidentes, los
desastres naturales o las
enferrmedades las parsanas suelen
resignarse. pero no indignarse. [p.g]

r

Trauma: Seeln ko pEmeado por Martin
BEaro [19o0] afirma que -
Etimokigicamente, traurma significa bherida.
sesuek EbBErde tmuma M@ referis=a
ura wienca o experienca que afecta de =1
maneaa b persom que Bdeja marcada, es
decir, dejg enellB un residupo perma nembe .
Se amiende que este residuo es negativo,
que 52 tAt@E de ura herida, de uma huela
desfavomabke parm Brida de B persora.
[p.ac]

FEEREEEH

AGRUPOS FOCALES)
ReBtode kb ocurrido.
Sentido comnstrudo
Rebto
tiempo ¥ persom@ de enuncacidn
nivel del detalk del hbecho victimieante
relBcidn de ks hechos
aluciracicn
Angusta

1.2 afactos.
seglin Chemama, 1098, El afects 25 ura
expresidn emociomal, evemualme me
reprimida o des pBzada, d= ks conflictos
corstitutiecs del sujeto.

Enel Proyects de psicolai [1o050a
[A89s5]1 Freud abld explci@mmeme del
afecto refirikndose al recoerdo* de B
whwanEa de dokor*, B que deg ua
ekwackin de B tersicn clEmiEtiia o
en Fsiycon el unos mothios
compubkios a B descarga. Es decir: tras
Bwiwencia de dokor, quada como secuebl
Bapariidn del afecto [seEurame e se
refiere al miedo o amgusta reallant=
culakuier hecho que seasameje alque
otrora prod uje dokor. (valks, 1. Dicc o ro
Freod&no, 2005)

Afectaciones emocior@lkes positivas ¥ negativas:

FEEEFREEF

Tristeza
Ansusta
alara
Lamo
Famasia
Pli=do

Ira

A5
Fristracian
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elBboracidn delsufrimiento .Foresta
razdnse pretende cambar b
perspectiva de wictima que se
denc3 como incapacidad o
depandencia 3 actores sociales que
defienden suwida ysusderechos.

pabBbras, &5 urd conjetua que bien pueds
seramticipada, predicha, espacubda,
postulda, teoreada o cakubda a partirde
datos en unietamte de tiempo concreto.

1.2 mManifestaciones psiquias. + ResktencE (Chite, Bpsus, sintoma)
comsta de elemamos psiquiccs sinebBborar, % Recuerdos persstemtes
derivados de experiencas taurmdticas, & Qluido
duelos o deficit en B wincubcion afectiva por 4 Spefos
loc\ltiene imporames efectos en Bs 4+ Somateaciones
diferentes manifest@cionss de B funcidn 4 Delirics
psiquica yse represerman en ks + Alucimciones
comporEmiemos de Bs persoras, con 4 Recuerdos =ncubridores,
frecuencia, enforma no sabida, no pereada. 4 Estres postraurmEtioo
Las paBbras, recuerdos o corstrucc iones 4 Despersoraleacion
+ Tramsferencie
+ cersura
1.3 Wivenca temporal: @mbics percibidos + ReBciones familares amtes ydespuss del hecho,
antes y despuss del hacha, + RebBciones con B tierma: cultivo y cosecha,
4 Practias cutturaks, sociaks y cokctivas antes y
Con cada wivenc@, elser humano regsta despuds del hecho victimiante
ura ciera imformacidn que k serdird, enel 4+ organeacidn politim ames del hecho victimeamte,
futuro, a emfremarsitacionss semegmes.
De este modo, Bs wivenc@Es comstituyen
unaprendieag.
Eneldmbito de B pskokei, s entiende
que Bs wivencias sonaquells experizncas
que maran B persomalidad del ind i id oo,
cada sujeto reacciora de diferem: manem
ante unsweso externo: deacuerdoasu
capacidad de reaccidn, estos sUcescs se
Ccomstituyen, o nNo, COMmo Whencas.
Hay hechos que, para ura persorg, pueden
resubar de escasa imporanca ¥ por b \mo
nose formanimermment: como ¥ WencEs.
Esos mMEmos hechos, pama otros, pueden ser
muy relewvanmtes ydegruma huell. [Porto, v
Gadey, 305)
1.4 Elementos perturbadores, + Re victimeacion(por parte el estado & inst it utiones
yorganeEmos gubermementakes encEmo a kyes,
e hace referencia a bos impactos cawsados violBcidn de darechos |
por b impunidad de ks crimenes, b fala de
atencidn imtegral v oportura a bBs persorEs
victimeadas v B fale de reconosimie mo
socil de ks dafos que se k cawsaron.
2. MEMORIA POLITICA v MEMORIA | 2.1 Lugares de &nuncacion. + Lusaresde B memora.
DE RESISTEMGIA: Mo se refiere pecesar@ y exclsameme al + PermomE que reBta [yo, nosotros ).
Memoria politia tarritoric gecg réfico, no se tratw de U\ 4 Ewod@cidn de recuerdos del pasado que da paso a
Yes otra manera de emtender B mem kxaleacidn domiilaria, sino que que lBya ure Ermtiva)
ebboracidn delsufrimierms, va b remite alespacio epstemico que se labia, 4 conmemoracidn medame B memori palitia yde
vez, estabkcerumm critka a b e5to es, ellocws de enuncBcidn que s= resEtenca en el cuerps humana
perspectiva tadiciomal de B salud asume v desde el que seejerce B accion de
mental de b normaleacian, COMprersion hermengutica. [MufiE, L. 2016
privateacion del daho,
medicaleacion, indiwidElEma v 2.2 Mocion de presemte % |dea de presents concebido
centralidad de bs imtervenciones an + |dentidad persor@lb socEl en Bs perspectivas de su
b nocidn de estilo de wida [@dmez e | Engeneral se wtiliza el térming presemte para dirdmia en el presente
Hincapis 2mo, pE7). referirse al conjunto de sucesas quitiene lugar & Tejidosocal actal
la memoria politia se comvierts en | 2N &l romento del habla o b accion 4 Dilogo de saberes
un Nuevo escerarioque permite B presentada ental momente. 4 Programas de accion para B organieacidn de Bs
recorstruccian de marmativas de bBs tareas cokctivas en elemorno socal,
p=rsomas victimas, generanda
capacidades pare B toma de
decsiones yoreando espacios de
participacion enrit@ks simbslicos
pare B puesta en marcha de 2.3 Nocion del futurno, # Idea del futuroconce bida
acciones de apoyo mutua, El futuro es b porcidn de B linea temporal 4 Proyecto de vida
generando ura diferente que todavia no b suedido; enotras & ArticubBcion proyecto persoral con proyecto

familar y proyectoookctivo,

76
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Memora de resstenca

Echewerria v Dz (2005 referenque
“las rakes de B resstencE esEn
lgadas a Bs estructuras de poder
que 52 gesEnen B sociedad vy que
se lan materialeado en formas de

2.2 Reparacion ¥y garantas de no repeticion.

La definicidn delcomenido yakance del
derechoa b reparaciony garantas de no
repeticidn

suponen darcuema prevEament: de u|m

Simbalc

o

medidas de retabilitacion orientadas a contribuir
B recuperacion feika v pskokigica, donde bBs
memasdeben de apurtar a ura recuperacian de B
memora de B persom@ wictimeada reconociendo su
dignidad v reafirmandosucondicidn de ser hurmano.

domimacian®. Emendiendol coma serie de precsiones 4 la preservacionde B memoria hstdrica »

conjumo de mowimiemos socakes ¥ conce ptlAa ks reBeio@das con B tituBridad acep@ciin publica de los hechos.

acciones cokctivas que biscan de este derecho, con B 4 El pzrddn publica.

res Gtirse al poder, actuEndo con condicidn de wictima, con el conce pto 4+ PReswmbkcimeno de Bdienidad de Bs persomEs

wioknia parg@serescuchados v jurdiko de dafo v conelsupeto wictimizadas.

COMGLruir accionss pam cormeguir oblgado a B reparacidn y a accedera Bs Materal

ura lucha simbdlica para defender garantas de no repeticicn que brinde =1 4 L3 reparacidn materalcomssten en b

sus derechos, permitiendo asi Estada inde mnizacidin enforma de compe meacion que ha de

reiwindicar B autonoma fremea b concede rse por todos bos perjuicios

domimacicn. [econdmicamente ewvalmblks, que sean
comecuenca de wiobBoiones manifiestas de Bs
normas imermciorm ks de derechos humanos o
wioBciones grabes delderecho imermciomal
humani@rio

roral
4 PRecupzracidn de B corfarea enistituciones del

estEado, ocurre con Bamesal de un recono: imie mo
ético de B resporsabilidad freme a bBs persomas
wictimizadas, v 5e comtituye dimmeador de B
cohesidn soc@al

S AFECTACIOMNES EMOCIOMALES, 3.1 Emcciorakes + Angste

CoOMPORTAMEMNTALES v SOCIALES A modo de ckatrices psikokigicas se refiere & arsedad

a b es@bileacidn del daho psiquico, 25 4 Depresidn

lawicknc@, adermds decorsiderase | decir, @ ure decapacidad permanents que 4 Rabia

como ura cond Kidn inhereme a bBs no remite con el paso del tkempo. 52 tEE 4 =sentimiemos de desesperamea

relBciones humaras, @mbien s= por @mo de ura ateracidn irreversible en 2| 4+ Epecdios de panico

concibe como un problema de salod funciomamiento psicokigko abial o, dicho

piiblica que afecta en rmincs kgaks mds imprec Bos

sEnificatwamene B salod menmzal de | conceptlEimentz, de un menoscabo de B

Bs persoras implicadas. e hecho, s58lud mem=al.

500 warios os estudios que neporEn

Bs implicaciones o secoebBs 2.2 Comportamenta ks 4 Lzsiones persordbkes

pskoldgicas en combatiemes Conjumo de recurscos y esfoerzos 4 agresividad

pobBcicn cieil expuesta a conflictos comporEmenta ks Y ooEnithos oriemados a 4 Fobi@s

belicos osimiBres que impliquen resoher Bsittacidmamermzane cadwversa, a8 4 Trastornode cond wcta

wicknc@. redwir B respuestEemociomal o a medificar 4 Deficit de atencion

Fara B organeacidn Mundial d= B b eval@cidn que 52 laceds dicha sitEcidn 4 Desconfarza

Salud [DMS), encolombia B [Ll3zars B Folkman, 1084,1085]. 4 LOs agresores e conuierten en ejemplos de

presencia de simomas emociomaks v admiracidn = imitacian.

trastornos memsaks entre Bs 3.3 sociEakes M rEzas

wictimas del conflicto =5 basame 4+ abandono forzado de tierras

ata; se a demntificado que has@a un El conflicts arrmado en colornbia hace parte 4 Actos terrorstas

53 presema agljn tipo de dal cotidiano vivir en ruchas regiones, e 4 Danosociocultural de orden individ @l 3 cokectivo,

simomatolbe@ clinica sienifcativa, v definida cormo un problerna presentado 4 Desestructuracidn de ks tejido sociaks

hasta 2l 3% cumple con ko5 criterics | entre lasfuerzas zubernamentales y los 4 ahermcidinde B trasmisidn de saberes y practicas

para=ldagndstico de un trastorno
menmal [Empoe-aras, Owviedo, y
Her|Ezo, 2a014]. sin embaeo, =1
conocimiemo sobre B prevaknca
de simormas y presenca de
tastornos menaks emre Bs
witimas del conflcto armado
colkbmbano adnes escaso [Bell,
rA=ndez, Martinez, Falma, ¥ Bosch,
202 campo-Aras et al, 20a4].

Los impactos del conflicto armado
ime=rno son complejos, de diverso
orden, maenitud v returalkeza. Estos
impactos depznden de Bs
caractertticas de bos evermos
wiokmos sufridos, el tipo de
wictimario, Bs modalidades de
wiolzncl@, Bs partcubBridades y kos
perfiles de Bs wictimas, su edad,

Zrupo: armadoe: no gubernamentales que
Fanera una serie de hostilidades dirigidas =
un gobierno legal vy que en 2l camino genara
dafios irreparables a nivel psicoldgico, social,
v fisico tanto para quisnes los generan como
para quienes los sufren. Uno de Estos danos
stecta la salud mental. que ez definida cormo
un estado bienestar psicoldgico p social con
manifestaciones positivas de
autorrealizacidn, ¥ sertimisntos placenteros
da vida independiente del entorno
socioculural. Fero en un pais cormo Colombia
con probleras de violencia derivados del
conflicto armado e ha encontrado variada
simtomatologia clinica desde el estrés

atrastorno:s afectivos bipolares
tipo I ertre otras,

d= gansignifimdo,

BEMEnD, pertenanca £tnica,
condicidn de dscapacidad,
experien@ organeatia,
adscripciones paliticas v religiosas, el
tipo de apoyo recibido, Bs
respuestas sociaks fremte a ks
hechos v s wictimas v Bs acciones u
omiiones del Estado [Centro
racioral de memoria Hstdrica,
200 3; Taylor, 2011].
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