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Resumen

En la presente investigacién, se abordé el tema del sexting, siendo esta una prictica
difundida por los adolescentes la cual se realiza a través del envi6é de contenidos de tipo sexual
principalmente (imdgenes, fotografias o videos), mediante las redes sociales. Tiene como objetivo
describir la influencia del sexting en el estado emocional de los adolescentes del grado un décimo
de la Institucién Educativa Técnico Senén Fabio Villegas del municipio de Villa Rica-Cauca, la
cual se enmarca en el disefio exploratorio y descriptivo desde un enfoque cualitativo. Para la
recoleccion de los datos se elaboré y se aplicé un cuestionario de 20 items y como resultado se

obtuvo que la prictica del sexting si influye en el estado emocional de los adolescentes.

Palabras claves: adolescentes, estado emocional, sexting, contenido sexual, influencia.

Abstract

In the present investigation, the subject of sexting was addressed, this being a practice
spread by adolescents which is carried out through the sending of sexual content mainly (images,
photographs or videos), through social networks. Its objective is to describe the influence of
sexting on the emotional state of adolescents in the tenth grade of the Senén Fabio Villegas
Technical Educational Institution in the municipality of Villa Rica-Cauca, which is framed in the
exploratory and descriptive design from a qualitative approach. For data collection, a 20-item
questionnaire was developed and applied and as a result it was obtained that the practice of sexting

does influence the emotional state of adolescents.

Keywords: adolescents, emotional state, sexting, sexual content, influence.
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Introduccion

En esta investigacion se abordé el tema del sexting, siendo esta una préctica difundida por
los adolescentes la cual, se realiza a través del envié de contenidos de tipo sexual principalmente
(imégenes, fotografias o videos) por medio de las redes sociales; Segtin Mejias (2014), el sexting
es un término que implica la recepcién o transmisiéon de imagenes o videos que conllevan a un
contenido sexual a través de las redes sociales, ya sean con autorizacion o sin autorizacién de quién
lo sube a este medio. Esta investigacion lleva por titulo la influencia del sexting en el estado
emocional de los adolescentes del grado undécimo de la Institucion Educativa Técnico Senon
Fabio Villegas del municipio de Villa Rica-Cauca, la cual se enmarca en el diseno de investigacion
exploratorio y descriptivo desde un enfoque cualitativo. Para la recoleccion de los datos se elaboré
y se aplico un cuestionario de 20 items y como resultado se obtuvo que la préctica del sexting si
influye en el estado emocional de los adolescentes. Por tal motivo se pretende describir la
influencia del sexting en el estado emocional, englobando el mundo de los adolescentes en cierto

modo en el ambito emocional, cognitivo, social y académico.

Por tanto, se describe que el sexting es una prictica indecente que realiza el victimario hacia
la victima de manera directa o indirecta, jugando con la integridad del ser humano, llevando a las
personas a ser objeto de burlas, bullying, rechazo, disminucién de oportunidades, discriminacion,
dindmica familiar inadecuada, extorciones y humillaciones, asi mismo crisis de ansiedad,
depresidn, trastornos alimenticios y suicidio; estas situaciones pueden conllevar al bajo

rendimiento académico y posteriormente a la desercién escolar.

En este sentido, se tiene la problemdtica de estudio, es decir su fundamento porque se ha

escogido el tema, que ha motivado a la realizacién de la investigacion, se establecen los objetivos
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que se pretenden alcanzar, detallando las razones a donde se procura llegar; la justificacion, el
marco de referencias, un recorrido de la poblacién donde se trabajé destacando quienes son los
beneficiarios se delimita el problema y se especifica los alcances por medio de las variables para
el proceso de la operacionalizacién y contextualizacién, conjuntamente los términos mads

representativos en esta investigacion.

Desde la psicologia es pertinente y relevante estudiar sobre este fendmeno del “sexting”™
debido a que su importancia radica en una problemadtica actual que existe en los adolescentes, la
familia y la sociedad puesto que muchas veces la juventud busca por este medio aceptacién por
parte de su pareja, miembros de un grupo social como también reconocimiento de su vida sexual,
ademds en las familias se tiene poco conocimiento sobre el sexting, viéndose afectado en un umbral

alto en las emociones y en las habilidades sociales.

Formulacion del problema

El ser humano y principalmente los jévenes en su afin o bisqueda de vivencia se ven
involucrados en situaciones que traen consigo repercusiones negativas en su diario vivir, el sexting
no es una prictica ajena a ellos, esta hace referencia ala combinacién de sexo (sex), y enviar
textos por teléfono movil (texting); sin embargo, con el avance de la tecnologia ya no es posible
delimitarlo al uso de teléfonos mdviles, sino que, se ha permeado en aquellos mensajes con
imagenes como fotografias y videos sexualmente sugestivas enviados a través de algin espacio

virtual (Villacampa, 2016).

No se puede desconocer que esta practica comenz6 a popularizarse con el auge de las App
de mensajeria como el Snapchat, y se ha venido proliferando con gran impetu en un 27%, a nivel

internacional estudios de revisién dejan ver que, paises Europa, Estados Unidos, Canadd,
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Australia, Sudéfrica, y Corea del sur muestran que para el afio 2020, diez menores entre 11 y 16
anos de Europa y Latinoamérica reconocen haber practicado el sexting, algunos manifestando que
es una practica peligrosa, sintiéndose un poco disgustados, otros manifiestan que solo se trata de

un juego sexual.

Palomo (2009), realiz6 una encuesta y encontré que nueve de cada diez adolescentes tienen
celular y el 36% de los adolescentes encuestados admitieron que envian fotos propias en poses

provocativas. También dice que la Argentina es el contexto mds cercano del cual se tiene noticia.

Todo esto permite ver los amplios territorios que ha llegado a conquistar el sexting,
utilizando diversidad de situaciones en los adolescentes como curiosidad, biisqueda de vivencias
nuevas, maltratos, consumo de sustancias psicoactivas (SPA), baja autoestima, busqueda de
aceptacion de un grupo determinado, ingenuidad, llamar la atencién, entre otras que de no
mencionarse no es por considerarlas menos significativas, y todo ello, tiene como base la poca
importancia que se le proporciona a tomarse fotos con un contenido sexual, sin mediar las nefastas
consecuencias. Tiempo mads tarde, las consecuencias emocionales y psicolégicas no se hacen
esperar, se visualiza una gran laceracién en la integridad de aquellos que se han visto involucrados
en esta prdactica, cargando con la pesada carga de tener que soportar ver su cuerpo desnudo y
expuesto digital o fisicamente ante muchos que carecen de escripulos, ademds de esto, son objeto
de burlas, bullying, rechazo, disminucién de oportunidades, discriminacién, dindmica familiar
inadecuado, extorciones y humillaciones, asi mismo, crisis de ansiedad, depresién, trastornos
alimenticios y suicidio; estas situaciones pueden conllevar al bajo rendimiento académico y

posteriormente a la desercién escolar.
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Todo esto, no ha sido ajeno a nivel regional- local, especialmente, en el municipio de Villa
Rica, Cauca en la Institucién Educativa Técnico Senén Fabio Villegas, en donde se evidencia esta
prictica, y se entiende como problemdtica para la sociedad juvenil, debido a su influencia
emocional, ya que los adolescentes lo realizan sin tomar conciencia en lo que les puede causar
emocionalmente bien sea, de una forma activa o pasiva, desconociendo en cierto modo, los riesgos
y consecuencias que puede causar dicho fenémeno, llevando consigo, un desequilibrio e
interfiriendo en la estabilidad emocional a nivel personal, familiar, educativo y social. En cuanto
a lo personal, la prictica del sexting, repercute en la autoestima debido a que por medio de esta
practica se expuestas la privacidad de partes intimas del cuerpos que son muy personales y no
deberian de andar en redes sociales expuestas al publico, ocasionando un estado depresivo en el
sujeto que la prictica hasta el punto de llegar al suicidio; por otro lado, A nivel familiar, genera

un sentimiento de vergiienza, desconfianza y deshonra.

Lo anterior deja ver en el presente estudio la siguiente pregunta que orienta al estudio:

¢(Cudl es la influencia del sexting en el estado emocional de los adolescentes del grado un
décimo de la institucién educativa Técnico Senén Fabio Villegas del municipio de Villa Rica-

Cauca?

Antecedentes

En el siguiente apartado se exponen las biisquedas de los antecedentes a nivel internacional,
nacional, regional y en otro idioma las cuales tuvieron relacion con el problema de investigacion

planteado.
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Torres (2021), investigo sobre el impacto del sexting en adolescentes y sus consecuencias
psicolégicas. Con la finalidad de prevenir y realizar seguimiento a estas prdcticas entre
adolescentes. Entre los resultados encontré que es una prictica normal de los adolescentes y sus
consecuencias psicoldgicas las cuales afectan la salud emocional de los adolescentes, estas se
reflejan en cuadros de ansiedad, depresion, aislamiento social, baja autoestima, bajo rendimiento

académico, riesgo de cibera- coso, extorsion, y grooming.

Romero (2020), tras investigar sobre las estrategias diddcticas de concienciacion sobre el
sexting en estudiantes del grado 8 y 9 de una escuela logra determinar que los sujetos investigados
no emplean ningtn filtro de seguridad al momento de aceptar solicitudes de amistades de extranos
y menos al momento de publicar informacién personal en las redes sociales, también hall6 que los
dicientes asocian en dar informacién a individuos desconocidos con consecuencias de robo,
violacién y extorcién; ademds afiadi6 que el corpus investigativo considera que el ciber-seguridad

les ayuda a ser precavido con la informacién que manejan en las redes sociales e internet.

Fajardo, gordillo y Regalado (2013); Alonso (2017); Gonzélez (2018); Santana, Pinaporte
y Torres (2018), investigaron sobre los factores de riesgo y las consecuencias de la prictica del
sexting en la poblacion adulta y adolescentes. Para la investigacién tuvieron en cuenta el género,
la orientacién sexual, el uso de elementos tecnolégicos y el acceso a las diferentes redes sociales
como también las practicas sexuales. Entre los resultados encontraron que las redes sociales
inciden en las précticas del sexting, también hallaron que los padres de familia no mantienen una
confianza asertiva con sus hijos, es decir, pasan por desapercibido lo que ellos publican, envian y

comparten en las redes sociales
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Ruido, Castro, Fernandez, y Roman (2017); Guevara, Jiménez y Herrera (2020), tras
investigar sobre las diferencias entre las motivaciones psicoldgicas y sexuales que tienen los
hombres y mujeres, asi como los cambios en las necesidades sexuales al practicar el sexting,
llegaron a la conclusién que son los chicos los que mds sexters en relacidn al envio de textos erético
sexuales y los jovenes nacidos en la era de la tecnologia y las redes sociales, estdn mds propensos

a practicas creativas y recurrentes del sexting en ambos sexos.

Villacampa (2016); Villegas (2019), investigaron sobre las conductas sobre el sexting en
adolescentes en instituciones educativas donde se analiza el comportamiento en adolescentes y su
prevalencia vital, las motivaciones para emprenderlas y los efectos emocionales que lo producen,
lo entre los resultados pudieron determinar el constructo de las escalas de conductas, la cual
presenta confiabilidad en los reactivos y presenta una buena confiabilidad por consistencia interna

de los adolescentes.

Tavares, Falcke, y Pereira (2019), investigaron sobre el sexting en adolescentes desde una
percepcion familiar. Para su investigacion tuvieron en cuenta la informacion de familiares, amigos
internet y television que les permitié conocer mejor las conductas del sexting y esos factores
asociados a ella. Entre los resultados resaltaron la importancia de como piensan los padres de
adolescentes sobre el sexting conociendo en si el sexting, pero desconociendo cémo lidiar con la

participacion de los hijos.

Espin, Campoverde, Forero y Paredes (2017), Gutiérrez (2019), investigaron sobre el
sexting y su influencia desde una mirada social y familiar ademas de relacionamiento. Para su
investigacién tuvieron en cuenta lo familiar y social. Entre los resultados encontraron que la

practica del sexting es un fenémeno frecuente entre los jévenes que afecta la interaccién social
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creando situaciones vulnerables a ser aislados o sufrir discriminacién debido a la exposiciéon que

se enfrentan.

Ojeda, Rey, Walrave, Vandebosch (2020), en su investigacion sexting en adolescentes
analizando su prevalencia y diferenciando los tipos de comportamientos y el género de los
adolescentes. Llegaron a la conclusién que los comportamientos mas frecuentes de sexting fueron

la recepcion de envios, seguido del reenvio.

Chumacero y Carbajal (2020), en su investigacion sobre prictica de los valores éticos -
morales y sexting en los estudiantes, realizaron un andlisis de un fenémeno proporcionado por las
nuevas tecnologias de informacién las cuales arrojo que es una practica que expone a los menores
de edad, mediante engafios e intimidacion y terminan siendo victimas de persona u organizaciones
dedicadas a capturar imagenes, videos de contenido sexual los cuales son utilizados con dnimo de
lucro o para satisfaccién personales vulnerando gravemente el bien juridico, libertad, integridad y

formacion sexual de los menores de edad.

Morelli, Bianchi, Baiocco, Pezzuti and Chirumbolo (2016), after investigating sexting,
psychological distress, and dating violence among adolescents and young adults. For the research
they took into account the relationship between the amount of sexting, psychological distress and
violence during dating among adolescents and young adults. Among the results, they found
differences in sexual orientation, men (vs. women) practiced more sexting, while homosexuals (vs.
heterosexuals) were more involved in sexting, those who used sexting permanently committed
more violent acts during dating, highlighting that the use of sexting could be a risk factor for some

problematic behaviors such as violent dating.
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Contexto

Villa Rica, es un municipio colombiano situado al norte del departamento del Cauca. Su
temperatura media es calida (25 °C), ya que el terreno de la regién se caracteriza por ser en su
totalidad plano (970 msnm). Por lo anterior, hace de Villa Rica una zona dedicada a la agricultura
y se cultivan productos como cafia de azicar, frutas, verduras, etc. En cuanto a los recursos hidricos
el municipio cuenta con el rio Cauca, el rio Palo y las siguientes quebradas: La Vieja, Tabla, La

Quebrada, saladillo y Potoco.

Las vias primarias son de Villa Rica - Santander de Quilichao, Villarrica - Jamundi, Villa
Rica - Cali "valle", Villa Rica - Puerto Tejada, Villa Rica — Popayan. Hoy Villa Rica cuenta con
casi 15.000 habitantes y ha logrado mejorar sus necesidades bdsicas en los servicios de
alcantarillado, acueducto y energia, logrando asi mismo mejorar su calidad de vida mediante la

pavimentacién de sus principales vias.

Direccién especifica Villa Rica, Cauca zona Urbana.

o )

Figura 1. Se muestra la localizacién geogréfica del municipio de Villa Rica ubicado en el

departamento del Cauca "Wikipedia". (2021).
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Sendn Fabio Villegas (Sede Principal) es una sede del establecimiento I.LE.T. Sen6n Fabio
Villegas identificada con el nimero 219698000734 ubicada en Villa Rica, Cauca zona Urbana con
direccién Ind Calle 3 Cabecera Municipal y nimero de contacto 486275. Senén Fabio Villegas

(Sede Principal) cuenta con los niveles Preescolar, Media, Bdsica Secundaria y Bésica Primaria.

Mision

La Institucién Educativa Técnico Senén Fabio Villegas del municipio de Villarrica Cauca,
ofrece servicios educativos que orientan la formacién en principios, valores, enfoques étnicos, de
derechos, género y diferencial de nifios, nifias, jévenes y adultos, en los grados de preescolar,
béasica y media técnica, con modalidad agropecuaria y comercial; haciendo uso de experiencias

innovadoras y tecnoldgicas incidiendo en su entorno. PEI (2020)

Vision

La Instituciéon Educativa Técnico Senén Fabio Villegas de Villa Rica Cauca, serd
reconocida en el afio 2025 como una Institucién comprometida con el entorno, la excelencia
académica y el desarrollo sostenible, que promueve y genere conocimiento cientifico y
tecnolégico, la transformacién humana tendiente a preservar el medio ambiente con enfoque

etnoeducativo e incluyente.

Filosofia

La Institucién Educativa Técnico Senén Fabio Villegas del municipio de Villarrica Cauca,
garantizara la educacion de ninos adolescentes y adultos, a través del servicio publico que permita

desarrollar y fomentar los valores y principios ciudadanos; estableciendo estrategias de
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comunicacién permanente con la comunidad educativa, que posibiliten acuerdos y concertaciones

para afrontar desafios de la vida.

Propiciard una formacién integral unida al trabajo productivo y las nuevas tecnologias
cultivando en los estudiantes su cultura e identidad y capacidad de aprender haciendo, la
creatividad, el espiritu critico y reflexivo, la autonomia, el trabajo en equipo y la proteccion del

ambiente.

Objetivo General

Promover el desarrollo consciente, equilibrado y responsable del estudiante como miembro activo
de la comunidad educativa, la familia, la comunidad y la sociedad en general, teniendo como base

valores como el respeto, a la sociedad civil y a los derechos humanos.

Objetivos Especificos

e Desarrollar la capacidad de asumir con responsabilidad y autonomia sus derechos y deberes
contemplados en el pacto de convivencia.

e Procurar una sélida formacién ética y moral y fomentar la practica del respeto a los
derechos humanos.

e Promover en la institucién educativa, pricticas democrdticas y de liderazgo para el
desarrollo de principios y valores de la participacién y organizacién en todos los

escenarios.

Justificacion

Con el presente proyecto de investigacién se pretende describir la influencia del sexting en

el estado emocional de los adolescentes del grado undécimo de la Institucién Educativa Técnico
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Sendn Fabio Villegas del municipio de Villa Rica-Cauca. Esta prictica se realiza a través de las
redes sociales, motivo por el cual, los jovenes lo miran como un juego sexual y resulta siendo una
practica peligrosa ya que son contenidos eréticos que conllevan a ser objeto de burlas, bullying,
rechazo, disminucién de oportunidades, discriminacién, dindmica familiar inadecuada,
extorciones y humillaciones, asi mismo, crisis de ansiedad, depresion, trastornos alimenticios y
suicidio; estas situaciones pueden conllevar al bajo rendimiento académico y posteriormente a la

desercion escolar.

De esta forma, la temdtica abordada en la presente investigacion es importante, debido a
que el sexting es una problemdtica que deja danos significativos, y el municipio de Villa Rica
Cauca, no ha estado exento de ello. Por ejemplo, en la Institucién Educativa Técnico Senén Fabio
Villegas, el sexting se percibe como una problematica para la comunidad educativa, ya que los
adolescentes lo realizan sin tomar conciencia sobre lo que les puede causar u ocasionar en sus

vidas.

En consecuencia, la falta de informacion lleva a los adolescentes a realizar la practica del
sexting, de una manera frecuente, de tal modo que, terminan siendo victimas de agresiones
verbales, fisicas y psicolégicas. En efecto la presente investigacién le aporta al campo de la
Psicologia Educativa dado que la prictica del sexting representa una problemadtica que atenta

contra los adolescentes influyendo de manera negativa en su bienestar emocional.

En cuanto a la linea de investigacién, la presente investigacién se enmarca en los estudios
de desarrollo humano y social que tiene como objetivo contribuir desde la psicologia a la
construccién de conocimiento en el campo de desarrollo humano y social para el abordaje de

fenémenos, problematicas, potencialidades y necesidades psicosociales en dialogo permanente
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con otras disciplinas en pro de la transformacion social asi mismo, se enmarca en el drea de
conocimiento individuo, comunidad y cultura, (Informe técnico — Linea desarrollo humano y

social, 2019).

Objetivo general

Describir la influencia del sexting en el estado emocional de los adolescentes del grado un décimo

de la Institucién Educativa Técnico Senén Fabio Villegas del municipio de Villa Rica-Cauca.

Objetivos especificos
e Conocer el estado emocional en cuanto a la practica del sexting en el grupo objeto de estudio
e Identificar las razones del sexting que influyen en las emociones de los adolescentes del grupo

objeto de estudio

Marco teodrico

A continuacioén, el presente marco tedrico deja ver a la practica del sexting como un

fenémeno que acarrea una serie de peligro.

El sexting

El sexting es un fenémeno que acarrea una serie de peligros para quienes lo practican,
principalmente para los adolescentes pues, su estado de inmadurez emocional expone abiertamente
a peligros que alteran su bienestar fisico, psicolégico, emocional y social debido a que, formar
parte de este fendmeno, conlleva a la pérdida total sobre el control de sus imdgenes, videos, o
contenido textual de los mensajes enviados por facilidad de difusién que los mismos pueden llegar
a tener, donde la informacién se aloje en un dispositivo que puede ser facilmente robado, olvidado,

o inclusive hackeado, dando acceso a que cualquier persona pueda difundir los contenidos
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almacenados en estos aparatos, sin el consentimiento de su protagonista, ya que la cantidad de

consecuencias negativas respecto al sexting son numerosas.

Weisskirch y Delevi (2011); Fleschler et al (2013); Rodriguez et al (2016), describen el
sexting como la unién de dos vocablos sex (sexo) y sexting (envio de mensajes de texto).
Asimismo, manifiestan que en la actualidad abarca la recepcion, el envio y el reenvio de contenidos
eréticos-sexuales, que pueden ser fotografias, videos o textos, a otras personas a través de
dispositivos tecnolégicos o medios virtuales. Ahora bien, los autores citan a Lenhart (2009);
Lippman y Campbell (2014) y Yeung et al (2014), quienes plantean que las conductas del sexting
se plantean con mds frecuencia entre una pareja sentimental, y que se da como una forma de
desarrollar la intimidad sexual; también dicen que el sexting se intercambia entre compafieros o
amigos y amigas fuera de las relaciones sentimentales (Alonso, Rodriguez, Fernandez y Martinez,

2018).

El mundo o mads bien las personas residentes en €l, se ven involucradas en diversas
problemdticas que laceran severamente su integridad como personas, algunos caen en situaciones
precarias sin percibirlo, otros lo perciben y no lo contemplan como algo tan grave hasta que las
consecuencias catastréficas no se hacen esperar y deciden aflorar, dicho eso, se procede a presentar
al sexting como una de esas pricticas que una vez llega y se involucra en la vida de las personas
se niega a irse y cuando se le obliga antes de partir deja una huella no caracteristica por ser positiva,

mas bien todo lo contrario.

Cabe resaltar que la real academia de la real espafola ha dado una definicion a este

fenémeno, sin embargo, dada la prictica global del sexting y el impacto que genera en la vida
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relacional, personal, familiar, social, laboral, educativo y legal, se postulan diversos conceptos que

dan a conocer este fendmeno.

por ejemplo, Berrera (2011), define al sexting como la difusién o publicacién de contenidos
(principalmente fotografias o videos) de tipo sexual, producidos por el propio menor- remitente,
utilizando para ello el teléfono mévil u otro dispositivo (sex-casting9a través de e-mail, redes

sociales o cualquier otro canal que permitan las nuevas tecnologias (p.416).

Segin la jurisprudencia (2014), define al sexting como “el envio de imagenes estaticas
(fotografias) o dindmicas (videos) de contenido sexual de mayor o menor carga erdtica entre
personas que voluntariamente consienten en ello y, que forma parte de su actividad sexual que se

desarrolla de manera libre.”

Ahora bien, no estd de mds mencionar que el sexting segin Mejia (2014), es un término
que no implica la recepcién o transmision de imdgenes o videos que conlleven a un contenido
sexual a través de las redes sociales, ya sea con autorizacion o sin autorizacién de quien lo sube a
este medio. Siendo el sexting una practica inapropiada que conlleva a ser objeto de burlas, bullying,
rechazo, disminucién de oportunidades, discriminacién, dindmica familiar inadecuado,
extorciones y humillaciones, asi misma crisis de ansiedad, depresion, trastornos alimenticios y
suicidio; estas situaciones pueden conllevar al bajo rendimiento académico y posteriormente a la

desercion escolar.

Por su parte, Lounsbury, Mitchell y Finkelhor (2011); Marrufo (2012); Menjivar (2010)
y Wolak, Finkelhor (2011), expresan que inicialmente el sexting hacia referencia a la
combinacion de sexo (sex) y enviar textos por teléfono movil (sexting) y que con el avance de

la tecnologia ya no es posible delimitarlo al uso de teléfonos méviles sino que se ha permeado
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en aquellos mensajes con imagenes como fotografias o videos sexualmente sugestivas enviados
a través de algin espacio virtual. Otro factor relevante para wolak y Finkelhor (2011), se
encuentra relacionado con la edad de quien lo envia, es decir, menores de edad, ya que dicho

fenémeno es considerado como pornografia infantil.

Skinner (1981), manifiesta que no se puede ignorar que existen diversas formas de divulgar
informacién de contenido sexual de una persona o grupo de personas dando lugar al sexting donde
la préctica de dicha conducta toma fuerza en cuanto a las voces de las personas que analizan la
situacion (ecoica), también describe la manera textual, que es la que se realiza por medio de escrito
sin dejar de lado el tema que se evidencia , bien sea por mensajes de textos, notas, periddicos ente
otros; la manera intraverbal es esa que se da de manera visual por medios de dibujos sexulizados
en la practica como tal de manera semi-desnuda o en su totalidad desnuda y la manera de tacto es
cuando el sujeto es usado por realizar las acciones de sexting ya sea de manera activa o de manera

pasiva, esta toma fuerza cuando ya la persona pasa a ser victima de una accion sexual.

También existen muchos factores que influyen para la prictica del sexting, Alfaro y
Montesinos (2017), identificaron cinco factores; en primer lugar la falta de cultura de privacidad
en la redes sociales; puesto que los adolescentes de la actualidad nacen envueltos en un mundo
tecnol6gico; y su uso constante desde pequefios, desarrollan confianza a la tecnologia y es normal
la intimidad online, lo cual les lleva a compartir con toda voluntad aspectos intimos con otra
persona; sin medir el riesgo que dicha informacién puede salir de control, ya sea por robo de
cuenta, venganza por rupturas sentimentales, etc. en segundo lugar, la necesidad de
reconocimiento y sentido de pertenencia; los adolescentes necesitan ser reconocidos por los demds
y ser aceptados; lo cual a 37 través de las conversaciones en cualquier red social usan la tecnologia

para darse a conacer o exhibirse a la otra persona que muchas veces lo conoce solo online.
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En tercer lugar la adolescencia: y el despertar sexual, por tratarse de una etapa de muchos cambios
el o la adolescente tiene interés o curiosidad por el mundo sexual, que a través de la integracion
social y la bidsqueda de la identidad sexual, comienzan una sexualidad precoz lo cual genera
comportamientos sexuales irregulares. En cuarto lugar la inmediatez de la comunicacién y la
disponibilidad facilitan a que un impulso inmediato de un menor se convierta en una realidad que
no se puede revertir, lo cual se convierte en un potencial riesgo para adolescentes que no manejan
sus impulsos. Finalmente, la brecha tecnoldégica es decir la falta de orientacién y consejo paterno
ante el uso de las nuevas tecnologias; lo cual proporciona un exceso de confianza de los
adolescentes a la tecnologia; ya que muchas veces los padres desconocen el uso de la tecnologia y

los nifios y adolescentes son los expertos en esos temas.

Las emociones

La emocién es un estado en el cual entra una persona posterior a realizar la codificacién de
un estimulo de cualquier indole, esta puede ser positiva (alegria, felicidad) o negativa (tristeza,
rabia), sin querer decir que estas sean las tinicas clases de emociones pues no se puede ignorar que
existen otras tales como el miedo o el asco. En la literatura espanola se encuentran las emociones
basicas es decir, universales e innatas donde Evans (2001), propone esta lista que enumero en
inglés con la traduccién aproximada al castellano: Joy (alegria), Distress (angustia), Anger
(enfado), Fear (miedo), Surprise (sorpresa) y Disgust (asco). Consuegra (2010), lo define como un
estado afectivo, reaccion sujeta al ambiente, acompafiada de cambios orgdnicos (fisiol6gicos y

endocrinos) de origen innato, influida por la experiencia y que tiene la funcién adaptiva.

Ahora bien, es cierto que todos experimentamos emociones también, no todos expresamos

las mismas bajo el mismo estimulo, ya que, todo dependera de la ideologia formada a base de
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experiencias vividas y percepcion, son muchas las razones por las cuales una persona se ve
involucrada a la prictica de este fenémeno, en los hallazgos evidenciados en el trabajo de Coper
(2016), encontré que las principales motivaciones sobre todo entre los adolescentes eran: llamar
la atencién de la pareja, querer estar dentro de una relacién, considerar al sexting como una fase
experimental propia de la adolescencia y presion por parte de la pareja o del grupo o circulo social

al que se pertenece.

por su parte, Alonso (2018), determiné que entre los adolescentes , el envio de contenido
sexual es comun entre los enamorados, ya que consideran esta practica como un “Regalo sexy”
para su pareja y que ademas, los varones tienen la tendencia a generar presion sobre las mujeres
para que se les haga llegar mensajes de esta indole, confirmando que la presién social constituye
una motivacién hacia las pricticas de sexting, y que los adolescentes en muchos casos lo

consideran una forma divertida de pasar el tiempo y explorar sus emociones.

Ouytsel (2017), confirma que las principales motivaciones que tienen los adolescentes
para la practica del sexting se fundamentan en: sentirse sexys, aceptados por el grupo social,
coquetear con alguien que le atrajo, conseguir citas y en muchos casos, un paso previo a las
relaciones sexuales. Por su parte, la teorfa de Maslow (1943). Define al ser humano de manera
individual como un todo integrado y organizado, pudiendo hablar de la motivacién de la persona
como un todo, basado en una jerarquia de necesidades donde la necesidad de seguridad, de amor
y pertenencia, de estima y de auto-realizacién; también distingue las necesidades en “deficitarias™
(fisiologicas, de seguridad, de amor y pertenencia, de estima) y de “desarrollo del ser” (auto-
realizacion). La diferencia distintiva entre una y otra se debe a que unas son de carencia, mientras

que las otras hacen referencia al que hacer del individuo, proponiendo en su teoria factores que

motivan a las personas a realizar el orden jerdrquico para su supervivencia y la capacidad de
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motivacion, osea de donde vienen los impulsos para actuar de un determinado modo, ordenadas
en base a un bienestar a medida que el hombre satisface sus necesidades surgen otras que cambian

o modifican el comportamiento del mismo.

Adolescencia

El Cdédigo de Infancia y Adolescencia, define como adolescentes a aquellas personas que
tienen entre 12 y 18 afos de edad. Esta ley concreta en un plan detallado los lineamientos, las
competencias, acciones y recursos que debe proveer el estado en sus distintas entidades, con
responsabilidad, garantizar la proteccién integral y el cumplimiento de los derechos fundamentales

de nifias, nifos y adolescentes en Colombia.

Segun Pérez y Santiago (2020), la adolescencia es un concepto relativamente moderno; fue
definida como una fase especifica en el ciclo de la vida humana a partir de la segunda mitad del
siglo pasado, estando ligado este hecho a los cambios politicos, econémicos, culturales, al
desarrollo industrial y educacional, al papel que comienza a jugar la mujer y al enfoque de género,
en correspondencia con la significacién que este grupo poblacional tiene para el progreso

economico-social.

Por otra parte Pineda y Alifio (2015), refieren que la adolescencia “es una etapa entre la
nifiez y la edad adulta que cronolégicamente se inicia entre la edad adulta por los cambios
puberales y que se caracteriza por profundas transformaciones biolégicas psicolégicas y sociales,
muchas de ellas generadoras de crisis, conflictos y contradicciones”, se puede considerar la
adolescencia como una etapa complicada a raiz de muchas situaciones y cambios que configura la

vida del adolescente, conduciéndolos a enfrentar situaciones desconocidas.
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En el mismo orden de ideas, la organizacion mundial de la salud (OMS), refiere la
adolescencia como una etapa de transicién que comprende el periodo de crecimiento y desarrollo
humano, que aparece después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y 19 afios. Se
caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y cambios, superados dnicamente por el que
experimentan los lactantes. Ahora bien, desde la teoria del desarrollo psicosocial del adolescente
de Piaget, Segiin Vielma y Salas (2000), mencionan que esta teoria presenta toda la existencia de
la vida del ser humano dividido en cuatro fases de desarrollo cognitivo, la primera es la etapa
sensoria — motora o sensomotriz, esta es la primera etapa del desarrollo cognitivo; es decir, abarca
desde el momento del nacimiento hasta el momento de articulacion del lenguaje; en esta primera
etapa el conocimiento se adquiere de la interaccién con el medio inmediato; esta etapa del ser

humano se caracteriza por un comportamiento egocéntrico.

La segunda etapa pre-operacional estaria comprendida entre las edades de 2 a 6 afios, los seres
humanos se vuelven un poco mas comprensivos y tienen una tendencia a fantasear siguiendo roles
cientificos. El ser humano interioriza la informacién a través de asociaciones simples basadas en
pensamientos mégicos; la tercera etapa comprende las operaciones concretas, y se encuentra desde
los 7 a los 14 afios de edad. En esta etapa, el ser humano empieza a usar la l6gica para llegar a
conclusiones validas comenzando el desarrollo fisico y consigo el inicio de la pubertad,

construyendo al sujeto mds sociable.

Por ultimo, se encuentra la etapa de las operaciones formales comprendida a partir de los 15 afios
en adelante. En esta etapa el ser humano aprende a usar la l6gica para llegar a conclusiones
abstractas. La adolescencia en el ser humano se desarrolla en esta etapa, y es aqui donde el
individuo desarrolla pensamiento de independencia y busca estrategias para solucionar sus

prablemas.
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Aprendizaje social

Para Bandura (2009), los humanos adquieren destrezas y conductas de modo operante e
instrumental, pone de relieve como entre la observacién y la imitacién el sujeto puede decidir si lo
observado se imita o no donde el comportamiento depende del ambiente, asi como, de los factores
personales (motivacién, atencién, retencién y produccién motora); del mismos modo, el
aprendizaje observacional en esta teoria postula que los seres humanos adquieren conductas
nuevas sin un reforzador y sin tener conocimiento alguno, es un aprendizaje social basado en las

dindmicas aprendidas del contexto.

Entonces desde esta teoria el ser humano aprende por observacién y esto es visto, en la practica
del sexting como proliferada por el aprendizaje que han logrado obtener muchas personas, frente
a alguien que ha considerado un referente. También, la teoria social de Bandura plantea que el
tinico requisito para el aprendizaje pudiese ser que la persona observe a un modelo para llevar a
cabo una determinada conducta y si el modelo recibié alguna recompensa por la ejecucion, el que

lo observé puede manifestar la nueva respuesta cuando tenga oportunidad de hacerlo.

De acuerdo con su punto de vista, el comportamiento no se desarrolla a través del
condicionamiento cldsico u operante, sino también de lo que aprende mediante la observacion y la
representacién simbdlica de otras personas y situaciones osea de una forma indirectamente
(vicariamente), siendo estos procesos vicarios tan amplios y significativos que pueden originar la
adquisicion de nuevas respuestas estableciendo ciertos pasos que se desarrollan necesariamente en
el aprendizaje social; es decir, que las personas pueden aprender cosas nuevas y adquirir conductas

al observar a otras personas, siendo este un aprendizaje por observacion y de imitacién del
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comportamiento que han visto, apoyandose de que se aprende en entornos sociales, viéndose

muchas veces afectado por influencia de otros.

En el mismo orden de ideas de las teorias del aprendizaje social, se presenta la teoria
clasica de Wendkos y Duskin, (2009), donde las personas aprueban las conductas que aprueba la
sociedad por observacién e imitaciéon de modelos, es decir, por observar a otro. Este proceso se
llama aprendizaje por observacion o modelamiento, donde la eleccién del modelo depende de las
consecuencias de la conducta del modelo; la gente escoge modelos que tienen prestigios cuya

conducta se percibe como valiosa en su cultura.

Asi mismo Bandura (1987), menciona que los humanos aprenden la mayor parte de su
conducta a través de la observacion, por medio de modelado, al observar a los demads, nos hacemos
idea de como se efectiia las conductas nuevas y posteriormente, esta informacién nos sirve como
guia. Cuando se expone a un modelo, las personas que lo observan adquieren, principalmente

representaciones simbdlicas de las actividades efectuadas por el modelo.

También Bandura (1987), refiere que todo aquello que suponga un freno a la atencion,
resultard en un detrimento del aprendizaje, incluyendo el aprendizaje por observacién por ejemplo,
estds adormilado, drogado, enfermo, o nervioso, el aprendizaje disminuye, igualmente ocurre si
estds distraido por un estimulo competitivo. Alguna de las cosas que influye sobre la atencién tiene
que ver con las propiedades del modelo, por ejemplo, si el modelo es colorido y dramatico,
prestamos mds atencién; si el modelo es atractivo o prestigioso o parece ser particularmente
competente, prestaremos mds atencion; si el modelo se parece mds a nosotros, prestaremos mas

atencion.

Escaneado con CamScanner



LA INFLUENCIA DEL SEXTING EN EL ESTADO EMOCIONAL... 30

Asi mismo con la retencion, debemos ser capaces de recordar aquello a lo que le hemos
prestado atencién. Aqui es donde la imaginacién y el lenguaje entran en juego, guardamos lo que
hemos visto hacer al modelo en forma de imdgenes mentales o descripciones verbales. Una vez
“archivados”, podemos hacer resurgir la imagen o descripcién de manera que podemos
reproducirlas con nuestro propio comportamiento, en este punto de la reproduccién, podemos decir
que estamos sonando despiertos. Debemos traducir las imdgenes o descripciones al
comportamiento actual. Por tanto, lo primero de lo que debemos ser capaces es de reproducir el

comportamiento.

Metodologia

Esta investigacion se enmarca en el disefio exploratorio debido a que es una investigacion
que no se ha realizado en el municipio y es novedosa dentro de la recogida de datos. Sampieri
(2010), manifiesta que el objetivo del disefio exploratorio es examinar un tema o problema de
investigacion poco estudiado o que no han sido abordados antes. El disefio descriptivo toda vez
que se describe la influencia del sexting en el estado emocional de los adolescentes; encuadra en
el método deductivo, este permite tomar conclusiones generales para explicaciones particulares.
Bernal, Salavarrieta y Sdnchez (2006), manifiestan que el método deductivo parte de andlisis de
los postulados, teoremas, leyes y principios que son de aplicacién universal y de comprobada
validez para luego aplicarlo a soluciones o hechos particulares. Es de enfoque cualitativo; este
enfoque permite obtener los datos directamente de la muestra escogida lo que facilita hacer

revisiones en caso que sea necesario.

Instrumentos
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Para la recoleccion de los datos, inicialmente se emple6 una encuesta con el objetivo de
verificar los criterios de inclusion (tener teléfono celular, acceso a internet, acceso 0 manejo a
redes sociales, computador de mesa, tablet o portdtil), posteriormente se elaboré un cuestionario
el cual fue revisados por tres docentes psicélogos de la FUP, con el fin de poder describir la

influencia del sexting en el estado emocional de los adolescentes

Poblacion
Para la investigacién se tuvo en cuenta los estudiantes de la Institucién Educativa Senén
Fabio Villegas del municipio de Villa Rica-Cauca, dénde se extrajo una muestra de 32 estudiantes

del grado un décimo.

Caracteristicas de la muestra

Para la seleccion de la muestra de los 32 estudiantes del grado un décimo se tuvo en cuenta
mediante una encuesta, que los estudiantes cumplieran con los criterios de exclusién el cual era
(tener teléfono celular, acceso a internet, acceso o manejo a redes sociales, computador de mesa,
tablet o portitil), también se tuvo en cuenta de que los estudiantes fueran menores de 18 afos ya

que algunos estudiantes eran mayores de edad y no se podrian tener en cuenta para la investigacion.

Descripcion de los resultados

A continuacién, se describen los resultados encontrados en la investigacion:

En cuanto al item 1 ; Para usted que es el sexting? En su totalidad los sujetos muestran tener

conocimiento sobre que es el sexting.
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En cuanto al item #2. ;Usted ha practicado sexting por medio de las redes sociales
facebook, whatsapp, instagram, etc.? 28 estudiantes manifiestan no haber practicado el sexting y

los 3 restantes manifiestan haber practicado el sexting con sus parejas por medio del chat.

En cuanto al item 3 ;Usted alguna vez ha sido victima de sexting por medio de las redes
sociales facebook, whatsapp, instagram etc.? 28 estudiantes manifiestan que no han sido victimas

del sexting y los 3 restantes que si han sido victimas del sexting por algunas ex parejas.

En cuanto al item 4 “las consecuencias principales de realizar sexting son” teniendo en
cuenta los 31 estudiantes manifiestan que las consecuencias principales se presentan debido a:
acoso, burlas, humillacién, dafios al buen nombre e intimidad y extorcién, con base a estos
resultados la extorcion no hace parte de la cotidianidad, pero en cierto modo es una consecuencia
que no estd exento de un efecto principal. Siendo menester resaltar que estas consecuencias

repercuten de forma muy negativa en cuanto a lo personal, lo emocional y lo psicolégico.

En cuanto al item #5 “El sexting afecta en su mayoria al” dentro de la respuesta obtenida,
de los 31 estudiantes 12 manifestaron que el sexting afecta en su mayoria al género femenino. Sin
embargo 19 estudiantes manifestaron que este afecta a todos los géneros tanto al femenino, el

masculino como también la poblacion LGTB.

En cuanto al item # 6 ;Para usted el sexting se ha convertido socialmente en? Dentro de la
respuesta obtenida por los 31 estudiantes, se describe que 5 estudiantes manifestaron que esta
practica se ha convertido socialmente un medio de distraccién, 11 de ellos consideran que se ha
convertido en un acoso sexual, 6 estudiantes manifestaron que se ha convertido socialmente en
diversién y los 9 restantes consideran este fendmeno como una pornografia siendo este la mescla

de un todo.
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Se pudo evidenciar en al item # 7 “el sexting se promueve a través de”, que 25 de los 31
estudiantes manifestaron que este se promueve a través de las redes sociales y 6 de ellos,
manifiestan que ademads de las redes sociales el sexting también se promueve a través de los

programas de televisién y videos musicales con contenido sexual.

Teniendo en cuenta los datos en cuanto al items # 8 “los adolescentes practican el sexting
debido a” coincidieron 22 estudiantes que practican el sexting debido a la moda, 1 respondi6 que
por baja autoestima, 7 adolescentes por falta de valores y 3 de los mismos manifiestan que este se
practica debido a la falta de atencidn, resaltando un poco que los adolescentes se ven involucrando
cada dia en tener nuevas exploraciones como lo es el sexting desde un dmbito familiar, cultural y

social.

Respeto al item # 9 “el sexting es” se adquieren las siguientes respuestas de los 31
estudiantes, donde 1 manifiesta que el sexting es juegos sexuales, 28 manifiestan que es €l envi6
de fotos, imdgenes y videos con contenido sexual y 2 manifiestan que solamente es el envio de

videos a través de las redes sociales.

Respeto al item # 10 “con relacion al sexting y sus consecuencias” respondieron 15
estudiantes estan bien informados y los otros 15 que estan medianamente informados y solamente

una persona manifesté que es indiferente frente a la problematica.

En cuanto al item # 11 “El sexting genera problemas emocionales” de los 31 estudiantes
25 expresaron que el sexting si genera problemas emocionales debido a que este trae consecuencias
de acoso, calumnias, abusos, produce efectos de burlas, discriminacién, bullying, humillaciones

también genera miedo, vergiienza e inseguridades ya que si salen imadgenes de tipo sexuales a la
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luz los conllevaria a problemas de depresion, y muchas veces poder llegar al suicidio, mientras

que los 6 manifestaron que no generan problemas emocionales.

En el andlisis del item # 12 “la practica del sexting genera emociones de” 1 manifiesta que
este genera emociones de felicidad, 3 de miedo, 9 vergiienza y los otros 18 estudiantes
manifestaron que la practica de este genera todo tipo de emocién (felicidad, miedo, vergiienza) en
cierto modo hay una mezcla de emociones que puede tener un adolescente al realizar dicha

practica, pudiendo dejar consigo consecuencias emocionales y psicolégicas.

En cuanto al item # 13 ; En tu institucién los profesores hablan sobre la prictica del sexting?
De los 31 estudiantes, 6 expresaron que en su institucion si les hablan sobre esta préctica sin

embargo 24 manifestaron que no les hablan sobre el sexting.

Respecto al item # 14 “Dedicar mucho tiempo a las redes sociales como facebook,
whatsapp, instagram contribuye con la practica del sexting” dad las respuestas obtenidas por
poblacién de muestra, 12 estudiantes expresaron que si contribuia debido a que a través de estos
medios se muestran imagenes de todo tipo, que hay personas que no saben las consecuencias y aun
asi lo practican, de tal manera que al permanecer en las redes meditan y su vez este mismo esta
misma los conllevindolo a la practica, mientras que 18 estudiantes manifestaron que pasar mucho
tiempo no contribuia debido a que cada quien es consciente y responsable de lo que hacen, también
que muchas personas no utilizan las redes sociales para mirar contenidos sexuales si no para mirar

y compartir memes.

En el andlisis del item # 15 ;Cudles considera que son la causa para viralizar el sexting?

10 estudiantes manifestaron que la causa por la que se hace viral esta es por venganza, 3 que
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responden por despecho, 15 consideran que debido a la bisqueda de aceptacion social y los otros

tres estudiantes manifestaron que esta se daba por la ruptura de parejas.

El item # 16 ;Cuadl cree que puede ser el interés para la prictica del sexting? De los 31
estudiantes 5 respondieron que el interés podria ser por sentirse sexi, 3 respondieron que, para
llamar la atencién, 13 manifestaron que por experimentacién sexual y 3 que esta se debia a

intencién de regalarse.

En el item # 17 ;Cuadl es el Tipo de imagen que envian los adolescentes? 19 respondieron
que el tipo de imdgenes que se envian figuran desnudas, 1 describe que solamente el rostro, 9

manifiestan que las envian en ropa interior y 3 que simplemente el cuerpo con ropa.

En el andlisis del item # 18 “la practica del sexting puede conllevar a” 5 estudiantes
manifestaron que este puede conllevar a una depresion, 11 al suicidio y 15 estudiantes

manifestaron que este podria conllevar a tener temor hacia la sociedad.

Respecto al item # 19 “Consentimiento por el cual se tiene para tomar las fotos o video™
27 estudiantes revelaron que las fotos o videos son tomadas por voluntad propia, 1 manifesté que
se hace obligado /a por la pareja y tres personas expresaron que estas se tomaban obligado /a por

otros individuos ajenos a ellos.

En el item # 20 “Considera el sexting como un acto de” los 31 estudiantes coincidieron en

que este es un acto de exhibicién.

En el item # 21 “Como seria tu estado emocional si llegara a circular algun contenido
personal de tipo sexual por todas las redes sociales?” prestando atencién a la pregunta dan como

respuesta que si le llegara a circular algin contenido personal de tipo sexual no sabrian que hacer
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ni como manejar la situacion, su estado emocional no seria el mejor, debido a que trae consigo
ansiedad, temor y miedo, se irian para otra parte o no saldrian en mucho tiempo de sus casas a la

calle, ya que se sentirian humillados, con vergiienza y con temor hacia a la sociedad.

Discusion

Con base en los resultados anteriores, se logré dar respuesta a la pregunta de investigacion
¢ Cudl es la influencia del sexting en el estado emocional de los adolescentes del grado un décimo
de la Institucién Educativa Técnico Senén Fabio Villegas del municipio de Villa Rica, Cauca?
como consecuencia, se evidencio que los adolescentes al practicar el sexting ven afectado su estado
emocional, dado que expresaron sentir miedo, angustia, vergiienza, pena, no saben cémo manejar
la situacion, se sienten humillados, con temor a la sociedad, con signos de ansiedad, se sentirian
fatal, burlados y criticados por la gente, manifiestan también que sienten tristeza y a la vez con
mucho enojo; también se pudo evidenciar que el sexting se promueve a través de las redes sociales
y por este medio se ejerce acosos sexuales, el cual afecta a todos los géneros “femenino, masculino
y a la poblacion LGTB”, pudiendo causar hasta el suicidio, del mismo modo se evidencié que el
interés por esta prictica es poder tener una experimentacién sexual y que este lo realizan por

voluntad propia.

También se encontré que cualquier estado emocional de los adolescentes es causado por
acoso, burlas, humillacién, danos al buen nombre e intimidad de las personas y extorcion basadas
en venganza, despecho y bisqueda de aceptacién social, todo esto para sentirse sexi y aceptados.
Resulta oportuno citar a Ouytsel (2017), quien confirma que las principales motivaciones que

tienen los adolescentes para esta practica son: sentirse sexys, aceptados por el grupo social,
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coquetear con alguien que le atrajo, conseguir citas y en muchos casos, un paso previo a las

relaciones sexuales.

Igualmente se encontré que los adolescentes realizan esta practica mas que todo por moda,
generando en ellos sentimientos emocionales de felicidad, miedo y vergiienza. Citando a Bandura
(2009), acepta que los humanos adquieren destrezas y conductas de modo operante e instrumental,
pone de relieve como entre la observacién y la imitacién el sujeto puede decidir si lo observado se
imita o no donde el comportamiento depende del ambiente, asi como de los factores personales
(motivacion, atencion, retencién y produccion motora); asi mismo el aprendizaje observacional
demostrando en esta teoria que los seres humanos adquieren conductas nuevas sin un reforzador

osea hasta sin poder tener conocimiento alguno.

Segiin los datos obtenidos las consecuencias de la préctica del sexting en los adolescentes
pueden causar depresién, desconfianza, ansiedad, baja autoestima, aislamiento y temor a la
sociedad, ansiedad, ideas de cometer actos suicidas, extorciones, bullying, decepcién, dano al buen
nombre entre otros; lleviandolos a no tener un control de lo que han sido expuestos por practicar el
sexting ya que el interés de esta préctica, es querer sentirse sexi o popular, atraer la atencion, la
experimentaciéon sexual y la intencién de regalo, causando consecuencias emocionales y
psicolégicas las cuales dejan marcadas sus vidas, revelando consigo fallas que se emergen en las
instituciones, la sociedad y en las familias, la cual manifiestan los adolescentes que no les brindan

informacién sobre las problematicas que pueden causar el sexting.

Cabe agregar, que la tecnologia se ha vuelto parte de la vida cotidiana sobre todo en los
adolescentes, no solo como medio de comunicacién sino de expresiones donde el tipo de imdgenes

que envian al practicar el sexting son de tipo desnuda, ya que lo describen como el envio de fotos,
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imagenes y videos con contenido sexual. Alonso (2017), afirma que la evolucién de la nocién del
fenémeno del sexting es asi. Debido al avance constante de los dispositivos tecnoldgicos se le
conceden al sexting mayores espacios y nuevas formas de difusién, de forma que actualmente el

sexting abarca diversos comportamientos, vias de transmisién y contenidos.

Por otra parte los resultados de la investigacion arrojaron que en la prictica del sexting,
todos los géneros son afectados entre ellos (el género femenino, el género masculino, y la
comunidad LGBT), pero el género mds afectado es el género femenino teniendo en cuenta que el
sexting, es un fendmeno a nivel mundial en donde dicha prictica no ha tenido muchas
investigaciones pero las denuncias y consecuencias que se incrementan por la ejecucion de la
préctica son amplias, en relacién con estos algunos investigadores como Ruido, Castro, Ferndndez
y Romadn (2017), tras investigar encontraron que las mujeres son mas expuestas a la hora de
realizar sexting, al ser filtrada la informacién se expresa presién social, considerdndose como un
acto de exhibicién donde los adolescente realizan esta prictica por voluntad propia y esta es
practicada por moda, baja autoestima, falta de valores y la falta de atencién de los padres de

familia, promoviéndose a través de las redes sociales.

Conclusiones finales

la presente investigacién muestra que el sexting, si influye en el estado emocional de los
adolescentes en efecto causa depresion, desconfianza, ansiedad, baja autoestima, aislamiento y
temor a la sociedad, ansiedad, ideas de cometer actos suicidas, extorciones, bullying, decepcién,
dano al buen nombre y esto lo expresan a través del miedo, angustia, vergiienza, pena, enojo,
depresién, tristeza culpa, asco entre otros, dado que ellos no tiene control sobre el material

expuesto en las redes sociales, ya que el interés para realizar esta prictica es sentirse sexi o popular,
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atraer la atencion, la experimentacion sexual y la intencion de regalo, causando consecuencias

emocionales y psicoldgicas.

También se encontrd, que las razonas por las cuales los adolescentes practican el sexting,
es para llamar la atencién, la bisqueda de identidad o pertenecer a grupos sociales, cobrando de
manera negativa en la vida de los adolescentes, llevando consigo sefialamiento de la sociedad,
pensamientos de suicidio, he incluso la muerte al circular algin contenido personal de tipo sexual,
viéndose esta practica latente en los adolescentes puesto que es vista como una normalidad en el
desarrollo de esta etapa como forma de expresion y del desarrollo sexual, del mismo modo el mal
uso de las redes sociales, la bisqueda de aceptacion social y la experimentacion sexual son las que
conducen a que se origine esta modalidad inadecuada, puesto que se ha procesado sin mirar las
consecuencias que contrae esta practica, como también la falta de informacién brindada por la
familia y de las instituciones, en vista que el nicleo familiar y educativo son los primeros
socializadores quienes se encargan de ensenarle al adolescente pautas de interaccién a través del

tiempo, siendo fundamentales en el desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional.
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