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RESUMEN

\\

=A continuacion, se abarcara la
importancia de la educacion sexual y
sus  derechos reproductivos en
adolescentes; con el proposito de
formarlos integralmente, dejando de
lado los temas “tabu” y fomentando
sus procesos pedagogicos, culturales,
étnicos y sociales.
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—A tal punto de sensibilizar y
visibilizar la importancia de obtener
conocimientos claros; permitiendo que
los adolescentes asuman un rol
responsable a la hora de decidir sobre
su vida sexual. =
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LA
SEXUALIDAD
RESPONSABLE
ES TU
MEJOR
DECISION.
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INTRODUCCION

Inicialmente, la tematica de educacion
sexual 'y  derechos  reproductivos en
adolescentes; se deberia primar desde su
infancia y en su adolescencia atin mas, pero es
uno de los temas tabu. Cabe aclarar que se

debe construir un aprendizaje analitico donde

/

sean autonomos de sus propias decisiones.

Por consiguiente, se enfocara en visibilizar
una ruta de atencion integral que este en pro de
la prevencion en embarazos no deseados vy
como no recurrir a una ultima mstancia como
lo es el aborto. Abarcando un tema tan
fundamental como es la educacion sexual en
adolescentes.




JUSTIFICACION

% El tema de sexualidad pasdé a una
construccion de la cultura sexual, eso no
quiere decir que al fomentar la educacion
sexual en adolescentes se incremente el
libertinaje o tratemos el tema como tabu,
~ SIno que se promueva la libertad sexual {
“con RESPONSABILIDAD.

b
No obstante, estas ESTADISTICAS C:‘

por parﬁte del Laboratorio de la Economia__
- de Educacion, de la Universidad J averianaqlﬁ*{f
evidencian un preocupante panorama en /
educacion sexual durante los dos ultimos :

ESTADISTICAS Y

697%  de  los  587.84% no

~anos.

colegios =« . capacitaron . €n
- encuestados, NO ~ educacion " para
- capacitan sobre - la prevencion
derechos T del VIH.
reproductivos.

®3343% de  los  73,63% de “los

colegios * no habia colegios  no
desarrollado | capacitaron  al
“actualizaciones sobre equipo docente
los contenidos con ~ en  educacién
educacion integral en para Yila
“sexualidad. T - prevencién del

~ embarazo.




OBJETIVO -

Concientizar a los adolescentes sobre la
importancia de la educacion sexual y derechos
reproductivos, contribuyendo con la mejora
de su autonomia propia; fomentando una ruta
de atencion integral en educacion sexual para

% la prevencion en embarazos no deseados en
adolescentes.
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CONCEPTOS

EDUCACION SEXUAL

“Es dotar a los niflos, ninas y
los jovenes de conocimientos, -
competencias, actitudes y valores F===
que los capaciten para disfrutar

de su salud, bienestar y dignidad™
(UNESCO et al., 2018.)

DERECHOS REPRODUCTIVOS
“Los Derechos Sexuales y

Reproductivos buscan garantizar
o que las personas puedan tomar

& decisiones sobre su vida sexual y
, reproductiva con libertad, confianza

y  seguridad”. (FUNDACION
HUESPED)

SEXUALIDAD RESPONSABLE :

SUHAIL VELASQUEZ “se

caracteriza por vivir la sexualidad con :

{“"%,&‘ /
autonomia,  madurez,  honestidad /
respeto, consentimiento, proteccion,

busqueda de placer y bienestar.”
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CONCEPTOS

TOMA DE DECISIONES
// Dougherty & Pfaltzgraff,
(1993) “La toma de decisiones

simplemente es el acto de elegir

entre alternativas posibles sobre
las cuales existe incertidumbre”

7
EMBARAZO NO DESEADO
Es aquel que se produce sin el
Ve deseo y ante la ausencia o fallo de
metodos  anticonceptivos o de
emergencia posteriores al coito que
prevengan un posible embarazo.
(PROFAMILIA)
IVE
La Interrupcion Voluntaria
del Embarazo, es el derecho que Q

tienes a interrumpir tu embarazo de
manera libre y voluntaria segun s
Sentencia_C-055 de 2022. /‘



https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9todo_anticonceptivo
https://es.wikipedia.org/wiki/Anticonceptivo_de_emergencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaci%C3%B3n_sexual
https://despenalizaciondelaborto.org.co/todo-sobre-la-sentencia-causa-justa-y-el-primer-ano-de-aborto-despenalizado/
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CONCEPTOS \ f

ABORTO

// PROFAMILIA "La palabra aborto
proviene del término latino (abortus), ab:
privacion y ortus: nacimiento. Su traduccion
seria: sin nacimiento. El aborto es la
interrupcion del desarrollo del embridn,
cuando aun no ha alcanzado la madurez

fetal, o capacidad suficiente para vivir por

P4

fuera del utero."

€
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ETS 4
Una ETS es una enfermedad de
transmision sexual. Las ETS son

infecciones que se propagan de una persona
a otra por medio de la actividad sexual,
incluso por relaciones sexuales por via anal,
vaginal u oral. Las ETS son causadas por
bacterias, parasitos y virus.

o
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Ser S
' 9,
NORMATIVIDAD

Colombia Art. 44
Codigo de la Infancia y
ia

la Adolesce

i

Art 44.10: Orientar a la comunidad educativa

a formacion en la salud

/

e
reproductiva y la vida en pareja.

LA LEY GENERAL DE
EDUCACION:

Ley 115 de febrero 8 de
1994

Art 13; d) Desarrollar una  Art 14; e) La

sana sexualidad que educacion

| ho sexual,
~ promueva el conocimiento de LS

impartida  en cada

~si mismo y la autoestima, la
construccion de la identidad caso de acuerdo con

sexual dentro del respeto por  |as necesidades

ki

la equidad de los sexos,

o psiquicas, fisicas vy
afectividad, el respeto
y prepararse para una

i

armonica y respons

ifectivas de los
segun  su
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Y
NORMATIVIDAD

%

% LA LEY DE
CONVIVENCIA
ESCOLAR ‘ "
Ley 1620 de 2013 '

7”

' Articulo 4: Objetivos del Sistema. Son objetivos del

v o Sistema Nacional de Convivencia Escolar vy

}M Formacion para los Derechos Humanos, Ila
Educacion para la Sexualidad y la Prevencion y
Mitigacion de la Violencia Escolar.

SENTENCIA C-055
DE 2022

El aborto libre es legal hasta las Q
24  semanas de = gestacion

(viabilidad). C\m}‘f /
J



https://es.wikipedia.org/wiki/Viabilidad_fetal

RUTA DE ATENCION

INTEGRAL EN EDUCACION f

% SEXUAL

A continuacion, la siguiente ruta de
atencion integral en educacion sexual para la
prevencion en embarazos no deseados en
adolescentes; favorece a la adolescente ya
que participa y contribuye con una

sexualidad responsable y autonoma:
7

)
Educacion  sexual vy

reproductiva desde casa,
partiendo de un lenguaje

claro y seguro. “SIN TAB

Educacion  sexual y’/
reproductiva; continua en los
sistemas de educacion donde
se fomente la responsabilidad
y toma de decisiones.




RUTA DE ATENCION
INTEGRAL EN EDUCACION

SEXUAL ) {

'Sexualidad responsable; al

iniciar tu vida sexual, acudir

al médico para que te brinde

la informacion necesaria y te

remita al programa de PYP

. ;161 hospital mas cercano.

Toma de decisiones; desde el
programa de (PYP), te explican
los diferentes métodos
anticonceptivos ya sean de
barrera, hormonales o la pastilla
del dia después. Ademas, se

solicitara tu primera citologia.
3

En ultima instancia y s1 tiene
un embarazo NO deseado que
esta dentro de las 3 causales
acceder a un IVE, de manera

segura con asesoramiento medico

y psicosocial.
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LINEAS DE AYUDA %

ORIENTAME
o teléfono para Colombia desde fijo o
celular 01 8000 182 182
 Teléfono para Bogota llama al 601
744 7633
« Contacto via WhatsApp +357 322
819 8872 — Solo texto
MINISTERIO DE SALUD
« 018000960020
PROFAMILIA
« Colombia al: 300 912 4560
« Bogota: (601) 443 4000 / Cali: (602)
386 0001 / Medellin: (604) 283 6688
/ Barranquilla (605) 319 7928



tel:018000182182
tel:6017447633
https://orientame.org.co/contactanos/wa.link/z2287t

CONCLUSION %

Por ultimo, es importante resaltar que
implementar la educacion sexual en
adolescentes, reduce la manera en que la
sociedad ve estos temas como TABU:

, , ademas contribuye a vivir libremente la
sexualidad de manera responsable, y se
fomenta el respeto por ellos mismos o su
entorno.

ANING

v / / \
EOEHONENES EDUCACION Q
TAMBIEN
EXIGIMOS QUE SEXUAL
NOS HABLEN DE L 3/
DERECHOS N
REPRODUCTIVOS \
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DIALOGUE ABIERTAMENTE
CON SUS HIJOS; QUE SEA
UN LENGUAJE CLARO ¢

LIBRE Y SEGURO 4

GENERAR CONCIENCIA@
SOBRE LA SALUD SEXUAL Y

» SUS  CUIDADOS; ES UN §

TRABAJO DE TODOS (PADRES i

O CUIDADORES, DOCENTES Y

PRESTADORES DE SALUD). {;":;P,

7~ ACCEDER A METODOS

ANTICONCEPTIVOS SEA )
SEGURO Y SIN \

RECRIMINACIONES.

iiQUE HABLAR SOBRE =N
SEXUALIDAD YA NO
= & SEA TOMADO COMO
© ™, Y TEMA TABU!!
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https://unesdoc.unesco.org/query?q=Organizacion:%20%22UNESCO%20Office%20Santiago%20and%20Regional%20Bureau%20for%20Education%20in%20Latin%20America%20and%20the%20Caribbean%22&sf=sf:*
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https://hivinfo.nih.gov/es/understanding-hiv/fact-sheets/el-vih-y-las-enfermedades-de-transmision-sexual-ets
https://es.wikipedia.org/wiki/Aborto_en_Colombia
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TIEMPO!!!
“DECIDIR SOBRE TU
% _VIDA SEXUAL ES UN

RETO QUE SOLO TE
CORRESPONDE A TI.

TE INVITO A SER
AUTONOMO DE TUS
PROPIAS
DECISIONES”

(NATHALY MUNOZ PECHENE / 2023)




