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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo describir las experiencias
significativas entre transito de hombre a mujer y el establecimiento de relaciones de pareja.
Estuvo fundamentada bajo la investigacion cualitativa, debido a que esta ofrece una
comprension de los fendmenos a profundizar en este estudio (Strauss y Corbin, 2002). El tipo
de investigacion es exploratorio, el cual permitié conocer, explorar acerca de un tema que aun
sigue siendo desconocido, y del cual se encuentran escasas investigaciones.

Esta investigacion se rigio bajo el método fenomenoldgico el cual centra su punto de atencion
en las experiencias individuales y subjetivas de las participantes. Se utiliz6 como técnica de
recoleccion de datos; la entrevista semi estructurada, el instrumento fue; formato de entrevista.
Asi mismo, la muestra estuvo compuesta por tres mujeres transgénero ubicadas en la ciudad de
Popayan, y el municipio de Sotara. La misma arrojo como resultados, que cuando la mujer
transgénero inicia su proceso de transito, el hecho de entablar o no una relacion de pareja no
interfiere en el mismo, debido que cuando la persona toma la decision de realizar su cambio,
no existen barreras que la detengan, porque esta puede ser la principal razén de encontrar su
verdadera esencia. Sin embargo, el establecimiento de una pareja se considera apoyo adicional

en su transito.

Palabras clave: mujer transgénero, transito, relaciones de pareja, vivencias significativas.



Abstract

The objective of this research work was to describe the significant experiences between man to
woman transit and the establishment of couple relationships.

It was based on qualitative research, because it offers an understanding of the phenomena to be
deepened in this study (Strauss and Corbin, 2002).
The type of research is exploratory, which allowed knowing, exploring about a subject that is still
unknown, and of which there are few investigations. This research was governed by the
phenomenological method, which focuses its attention on the individual and subjective
experiences of the participants. It was used as a data collection technique; the semi-structured
interview, the instrument was; interview format. Likewise, the sample consisted of three
transgender women located in the city of Popayan, and the municipality of Sotara. The same one
showed as results, that when the transgender woman begins its process of transit, the fact of starting
or not a couple relationship does not interfere in it, because when the person makes the decision
to make the change, there are no barriers that stop it, because this may be the main reason to find
your true essence. However, the establishment of a couple is considered additional support in their
transit.

Keywords: transgender woman, traffic, couple relationships, significant experiences.



Linea de investigacion

La presente investigacion esta encaminada por la linea de Desarrollo Humano y Social (Calvo
y Castro, 2015) que propone el grupo Cognoser de la facultad de ciencias sociales y humanas de
la Fundacion Universitaria de Popayan. De manera que, el presente estudio alimenta los objetivos
de la linea, ya que hace alusion a “abordar a la persona humana en diferentes dimensiones sociales,
fisico-biologicas, culturales, espirituales y emocionales-afectivas” (parr.5). Conviene subrayar que
desde la psicologia y mas aun desde la rama social se pretende comprender al ser humano como
un ser que se encuentra en constante cambio y que este se ve evidenciado desde el aspecto social
visto desde la forma en la que cada dia una persona forma una identidad de acuerdo con el contexto
en el que se encuentra inmerso, dejando en un segundo plano el aspecto biolégico para la
formacion de su identidad. Ademas, se busca indagar a cerca de como toda la formacion identitaria
juega un papel importante en el &rea emocional de la persona que atraviesa la experiencia de una

formacion nueva de identidad, diferente a la asignada al nacer.

Es asi como esta entrelaza la investigacion al comprender los discursos de las participantes
transgéneros con respecto a las relaciones de pareja y se encamina a dar un lugar a la “diversidad
y la condicién del sujeto” (parr. 9). Considerando que la poblacion transgénero difiere de la
poblacién heterosexual en general y de la heteronormatividad que socialmente se conoce, como

hombre y mujer.

A su vez es importante reconocer que se debe generar respeto frente a la diversidad y mas ain
en la profesion a ejercer, asi pues, es importante dar un sentido de empatia a la variedad de
realidades de las personas, en este caso quienes sufren discriminacion por identidad de género,
haciendo énfasis en el desarrollo de esta propuesta, al dar a conocer una parte de sus vidas, y asi

poder aportar a la socializacion y no estigmatizacion de esta poblacion.



Es asi como en relacidn con la presente investigacion denominada “Vivencias significativas en
el transito de hombre a mujer y su relacion con el establecimiento de pareja en tres mujeres
transgénero”, pretende describir e indagar acerca de las vivencias més relevantes en cada uno de
los sujetos a estudiar, y a su vez, intentar comprender el establecimiento de relaciones de pareja

en esta poblacion.



indice

Introduccion, 1
Planteamiento del problema, 3
Formulacion del problema, 5
Antecedentes, 5
Contextualizacion, 9
Justificacion, 11
Objetivos, 13
General, 13
Especificos, 13
Referente conceptual, 14
Geénero, 14
Identidad de género, 14
Muijer transgénero, 15
El transito en la mujer transgénero, 16
Relacién de pareja, 17
Experiencias, 19
Metodologia, 20
Enfoque, 20

Método, 21



Técnicas, 21
Instrumentos, 23
Formato de entrevista, 23

Poblacion, 23
Criterios de inclusion, 24
Criterios de exclusion, 24
Aspectos Eticos, 24

Resultados, 25

Descripcion sociodemogréafica de las participantes, 26
Transito de hombre a mujer como un encuentro consigo mismo, 26
Vivencias significativas dentro del transito de hombre a mujer, 28
El apoyo familia, 28
La relacion de pareja como una experiencia de amar y ser aceptada, 30
El establecimiento de relaciones de pareja como una experiencia de amor, 31

¢Existe relacion entre el proceso de transito de hombre a mujer y el establecimiento de la

relacién de pareja?, 32
Discusion, 35

Conclusiones, 42

Recomendaciones, 43

Referencias, 43



Anexos, 48
Anexo 1. Formato de Consentimiento Informado, 48

Anexo 2. Formato de Guia de la entrevista semiestructurada, g49



TRANSITO Y RELACIONES DE PAREJA EN MUJERES TRANSGENERO 1

Introduccion
En la actualidad, la terminologia de género (masculino y femenino) ha tenido una
transformacion en sentido de identidad de género, ya que la diversidad de roles se ha
encaminado a una representacion social formalizada, donde se han evidenciado avances
frente a la diversidad, encontrandose mayor libertad de expresion segun el sentir de la persona
en este caso, se hace hincapié a la comunidad LGBTI, entre ellos, expresamente las mujeres

transgénero.

Si bien la mujer transgénero es un hombre bioldgico, que siente profunda incongruencia con
su sexo asignado al nacer, identificAndose como una mujer. Noseda (2012) refiere que las
mujeres transgénero: “no sienten deseo de cambiar de sexo ni rechazo hacia el propio cuerpo,

pero si se identificarian con sentirse pertenecientes al género contrario” (p.17).

Esta poblacion se caracteriza por que “se construye y se reconstruye permanentemente en
el interior de los cambios sociales” (Rojo, 2009, p.55). En el cual hay un reconocimiento que
el género no solo es parte de una composicion bioldgica, sino también esta regido por
construccidn socio cultural, a la cual la persona se acoge segln su sentir, en este caso una
apropiacion de identidad por el sexo opuesto.

Dicho lo anterior, la persona inicia con un auto reconocimiento de si misma y de su
cuerpo. El primer momento donde decide iniciar el camino de su transito, empieza con la
prenda femenina, ya que la persona, interactla con esta de forma que se siente a gusto y
acorde a su sentir psicoldgico en relacion Urrego (2017) refiere que “deciden hacer su transito
en busca de su aceptacion y construccion de identidad, son personas que nacen en un cuerpo

que no les pertenece” (p.26)
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Si bien estas se consideran vivencias previas a iniciar su transito debido a que en ese
momento es que la persona confirma si emprender ese camino de cambio o por el contrario
desiste de este. Ademas, estas experiencias previas favorecen o ratifican la decision de iniciar
su posterior transito.

En concordancia a lo anterior se conoce que el transito es un proceso donde la persona se
encuentra en constante cambio, en constante movimiento emocional, esto debido a las
hormonas que estas personas se aplican, las favorecen los cambios repentinos de estados de
animo. Urrego (2017) refiere que durante este proceso la mujer transgénero presenta
“sentimientos de frustracion, incertidumbre, depresion” (p.46). Ello seguido del peligro que
corren algunas mujeres transgénero que utilizan medicamentos sin un adecuado rigor médico.

Por otra parte, la mujer transgénero durante su transito reconoce sentirse atraida por

hombres heterosexuales, los cuales, al ver su cambio fisico gracias a las hormonas, se vuelven
[lamativas y femeninas y con mayor probabilidad de establecer una relacién de pareja.
Sin embargo, la mujer transgénero durante su transito establece relaciones, donde es vista
por su pareja, un hombre heterosexual, como un objeto o0 una persona con la que puede
experimentar aspectos nuevos netamente sexuales (Albornoz, 2014). Es por ello que durante
el transito el hecho de establecer una relacion de pareja estable es sumamente dificil
comprendiendo que esta poblacion, mujer trans es vista como un objeto sexual, un objeto de
morbo para el hombre y no como una candidata para establecer una relacion seria.

Ante ello, el presente estudio describe las experiencias significativas previas al transito de
hombre a mujer y la relacion que tiene estas vivencias con el establecimiento de relaciones
de pareja, con la intencion de promover el respeto a la diversidad e identidad sexual.

Es asi como se pretende vislumbrar como se da el proceso de establecimiento de pareja en

la poblacion, mujeres transgénero.
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Este estudio se basd en un estilo metodoldgico cualitativo de tipo descriptivo por medio
del método fenomenoldgico a partir de la técnica de entrevista semiestructurada, la cual fue
registrada en formatos de entrevista y analizada por la técnica de analisis de contenido que
dio apertura a las siguientes categorias; transito, y relaciones de pareja las cuales dan

respuesta la pregunta problema.

Planteamiento del problema

El problema que se expondra esta encaminado a explorar sobre las nuevas formas de
vinculos amorosos, que, si bien han existido siempre dentro de la humanidad, actualmente se
han hecho mas evidentes. Es de resaltar que han existido diferentes factores que inciden para
que esta poblacion pueda visibilizar sus relaciones de pareja como son: la familia, la
sociedad, el ambito laboral, educativo, y la falta de leyes, los cuales han incidido para que

estas formas de expresion puedan darse de forma natural.

Es de mencionar que mas alla del vinculo amoroso, se pretende evidenciar como la
poblacién diversa en este caso la mujer transgénero debe atravesar un proceso por el cual se
ve en tela de juicio su identidad que se encuentra en constante cambio, uno gue se encuentre
acorde a su sentir, y que a lo largo de este puede o0 no entablar una relacion, dejando de lado

los prejuicios sociales y/o familiares que se puedan presentar.

Continuamente, es notorio que actualmente hay mayores leyes que vigilan y protegen a
las personas que hacen parte de la comunidad LGBTI, reconociendo que, actualmente
presentan mayor visibilidad, evidenciandose en actividades como marchas, que realizan
actualmente con la finalidad de rechazar la discriminacion, e incrementar el reconocimiento
de sus derechos (Centro latinoamericano de sexualidad y derechos humanos Instituto de

Medicina Social Universidad del Estado de Rio De Janeiro, 2010).
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Una de las razones del desconocimiento para formalizar ante la sociedad estas formas de
expresiones de amor entre esta poblacion, LGBTI era la falta de leyes que respaldaran sus
derechos y garantizaran la libre expresion. Ahora, si se hace un acercamiento a las leyes
establecidas en Colombia, de manera general el articulo 16 de la Constitucién Politica de la
Republica de Colombia (1991) establece: “Todas las personas tienen el derecho al libre
desarrollo de la personalidad” (De Moral, 2012, p.64). Sin embargo, este tipo de leyes se
quedan cortas frente a las necesidades que existen en esta poblacién. Generando un
acercamiento mas especifico, el periddico El tiempo (2015) refiere que dentro de los logros
obtenidos por la comunidad LGBTI se encuentra que: Las personas homosexuales pueden
exhibir sus expresiones romanticas en lugares publicos, sin tener un trato discriminatorio.
“Tampoco se permite que a personas del mismo sexo se les expulsen de lugares publicos”,
debido a que se pueden vulnerar sus derechos fundamentales. Finalmente, también se
considera discriminatoria reprimir este tipo de conductas, incurriendo en prejuicios
personales (parr.5). Recordando que esta poblacién, especialmente la mujer transgénero
convive con prejuicios por parte de la sociedad frente a su proceso de cambio de identidad,
se le agrega a ello el hecho de presentar dificultad con sus relaciones de parejas, haciendo
alusion a la estigmatizacion que se presenta aun por parte de la sociedad frente a estos

diversos vinculos amorosos.

Conviene distinguir que el concepto trans abarca diferentes conceptos, como lo son:
travesti, transformista, transexual y transgénero. La presente investigacion apunta a la mujer
transgénero de la cual de manera general se conoce, es una persona que se identifica con el
sexo opuesto asignado al nacer, sin embargo, en esta poblacion se evidencian escasos

estudios que den claridad acerca de este tema de interés.
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Al revisar material bibliografico se puede evidenciar que existen mayores estudios
realizados con mujeres transexuales que con mujeres transgénero; menores son los estudios
realizados sobre vinculos amorosos en esta poblacion. Un ejemplo de ello es el estudio
realizado por (Albornoz, 2014), quien investigo a cerca de la relacion afectiva de la mujer
transexual en la labor de la prostitucion, encontrando que la mujer transexual es buscada por
hombres heterosexuales que desean experimentar nuevos aspectos de su sexualidad, dejando
de lado aspectos de amor y respeto, vislumbrando a la mujer transgénero como un objeto
sexual. Por ello, se plantea la necesidad de indagar acerca de las vivencias de la mujer
transgénero durante su transito y como estas vivencias se relacionan con el establecimiento
de la relacion de pareja. Ello con la finalidad de generar nuevos conocimientos acerca de las
vivencias de esta poblacion y asi fundar un acercamiento social de esta. También es preciso
aclarar que esta investigacion esta dirigida con fines de no patologizar, por el contrario,
reafirmar la existencia de diferentes formas de vinculos amorosos e infinita diversidad que

posee el ser humano como ser social.

Formulacion del problema
¢Cudles son las vivencias significativas entre transito de hombre a mujer y el

establecimiento de relaciones de pareja en tres mujeres transgénero en la ciudad de Popayan?

Antecedentes
Para la realizacion de esta investigacion se revisaron estudios internacionales y nacionales
acerca de cual es la relacion que existe entre el transito de la mujer transgénero y
establecimiento de sus relaciones de pareja, el cual es un tema novedoso debido a que se
encuentran escasos estudios acerca del mismo. Con respecto a ellos los antecedentes

encontrados se describen a continuacion:
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En el estudio por Albornoz (2014) indagaron las relaciones afectivas y sexuales de un
grupo de transexuales que laboran en la prostitucion; se realizé bajo la investigacion
cualitativa de tipo exploratorio por medio de la teoria fundamentada, acompafiada de la
entrevista semiestructurada y a profundidad a tres personas transexuales y el analisis de datos
fue por la técnica de andlisis de contenido. Este estudio que arrojo que para algunos hombres
heterosexuales el tener un relacién afectiva u sexual con alguien transexual genera un estado
de placer mas alto que con sus parejas heterosexuales; a su vez, en el area afectiva es
concebida de manera reciproca por que se genera una relacion de confianza y apego mas

seguro con sujetos travestis, transgéneras y homosexuales que con heterosexuales.

Por otro lado, en el estudio por Herrera (2016), quien analizé las vivencias de las
relaciones afectivas y de pareja en un grupo de personas transgénero a partir de “su identidad,
prospectiva vital y redes” (p.18). Dicho estudio de fundament6 en un estilo metodologico de
investigacion-intervencién desde el constructivismo de tipo cualitativo por medio de la
entrevista y actividades de intervencidn en guia sobre relacion en pareja para construir las
historias de vida de los 14 participantes. Durante este trabajo Herrera (2016), concluyé que
en proceso de intervencion tuvo una acogida por los participantes ya que beneficio los
procesos de identificacion del transgénero y los cuidados que deben tener en sus vidas
afectivas, cuerpo, sexualidad, estereotipos sociales y las dificultades de estigmatizacién
social; ademas, la necesidad de generar procesos de intervencion desde la

interdisciplinariedad para esta poblacion en busca de un éxito terapéutico.

Ante los descrito se evidencid que existen pocos estudios relacionados con experiencias
significativas en el establecimiento de relaciones de pareja transgénero y mas denotadas hacia

la identidad y construccién de personas transgénero; por otro lado, a nivel local no se



TRANSITO Y RELACIONES DE PAREJA EN MUJERES TRANSGENERO 7

encontro investigaciones cientificas publicadas. Ademas, se visualiza como esta poblacion
desarrolla un proceso de autoconocimiento propio de si mismo, los estados de marginacion
social y las concepciones de relaciones afectivas diversas desde un estado de amor mas
prendando y confiable que los heterosexuales, pero con vulnerabilidad hacia la violencia en

pareja.

A nivel nacional, en el estudio por Ocampo, Pineda y Reyes (2017), exploraron los
procesos de estructuracion psicolégica en el transgénero a partir de los diferentes ejes de
desarrollo humano; esta investigacion se fundamento en un estilo metodoldgico cualitativo a
partir del estudio de caso multiple utilizando las técnicas de entrevista, observacion y la
historia de vida en dos mujeres transgénero entre 20 a 30 afios. Durante la realizacion de este
trabajo encontraron que el sistema social de mayor impacto de las participantes es el familiar
ya que una participante vivencio experiencias de aceptacion, afecto y apoyo por sus
familiares; situacion contraria a la experimentd la otra participante que vivio acontecimientos
de violencia fisica y psicoldgica desde su padre; ademas, de la importancia que tiene el amor

propio y el autoconocimiento de si mismos para la transicion de su identidad transgénero.

A nivel internacional, en el articulo cientifico por Rodriguez, Carrera, Lameiras y
Rodriguez (2015), realizaron un andlisis documental sobre la violencia en pareja de las
comunidades transexuales, transgénero e intersexuales; por medio de un estudio tedrico a 28
investigaciones de nivel nacional e internacional. Durante el analisis sistematico de las
investigaciones cientificas hallaron una predominancia en investigaciones cuantitativas y
fundamentadas en la transexualidad que en transgénero e intersexuales; ademas, que esta
situacion de violencia en pareja es un problema social que requiere intervencion ya que

registra un margen alto de prevalencia “un rango del 18 al 80%,” (p.914) y las mujeres
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transexuales son las que mayor presentan esta problematica debido a la homofobia por sus

parejas heterosexuales.

A su vez, en el articulo cientifico realizado por Noseda (2012), describe la diversidad de
la transexualidad como sus nuevas formas de sexualidad, esta investigacion se fundamentd
en una metodologia cualitativa y como método el relato de vida por medio de la técnica de
recoleccion de datos la entrevista a cinco mujeres transgénero y cinco transexuales; en este
estudio Noseda determind que la psicologia debe abordar la diversidad desde las experiencias
y subjetividades de las transexuales y transgénero ya que son posturas de identidad diferentes;
ademas, que se comprendio la presion gue presentan las participantes en la aplicacién de una

cirugia de reasignacion sexual por su estado laboral (prostituciéon).

A nivel nacional, en el estudio por Ocampo, Pineda y Reyes (2017), exploraron los
procesos de estructuracion psicoldgica en el transgénero a partir de los diferentes ejes de
desarrollo humano; esta investigacion se fundamento en un estilo metodolégico cualitativo a
partir del estudio de caso multiple utilizando las técnicas de entrevista, observacion y la
historia de vida en dos mujeres transgénero entre 20 a 30 afios. Durante la realizacion de este
trabajo encontraron que el sistema social de mayor impacto de las participantes es el familiar
ya que una participante vivencio experiencias de aceptacion, afecto y apoyo por sus
familiares; situacion contraria a la experimentd la otra participante que vivio acontecimientos
de violencia fisica y psicoldgica desde su padre; ademas, de la importancia que tiene el amor

propio y el autoconocimiento de si mismos para la transicion de su identidad transgénero.

De igual manera, en la investigacion de Urrego (2017), la cual exploré los diversos
conflictos sociales que experimentan los sujetos transgeneros a nivel personal, familiar y

social en cinco mujeres transgénero en el municipio de Santa Fe de Antioquia; dicho estudio
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se basé en un estilo cualitativo desde el método de representaciones sociales y un analisis
tedrico desde los postulados sobre “la sexualidad y el género” (Urrego, 2917, p.5). Utilizo

como técnicas de recoleccion de datos la entrevista a profundidad y la observacion.

Durante el proceso de este trabajo la autora concluy6 que en la comunidad y contexto en
que habitan las participantes es de caracter patriarcal el cual tiende a ser un medio social
estigmatizaste hacia las mujeres transgénero, situacion que evoco un proceso de conciencia
propia de si mismas sobre su identidad sexual y su yo; ademas el contexto de mayor aversion
a las participantes fueron sus familiares, sin embargo, con una acogida posterior de sus

madres (Urrego, 2017).

Contextualizacion

Popayan, capital del departamento del Cauca, es una ciudad pequefia, de costumbres
religiosas marcadas, gente amable y sencilla; sin embargo, en la ciudad se siguen presentando
dificultades en el desarrollo social, haciendo referencia, al trato que se brinda a algunas
personas consideradas poblaciones minoria. Entre las comunidades sefialadas Moreno,
Sepullveda y Restrepo (2012), encuentran por “motivos raciales, religiosos, politicos, de
sexo” (p.63). Al enfocarse en la Gltima siendo esta la concerniente a la presente investigacion,
se puede evidenciar que existen avances significativos que trabajan en pro del

reconocimiento de los derechos de estas personas.

En Popayan, existen dos areas designadas a trabajar con esta poblacion, la primera se
encuentra ubicada en el edificio el CAM, ubicado en el centro de la ciudad. Ahi se encuentra
una oficina denominada Mesa de diversidad municipal, la cual es un referente institucional,
sobre la poblacion LGBTI, generando un acompafiamiento a las diversas realidades de esta

poblacién. Actualmente se encuentra coordinada por la sefiora Jazmin Lindarte, persona
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quien refiere que existe otra area. Se refiere a la segunda mesa de diversidad departamental,
ubicada en la alcaldia. Esta &rea es coordinada por la abogada, Derly Mufioz, quien refiere:
esta area se encuentra desarrollando dos programas, el primero: “Cauca diverso ¢
incluyente”, el cual busca la inclusion social de esta poblacion y el segundo: Cauca territorio
de Paz, dirigido a la sensibilizacion y la no discriminacién de la identidad de género o la
orientacion sexual en la comunidad caucana garantizando asi sus derechos humanos (D.

Mufioz, comunicacion personal, 2017).

De la mesa de diversidad, se conoce que se creo para intervenir de manera positiva en la
garantia de leyes y solidaridad con estas personas, siendo el incidente de alarma, la muerte a
causa del VIH de una mujer transgénero, donde se evidencié decadente apoyo de las

instituciones encargadas.

Desde la mesa de diversidad se realizan reuniones semanales, donde se discuten, planes
de apoyo y proyectos pro de la comunidad LGBTI, es de resaltar que en la mesa participan,
lideres y activistas que se identifican con cada una de las siglas: “L” lesbiana, “G” gay, “B”
bisexual, “T” Transgénero e “I” intersex. Entre ellos se encuentran estudiantes de
antropologia y sociologia, y dos mujeres transgénero, las cuales se autodenominan “sector
social”. Actualmente en Colombia, el DANE aln no cuenta con estadisticas de cuantas
mujeres transgénero residen en el pais, de igual manera en la ciudad de Popayan tampoco se
encuentran estadisticas de esta poblacidon, pero si se sabe que oscila entre veinte a veinticinco,
entre las cuales siete de ellas se encuentran en la carcel para hombres, evidenciandose
discriminacion hacia estas personas que se identifican como mujeres debido a que son
tratadas como hombres, ignorando su identidad de género, se resalta también que esta es una

poblacién flotante, entendiéndose, que algunas mujeres vienen de diferentes municipios, pero
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no se radican de forma permanente en Popayan, dedicAndose a laborar fuera de la ciudad (Y.

Lindarte, comunicacion personal, 2018)

Retomando la idea inicial, en Popayan aun se presenta estigma frente a estas personas
debido a las marcadas creencias religiosas y conservadoras. (Y. Lindarte, comunicacion
personal, 2018) de los habitantes, sin embargo, desde los dos programas nombrados
anteriormente se han evidenciado logros; como son, la marca realizada el 28 de junio del
2018 denominada: “orgullo gay”, donde se busca la inclusion social y la no estigmatizacion
de estas personas. Actualmente la mesa también realiza cada quince dias conversatorios
LGBTI, en la casona del pueblito payanes, con el fin de divulgar las nuevas leyes que
protegen a estas personas, Yy sensibilizar a toda la comunidad heterosexual y homosexual a

cerca del trato a la diversidad.

Justificacion

Desde el campo de la psicologia, se pretende comprender al ser humano y como sus
comportamientos influyen en su estado emocional, sin embargo, hay multiples factores que
intervienen en cual va a ser el desarrollo de la persona, uno de ellos es la interaccion social,

la cual depende en parte la construccion de su identidad.

Conceptualizando la identidad como toda caracteristica que representa a una persona, por
consiguiente, la identidad la construye cada uno, tomando referentes sociales ya establecidos,
por ejemplo, si hablamos de la identidad de género, una mujer socialmente deberia vestir de
cierta forma y comportarse de manera femenina y un hombre, deberia mostrarse de manera
masculina. Sin embargo, entendiendo la complejidad del ser humano, no todos pueden ser
iguales o encajar en un estereotipo social, hay personas denominadas LGBTI, u

homosexuales, que no se sienten afines a este tipo de referentes sociales, si bien las siglas,



TRANSITO Y RELACIONES DE PAREJA EN MUJERES TRANSGENERO 12

“LGB”; Lesbianas, Gay y Bisexuales, se considera que tienen una orientacion homosexual,

es decir que se sienten atraidos de manera afectiva y sexual hacia el sexo opuesto.

Ante lo mencionado, el presenta trabajo se fundamentd en la sigla “T”, pues se genera un
paradigma, entendiéndose que la persona trans se encuentra en constante cambio y movilidad
en su género y mas en su orientacion sexual con respecto a la comunidad LGBTI. En esta
poblacién, la persona trans, se exploro las vivencias de un grupo de mujeres transgénero,
quienes se reconoce que dentro de sus componentes biolégicos es un hombre que siente
incongruencia con su sexo asignado al nacer, identificandose con el género femenino,

entendiendo que ello tiene causas multifactoriales.

Esta persona posterior a reconocerse con una identidad opuesta a su sexo asignado al nacer
inicia un proceso denominado transito, por el cual empieza generando acciones como: vestir
como una mujer, aplicarse hormonas femeninas, e ir paso a paso modificando tanto su fisico
como su comportamiento hasta llegar a parecer una autentica mujer, dejando claridad de que
la mujer transgénero sabe que no podra llegar a ser plenamente una mujer, teniendo en cuenta,

que no podran gestar o menstruar.

En relacién con lo anterior es que el principal interés de la investigacion, se centr6 en
indagar a cerca de la mujer transgénero, el proceso de transito y el establecimiento de sus
relaciones de pareja, encontrando en estudios y en dialogos personales con las mismas que
el termino trans significa estar en constante cambio, y un aspecto es su orientacion sexual la
cual puede ser cambiante y que no se encasillan en un solo género, lo anterior sin &nimos de
generalizar, teniendo en cuenta que hay mujeres transgénero que se definen como
heterosexuales y que sus interacciones sentimentales se distan de diferentes formas a los

heterosexuales por la estigmatizacion social.
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Es claro que no todas las personas van a compartir o comprender que hay diversidad de
géneros en una cultura patriarcal; por tal motivo se pretende que este estudio proporcione
conocimiento cientifico carente de juicios de valor que posibiliten en la sociedad payanesa
espacios de respeto y tolerancia hacia este tema en especial desde la disciplina de la
psicologia como principal apoyo de fortalecimiento emocional y comportamental de esta
comunidad sin tender a patologizar. Es por ello que, por medio del desarrollo de este estudio,
se pretende mostrar interés y apoyo hacia la mujer transgénero. Poblacion que ha transcurrido
un proceso de estigmatizacion social, y que, desde el campo de la psicologia, puede ser
estudiado con la finalidad de disminuir esta estigmatizacion, ofreciendo conocimiento, por

medio de estudios como este, a la sociedad en general.

Objetivos
General
Describir las experiencias significativas entre transito de hombre a mujer y el

establecimiento de relaciones de pareja.

Especificos

Indagar sobre las vivencias significativas dentro de su proceso de transito.

Identificar el proceso de establecimiento de relaciones de pareja de tres mujeres

transgénero durante su transito

Conocer la relacion entre; transito de la mujer transgénero y el establecimiento de

relaciones de pareja durante su transito.
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Referente conceptual
El soporte tedrico que sustenta esta investigacion estd encaminado a ofrecer conceptos
acerca de la temética de interés a saber, mujeres transgénero, para asi poder generar mayor
comprension de las categorias a considerar, el marco de referencia se fundamenté en los

postulados de los siguientes investigadores; Noseda, Valdés y Gallego y Barreiro.

Género

Para iniciar, es necesario recordar que el género basicamente se conoce como la diferencia
entre hombre y mujer, a partir de un componente biolégico. Sin embargo, la sociedad permea
la forma como se interpreta y se da significado a esas diferencias fisicas. A partir del sexo
genital asignado al nacer ya existen estereotipos sociales de como debe ser y actuar la persona
y en cual estereotipo de género debe encajar, como lo sefiala Lamas (2000), se concediera
que el género es un acumulado de doctrinas, representaciones sociales, imaginarios y
condiciones sociales que estipula los estandares que caracteriza a una mujer y hombre a partir

de la cultura en que habitan las personas.

Desde esta concepcion se entiende que existen dos géneros establecidos por la sociedad,
y son el masculino o femenino, y este se rige por un orden biolégico que los diferencia.
Lamas en el mismo texto refuta que género presenta una clara union cultural y que por esta

razon habria una brecha de diferenciacion con el componente bioldgico.

Identidad de género

Si bien al nacer, cada persona posee una identidad bioldgica, el ser humano construye una
identidad de género acorde a sus intereses y a su sentir, es asi como Rojo (2009) refiere que
la identidad de género “‘se construye y se reconstruye permanentemente en el interior de los

cambios sociales” (p.55). Claramente hay un reconocimiento que el género no solo es parte
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de una composicién bioldgica, si no también esta regido por construccion socio cultural, a la
cual la persona se acoge segun su sentir.

Hay que reconocer que existe un laso entre identidad de género y construccion social, pese a
que la primera hace referencia a como la persona se acopla a la construccion social femenina
0 masculina, y la segunda al acoplamiento que realiza la persona segun su identidad
psicoldgica, dejando de lado su identidad bioldgica, como es el caso de la mujer transgénero.
La cual construye su identidad de género acogiéndose a los estereotipos sociales femeninos,

los cuales no son circundantes con su sexo bioldgico.

Mujer transgénero

Entre las diferentes concepciones que existen en relacion a la identidad de género, este
estudio se fundamentara en la persona transgénero, la cual se caracteriza por qué no se siente
identificado(a) con su sexo bioldgico; sin embargo, puede llegar a sentir aceptacion por su
organo sexual asignado al nacer, como lo sefiala Soley (como se citd en Noseda, 2012), esta
transformacion de identidad en género se data desde la primera infancia y se va estructurando
con el crecimiento a partir de las experiencias y roles que le predispone el entorno en que
habita; donde se entablara un estado de pertenencia con un género u otro, al igual que su

sexualidad.

Es claro que a partir del sexo biologico con el que nace una persona podria formar su
identidad de género; sin embargo, hay excepciones en donde la persona siente incongruencia
en estas dos variables, entendiéndose que persona es conocedora desde su infancia de lo que
sucede en su formacion de identidad de género, en congruencia a ello Becerra-Fernandez

(2003 como se citd en Noseda, 2012) refiere que en el proceso de identidad sexual existe un
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primer momento que se define por como el sujeto se identifica, hombre o mujer, y un segundo

momento en que ello es ratificado, o no, por los otros.

Si bien como refiere Noseda (2012) en el caso de las personas transgénero, la definicion
no brinda completa satisfaccion, pues no sienten deseo de cambiar de sexo ni rechazo hacia
el propio cuerpo, pero si se identificarian con sentirse pertenecientes al género contrario, lo
cual se comprende que la mujer transgénero es aquella persona de una sexualidad de origen

masculina que perciben su cuerpo con la identidad de una mujer.

El transito en la mujer transgénero

La persona trans posterior a la aceptacion de su género, el cual no se encuentra acorde con
su identidad, emprende un camino de transito, para poder modificar tanto su cuerpo fisico,
con su identidad en general. Inicia un proceso de reconstruccion de su identidad como su
personalidad, vestimenta, conductas, actitudes en sentido femenino, para formalizar esta
transicion de hombre a mujer, estos sujetos se apoyan de hormonas para transformar aspectos
fisicos y biologicos de su cuerpo siendo de manera menos costosa hasta llegar a la resignacion
sexual de mayor gasto econdémico (Noseda, 2012). Entendiéndose que cuando la persona
decide realizar su cambio de sexo, estaria dando un paso decisivo en su transito, dejando de
lado la mujer transgénero y convirtiéndose en una mujer transexual, entendiéndose como

transexual, la persona que realiza su reasignacion sexual.

La mujer transgénero inicia un proceso en el cual debe en primera instancia aceptarse a si
misma y su genero y posterior a ello recurrir a diferentes opciones que le ayudaran a formar
la identidad con la cual se siente acorde. No obstante, para Martinez (2012) “las trayectorias
de las personas trans perturban el modelo de conocimiento dominante sobre la sexualidad y

el género” (p.5). es asi como la mujer trans va mas alla de clasificarse en un solo género,
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debido a que se encuentran en un constante cambio en la medida en que va ofreciendo una
identidad de género acorde a sus creencias y a su sentir.

Sin embargo, la Fundacion Toda mejora (2013) refiere que la mujer transgénero puede
encontrar su identidad sexual sin necesidad de una intervencion quirdrgica, puede ser esta la
principal diferencia entre una mujer transgénero y una mujer transexual las cuales si inducen
a la resignacion sexual.

Es asi como la mujer transgénero necesita o busca estar mas acorde a como se siente y
como piensa, segin Urrego (2017), “las mujeres trans, realizan su transito entre las edades
de 13 a 16 afios, esta situacion ha traido para ellas satisfaccion, pero también momentos de
rabia, tristeza, incertidumbre y frustracion” (p.33).

En el mismo estudio también se encontr6 que “el inicio de su camino se da principalmente
con el autorreconocimiento y aceptacion” (Urrego, 2017, p.33). Es claro que es necesaria la
aceptacion para comenzar asi un proceso de transito.

Relacion de pareja

Ahora, si bien se concibe al ser humano un ser sociable, debido a que esto le permite
generar una construccion afectiva con las personas, se reconoce que el sujeto entabla
relaciones en los diferentes &mbitos de la vida, tanto como relaciones familiares, laborales,
de amistad y relaciones de pareja, siendo lo anterior vivenciado de distinta manera por cada
persona.

Con respecto a las relaciones de pareja como otro objeto que se analiz6 en esta
investigacion para Valdés (2007) refiere que la pareja es “la union de dos personas que

establecen lazos amorosos de caracter intimo, con una intenciéon admitida o no de durar; con
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0 sin compromiso institucional” (p. 77). Existen factores que pueden determinar la eleccion
de pareja, como:
El atractivo fisico, la frecuencia de la interaccion, la similitud percibida en aspectos
tales como la raza, el grupo étnico, la religion, la educacién, la clase socioeconémica
y los valores. La eleccion puede también basarse en la complementacion de
necesidades asi el individuo escoge también a aquella persona que pueda ofrecerle
mayor gratificacion a las mismas. (Valdés, 2007, p.79)

Ante lo descrito, si bien el establecimiento de la relacién de pareja se rige por ciertos
criterios que en su mayoria se generalizan para la mayoria de las personas heterosexuales,
donde se muestra claramente como debe ser la relaciones entre un hombre y una mujer, es
decir la sociedad ofrece un conducto de comportamiento la pareja. Un canal claro es la
religion, la cual expresa que las parejas deben ser fieles, deben estar unidas en toda situacion,
etc. (Gallego y Barreiro, 2010). Esta muestra una linea clara que la pareja heterosexual puede
seguir, mas es desconocida la guia que tiene la persona homosexual o transgénero frente a
como debe ser una relacion de pareja.

Es aqui donde se evidencia que, pese a que en la sociedad existen ain estigmas frente a
las nuevas formas de expresion afectividad y diversidad sexual, y mas aln escasos estudios
a cerca de como establece una relacion de la pareja en esta poblacién, ain son menores los
conductos que debe seguir las parejas formadas por poblacién LGBTI segun los principios
de la religion catolica por su marcada influencia social.

En este orden de ideas, se denotan diferencias en el establecimiento de pareja de las
personas heterosexuales y las personas homosexuales, como refiere Gallego y Barreiro

(2010), “las personas homosexuales suelen buscar pareja en sitios de encuentro gay como
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discotecas, bares, saunas o videos, asi como a través de Internet” (p.71). Esto con la finalidad
de evitar la estigmatizacion social.

Es evidente que encontrarse en lugares especificos para personas homosexuales es una de
las principales variables para encontrar pareja (Gallego y Barreiro, 2010).

Asimismo, Gomez, Maraver y Pazos (2016), refieren que en parejas heterosexuales fue
evidente observar dentro de las experiencias positivas de sus relaciones de pareja en
encontraban los inicios de esta, el hecho de conocerse, y todo lo que conlleva la etapa de
enamoramiento inicial, y como experiencias negativas, las peleas y los celos. Igualmente,
(Gémez et al, 2016) también hacen una importante aclaracion en cuanto al proceso de las
relaciones de pareja como estas se rigen de igual forma sin importar sexo u orientacién sexual
“este es un fendmeno que puede afectar a cualquiera con independencia de edad, raza,
orientacion sexual, estatus socioeconémico o lugar de residencia” (Gomez et al, 2016, p.2).

Si bien las relaciones de pareja que tienen una conformacion diferente suelen tener
inconvenientes en diferentes &mbitos tanto familiar, social, laboral, etc., se entiende que por
las nuevas leyes, hay mayor receptividad por parte de la sociedad, sin embargo ain se
evidencia discriminacion asi como refiere Gallego y Barreiro (2010) “la permanente sancién
social por mantener una relacion con alguien del mismo sexo llega a afectar al individuo
Ilenéandolo de culpa, temor y, en algunos casos, resentimiento por sentirse diferente al comin
de la poblacion” (p.72). Lo cual tiende a desarrollar ideas y comportamientos de desconfianza
y falta de seguridad en sus relaciones sentimentales e incluso ser cortas o fluctuantes con

mayores periodos de tiempo.

Experiencias
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Ahora al reconocer que el ser humano se encuentra en constante transformacion o cambio
de acuerdo con sus vivencias. Lauretis (como se citd en Santarelli, 2016) anota que la

experiencia es:

El proceso por el cual se construye la subjetividad de todos los seres sociales. A través de
ese proceso uno se coloca a si mismo o se ve colocado en la realidad social, y con ello
percibe y aprehende como algo subjetivo (referido a uno mismo u originado en él) esas
relaciones -materiales, economicas e interpersonales- que son de hecho sociales, y en una

perspectiva mas amplia, historicas (p. 4).

Metodologia

Enfoque

La metodologia que se utilizd para esta investigacion estd encaminada a comprender las
vivencias de la mujer transgénero y como se relaciona con sus relaciones de pareja, esto por
medio de la investigacion cualitativa, la cual permiti6 comprender a profundidad los
fendmenos de este estudio desde la realidad social en que habitan las personas sin tender a
minimizar la subjetividad de los discursos de los participantes a nivel numérico como sus
emociones, sentimientos, pensamientos y comportamientos personales, sociales,
sentimentales y laborales (Strauss y Corbin, 2002). En consideracion con la poblacién
mujeres transgénero se busca conocer cuales han sido sus vivencias mas significativas en su
transito y en el establecimiento de sus relaciones de pareja.

Esta investigacion del campo de las ciencias sociales uso un estilo exploratorio, como
refieren Hernandez, Fernandez y Baptista (2006) esta

Se realiza cuando el objetivo es examinar un tema o problema de investigacion poco

estudiado, del cual se tienen muchas dudas o no se ha abordado antes. Es decir,
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cuando la revision de la literatura revelé que tan s6lo hay guias no investigadas e
ideas vagamente relacionadas con el problema de estudio. (p.80)
al narrar el fendmeno de las relaciones de pareja en personas transgenero en el aqui y ahora
al caracterizar cada suceso relatado por las participantes ya que esta investigacion esta
encaminada a identificar, explorar sobre las experiencias de tres mujeres transgénero e
intentar comprender una parte de sus vidas y poder aportar al conocimiento de esta.
Método

Esta investigacion se rigio bajo el método fenomenologico el cual centra su punto de
atencion en las experiencias individuales y subjetivas de las participantes, con ello se busca
describir y entender el punto de vista de cada mujer trans, teniendo en cuenta que “que existen
diferentes formas de interpretar la misma experiencia y que le significado de la experiencia
para cada participante que contribuye a la realidad” (Hernandez, et al., 2006, p. 712).

Bajo este método se pretende analizar especificamente la subjetividad de cada caso, extraer
las vivencias mas significativas, lo mas relevante y asi poder generar un andlisis mas
especifico para cada caso.

A este propdsito Montero y Leon (como se citd en Jiménez, 2012) agrega cinco fases, las
cuales, se utilizaran para desarrollar la investigacion siendo las siguientes: “la seleccion y
definicion del fendmeno, elaboracion de una lista de preguntas, localizacién de las fuentes
de datos, analisis e interpretacion, elaboracion del informe” (pp. 147-148).

Técnicas

Para este estudio en la recoleccién de datos en el trabajo de campo se uso la entrevista

semiestructurada ya que dirige una conversacion flexible en el discurso de las participantes,

es decir, poder generar un espacio donde haya libertad para poder generar diferentes
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interrogantes que aparezcan durante la entrevista, segun Hernandez, et al., (2006) refiere que
“es un procedimiento de conversacion libre del protagonista que se acompafia de una escucha
receptiva del investigador con el fin de recoger la informacion por medio de preguntas

abiertas, reflexivas y circulares” (p. 172)

Es asi como se espera que estas arrojen las categorias necesarias, que respondan a los

objetivos planteados.

La misma estuvo conformada por siete preguntas iniciales, o sociodemograficas, y 25
preguntas, divididas en tres partes las cuales buscaron dar respuesta a cada uno de los

objetivos propuestos.

Es claro también que dentro de la misma se puede vivenciar y observar directamente tanto
el lenguaje verbal y no verbal de las participantes, incipiente que aporta mayor riqueza a la

investigacion.

El investigador esta mas interesado en las conductas de los participantes que en
alcanzar significacion por medio de la participacion personal. El interés radica en el
registro valido del comportamiento utilizando una estrategia poco visible de recogida

de datos para no interferir la secuencia natural de los acontecimientos (pp.32-33).

Ello con el fin de conocer de manera natural, el contexto y la realidad de las vivencias que
se intentan analizar. Y como técnica de analisis de datos. Para ello, se utilizo la técnica de
entrevista semiestructurada por medio de preguntas que lograron esclarecer las categorias

para la investigacion.
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Instrumentos
Formato de entrevista

En la presente investigacion se utilizé el formato de entrevista este cosiste en “aclarar
situaciones y sentimientos que rodean la observacion y puede ser trabajado para la
elaboracion de un registro ampliado” (Mejia y Sandoval, como se citdé en Urbano, 2016,
p.117), ademas de ofrecer un mayor orden de ideas en el camino que el trabajo de campo es
asi como la entrevista semiestructurada se uso de la mano con el formato de guia de entrevista
y grabadora periodistica que brinda mayor fiabilidad de lo que se estd analizando, segun Baez
(2007) “las reuniones siempre se registran en audios [...] las grabaciones se transcriben y son
los textos resultantes de las transcripciones los que se interpretan y se analizan” (pp. 154-

155).

Poblacién
La poblacion transgénero ha transcurrido un camino, donde se ha visto estigmatizada por
diferentes actores, iniciando desde la familia, hasta la sociedad; sin embargo, en la actualidad,
se encuentran nuevas leyes que pretenden mejorar la calidad de vida de estas personas,

logrando que sean menos estigmatizadas, y tratadas con respeto.

Especificamente, la primera participante tiene la edad de 23 afios, se reconocié como mujer
transgénero a los 19 afios, es estudiante, reside a las afueras de Popayan, sin embargo, realiza
todas sus actividades en el centro de la ciudad. La segunda participante, inicio su cambio a
los 14 afios, actualmente tiene 40 afios, reside en el norte de la ciudad y trabajaba como
estilista. La tercera participante inicio su transito a la edad de 15 afios, actualmente tiene 17
afios, reside en el sur de la ciudad y actualmente no se encuentra estudiando, por el contrario,

trabaja en su casa.
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Criterios de inclusién

Que sean mujeres transgénero.

Que hayan tenido una relacion sentimental durante su transito.

Mujeres trans en que sus edades oscilen entre 17 a 40 afios.
Voluntad de la participante

Criterios de exclusién

Que sean hombres transgénero o transexuales.
Que no hayan tenido una relacion de pareja.

Mujeres trans menores 17 afios y mayores de 40 afos.

Aspectos Eticos

La propuesta investigativa, se centra en rescatar el respeto hacia el ser humano, sin
distincion de raza, género, cultura u orientacion sexual resaltando las caracteristicas que
definen a una persona en su totalidad, por ello el presente trabajo se fundamentd desde el
Codigo de Etico y Deontologia Profesional del Psic6logo Colombiano la Ley 1090 (2006),
el cual establece el respecto y confidencialidad de los relatos y nombres de las participantes

como se confiere en el consentimiento informado.

Con respecto a ello es importante resaltar la importancia de la confidencialidad, frente a
las entrevistas realizadas a las participantes, y que las mismas sean requeridas para uso
netamente académico e investigativo. A causa de ello el Codigo de Etico y Deontologia
Profesional del Psicdlogo Colombiano la Ley 1090 (2006) refiere que “los psic6logos

informaran a sus usuarios de las limitaciones legales de la confidencialidad, porque la
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investigacion manejara los datos de los participantes con anonimato, los audios y videos no

seran divulgados a terceros” (p.6).

Por otro lado, se debe garantizar el bienestar del usuario, mostrandose parcial e integro
frente a las dificultades que se puedan presentar en el proceso investigativo, también se
reconocera a los participantes como libres de querer o no participar en la investigacion y asi
mismo de retirarse cuando ellos lo deseen. Frente a ello es de suma importancia informar y

ofrecer informacion concisa y comprensible a cada participante acerca de su papel en esta.

Considerando que la investigacion se realizara con participantes humanos, se debe
respetar la dignidad y el bienestar de las participantes, segin el Cddigo de Etico y
Deontologia Profesional del Psicélogo Colombiano la Ley 1090 (2006) “con pleno
conocimiento de las normas legales y de los estandares profesionales que regulan la conducta

de la investigacion con participantes humanos” (p.16).

Resultados

La presente investigacion se realiz6 con tres mujeres transgénero, ubicadas en la ciudad
de Popayan y una de ellas a las afueras de Popayan, en la vereda Alto moreno, las mismas
tienen edades que oscilan entre los 17 a 40 afios. Donde se pueden evidenciar vivencias que
denotan, desde una experiencia inicial, hasta una experiencia mas tardia. Algo en comun de
las tres mujeres, es que viven con sus padres, hermanos, cufiados etc., se encuentran en un
nivel socio econdmico medio, o estrato dos, estudian y trabajan, tienen un objetivo comin y
es ser reconocida como lo que siempre se han sentido, una mujer. Las categorias que se
encontraron fueron; transito, relaciones de pareja y la relacion que existe entre el transito de

hombre mujer y el establecimiento de relaciones de pareja.
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Descripcion sociodemogréfica de las participantes

P1. Ella es una mujer transgénero de veintitrés afos, la cual, al nacer, su sexo asignado
fue masculino, sin embargo, actualmente su identidad de género es femenina, identificAndose
como mujer transgénero. Su estrato socioecondmico es medio, estudia y trabaja como
activista de la mesa de diversidad sexual, vive con su familia; conformada por madre y

abuelos.

P2. Ella es una mujer transgénero de cuarenta afios, la cual, al nacer, su sexo asignado fue
masculino, sin embargo, actualmente su identidad de género es femenina, identificandose
como mujer transgénero, su estrato socioecondmico es medio, ella ejerce como estilista,

actualmente vive con sus padres, hermanos y sobrinos.

P3. Ella es una mujer transgénero de diecisiete afios, la cual, al nacer, su sexo asignado
fue masculino, sin embargo, actualmente su identidad de género es femenina, identificAndose
como mujer transgénero. Su estrato socioeconémico es medio, en este momento trabaja en
casa, con lo que ella misma denomina. “mi arte, el foamy”, su familia esta constituida por

madre y padrastro.

Tréansito de hombre a mujer como un encuentro consigo mismo

El transito de hombre a mujer, para las tres participantes de esta investigacion, fue descrito
como un proceso, que incluia principalmente la aceptacion propia y en segunda instancia la
aceptacion familiar (Anexo 3). Es claro entender que los procesos, como la aplicacion de
hormonas, el cambio fisico y en algunas ocasiones el proceso interno o emocional han sido
dirigidos por personas externas a la familia, ya que por parte de estas han recibido apoyo y

aceptacion (Anexo 3).
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El transito es entonces, la busqueda interior que se refleja en lo exterior, de lo que una
persona, piensa y siente. Es un proceso que, las tres participantes catalogan, como: dificil,

esto en el sentido en el que, deben lidiar con la presién familia y social (Anexo. 3).
En particular cada participante refirié a cerca del transito:

Pl “para mi es esa etapa de cambio, ese camino de buscar la esencia de lo que siempre

senti”’

P2 “es un proceso como largo porque uno empieza poco a poco como a saber como unisex,

se viste entre hombre y mujer”
P3 “transicion de nifio a nifia”

Al ser el transito de hombre a mujer, inicialmente un proceso de querer encontrar la
verdadera esencia que se esconde dentro de un cuerpo. Cada persona emprende el mismo

desde edades distintas.
P1“a los diez y nueve anos tomo la decision de emprender mi transito”
P3 “a los quince yo decidi que yo queria iniciar mi proceso hormonal”

Es preciso reconocer que, dentro de las etapas, inicialmente algunas personas se reconocen

como gay o homosexual.
P1“a los catorce arios, cuando ya tenia uso de razon, me declare homosexual”

P3 “yo era gay, pues ahi a los catorce aiios”
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Vivencias significativas dentro del transito de hombre a mujer

Las participantes reconocieron que el hecho de dejar una doble vida, una frente a los
amigos y otra frente a la familia, y asi encontrar en ella un apoyo y acompafiamiento, debido
a que es lo principal que la mujer transgénero espera en este proceso, destacando también,
que el afrontarlo a la sociedad y poderse enfrentar a la misma, sin dejar de lado que el hecho
de ver cambios significativos en su cuerpo, también género en estas mujeres vivencias que

marcaron su vida y su transito.

Ahora dentro de las experiencias mas significativas durante el transito, las participantes

relatan uno o dos sucesos significativos previos:

P1“la vida que tenia se parti6 en dos, después de eso fue cuando lo afronté oficialmente
a mi familia y la otra etapa fue cuando hice todos, mi cambio de documentacion, fueron

etapas significativas.”

P2 “la sociedad yo creo, porque en ese entonces a mi me daba susto porque yo pensé

que era la unica en el mundo”

P3 “yo creo que el apoyo de mis papas de mi familia que toda me apoya, y mas que todo
pues ya ver un cambio que ya te traten como una mujer y no como un nifio que es lo que

siempre uno ha querido”

El apoyo familia
De las tres participantes es relevante, para dos de ellas, el apoyo de la familia, el cual
han tomado como una de sus experiencias mas significativas, contrario a una de las

participantes la cual refiere que la sociedad ha marcado su transito.
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No obstante, todo proceso se distingue entre experiencias buenas y malas, de lo cual,

las participantes refieren:

P1 “positivo porque lo asimilaron y hasta ahora he tenido el apoyo de ellos. Yo creo
que lo mas negativo gque vivia era cuando me presentaba con mi documentacion anterior

de chico y ya estaba como mujer”

P3 “creo que hay una etapa, la pubertad y es como lo mas dificil que uno tiene porque
es la etapa donde uno decide como no esta como en la indecision de decir quiero ser

nifia, o me gustan los nifnios”

Es claro que tener el apoyo o la guia en este proceso es sumamente necesario, de cual

las participantes refieren:

P1 “digamos que antes de afrontarlo a mi familia, conoci a una persona en Cali, ella
tenia, era duefia de una pelugueria, entonces yo me cortaba el cabello ahi, entonces fue

unas de las primeras personas que como que lo supo y tuve el apoyo de esa persona”

En conjunto las tres participantes refieren haber tenido un apoyo ya sea tanto de su
familia cuando se enteraron de su proceso o de una persona externa, dos de ella refieren
gue ninguna persona ha interferido dentro de su proceso y sus decisiones, encontrando

una de ellas quien refiere haber recibido ataques de su padre bioldgico.

P3 “mi papa bioldgico, el ahora que me ve asi mas femenina, casi no le gusta, igual
no. A mi me toco que demandarlo porque me comenzo a insultar, a decirme cosas feas,

que me iba a hacer cosas”

La participante tres difiere de las demas participantes, debido a que en su proceso si

existié una persona gque no aceptaba su transito, siendo esta persona, su padre biologico.
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En contraposicion recibe apoyo de su padrastro, quien en la actualidad es quien ha
acompafado su proceso, con respeto, aceptacion, refiriendo que él es quien la acompafa
a sus citas con el medico que lleva su proceso hormonal, y ademas de ello, sensibiliza a

la madre para que la acepte como ella es (Anexo. 3).

La relacion de pareja como una experiencia de amar y ser aceptada.

La mujer transgénero, se considera una mujer que vivencia o trata de vivir su vida de
manera natural y espontanea, es por ello, que, en cuanto a sus relaciones de pareja, las
participantes lo consideran algo muy normal, exceptuando que sus parejas, no las suelen
presentarlas a sus familias y que dentro de lo que mas les atrae de una persona es que no

tenga prejuicios morales o sociales.

En relacion con lo anterior las participantes refieren que, dentro de sus preferencias,
se encuentran hombres heterosexuales, exceptuando una de las participantes quien refirio
no importarle salir con un hombre o una mujer, mostrando especial atencién en los
sentimientos y valores de la persona, dejando de lado la parte sexual, y ofreciendo mayor
importancia a la esencia de la persona. Si bien ellas refieren, que entre sus criterios para

la eleccion de pareja se encuentran:

P1: “personas estables, seguros de si mismos que no tengan ese tipo de prejuicios

pues morales, o sociales, me gustan las personas digamos centradas y responsables. ”

’

P2 “que sea detallista, descomplicado para ser mi pareja, y que sea muy detallista.’

P3 “creo que més que todo es como el respeto que le tenga hacia uno es como lo mas

importante, la actitud de la persona y los valores que tengas”
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En sus relaciones de pareja, las participantes han revelado sentirse, queridas,
respetadas, tratadas con respeto, pero sobre todo han resaltado que su pareja, no han

hecho énfasis en su condicion de transito o el hecho de ser una mujer transgénero.

En cuanto a los rasgos fisicos, las participantes refieren que entre sus gustos
predominan hombres altos, barbados, y con una masculinidad marcada. De lo cual la
participante dos difiere refiriendo que le gusta un hombre muy masculino o una mujer

muy femenina.

El establecimiento de relaciones de pareja como una experiencia de amor.

Las participantes de la presente investigacion revelaron que dentro de su proceso para
establecer una relacion se pareja, se encuentra: el conocer a la persona, salir
ocasionalmente, que haya un entendimiento mutuo, las tres mujeres transgénero
revelaron que su pareja, fue quien tomo la iniciativa de iniciar una relacion, y que la
reaccion al conocer que ellas eran mujeres trans fue positiva, exceptuando a una
participante quien refirid que su pareja tomo distancia. En cuanto visitar lugares gay para
conseguir pareja, las tres mujeres respondieron que no, y que no tenian un lugar en

especifico para entablar una relacion, o buscar pareja.

P1 “no tengo un lugar en especifico para buscar, por lo menos mi vida es totalmente
normal a la de una chica, por ejemplo, estudio trabajo, me relaciones con personas, ya

sean heterosexuales, gays”

Las tres participantes también revelan que pese a la actualidad y el auge que tienen
hoy en dia las redes sociales, es que este se ha convertido en un medio principal, el cual

permite conocer diferentes personas. Destacando que dos de ellas refirieron que son
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buscadas por hombres casados o0 comprometidos, y una de ellas refiriendo que cuando un
hombre sabe que ella es mujer trans, la persona cambia la actitud, tornandose solo hacia
el &mbito sexual, en otro aspecto importante a resaltar, las participantes revelaron, que
algunos hombres les referian, que el estar con ellas era una experiencia que siempre

habian querido tener, solo por el hecho de ser trans (Anexo. 3).

P2 “en estos momentos yo creo que las redes sociales, lo buscan a uno mucho, lo

molestan, entonces por ahi uno siempre encuentra al ratico.”

P3 “pues mas que todo es como en las redes sociales, pues mas que todo una va por
la calle y lo molestan también, pero méas que todo en las redes sociales porque uno puede
hablar con una persona y conocerse, y pues cuando uno ya se conoce de verdad ya uno

ya sabe, como cuales son las intenciones”

¢Existe relacion entre el proceso de transito de hombre a mujer y el establecimiento de
la relacion de pareja?

Cuando la persona transgénero ha tomado la decisién de emprender su transito, ya ha
pasado por etapas, como inicialmente declararse gay, contarlo a su familia y
principalmente querer encontrarse a si mismo, es asi como, la relacion que existe entre el
tener o no pareja durante su transito radica principalmente, en la experiencia que la mujer
trans tiene con su pareja, una variable que resaltan es el apoyo de esta, asi mismo que
pueda compartir y respetar su proceso. Resaltando, que la mujer trans, no refiere como
lo mas importante de su proceso el hecho de tener pareja, entendiendo que, si existe y
llega a su vida una persona durante su transito, ellas no estan cerrara a establecer una
relacion de pareja, pero si no llega, de igual forma ellas estan dispuestas a continuar con

su transito, debido a que este se da por motivaciones que estan acordes a su sentir.
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En este sentido, frente a la pregunta, si el tener o no pareja durante el transito las

participantes refieren:
P3 “pues yo diria que el apoyo que le dan a uno”

P1 “no ha sido algo tan relevante, dsea he tenido parejas y actualmente tengo pareja,
pero no ha sido como un afan en tener pareja yo creo que mas me he enfocado en mi

proceso transitorio”

Por el contrario, la participante dos refiere, haber tenido encuentros cortos con parejas,
pero no una pareja estable. Refiriendo que por ser una mujer trans no llegaria a entablar

una relacion sentimental.

P2 “pues antes de tener pareja, yo tenia mis enredos. Pues siempre me citaba con uno
con el otro entonces solamente era pal ratico, entonces pues yo nunca pensé como en
tener pareja, porgque uno siempre tiene esa negacién de que quien se va a fijar en uno,
entonces solamente vivia el momento y ya, yo me sentia en el momento bien, pero después

va me sentia, como se dice utilizada”

Por otra parte, dentro de los principales obstaculos que se presentan en sus relaciones
de pareja, las participantes refieren entre otras; dificultades que cualquier pareja presenta,

el hecho de ser una mujer trans y la familia de su pareja.

P1 “ya es algo comun, los problemas que podamos tener, digamos los problemas que

se puedan tener en cualquier tipo de relacion, ya sea homosexual o heterosexual”

P2 “pues yo creo que de pronto la familia por parte de él, porque la familia por parte
de uno después de que ya sepa ya como que se relaja, pero por la familia de él, digamos

que él nunca me presento”
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P3 “ser una nifia trans porque es mas duro conseguir, casi los hombres lo buscan a
uno es por un rato, no para establecer una relacion seria, si no por un rato, muy poco el

hombre que se interese”

Finalmente, al indagar acerca de como interviene el hecho de establecer una relacion,
durante el transito, dos participantes respondieron que no interfiere de ninguna manera
pese a que ellas se sienten seguras de su transicion, teniendo o no una pareja, encontrando
solo una participante quien refiere que si interviene, refiriendose al area sexual, donde
resalta que por orden medica la mujer transgénero no debe tener relaciones sexuales, pese
a que estas le podrian causar problemas, debido a su proceso hormonal, también siendo

estas un causal de dolor e insatisfaccion.

P3 “si, por lo que yo estoy en proceso hormonal y casi no puedo tener relaciones

sexuales y nada de eso creo que, de una relacion, es como lo méas importante”

P2 “no, yo creo que no interfiere porque la persona quiere que uno, quiere verla tal

como uno es”’

P1 “no, creo que mi proceso de transito ha sido positivo teniendo o no pareja, osea

no lo considero como parte fundamental”

Es asi como se conoce que cuando la mujer transgénero inicia su proceso de transito,
el hecho de entablar o no una relacion de pareja no interfiere en el mismo, debido a que
cuando la persona toma la decision de realizar su cambio, no existen barreras que la
detengan, debido a que es lo que ellas buscan y esta puede ser la principal razén de

encontrar su verdadera esencia, como lo refiere una de las participantes.
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Discusion
Esta investigacion se orientd desde temas, como el transito de hombre a mujer, las

relaciones de pareja, el establecimiento de la relacion de pareja y si existe 0 no relacion entre

el trénsito y establecer relaciones de pareja.

En cuanto al transito de hombre a mujer, las participantes tienen la concepcion de que es
un proceso de cambio, el cual abarca tanto lo exterior como lo interior, dado que inician con
cambios fisicos como su forma de vestir, de caminar y su forma de actuar frente a la sociedad.
Se puede evidenciar aqui una estrecha relacion con lo planteado por Noseda, (2012)
“Comienza entonces la construccion de la identidad trans, esto es, la mujer trans: su nombre
(que generalmente es el nombre de pila en version femenina), forma de vestir y ciertas

caracteristicas de personalidad” (p.17).

La persona inicia su transito, para él cuenta con pilares que guian su inicio y posterior
proceso, como son otras mujeres trans que ya hayan iniciado y realizado su transito. Noseda,

(2012)

Considerando que las mujeres transgénero que participaron en esta investigacion iniciaron
su transito, en edades que oscilan entre los 14 a 19 afios, y en concordancia con Urrego,

(2017) “las mujeres trans, realizan su transito entre las edades de 13 a 16 afios” (p.33).

Es preciso anotar que es una edad, ubicada en la etapa inicial de la pubertad y
adolescencia, donde el ser humano experimenta cambios tanto fisicos como hormonales,
afiadiéndole a este el hecho que la mujer transgénero se aplica hormonas para modificar su
cuerpo, es preciso reconocer que sus cambios emocionales pueden fluctuar drasticamente de

estar alegres, a estar tristes o frustradas (Urrego, 2017). En este orden de ideas, las
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participantes refieren haber presentado sentimientos de tristeza, y en ocasiones cambios de

temperamento drésticos, debido a su proceso hormonal.

Asi mismo, la mujer transgenero ve su proceso como la division de su vida, al iniciar su
transito llega a considerar el cambio de identidad de género como una manera de encuentro
consigo misma, lo que también llega a ser el primer momento para dejar atras la persona que
eran antes, donde ella y su familia vivencia un duelo respecto a su fisico y a su interior en
aspectos como: su ropa de hombre, su nombre de hombre y en general todos los patrones
masculinos que biol6gicamente tiene arraigados. Es ahi donde empieza a expandir su mente
y a buscar un acercamiento a su identidad psicologica. Debido a que este es un cambio largo
y doloroso, tanto para si mismas, como para sus familias, es cuando ellas deciden iniciar su
proceso, de forma unisex, vistiendo un dia como hombre y otro como mujer, de manera
interrumpida, ofreciendo a la familia, un tiempo para que empiecen a aceptar su cambio y asi
encontrar un apoyo en ellos, encontrando una brecha entre el miedo a sentirse rechazados o
aceptados por sus familiares, a cerca de esto Urrego (2017) refiere: “el principal conflicto
familiar que manifiestan tener las chicas al momento de comunicar su identidad de género,

fue el miedo a la reaccion y de rechazo de sus familiares” (p.51)

A su vez, la mujer transgénero carga con miedos e inseguridad frente a lo que opinara su
familia con respecto a su inicial cambio, mostrando sentimientos de tristeza y ansiedad, antes
del enfrentamiento con esta. En contraste Urrego (2017) afirma que: “la soledad es
comparfiera inevitable, pero esta es una soledad emocional en el sentido de no poder compartir
su proceso con sus familias” (p. 55). Esto acompafiado al hecho de que debe llevar una doble

vida, generando un proceso de ocultamiento y soledad.
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Lo anterior se ve con mayor incidencia en familias clésicas y patriarcales, exceptuando
casos en donde, la mujer transgénero revela haber recibido el apoyo de al menos un miembro
de su familia, resaltando para las tres participantes, haber contado con el acompafamiento de
su figura materna. subrayando, que por lo general este proceso se da posterior a la revelacion
del cambio de identidad de genero a la familia. En correlacion con ello el contexto de mayor
aversion a las participantes fueron sus familiares, sin embargo, con una acogida posterior de

sus madres (Urrego, 2017).

Resaltando que una participante, refiere sentir mayor apoyo por parte de su padrastro,
quien ademas influye de manera positiva en la aceptacion y proceso de la misma y la
aceptacion que la madre bioldgica tiene del proceso de transito de su hija. Es claro que,
aunque tiene un apoyo “paternal”, se evidencian sentimientos de tristeza y soledad, teniendo
en cuenta que en esa etapa es necesario un apoyo maternal, que sopese la ausencia del apoyo
paternal biologico, de quien ademas ha recibido rechazo, acompafiado de insultos y maltrato
psicolégico (Urrego, 2017). Esto genera en la persona vacios afectivos que posteriormente
se veran reflejados en el tipo de relaciones de pareja que establecera esta persona. Con
respecto a la negacion del padre bioldgico frente a la transicion de hombre a mujer de su hijo
bioldgico, Urrego (2017) refiere: “desde que los infantes nacen los padres de familia se
idealizan el comportamiento y las acciones que deben asumir sus hijos de acuerdo a su sexo
asignado al nacer” (p.50). Debido a los estereotipos sociales existentes de como de actuar un
hombre y una mujer, es que se presentan barreras de aceptacion de nuevas identidades de
género y mas aun cuando el padre espera que su hijo se comporte de cierta manera masculina.

Resaltando que tras la confesion del cambio de identidad de su hijo bioldgico segun Urrego
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(2017) “los padres se tornaron autoritarios y agresivos, considerando que con castigos fisicos

podrian mejorar la conducta de sus hijos” (p.51)

Un concepto repetitivo entre la mujer transgénero es “siempre lo supe”, a lo que anaden
una edad que oscila entre los cinco y siete afos, la edad donde la persona inicia su primer
reconocimiento y hace consciente sus primeras vivencias, sin embargo, no puede hacer un
critica sobre estos (Noseda, 2012). Al encontrarse inmersas en una familia que desconocia
su secreto frente a su identidad de género, la persona hace un esfuerzo por encajar en un
estereotipo social masculino, a pesar de que su sentir se dirigiera hacia el género opuesto.

Esto arraigo a sentimientos de culpa e inquietud.

Otra caracteristica que sobresale es que la mujer transgénero, revela, haber sentido
afinidad sexual y afectiva hacia los hombres desde una edad que oscila entre los cinco o siete
afios. Llegando a generar la comprension que naci6 en un cuerpo equivocado, teniendo que

lidiar con la presion familiar y social que conlleva, ser un hombre y gustar de un hombre.

Con respecto a las experiencias o vivencias mas significativas, comprendiendo que es
todo aquello que el ser humano construye o interioriza de su propia realidad, en relacion con
el tema Lauretis (como se citd en Santarelli, 2016) relaté que la experiencia es “el proceso
por el cual se construye la subjetividad de todos los seres sociales. A través de ese proceso
uno se coloca a si mismo o se ve colocado en la realidad social” (p. 4). Es por ello que la
mujer transgenero clasifica como significativa una experiencia que haya marcado su vida y

concepcion social para asumir su realidad.

Ahora bien, dentro de los relatos de las participantes, se encontrd que la vivencia que

marco su transito fue la aceptacion de su familia, el apoyo de acompafiamiento de los estos.
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Marcando asi su vida de manera positiva, sin embargo, fue evidente observar que la familia,

en primera instancia atravesé un proceso de aceptacion y entendimiento (Urrego, 2017).

Si bien existen escasos estudios que revelen que existe apoyo familiar para la persona
transgénero, si existen estudios que revelan que los principales apoyos se encuentran en
mujeres transgénero que ya han vivido su proceso. Destacando que en la presente
investigacion se reconocié como una vivencia significativa en la vida de estas mujeres ese
apoyo familiar. Resaltando como principal vivencia significativa el poder aceptarse y
reconocerse Como una mujer, una mujer transgenero, revelandolo a su familia, en especial a

la madre y a la sociedad.

Continuamente en los relatos de las participantes se conoce que son llamativas para los
hombres, en el area sexual, pese que al iniciar su transito revelan haber encontrado parejas,
que solo las buscaban con un fin sexual. Lo anterior en concordancia con Albornoz (2014).
para algunos hombres el tener un relacion afectiva u sexual con alguien transexual genera un
estado de placer mas alto que con sus parejas heterosexuales. Situacion que causa
desasosiego entre las mujeres transgénero debido a que ellas no desean ser vistas como un

objeto sexual.

La mujer transgénero, para algunos hombres sigue considerandose como una experiencia
nueva. Es asi como relatos propios de las mujeres trans revelan que no todos los hombres
buscan una relacion seria, mas alld de una relacion meramente sexual, evidenciandose
sentimientos de tristeza. Una de las participantes, revelo que al iniciar su transito hubo un
momento donde sintié que nadie se fijaria en ella, en congruencia a ello otra participante

revelo que su principal problema para establecer una relacion era ser una chica trans. Es
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evidente que hubo momentos de rechazo hacia si mismas, esto acompafiado de sentimientos

de soledad y tristeza. (Urrego, 2017)

Por otro lado, las participantes de la presente investigacion reconocieron que, para
establecer una relacion de pareja, presentaban un proceso similar al de una persona
heterosexual, resaltando que las participantes revelan que en la actualidad las redes sociales
son el principal medio para encontrar pareja. Esto en contraposicion a algunas personas
homosexuales quienes suelen buscar pareja en bares gay (Gallego y Barreiro, 2010). Para la
mujer transgénero inicialmente conocen a las personas, salen, ocasionalmente, y si existe una
atraccion mutua, proceden a iniciar una relacion sentimental, a cerca de ello Valdez (2007)
refiere “la eleccion de pareja puede darse con base en el atractivo fisico, la frecuencia de la
interaccion, la similitud percibida en aspectos tales como la raza, el grupo étnico, la religion,

la educacion, la clase socioeconémica y los valores” (p.79).

En particular, los valores son un criterio relevante que expresan las mujeres transgénero
necesitan o exigen en una persona para ser su pareja, debido a que ellas consideran que una
persona que posea juicios de valor y prejuicios sociales no podra establecer una relacion

duradera con ellas.

Una vez establecida la relacion, las participantes revelan llevar una relacion similar a la
de una pareja heterosexual, esto debido a que suelen establecer relaciones con hombres
heterosexuales, refieren que suelen tener discusiones normales, y llevar una relacion que
incluye; pasar momentos juntos, salir ocasionalmente. Revelando sentirse queridas por sus
parejas. Exceptuando que, a pesar de tener aceptacion de sus parejas, estas nunca las han
presentado a sus familias, evidenciandose que por parte de estos hombres aun existe una

barrera de aceptacion. Sin embargo, ellas consideran no presentar problema frente a esta
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situacion, ofreciendo mayor importancia al hecho de recibir todo el amor y afecto de su

pareja.

En contraste con lo anterior se busca conocer si existe 0 no relacion entre el transito de
hombre a mujer y establecimiento de relaciones de pareja en la mujer transgénero, lo cual
arrojo que al iniciar su transito, conocieron personas que participaron de manera positiva,
frente al hecho de no juzgarlas y aceptarlas, ellas revelan que su principal enfoque estaba
radicado en su transito, dejando a un lado el hecho de establecer una relacion, revelando

establecer relaciones cortas y en algunas ocasiones solo basadas en el area sexual.

Conforme la persona va generando mayor confianza y aceptacion frente a si misma,
reconoce que su pareja puede llegar a convertirse en un apoyo y acompafiamiento en su
proceso, mas no en una ficha clave para reafirmar su transito, debido a que este es un proceso

que ya ha sido previamente ratificado desde su infancia.

Finalmente en relacion a si existe 0 no una relacion, entre el transito y el establecimiento
de relaciones de pareja en la mujer transgénero, se encuentra que solo radica, en el apoyo que
estas pueden recibir de su pareja, pese que cuando la persona trans ya ha tomado la decision
de iniciar su transito, y cuando ya tiene el apoyo de su familia, no existe una variable que
haga que ella cambie su decisidn, esto debido que el transito es la busqueda de su propio ser,
exceptuando en una participante quien refirié que interfiere en el area sexual, pese que a que
por el hecho de tomar o aplicarse hormonas, no es sano o adecuado tener relaciones sexuales,
evidenciando aqui que existen factores de riesgo que pueden perjudicar la salud de la mujer
transgénero inmersa en una relacion durante su transito. Situacion que algunas mujeres

transgénero no tiene en cuenta, exponiéndose a riesgos que afectan su integridad.
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Conclusiones
Al estar la persona transgénero en busca de su identidad de género, trascurre por un
proceso, largo y doloroso, que en ocasiones la lleva a sentimientos de depresion, encontrando
también que la familia vivencia un proceso, debido a que ellos, inician por aceptar, perdonar
y entender el proceso de su familiar. Sin embargo, al poder expresarle a la familia su

condicion, encuentran en ellos un apoyo incondicional.

La familia juega un papel sumamente importante, debido a que es la principal red de apoyo

que la persona en transito busca para apoyarse emocional y afectivamente.

Actualmente las redes sociales, son la principal herramienta de encuentro de pareja de la
mujer transgénero y el proceso para elegir, y posteriormente establecer una relacion
sentimental de la mujer transgénero es similar y cumple con las mismas caracteristicas de
una relacion heterosexual, exceptuando, que la pareja de la mujer trans en ocasiones no suele

relacionar a su pareja con su familia.

Cuando el hombre heterosexual, identifica a la mujer, como mujer transgénero, generalmente
se interesa solo por el area sexual con esta, dejando de lado el hecho de llegar a entablar una

relacion estable.

La mujer transgénero busca en una pareja, apoyo Yy respeto. Cuando la mujer transgénero
inicia su transito, confirma e inicia su proceso de encuentro consigo misma, por ende, el
establecer una relacion no es el objetivo principal de su cambio. Aunque al realizar su cambio
y al encontrarse mas acorde a su sentir, encuentran la seguridad para establecer una relacion

sentimental.
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Recomendaciones
Profundizar en el proceso que lleva acabo la mujer transgénero para establecer o iniciar
una relacion de pareja, debido a que se evidencio que este se desarrolla como un apoyo en el

mismo, mas no como un aspecto importante dentro de la formacion de su identidad.

Desde la psicologia apoyar, generando mayor acompafiamiento a personas transgénero,
desde la no patologizacion, por medio de la implementacion de cartillas, charlas,
comunicados que sean pensados especialmente a la socializacion de cuales son las vivencias
de esta poblacién y asi poder generar mayor conocimiento a la comunidad en general, esto
con el fin de minimizar los indices de estigmatizacion que aun se siguen presentando en la

comunidad Payanesa.

A nivel general, respetar, comprender y ser tolerantes con la diversidad. Comprendiendo
que cada persona es un universo diferente y como seres sociales es necesario aprender a

convivir en medio de un contexto que difiere a las creencias éticas y morales de cada persona.
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Yo

una vez informado/ a sobre los propoésitos, objetivos,

procedimientos de intervencion y evaluacion que se llevaran a cabo en esta investigacion y
los posibles riesgos que se puedan generar de ella, autorizo a Natalia Reyes Manzano, Laura
Victoria Solano, estudiante y asesor/a de la Fundacién Universitaria de Popayan para la
realizacion de los siguientes procedimientos:

1. Permitir realizar una entrevista

2. Permitir grabar audios

3. Permitir tomar una foto (si la persona no desea mostrar el rostro, tomarla de espalda)

4. Permitir que mis relatos sean utilizados para la presente investigacion, utilizando para la
misma un sobre nombre.

Adicionalmente se me informé que:

Mi participacion en esta investigacion es completamente libre y voluntaria, estoy en
libertad de retirarme de ella en cualquier momento.

No recibiré beneficio personal de ninguna clase por la participacién en este proyecto
de investigacion. Sin embargo, se espera gque los resultados obtenidos permitiran
mejorar los procesos de evaluacion de personas con condiciones similares a las mias.
Toda informacién obtenida y los resultados de la investigacion seran tratados
confidencialmente. Esta informacion sera archivada en papel y medio electrénico. El
archivo del estudio se guardara en la Fundacion Universitaria de Popayan y en
archivos de los investigadores.

Puesto que toda la informacidn en este proyecto de investigacion es llevada al
anonimato, los resultados personales no pueden estar disponibles para terceras
personas como empleadores, organizaciones gubernamentales, compafiias de seguros
u otras instituciones educativas. Esto también se aplica a mi conyuge, a otros
miembros de mi familia y a mis médicos. Hago constar que el presente documento ha
sido leido y entendido por mi en su integridad de manera libre y espontanea.

Firma

Documento de identidad, N° de

Anexo 2. Formato de Guia de la entrevista semiestructurada
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Preguntas iniciales

0.

¢ Cual es su nombre?

0.1.;Cual es su edad?

0.2.;Cuél es su procedencia?

0.3.;Donde vive actualmente?

0.4. ¢Cual es su nucleo familiar, con quien vive?

0.5.¢Usted estudia o trabaja? ;Donde?

0.6. ¢ Cual es su estrato?

Primera parte

Preguntas
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~
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¢A qué edad usted supo que no queria ser hombre y como lo supo?

¢Para usted que significa transito?

¢COmo inicio su proceso de transito?

¢Cual ha sido la vivencia o las vivencias mas significativa en su proceso de transito?
Podria relatar un recuerdo positivo y uno negativo de su proceso de transito.

Dentro del recuerdo positivo tuvo el apoyo de alguna persona en especial. Puede
describirlo.

Dentro del recuerdo negativo en su proceso de transito existio alguna persona que le

impidiera el mismo.

Segunda parte

¢ Tiene pareja actualmente?

Relate que le gusto o le Ilamo la atencidn de su pareja actual

Relate como conoci0 a su pareja actual, donde

¢Cbmo inicio su relacion?

¢Cual es su preferencia sexual?

¢Cual es la preferencia sexual de sus parejas?

¢ Qué aspectos fisicos y de personalidad le resultan atractivos para elegir pareja?
¢Cuales son sus lugares de preferencia para buscar pareja?

¢Como formalizo su relacion de pareja?
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Tercera parte

&
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¢Como vivencio el hecho de conseguir pareja, durante su transito?

Relate el momento mas significativo de su relacion sentimental durante su proceso
de transito.

¢Durante su proceso de transito, usted se sentia atraida por hombres o por mujeres?
Recuerda cual fue la reaccion de su pareja cuando usted le conto que era una mujer
transgénero.

¢Cual considera que es el mayor obstaculo de su relacion de pareja?

¢Qué es lo que més le agrada de su relacion?

¢Su proceso de transito le permitié afianzar su relacién de pareja? ;Como?

¢ Como se siente actualmente con su pareja?

Considera que tener pareja interfiere de alguna manera su proceso de transito. ;como?



