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Resumen

Este estudio analizo la relacion entre el baile y el autoconcepto fisico en un grupo de
adultos mayores entre 60 y 62 afios que practican baile y en otros que inician esta actividad en
Indeportes Cauca. Para lograrlo se examinaron referentes tedricos asociados al autoconcepto
fisico, la actividad fisica y el baile como expresion corporal. Este trabajo cuantitativo tuvo un
disefio prospectivo por cohortes y para obtener la informacion se empled una rejilla de
observacién no participante y un cuestionario de autoconcepto fisico (AF5). Este estudio revelo
gue en ambas cohortes la caracteristica mas representativa del baile en los adultos mayores es la
interaccion social dada la importancia que ellos asignan a las relaciones que establecen con los

otros.

Palabras clave: Baile, Actividad fisica, Autoconcepto fisico, Adulto mayor.

Abstract

This research aim to analyze the relationship between dancing and physical self-concept
in a group of elderly people who practices dancing some time ago and others who have barely
started practicing this activity in Indeportes Cauca. To achieve it, theoretical references
associated to physical self-concept in elderly people, physical activity and dancing as body
language were analyzed. This study was developed using a quantitative approach, based on a
prospective cohort design and it was carried out with two groups, each one was compounded by
seven subjects whose ages range from 60 to 62 years, with whom a non-participating observation
grid and physical self-concept questionnaire called AF5 were applied. Finally, this research

shows that the most representative feature in both cohorts, which contributes in a positive way to



configuration of physical self-concept in elderly people, is this one related to social interaction

due to the importance they give to the relationship they establish with other people.

Keywords: dancing, physical activity physical self-concept, elderly people.



Linea de investigacion

Este estudio se abordara desde la linea de desarrollo humano y social teniendo en cuenta
que se retoma el conocimiento cientifico desde la disciplina de la Psicologia que a su vez
“pretende aportar en la comprension del ser humano y contribuir en los procesos de cambio en
diferentes contextos sociales desde una perspectiva transdisciplinaria”. (Castro y Calvo, 2015, p.

49)

Desde esta perspectiva se busca justamente una mayor comprension de ese ser humano
en etapas del desarrollo que suelen ser menos estudiadas, en este trabajo se analizara la relacion
existente entre el baile y el autoconcepto fisico en un grupo de adultos entre 60 y 62 afios que
practican este tipo de actividad fisica; para ello se consideraran las interacciones que sostienen
entre si y su contexto lo cual es un interrogante formulado desde la linea de desarrollo humano y

social que sustenta este trabajo.
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AUTOCONCEPTO FiSICO EN LOS ADULTOS MAYORES

Introduccion

La actividad fisica es comprendida como un concepto “que abarca cualquier movimiento
corporal realizado por musculos esqueléticos que provocan un gasto de energia, la cual se
encuentra presente en todo lo que una persona hace durante las 24 horas del dia, salvo dormir o
reposar” (Vidarte, Vélez, Sandoval y Mora, 2011, p. 203); por medio del movimiento sistematico
y cuidadoso del cuerpo ya sea en algin deporte, ejercicio fisico, baile, fitness, atletismo, entre
otros, se propicia un estado saludable en las personas que lo practican (sin excluir por edad o
condicion) y se disminuye los indices de enfermedad o factores de riesgo como el sedentarismo.
En este sentido, la actividad fisica es favorable porque en el caso de las personas mayores, ayuda

a.

Reducir al minimo o revertir muchos problemas fisicos, psicol6gicos y sociales que
acompafan el proceso de envejecimiento. Por lo anterior, el grupo que puede obtener mas
beneficio con el ejercicio regular es el de las personas mayores. El ejercicio aerébico se
recomienda ampliamente para prevenir y tratar muchas enfermedades cronicas

relacionadas con la vejez. (Ceballos, Alvarez, y Medina, 2012, p. 4)

Asi mismo, segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2006) la actividad
fisica no solo permite fortalecer la salud del cuerpo sino también mejorar el estado de animo, las
habilidades cognitivas, sociales y ambientales de las personas. Por ello ejercer acciones fisicas
como el baile, en este caso particular en los adultos mayores, se considera como una herramienta
y técnica de intervencion en la psicologia “que permite mejorar la autopercepcion y el nivel de
satisfaccion de las necesidades individuales y colectivas de las personas que la practican”.

(Vidarte, et al., 2011, p. 203)
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Ademas, la Organizacion Mundial de la salud oMS (2011) afirma que la actividad fisica
es baja en los adultos mayores lo cual afecta su bienestar y por lo tanto, exige atencion por parte
de la sociedad y de las entidades gubernamentales y privadas para que intervengan en el
mejoramiento de su calidad de vida. En este sentido, el presente trabajo asigna importancia a este
fendmeno y tiene como propdsito analizar la relacion entre el autoconcepto fisico en los adultos
mayores y el baile que practican. Para desarrollarlo se sustentard desde bases tedricas
relacionadas con los postulados de la psicologia social, enfocandose en variables como el

autoconcepto fisico, el baile y la adultez tardia o vejez comprendida entre los 60 y 62 afios.

En relacion al aspecto metodolégico este trabajo se realizard desde un enfoque
cuantitativo bajo un disefio prospectivo por cohortes y se realizard con dos grupos cada uno
conformado por siete sujetos, de los cuales la primera cohorte recién inicia su practica de baile
deportivo en Indeportes Cauca y en la segunda los sujetos ya tenian una practica deportiva
constante en esta institucion; Con el fin de conocer cémo configuran su autoconcepto fisico en
relacion con el baile, para lo cual se aplicara antes y después de la practica del mismo el
Cuestionario de Autoconcepto Forma 5-AF5 y una rejilla de observacién no participante .

(Garcia y Musitu, 2014)

Después de haber desarrollado este estudio pudo precisarse que una de las caracteristicas
del baile mas representativa en los adultos mayores fue la interaccion social la cual les permitio a
los adultos de ambas cohortes elevar de manera significativa su autoconcepto fisico a través de la

practica de baile.

Planteamiento
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Colombia registra altos indices de inactividad fisica sobre todo en los adultos mayores
pues, aunque ellos tienen mas tiempo libre la gran mayoria no se dedica a una actividad
deportiva. Al respecto, el Instituto Nacional de Salud (INS) (2015) precisa que en la etapa de la
adultez las personas se ven afectadas por distintos factores, entre ellos la mala alimentacion y la

vida sedentaria.

En consecuencia, el Instituto Nacional de Salud (2015) enfatiza en que son pocos los
adultos mayores (entre 62 y 64 afios) que practican una actividad fisica pues en muchos casos
deben continuar laborando para aportar al sustento del hogar; y en otros casos, ante la sociedad
se consideran débiles para practicar algun deporte. Tales concepciones afectan la imagen que los
adultos construyen sobre si mismos pues se crea la idea de que la belleza o la aceptacion fisica
favorable corresponden solo a la fase de la juventud, lo cual también influye en la construccion

del autoconcepto fisico, comprendiendo que éste:

No s6lo genera construcciones mentales sobre la realidad fisica de cada persona, sino que
provoca una serie de sentimientos, sensaciones y emociones que lleva a tener una
asociaciéon més positiva 0 menos con las dificultades que la préactica fisico deportiva
puede tener asociada. Ademas, debemos tener en cuenta que posiblemente aquellos que
realizan actividad fisica estan sometidos a una mejora constante de su autoconcepto
fisico, lo que permite, junto a otros factores, que las percepciones de las barreras para

practicarla disminuyan. (Palomares, Gonzalez, Ortega, Padial y Torres, 2016, p. 15)

Por lo tanto, en la psicologia ejercer acciones fisicas como el baile (ya sea como
estrategia de prevencion u ocio en los adultos mayores) se considera una herramienta y técnica

de intervencidn que mejora las necesidades individuales y colectivas de los sujetos, pues quienes
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practican alguna actividad fisica presentan una autoimagen positiva que incide en su bienestar
emocional y social; ademas, segin Gonzales (2005) la actividad fisica se reduce con la edad por
lo cual es necesario atender esta situacion, en este caso particular desde la psicologia, con
estrategias que motiven a los adultos mayores a mejorar la configuracion de su autoconcepto

fisico a través de actividades fisicas como el baile.

Hi: Cuando un grupo se expone a la practica del baile se aumenta el autoconcepto fisico.

Hi: Cuando las personas llevan un tiempo determinado practicando baile obtienen un

autoconcepto fisico mayor en comparacién con los que apenas inician su préctica.

Formulacion de la pregunta problema

¢Se relaciona la préactica del baile con el autoconcepto fisico en adultos mayores de una

cohorte expuesta y no expuesta de Indeportes cauca?

Antecedentes

Con el fin de profundizar en las teméticas abordadas en el presente estudio, se accedio a
bases de datos como Redalyc, Scielo y Ebsco para buscar trabajos investigativos a nivel
nacional, internacional y local que complementaran y ampliaran la comprension del tema
propuesto. Cabe sefialar que en la presentacion de estas investigaciones se incluyeron estudios
que superan los cinco afios de vigencia pues no se encontrd6 un amplio campo de literatura

actualizada respecto al tema en cuestion.

En primer lugar, a nivel internacional, Molero, Zagalaz y Cachén (2013), realizaron un
estudio comparativo sobre el tdpico de autoconcepto fisico, el cual fue abordado como un

aspecto que hace parte del ciclo vital de las personas y que esta relacionado con su autoimagen
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en relacion con la edad y su preocupacion por mantenerla y cuidarla; en esta investigacion
implementaron una prueba psicométrica denominada Cuestionario de autoconcepto fisico (CAF)
a una muestra poblacional de 152 personas de 50 afios en adelante, con el fin de reportar y
analizar cdmo éstos se perciben a si mismos. El resultado de la prueba arrojé que los hombres y
las mujeres tienen una percepcion diferente del autoconcepto fisico, en la cual el sexo masculino

le asigna menor importancia.

Otro estudio elaborado por Infante (2012) titulado “La Autopercepcion Fisica y
modalidades fisicas en la edad adulta” preciso que la actividad fisica mejora la percepcion del
autoconcepto fisico de los adultos mayores; en el trabajo se identificaron las diferencias entre las
modalidades de actividades fisico-deportivas y autoconcepto fisico en tres momentos de la edad
adulta. Este estudio tuvo una participacion de 908 personas divididas en 3 grupos de edad que
oscilaban entre los 23 afos hasta los 64, quienes fueron evaluados con el instrumento CAF el
cual arrojo que la practica fisico deportiva en los adultos mayores se asocia con autopercepciones
fisicas superiores; por el contrario, las personas mayores inactivas demuestran un concepto
general inferior en la puntuacion de la escala, lo cual revela que a mayor actividad deportiva

mejor es la percepcion del autoconcepto fisico.

Por otro lado, Infante y Gofii (2009) sefialan que la actividad fisico-deportiva y el
autoconcepto fisico en la edad adulta es un término que engloba tanto el ejercicio fisico como la
satisfaccion; por tal motivo, pretendieron conocer la relacion que existe entre la actividad fisica,
el autoconcepto fisico y la satisfaccion con la vida, dejando de lado las actividades fisicas
cotidianas tales como las domeésticas y laborales. Para la realizacion del estudio la muestra
representativa fue de 408 personas de edades comprendidas entre los 23 y los 64 afios; su método

investigativo se apoyd en el cuestionario de autoconcepto fisico (CAF) donde abordaron
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conceptos como la actividad fisica o deporte realizado por el adulto mayor. Como resultado
identificaron que entre el deporte y el autoconcepto fisico existe una conexion positiva pues las
personas manifestaron que al realizar actividad fisica fortalecen su imagen y su satisfaccion

personal.

Asi mismo, Esnaola (2008) en su estudio denominado “el autoconcepto fisico durante el
ciclo vital” analizd el autoconcepto fisico a través de una muestra compuesta por 1259 personas,
divididas en cuatro grupos segun el rango de edad y precisé que “el autoconcepto aumenta su
multidimensionalidad a medida que el individuo crece” (Esnaola, 2008, p. 1); entre méas edad se
tenga es mas facil tener una autopercepcion de si mismo. En este estudio utilizaron el
instrumento AFI para medir el autoconcepto fisico; este modelo se sustenta desde “la teoria de
Fox y Corbin, los cuales proponen cuatro subdominios; competencia deportiva, condicion fisica,
atractivo fisico y fuerza” (Esnaola, 2008, p. 1). Como resultado en la aplicacion de las escalas de
atractivo fisico se observo una mejoria en las mujeres de 55 afios al percibirse mas atractivas a
diferencia de las jovenes; de igual manera los hombres adultos mayores de 55 afios tienen una
percepcidn favorable en su atractivo fisico resultado que se asemeja a la idea fisica que se tiene

en occidente de la vejez.

Otro estudio, realizado por Ruiz y Gonzélez (2005) llamado “el autoconcepto fisico y
modalidad deportiva practicada” alude a la relacion que existe entre la actividad fisica y el auto
concepto que realiza el ser humano dentro de la gran variedad de actividades pertenecientes a la
vida diaria; también sefiala que “el autoconcepto es contemplado de acuerdo a la habilidad,
condicion fisica, atractivo y fuerza del ser para la ejecucion de sus necesidades”. (Fox y Corbin,

como se citd en Ruiz y Gonzales, 2005, p.8)
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En dicho estudio participaron 1518 personas con edades entre 10 y 72 afios quienes
desarrollaron el cuestionario de autoconcepto fisico CAF, en el cual se incluyeron preguntas
sobre habitos de vida, practica deportiva y autoconcepto fisico, precisando que este tipo de
investigaciones permiten tener una mayor claridad frente a las actividades realizadas por las

personas y como éstas favorecen la percepcion que se tiene de si mismo.

Por otro lado, Grandmontagne, Rodriguez y Esnaola (2010) realizaron un estudio titulado
“las autopercepciones fisicas en la edad adulta y en la vejez” con una muestra representativa de
1.114 personas entre los 24 y los 88 afios, siendo 440 hombres y 674 mujeres; ademas de evaluar
el autoconcepto en los participantes, corroboraron la validez del Cuestionario de Auto concepto
Fisico (CAF) en la edad adulta y en la vejez y describieron cuatro dimensiones especificas y

concretas:

Habilidad fisica, habilidades en deportes y en aprender, seguridad; condicion fisica,
resistencia y energia fisica en estado fisico; atractivo fisico, percepcion de la autoimagen
y satisfaccion de ello; fuerza, verse y/o sentirse fuerte; auto concepto fisico general,
opinion y sensaciones positivas como la felicidad, satisfaccion, confianza en lo fisico;
autoconcepto general, grado de satisfaccion con uno mismo y con la vida en general.

(Grandmontagne, et al., 2010, p. 462)

Este estudio concluye que la actividad fisica en las personas adultas y en la adultez
mayor representa una percepcion positiva en relacion con su imagen, respuestas que fueron
planteadas por los mismos participantes al expresar que se sienten bien fisicamente con una

autoimagen positiva. (Grandmontagne, et al., 2010)
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Otro trabajo expuesto por Infante, Gofii y Villarroel (2011) titulado “Actividad fisica y
autoconcepto, fisico y general, a lo largo de la edad adulta” expone que la actividad fisica y el
autoconcepto en la adultez evidencia que ejercitarse de manera conjunta aporta beneficios
efectivos asociados directamente a la percepcion del autoconcepto fisico, la condicidn fisica y la
salud. Al respecto, es importante destacar que este estudio fue aplicado a un grupo de personas
en edad adulta diferenciados por su sexo y su edad y sefialan que el ser humano de acuerdo con
el proceso evolutivo experimenta cambios asociados en este caso relacionados con la habilidad,

condicion y fuerza respecto al estado fisico.

En dicha investigacion participaron un total de 912 personas con edades comprendidas
entre los 23 y los 64 afios y divididos en 3 grupos de la siguiente manera: adultos jévenes con
edades comprendidas entre 23 a 34 afios; el segundo grupo conformado por adultos medios entre
35 a 49 afos; y un tercer grupo establecido por adultos mayores entre 50 a 64 afios (562 mujeres

y 350 hombres).

Como instrumento utilizaron el Cuestionario de Autoconcepto Fisico (CAF) elaborado
por Gofii, Ruiz de Azla y Rodriguez (2006); éste consta de 36 items y mide la condicién fisica,
atractivo fisico, fuerza, auto concepto fisico general, auto concepto general; el formato de
respuesta es tipo Likert, cuyo objeto fue la clasificacion de las personas como activas o
sedentarias. Por consiguiente, la implementacion del CAF aport6 como resultado que el
autoconcepto disminuye a medida que la edad avanza, pero es menos frecuente en el sexo
femenino que en el masculino y que la percepcion con referencia al autoconcepto fisico es mas

elevada en aquellas personas activas. (Infante, et al. 2011)
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Asimismo, Esnaola (2009) en su estudio “Diferencias de sexo en el autoconcepto fisico
durante el ciclo vital”, sefialan que la concepcion que el sujeto tiene de si, es formada de acuerdo
a la diversidad de acontecimientos que suceden en distintos aspectos de sus vidas, a lo que
denominé “concepcion multidimensional” (p. 2); el estudio tuvo una muestra poblacional de
1259 personas, divididas en cuatro grupos con edades correspondientes entre 12-18, 19-30, 31-
49 y 55 afios en adelante; para la recoleccion de la informacion aplico el cuestionario de
autoconcepto fisico bajo el modelo tedrico de Fox y Corbin formado por cuatro subdominios con
respecto a la actividad fisica y un registro de actividad que permite ampliar el tiempo de practica

de actividad fisica.

Los resultados obtenidos en tres de los cuatro grupos coinciden en que el sexo masculino
responde a sentirse a gusto con su aspecto, su habilidad y su condicién fisica, mientras que el
sexo opuesto (femenino) refiere sentirse peor que el sexo varonil, esto significa que tanto el sexo
como la practica de actividad fisica estdn directamente relacionadas en edades tempranas, a
diferencia del cuarto grupo en el caso de los adultos mayores de 55 afios quienes no puntdan una
diferencia estadistica, es decir que en algunas escalas promedian mas los varones; “Habilidad
fisica, Condicion fisica y Fuerza” y en otras las mujeres; “Atractivo fisico, Auto concepto fisico
general y Auto concepto general” (Esnaola, 2009, parr. 17). Lo que indica que a partir de los 55
afios en esta investigacion no existen diferencias en relacion del sexo en los adultos mayores. En
conclusion, se recomienda practicar algun tipo de actividad fisica a las mujeres con el fin de
disminuir la baja relacion que existe entre su sexo y la percepcion fisica, puesto que

evidentemente los varones refieren sentirse a gusto con su concepto fisico (Esnaola, 2009).

Finalmente cabe indicar que a nivel nacional y local no se han realizado estudios que

examinen la relacion entre baile y autoconcepto fisico en adultos mayores pues los existentes se
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enfocan en mayor medida en los nifios y en los adolescentes. En este sentido, cobran importancia
los estudios seleccionados y expuestos en este apartado pues aportan a la comprension respecto
al autoconcepto fisico y su relaciéon con el baile deportivo en los adultos mayores y permiten

considerar otras experiencias investigativas que sirven de apoyo para este estudio.

Contextualizacion

El presente trabajo se ejecutard en vinculacion con la entidad publica denominada
Indeportes Cauca, esta institucion fue fundada por la Gobernacion del Cauca en funcion de la
prestacion de servicio social en deportes como Instituto Departamental de Deportes del Cauca.
Esta entidad tiene como objetivo la promocion, direccion y seguimiento del deporte y recreacién
en la regidn del Cauca, donde ejerce estrategias y acciones para fomentar en todas las edades el
deporte en relacion con el “Plan Nacional del Deporte, la Recreacién y la Educacién Fisica, en

los términos de la Ley 181 de 199”. (Indeportes, Cauca, s.f., parr. 3)

Indeportes tiene como objetivo incentivar la actividad fisica y el deporte en la comunidad
caucana; para tal fin dispone de diez programas en los cuales trata de abarcar a toda la poblacion
independiente de su condicion fisica y edad; entre ellos se encuentran el Programa para
discapacidad, Cauca en movimiento, Supérate Intercolegiados, Deportistas Lideres de Paz,
Deporte Social Comunitario, Ligas Deportivas Convencionales, Recreacidn, Unidad Biomédica
y el Programa para el Adulto mayor; en el 2016 Coldeportes contdé con el apoyo de la
Gobernacion del Cauca, para lograr la participacion de “6.500 personas mayores cOmo grupo
regulares en las actividades ludicas, recreativas, deportivas, culturales, artisticas y musicales”

(Indeportes Cauca, s.f., parr. 8).
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Esta institucion gubernamental dispone de actividades en los municipios de “Popayan,
Piendamo, Villa Rica, Puerto Tejada, EI Tambo, Silvia, Santander de Quilichao, EIl Bordo,
Mercaderes” (Indeportes Cauca, s.f., parr. 8); dicho programa que tiene una duraciéon anual,
cuenta con “6.500 personas mayores en Grupos Regulares, 1.730 personas Mayores en el
Festival Departamental y 1.000 personas Mayores en el Festival Municipal” (Indeportes Cauca,

s.f., parr. 9).

Actualmente, esta investigacion se desarrolla en el salon comunal y polideportivo del
barrio Camilo Torres en la comuna ocho de la ciudad de Popayan, pues en este sitio la
comunidad e Indeportes del Cauca coordinan el “Programa de Renacer” hace seis afios, dirigido
por la Sefiora Gilma Erazo (residente del barrio hace 26 afos), el cual consiste en la realizacion
de actividades fisicas, deportivas, de relajacion, de estimulacién cognitiva, baile deportivo,

recreacion, entre otras orientadas a los adultos mayores, cuyas edades oscilan entre 50 y 69 afios.

En el programa que cuenta con el apoyo del coordinador de Indeportes Cauca,
fisioterapeutas y medicina general y participan un total de 59 personas mayores de las cuales
asisten entre 30 y 35 personas a las sesiones de encuentro que son los dias lunes, miércoles y
viernes en la jornada de la mafiana (7:00 a.m. a 8:00 a.m.); esta comunidad estad compuesta por

pensionados, de estratos 2 y 3.

Justificacion

Mantener una actividad fisica constante en todas las etapas de la vida y en este caso
particular en el periodo de la adultez tardia permite no solo gozar de un estado de salud favorable
sino fortalecer el autoconcepto fisico, lo cual posibilita a los adultos mayores conservar su

autocuidado y mejorar su autoimagen.
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Realizar este estudio es importante porque conocer cdmo se relaciona el autoconcepto
fisico y el baile permite ampliar la informacion al respecto ya que son pocos los estudios
existentes frente al tema pues cuando se analiza la etapa de la adultez tardia ésta se enfoca
especificamente en las enfermedades, dolencias fisicas o patologias en general, pero no en la
percepcion fisica que el adulto construye sobre si mismo. Aquella escasez de estudios respecto al
tema exige abordar la construccion del autoconcepto fisico, asociado al baile para recopilar
informacion que permita tomar conciencia sobre la importancia de la actividad fisica para la
promocion de la salud de los adultos mayores a través de estrategias que favorezcan su calidad

de vida.

También resulta novedoso analizar el autoconcepto fisico entendiendo que éste se
considera “una necesidad humana profunda y poderosa, basica para la vida sana, con un buen
funcionamiento y para la autorrealizacion. Esta relacionado con nuestro bienestar en general”.
(Vera y Zebadla, 2002, p. 14) y para el caso de los adultos mayores, la configuracion de una
autoimagen favorable no solo aporta a su salud fisica y mental, sino que impacta en sus

condiciones de vida al propiciar una concepcion estética corporal y fisica positiva.

Asi mismo, bailar resulta agradable para las personas mayores y sobre todo para quienes
no hayan realizado alguna practica deportiva durante la juventud, teniendo en cuenta que
promover adherencia a la actividad fisica en personas mayores que nunca han practicado es una
tarea dificil de conseguir. Por tal razon el baile resulta una buena opcién para el adulto mayor
pues aparte de favorecer su aspecto fisico también contribuye a su estado cognitivo, social y

afectivo.

Objetivos
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Objetivo general

Describir la relacion que guarda el baile con el autoconcepto fisico en un grupo de adultos

mayores de una cohorte expuesta y no expuesta de Indeportes Cauca.

Objetivos especificos

-ldentificar las caracteristicas de la practica del baile que resultan mas representativas en los

adultos mayores entre 60 y 62 afios.

-Contrastar el autoconcepto fisico de la cohorte expuesta y cohorte no expuesta antes y

después de la practica del baile.

- Correlacionar las caracteristicas de la practica de baile mas representativas con el

autoconcepto fisico de los adultos mayores entre 60 y 62 afios.

Referente conceptual

Con el fin de sustentar este trabajo investigativo desde una perspectiva psicoldgica social,
se examinaréa el autoconcepto fisico en relacion con el baile practicado por un grupo de adultos
entre 60 y 62 afios (pertenecientes a Indeportes Cauca); para ello a continuacion se presentan las

variables que guian la presente investigacion: el adulto mayor, el autoconcepto fisico y el baile.

Adulto mayor

Dentro de las diferentes etapas por las que transcurre el ser humano, se encuentra la
vejez, o también denominada senectud, tercera edad o adultez mayor, la cual inicia desde los 60
afios y se caracteriza por cambios fisicos, cognitivos y psicologicos. Segun Aranibar (2001) la

vejez se define como “una etapa mas del ciclo de vida, posee su propia especificidad, desde el
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punto de vista fisiologico, dada por cambios fisicos y psicoldgicos, que se desarrollan en forma

mas acelerada que en otras etapas” (p. 21).

Es importante resaltar que la senectud no implica finalidad, por el contrario, es un
proceso que potencializa al individuo tanto en su estructura social como personal, generando a
través de las experiencias vividas la habilidad de recordar informacion ya adquirida para usarla

ante los problemas. (Aranibar, 2001)

No obstante, aunque la adultez mayor trae consigo experiencias también ocasiona
decadencias normales de la edad; algunas visibles como la piel palida y poco eléstica, el
descenso de la masa muscular y la figura jorobada, entre otras; asi mismo, se evidencian
afecciones psicoldgicas como la depresion, la mala percepcion de si mismos, el abandono de
actividades, conductas dependientes, cansancio frecuente, desmotivacion, entre otras que forman
parte de un “proceso normal del envejecimiento como cambios en sus movimientos, de agilidad
a lentitud, impulsos nerviosos pausados, prolongacién del tiempo de cicatrizacién y reduccién de
la capacidad del cuerpo para defenderse de las enfermedades”. (Schaie y Willis, 1986, como se

citd en Burke y Walsh, 1998, p. 4)

Al respecto y con el propoésito de estabilizar los declives de la edad, diferentes teorias
resaltan la importancia de las actividades fisico-recreativas y la necesidad del aporte psicolégico
para una mejora mental y personal que propicien un “envejecimiento saludable y activo, que
abarca los siguientes componentes: duracion de la vida, salud bioldgica y mental, eficacia
cognitiva, competencia social y productividad, control personal y satisfaccion en la vida”.

(Colegio Oficial de Psicélogos, 2002, como se cit6 en Rodriguez, et al., 2010, p. 248)
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El envejecimiento saludable es posible si se fomentan habitos sanos a través de practicas
como el baile, el cual puede generar una excelente estimulacion fisica y psiquica, sustentada por
ambientes que permitan al adulto mayor interactuar con los otros y mantener una autoimagen

favorable de si mismo.

El autoconcepto

El autoconcepto se define como la aceptacién propia del ser humano, como la imagen
que tienen de si mismo, configurada desde la relacion establecida con los otros en el contexto
social, fisico y espiritual que lo rodea; a partir de aquella construccion de autoconcepto el sujeto
valora su formacién integral, teniendo en cuenta ideas, sentimientos y cualidades expuestas por

los demas. (Esnaola, Gofii y Madariaga, 2008)

De tal modo que el autoconcepto se asume como “una entidad con multiples facetas o
como un conglomerado de multiples concepciones en el que conviven aspectos estables con
otros cambiantes y maleables” (Garcia y Musitu, 2014, p. 9); se aborda como un elemento que
dirige el comportamiento del ser humano y que involucra diferentes aspectos psicolégicos y

fisicos de los individuos. Asi mismo el autoconcepto presenta las siguientes caracteristicas:

(1) Esta organizado: el individuo adopta un sistema de categorizacién particular que da
significado de las experiencias de la persona; las categorias presentan una forma de
organizar las experiencias propias y de atribuirles un significado. (2) Es multifacético: el
sistema de categorizacion parece incluir areas tales como la escuela, la aceptacion social,
el atractivo fisico y las habilidades sociales y fisicas (3) Su estructura puede ser
jerérquica: Dimensiones tienen significados e importancia diferentes en funcion de los

valores y de la edad de las personas. (4) Autoconcepto global. Es relativamente estable.
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Su variabilidad depende de su ubicacion en la jerarquia de manera que las posiciones
inferiores son mas variables. (5) Experimental. Se va construyendo y diferenciado a lo

largo del ciclo vital del individuo. (Garcia y Musitu, 2014, p. 11)

Por ello, el autoconcepto se construye por medio de la experiencia, la interaccion y la
estructuracion de la personalidad de los sujetos. Al respecto, Calixto (1996) sefiala que el
autoconcepto se identifica en tres topicos: el primero tiene que ver con la identidad del
individuo; el segundo, alude al ideal que la persona tiene hacia los otros; y el Gltimo, esta

relacionado con la forma en la cual aquella persona se manifiesta hacia los demas.

Autoconcepto fisico

El autoconcepto fisico hace referencia a:

La percepcion que tiene el sujeto de su aspecto fisico y de su condicion fisica (...). Un
autoconcepto fisico alto significa que se percibe fisicamente agradable, que se cuida
fisicamente y que puede practicar algin deporte adecuadamente y con éxito. Lo contrario

se podria decir de un autoconcepto fisico bajo. (Garcia y Musitu, 2014, p. 20)

Desde esta perspectiva, el autoconcepto fisico también tiene que ver con “la percepcion
que tienen los sujetos sobre sus habilidades y su apariencia fisica. Es la representacion mental,
compleja y multidimensional que tienen las personas de su realidad corporal” (Stein, 1996, como
se citd en Murcia y Cervelld, 2010, p. 173); es decir, que el constructo de autoconcepto nace a
partir de la mirada y percepcion que tienen las personas sobre si mismas en relacion con su

imagen corporal y teniendo en cuenta el contexto en el cual desenvuelven.

En la configuracion del autoconcepto fisico intervienen una serie de factores como por

ejemplo, la forma en la cual el ser humano se concibe a si mismo, se relaciona con los otros y
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construye sus ideales de belleza; también incide el estilo de vida que lleve pues los estados de
preocupacion e incluso, el deseo de cuidar su aspecto fisico (teniendo en cuenta los cambios
fisiologicos, fisicos y mentales que surgen a medida que pasan los afios) influyen de manera
directa en la configuracion del autoconcepto; por lo tanto, es oportuno examinar estos aspectos y
relacionarlos con la actividad fisico deportiva para fortalecer la imagen corporal de las personas

y en especial la de los adultos mayores.

Autoconcepto fisico en el adulto mayor

La concepcion del autoconcepto fisico en la adultez tardia se percibe de forma diferente a
las otras etapas del ciclo vital (infancia, adolescencia, juventud, adultez y adulto mayor),
evidencidndose cambios en el adulto mayor pues algunos de ellos dejan de asignar importancia a
su imagen fisica quizéas apoyados por la sociedad que muchas veces los concibe como “seres
delicados o débiles, con capacidad limitada para realizar contribuciones que la sociedad veria

como beneficiosas”. (Burke y Walsh, 1998, p. 2)

Dichas concepciones de la adultez originan estados de animo depresivos en la poblacion
de adultos mayores, en especial en la mujeres (Burke y Walsh, 1998) pues estas ideas no se
pueden generalizar ya que cada persona tiene una preocupacion diferente por su apariencia
corporal, su salud y sus sentimientos; en este sentido, algunos adultos mayores configuran un
autoconcepto fisico positivo y se sienten bien consigo mismos, al reconocerse como personas
capaces de realizar sin ningun problema cualquier funcién o actividad deportiva que deseen.

(Burke y Walsh, 1998)

Actividad fisica
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La OMS (2011) se refiere a la importancia de la actividad fisica como una herramienta
que promueve la salud corporal y mental en especial en los adultos mayores y que es entendida
como una accion de los individuos que implica “cualquier movimiento del cuerpo producido por
el sistema muscular que requiere un gasto de energia” (Vidarte, et al., 2011, p. 205); por lo tanto
la importancia de esta actividad sobre todo en los adultos mayores radica en que ayuda a prevenir

el sedentarismo y fomenta el bienestar fisico y psicologico de la poblacion. (Infante, et al., 2011)

Ademas, las acciones fisicas favorecen el bienestar corporal, psicoldgico y social de las
personas pues influye en la percepcidn que construyen sobre si mismas; en los adultos mayores
de 65 afios la actividad fisica esta relacionada con el ejercicio durante el tiempo libre o
movimientos como paseos, tareas domésticas, juegos, deportes u otras actividades familiares o
sociales. Asi mismo, esta relacionada con deportes como el futbol, basquetbol, tenis, patinaje,
atletismo, natacion, judo, entre otros de igual importancia como el baile que favorecen el

autoconcepto fisico en los adultos mayores.

La inactividad fisica es definida como aquellas acciones de la vida diaria centradas en el
poco contacto con las demas personas; en el caso de los adultos mayores con el paso del tiempo,
“el deterioro funcional propio del envejecimiento se agrava con la inactividad fisica, (...) por
ende la mejora de los niveles de condicion fisica, colaboran en el mantenimiento de la
funcionalidad y la independencia en las personas adultas y mayores”. (Ceballos, Alvarez,
Medina, 2012. p. 52). Sin embargo, en el caso de los adultos mayores es evidente que ellos
reemplazan las practicas deportivas por otras actividades como ver television, asistir a grupos
religiosos, realizar oficios domésticos y en algunas ocasiones cuidar a terceros; ademas realizan

movimientos cortos coherentes con las necesidades que su vida cotidiana les exige, como en el
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caso de uno de los grupos a estudiar que son principiantes en la actividad fisica relacionada con

el baile.

La inactividad fisica es mas frecuente en los sujetos que no han establecido interés
deportivo desde temprana edad y por tal razon se les dificulta incentivarla en la adultez. Por lo
tanto, en el caso de los adultos mayores a veces es mas complejo iniciar una practica deportiva.

En este sentido, cabe decir que la inactividad fisica:

Esta cada vez mas extendida en muchos paises y ello repercute considerablemente en la
salud general de la poblacién mundial (...) y en sus factores de riesgo, como la hipertension, el

exceso de glucosa en la sangre o el sobrepeso. (Organizacion Mundial de la Salud, OMS, 2011,

p.2)

La ausencia de ejercicio fisico ocasiona una serie de enfermedades como el cancer y la
hipertension, por lo cual es oportuno que todas las personas dediquen parte de su tiempo durante

la semana a practicar algin movimiento corporal.

El baile como expresion corporal

El baile engloba una serie de movimientos corporales ritmicos y metodol6gicos y se
compone de varios estilos de danza, el baile aerdbico, deportivo y recreativo, zumba, salsa,
merengue, cumbia, entre otros; también se configura como herramienta de bienestar y recreacion
para las personas tanto desde el punto de vista fisico como psicolégico. Asi mismo, se
complementa con diferentes estilos de danzas ritmicas, acompafiados de sintonias musicales
especificas; también se caracteriza como un elemento que propicia “satisfaccion, placer en las

personas, estados de bienestar, euforia y placidez, e incluso sanaciones y percepciones de deleite
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con respecto a los movimientos disefiados y planificados por si mismos”. (Cantén y Checa, 2011,

p. 18)

Caracteristicas del baile

- Interaccidn social.

Las caracteristicas sociales y recreativas del baile estan asociadas a su caracter grupal
pues este no se realiza de manera individual, sino que permite la interaccion entre varios
individuos y es creativo porque posibilita a las personas expresarse con libertad y crear
movimientos de acuerdo a su ritmo, estilo y condicion corporal. Ejemplos de ellos se evidencian

en actividades como:

-Baile en parejas: Consiste en sujetar las manos de otra persona, para comenzar a realizar
movimientos con el cuerpo, lo que incluye los pies, las manos, la cadera, de acuerdo con la

mausica que se esté escuchando.

-Baile con cambio de parejas: Consiste en que una vez ya conformadas las parejas, éstas

realicen el baile con otra persona distinta a su pareja inicial.

-Baile en grupos: las personas realizan simultaneamente los mismos movimientos, coordinan
e interacttan con los otros. Por lo general estos bailes permiten a las personas bailar solas, o en

su defecto con cualquier miembro del grupo.

-Baile que impligue tocar al otro: baile que no se realiza de manera individual, sino que

implica tocar al comparfiero de baile.

-Sonreir: Es una expresion que denota un sentimiento de satisfaccion.
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El baile posee un carécter social, dado que es una disciplina que propicia lazos de amistad
entre las personas, cooperacion y creatividad pues tiene la ventaja de usar la mdsica como
herramienta Util para conectar emociones y cambiar estados de animo, lo cual permite
experimentar nuevas actitudes positivas que favorecen el desarrollo de las sesiones

“disminuyendo las percepciones de dificultad, monotonia y molestias”. (Morales, 2017, p. 30)

Otro aspecto favorable del baile es que fortalece los procesos de inclusién social puesto
que no tiene criterios de exclusion, sino que lo pueden practicar todas las personas sin
discriminar etnicidades, edades, género o condicion econdmica. También es importante resaltar
que esta actividad en el caso de los adultos mayores “debe incluir en el programa entrenamiento
cardiovascular, ejercicios de resistencia, flexibilidad, control postural, agilidad y coordinacion,
cualidades que se pueden desarrollar al aplicar un entrenamiento cardiovascular basado en el

baile”. (Morales, 2017, p. 29)

- Movimientos corporales.

Los movimientos corporales son los que involucran el trabajo de todo el cuerpo; dentro
de ellos se encuentran los ejercicios de entrenamiento cardiovascular que son aquellos que
aumentan el ritmo cardiaco del corazén; los de resistencia tienen que ver con los ejercicios
realizados por los musculos para incrementar los niveles de energia; y la flexibilidad asociada a
la capacidad de las articulaciones para realizar movimientos que involucren los miembros

superiores e inferiores.

-Movimiento de miembros inferiores (son aquellos en los que participan partes del

cuerpo como las piernas, los pies y la cadera)

-Saltar: fuerza que se ejerce al cuerpo para impulsarlo a moverse hacia arriba.
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- Movimientos de los pies y las piernas de adelante hacia atras, de un lado al otro y en mismo

lugar.

- Movimientos de la cadera hacia el lado derecho e izquierdo.

Movimiento de miembros superiores (son aquellos en los se involucran la cabeza, el

cuello, el tronco, los brazos y las manos)

-Girar el torso: consiste en la habilidad para mover la parte superior del cuerpo de tal modo

que los hombros giren sin alterar los miembros inferiores.

- Rotaciones de hombros: en este ejercicio trabajan los musculos de la parte posterior del

hombro y la parte superior de la espalda.

-Movimiento de brazos de izquierda a derecha, al frente y adelante.

Estos ejercicios en la etapa de la adultez son favorables para quienes lo practican pues no son
de alto impacto, por lo cual permiten autonomia en su desarrollo individual y reducen el riesgo

de caidas que pueden terminar en graves lesiones y discapacidades.

Enfoque

Este estudio tendra un enfoque cuantitativo, teniendo en cuenta que éstos emplean “la
recoleccion de datos para probar hipotesis, con base en la medicion numérica y el analisis
estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias” (Hernandez,
Fernandez, y Baptista, 2010, p. 4). En el enfoque cuantitativo se organizan con antelacion los
planteamientos a investigar. Ademas, de manera previa se establecen las hipdtesis y la
recoleccion de los datos que se sustentan en la medicion y el andlisis estadistico. Este enfoque se

sustenta en el positivismo el cual “evalua las causas, las posibles relaciones que existen entre
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ellas y su influencia en los resultados basados en medir y cuantificar, a fin de obtener la mirada

completa del fenomeno en el estudio”. (Seguel, Valenzuela y Olivia, p.164)

La interpretacion de datos permite avanzar en el conocimiento de un determinado
tema y las hipdtesis constituyen instrumentos muy poderosos para el avance del conocimiento
(Sampieri, et. al, 2010, p. 108), en este caso, relacionado con el baile y el autoconcepto fisico en

los adultos mayores.
Disefio

Este estudio se ejecutara mediante un disefio por cohortes de tipo prospectivo en los
cuales “los sujetos de estudio se siguen en el curso de la exposicion hasta la aparicion del evento

que interesa; (...) en los estudios de cohorte el investigador observa a los sujetos después de

ocurrida la exposicion. (Lazcano, Fernandez, Salazar y Hernandez, 2000. p 230)

Los estudios de cohorte se utilizan para analizar la secuencia de una situacion o evento
determinado en un grupo de personas. Es decir, toda la poblacion del estudio se sigue a través del
tiempo y se compara la incidencia del evento de estudio en la cohorte expuesta y la no-expuesta;
El periodo de seguimiento puede abarcar afios, meses, semanas o dias, donde el investigador
establece el tiempo adecuado para su desarrollo seguin el tipo de poblacion (Lazcano, et, al.,
2000), para este estudio las investigadoras han definido que tal seguimiento se ejecutara durante
un mes intensivo con una frecuencia de 2 veces por semana con una duracion de 1 hora cada

sesion.

Técnicas
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Para analizar las sesiones de baile de los adultos mayores pertenecientes a Indeportes,
Cauca, se emplearé una rejilla de observacion no participante, pues esta es una herramienta que
permite registrar de manera detallada las apreciaciones observadas en cada una de las sesiones de

baile de los adultos mayores.

En este sentido, el uso de rejillas de observacion “aporta un potencial adicional al
permitir la evaluacion del cambio en la estructura de construccién del sujeto, por ejemplo, antes
y después de una intervencion psicoterapéutica, educativa” (Feinax, Cornejo, 1996 p. 13); por
ello posibilitard conocer los cambios evidenciados en el autoconcepto fisico de los adultos

mayores al ejercitarse a través del baile deportivo.

Por otro lado, la observacion no participante se refiere a:

Una observacion realizada por agentes externos que no tienen intervencion alguna dentro
de los hechos; por lo tanto, no existe una relacién con los sujetos del escenario; tan s6lo
se es espectador de lo que ocurre, y el investigador se limita a tomar nota de lo que

sucede para conseguir sus fines. (Campos y Lule, 2012, p.53)

De igual manera, se empleara el cuestionario AF5, entendiendo el cuestionario como
un conjunto de preguntas disefiadas con el fin de medir algunas variables que permitan cumplir

con el objetivo de una investigacion.

Instrumentos.

-IRejilla de observacion no participante?

1 Este término es tomado de las técnicas de recoleccién que hacen parte de una investigacion cientifica.
2 Ver rejilla completa en Anexo 4
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Esta rejilla estd compuesta por 3 categorias: interaccion social, movimiento de miembros
inferiores y movimientos de miembros superiores; éstas a su vez estan conformadas por 11 items

relacionados con las caracteristicas propias del baile:

- interaccion social: conformada por 5 items los cuales son: baile en parejas, baile con cambio

de parejas, baile en grupos, baile que implique tocar al otro y sonreir.

-Movimiento de miembros inferiores: conformada por 3 items: saltar, movimientos de los pies

y las piernas y movimientos de la cadera.

-Movimiento de miembros superiores: compuesta por 3 items: girar el torso, rotaciones de

hombros, movimiento de brazos.

- Cuestionario de Autoconcepto Forma 5-AF5°2

En este estudio también se empleara el cuestionario de Autoconcepto Forma 5-AF5
disefiado en Espafia por Garcia y Musitu (2014). Este cuestionario es una prueba que evalta
“diferentes aspectos del autoconcepto en nifios, adolescentes y adultos en area social, académico,
profesional, emocional, familiar, fisico” (p. 7); para este trabajo solo se tendra en cuenta la
dimensién de autoconcepto fisico “partiendo de la base que cada item sea representativo de la
dimension que tiene que evaluar y que no esté relacionado con las otras dimensiones” (Garcia y
Musitu, 2014, p. 9), lo cual es posible gracias a la validez discriminante que permite que cada
item no se relacione con el otro y se pueda estudiar de manera separada. De igual modo, el

cuestionario AF5 también consta de:

3 Ver cuestionario en Anexo 1
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30 items, divididos en partes iguales en las cinco dimensiones del autoconcepto: social,
laboral, emocional, familiar y fisico, que deben responderse con una graduacion desde 1
(total desacuerdo) a 99 (total en acuerdo), en funcion del grado de acuerdo con lo que el

item describe y la prueba proporciona baremos para cada nivel de edad. (p. 7)

En este trabajo se tomard una sola dimension relacionada con el autoconcepto fisico lo
cual no alterara la prueba en general pues cada una es independiente; en esta dimension se
aplicaran los siguientes items me cuido fisicamente, me buscan para realizar actividades
deportivas, me considero elegante, me gusta como soy fisicamente, soy buen haciendo deporte y

SOy una persona atractica:

Este test psicométrico puede aplicarse de forma individual o colectiva a sujetos desde los
9 afos hasta los 62 y su desarrollo exige un tiempo de 15 minutos aproximadamente. Cabe decir
que este instrumento ha sido aplicado con éxito en otros paises latinoamericanos, de cultura

cercana.

Muestra

Los sujetos que hacen parte de la presente investigacién se obtienen a través de la
encuesta de preseleccion (ver anexo 3), los cuales son 14 adultos mayores entre 60 y 62 afios, de
los cuales siete pertenecen a la cohorte expuesta (quienes recién inician la practica del baile) y

siete a la no expuesta (quienes llevan 6 meses practicando el baile).

Fases de la investigacion

Fase 1: inicialmente se aplicard una entrevista para seleccionar a las personas que
participaran en cada una de las cohortes de la investigacion y quienes adicionalmente deberan

cumplir con los criterios de inclusion (ver anexo 3).
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Fase 2: posterior a este filtro se procedera a la aplicacion del cuestionario Af5 para
establecer una medicién inicial del autoconcepto fisico de los sujetos en cada una de las cohortes,
cuya puntuacion deberd ser de 1 a 30 en la cohorte expuesta y de 60 en adelante para la no
expuesta. Es importante sefialar que esta medicion no solo constituye el filtro final para
determinar quiénes serdn los participantes de cada uno de las cohortes, sino que ademas

constituira el parametro inicial del que se parte antes de la practica del baile. (Ver anexo 1).

Fase 3: aplicacion de la rejilla de observacion no participante; se aplicara durante un mes
2 veces por semana con una hora de duracién, donde cada una de las investigadoras observara a

todos los sujetos para después contrastar las rejillas. (Ver anexo 4).

Fase 4: para finalizar se aplicara nuevamente el cuestionario Af5, con el fin de analizar si
se presentaron cambios en el autoconcepto fisico a partir de la practica del baile en contraste con

la medicion inicial.

Fase 5: se realizard la socializacion del proyecto con los adultos mayores que participaron

enel.

Criterios de inclusion.

Aprobar la encuesta de preseleccién (que indique que el sujeto llevaba una vida

sedentaria antes de iniciar la practica del baile)4.

Para la cohorte expuesta el Rango de Autoconcepto Forma 5 debe puntuar de 1 a 30

autoconcepto bajo

La cohorte no expuesta debe cumplir con 6 meses de practica en el baile

4Ver anexo 3.
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Para la cohorte no expuesta el Rango de Autoconcepto Forma 5 debe puntuar de 60 en

adelante autoconcepto alto

Pertenecer a Indeportes Cauca.

Ser adulto mayor con edades comprendidas entre 60 y 62 afios

Ser adulto mayor sin problemas fisicos graves (fractura, artritis, enfermedades

neurodegenerativas)

Tener voluntad para participar de manera libre en el proyecto de investigacion, lo cual se

evidencia en el consentimiento informado debidamente firmado

Criterios de exclusién.

No aprobar la encuesta de preseleccion

Para la cohorte expuesta el Rango de Autoconcepto Forma 5 debe puntuar mas de 30

Para la cohorte no expuesta el Rango de Autoconcepto Forma 5 debe puntuar menos de

60.

No pertenecer a Indeportes Cauca.

Ser adulto menor de 60 afios.

Ser adulto mayor con problemas fisicos graves (fractura, artritis, enfermedades

neurodegenerativas)

No tener voluntad para participar de manera libre en el proyecto de investigacion

Aspectos éticos
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En cuanto a las consideraciones éticas del presente estudio se tiene en cuenta los
principios y consideraciones en investigacion a partir del codigo ético y deontoldgico planteados
por el Colegio Colombiano de Psicologos (Ley 1090 2006), dicho reglamento retoma el principio
de confidencialidad de los participantes y el respeto a su dignidad en relacion al objeto de
estudio. Ante lo mencionado se referencian algunos principios importantes del codigo ético y

deontoldgico por el Colegio Colombiano de Psicélogos (Ley 1090 2006).

Articulo 28. El profesional no deberd usar informacion para beneficio de terceros.

Articulo 39. El profesional en psicologia mostrara un respeto escrupuloso por la

intimidad de sus pacientes.

Articulo 40. Toda la informacién que el/la psicdlogo/a recoge en el ejercicio de su

profesion sera secreto profesional.

Acrticulo 49. Los profesionales de la psicologia investigadores son responsables de los
temas de estudio, la metodologia usada en la investigacion y los materiales empleados en

la misma.

Articulo 50. Los profesionales de la psicologia al investigar deberan basarse en principios

éticos de respeto y dignidad que salvaguarden los derechos de los participantes.

Resultados

Una vez desarrollado el trabajo de campo con los adultos mayores pertenecientes a
Indeportes Cauca de una cohorte expuesta y otra no expuesta, fue posible obtener los resultados

que se exponen a continuacion en las siguientes graficas:

Caracteristicas mas representativas del baile:
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Categorias Consolidadas Categorias Consolidadas
C. expuesta C. No expruesta
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FigL-Jra 1. Caracteristicas mas representativas del baile.
Fuente: Elaboracion propia

Al analizar las caracteristicas del baile relacionadas con la interaccion social, los
movimientos de miembros inferiores y superiores fue evidente que la primera de ellas predominé
en ambas cohortes, pues la cohorte expuesta obtuvo un 47% y la no expuesta obtuvo un 46,5%,
ubicandose por encima de la mediana que es 3,5 siendo la interaccion social la caracteristica mas
relevante por encima de las asociadas con los movimientos superiores e inferiores que indicaron

puntuaciones similares.

Autoconcepto fisico antes y después de la préactica de baile en la cohorte expuesta y en la

no expuesta
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Figura 2. Autoconcepto en ambas cohortes.
Fuente: Elaboracion propia.

Al contrastar el autoconcepto fisico de la cohorte expuesta y de la no expuesta antes y
después de la practica del baile pudo apreciarse que el autoconcepto se elevd de manera
considerable en ambas cohortes; en la no expuesta, los 7 sujetos que la conformaban
evidenciaron desde el comienzo un autoconcepto fisico por encima de la mediana que
corresponde a 49, 3 de ellos obtuvieron un centil superior a 90. Al final de la practica de baile

todos los participantes elevaron su autoconcepto fisico por encima del centil 80.

Por el lado de la cohorte expuesta ellos iniciaron con un centil inferior a 30 en el
autoconcepto fisico, pero después de la préctica de baile todos aumentaron, encontrando que la
puntuacion maxima es 95, lo cual indica que ambas cohortes aumentaron el autoconcepto fisico

después de la practica de baile.

Correlacion entre las caracteristicas del baile con el aumento del autoconcepto fisico
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Figura 3. Correlacion entre baile y autoconcepto fisico
Fuente: elaboracion propia
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En cuanto a la correlacion de las caracteristicas del baile de los adultos mayores entre 60

y 62 afios con el aumento del autoconcepto fisico, pude apreciarse cdmo la caracteristica

predominante en la cohorte no expuesta fue la interaccion social cuyos porcentajes se encuentran

entre un 45,2% a 47,2%:; de este modo fue evidente la relacion existente de la interaccion social

y el incremento del autoconcepto fisico teniendo en cuenta que los 7 sujetos después de la
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practica de baile superaron la mediana equivalente a 25.5% en la caracteristica de interaccién

social.
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Figura 4. Autoconcepto fisico en la cohorte expuesta y correlacion con el baile.
Fuente: elaboracion propia

En cuanto a la cohorte expuesta la caracteristica predominante fue la interaccién social

con un porcentaje que oscila entre 46,0% a 47,6%; de igual manera, los 7 sujetos de esta cohorte

incrementaron su autoconcepto fisico después de la exposicion a la practica del baile como en el

caso de los sujetos 1 y 2 quienes inicialmente obtuvieron un centil de 10 y 15 respectivamente y

finalizaron con un centil de 93 y 95 puntuaciones mas altas para esta cohorte.
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Discusioén

Después de analizar la relacion que guarda el baile con el autoconcepto fisico en un
grupo de adultos mayores de una cohorte expuesta y no expuesta de Indeportes Cauca, fue
posible identificar varios aspectos tales como las caracteristicas de la practica del baile que
resultan mas representativas para ellos, dentro de las cuales predomind la interaccion social que
es natural en la construccion de un autoconcepto fisico favorable teniendo en cuenta que éste se
configura entre otros factores por la relacion del individuo con los demas. (Calixto, 1996) como
fue el caso de la poblacion de este estudio quienes se mostraron sonrientes y complacidos al

bailar con los demaés y realizar actividades grupales.

En este caso, la caracteristica predominante asociada a la interaccion social se fortalecio a
través del baile que posibilita a los adultos mayores ampliar su circulo de amistades, pues como
lo sefiala Morales (2017) esta practica motiva a las personas y las impulsa a actuar con libertad,
lo cual mejora sus actitudes y las relaciones que establecen con los otros. Esta actitud se vio
reflejada en la practica de baile porque los adultos se sintieron motivados con el baile ya que
como se menciond, aparte de mejorar sus relaciones con los demés los motivé para continuar

realizando la actividad fisica.

Ademas, con la apertura de programas sociales los adultos mayores se sienten satisfechos
porque pueden participar cada vez mas en “redes de amigos y vecinos que disminuyen la
problematica del aislamiento, la soledad y la depresion”. (Rodriguez, 2004, p.14) tal como se vio
reflejado en este estudio pues ambas cohortes permanecen en Indeportes ya que aparte de bailar
pueden aumentar sus redes de amigos, mejorar su estado de &nimo y su construccion de

autoconcepto fisico.
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Por otro lado, al contrastar el autoconcepto fisico de la cohorte expuesta y cohorte no
expuesta antes y después de la préctica del baile fue evidente que este se increment6 en ambos
casos; para comprender por qué se produce este cambio primero es necesario entender que el
autoconcepto se define como la aceptacion propia del ser humano y la imagen que éste tiene de
si mismo, la cual se construye de acuerdo con la relacion que los sujetos establecen con los otros
(Garcia y Musitu, 2014); en este sentido, en este estudio pudo precisarse que los adultos que
practican el baile tienden a aumentar su autoconcepto cuando perciben su fisico de manera

agradable, se cuidan fisicamente y pueden practicar algin deporte de manera pertinente.

De esta manera, es posible determinar que el baile al generar estados de placer y euforia
en las personas e incluso sensaciones de deleite, favorece la configuracién de autoconcepto fisico
y por lo tanto, mejora su calidad de vida (Canton y Checa, 2011). Ademas, el baile es una
actividad fisica que favorece el autoconcepto fisico en los adultos mayores pues logran
configurar una mejor percepcion de si mismos y aumentar su grado de satisfaccion debido a que
salen de su rutina cotidiana y comienzan una nueva actividad (Esnaola, 2008, Infante, 2012, y
Gofii, 2009), tal como lo hicieron los sujetos de ambas cohortes quienes decidieron salir de sus
casas para evitar la cotidianidad y de esta manera vincularse a nuevas actividades que les

posibilitan conocer nuevas personas y mejorar sus estilos de vida.

Desde esta perspectiva, el autoconcepto fisico elevado en los adultos mayores es
producto de la percepcion que ellos tienen sobre su apariencia fisica, de la interaccion que
establecen con los otros y del contexto en el cual conviven. Por esta razon, pudo apreciarse que
la interaccion social es una caracteristica muy marcada en la forma de vida de los adultos
mayores pues como se evidencid en este estudio en ambas cohortes la mayor puntuacion se

obtuvo en estas caracteristicas, la cual impacta significativamente sobre el autoconcepto fisico.
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Por consiguiente, es importante la interaccion que las personas asuman con los adultos
mayores, pues como lo sefialan Burke y Walsh (1998), muchas veces la sociedad los concibe
como seres sin fuerza, incapaces de aportar y transformar el medio que habitan, lo cual influye en
ellos de manera desfavorable y afecta su autoconcepto fisico. Por esta razon, es importante en el
contexto de este estudio la participacion de instituciones como Indeportes Cauca, que ayudan a
posicionar a los adultos mayores como sujetos valiosos para la sociedad capaces de llevar un

estilo de vida saludable.

Aquella participacion de las instituciones interesadas en aportar a la vida de los adultos
mayores favorece la forma de vida de estas personas pues ayudan a mejorar su autoconcepto
fisico teniendo en cuenta que, como lo sefialan Burke y Walsh (1998), los adultos necesitan estar
motivados para mantener una vida activa, tal como se reflejo en este estudio que ratifica que
muchas personas en la etapa de la adultez, si son animadas por la sociedad pueden configurar un
autoconcepto fisico positivo y sentirse bien consigo mismas y capaces de realizar una actividad

fisica como el baile.

En este sentido, tal como lo sefiala la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS,
2006) la actividad fisica ayuda a las personas a mejorar la salud del cuerpo y a mejorar el estado
de &nimo y sus relaciones sociales pues como se vislumbré con los participantes de este trabajo,
a ellos les agrada interactuar con los otros y realizar ejercicios que impliquen un trabajo grupal,
lo cual implica que el baile ha de asumirse como una actividad que haga parte de la cotidianidad
de los adultos para mejorar su calidad de vida y ayudarles a construir un autoconcepto fisico

positivo.
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En sintesis, puede precisarse que la hipotesis planteada en este estudio: Cuando un grupo
se expone a la préctica del baile se aumenta el autoconcepto fisico, pudo afirmarse puesto que
todos los sujetos que practicaron baile aumentaron de manera significativa su autoconcepto
fisico. En cuanto a la segunda hipdtesis: Cuando las personas llevan un tiempo determinado
practicando baile obtienen un autoconcepto fisico mayor en comparaciéon con los que apenas
inician su préctica, lo cual se cumplié pues en ambos casos fue notable que elevd el

autoconcepto fisico de los adultos mayores a partir de la practica de baile.

Conclusiones

Después de realizar este trabajo con los adultos mayores pertenecientes a una cohorte
expuesta y a otra no expuesta, en Indeportes Cauca, pudo identificarse que la caracteristica de la
practica del baile que resulta mas representativa para ellos es la relacionada con la interaccién
social ya que fue evidente el agrado que les generaron las actividades que les implicaba

relacionarse con los demas compafieros.

Para el caso de las caracteristicas asociadas a movimientos superiores e inferiores,
aunqgue no fueron representativas para este estudio se evidencio que para ellos resulta agradable

moverse, sentirse libres y participar de actividades grupales que requirieran bailar en pareja o en

grupo.

De igual manera, al contrastar el autoconcepto fisico de la cohorte expuesta y la no
expuesta antes y después de la practica del baile fue evidente que todos los sujetos de ambas
cohortes tuvieron un incremento en su autoconcepto fisico después de practicar el baile, dandole
relevancia especialmente a la cohorte no expuesta por el hecho de tener mayor tiempo en esta

actividad pues los resultados obtenidos después del analisis cuantitativo asi lo demostraron.
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Indudablemente en los siete sujetos de ambas cohortes la caracteristica del baile mas
representativa fue la interaccion social lo cual influyé en el aumento del autoconcepto fisico
puesto que ellos demostraron que al relacionarse con los otros se sienten comodos y pueden salir
de la rutina cotidiana para realizar otras actividades creativas que resultan placenteras y mejoran
la imagen fisica que tienen de si mismos. En cuanto a la observacion dia a dia pudo evidenciarse
un cambio gradual en la perfeccion de movimientos, en la socializacion con los deméas adultos
mayores, en la participacién y demas acciones que presentaron los adultos mayores de ambas

cohortes.

Recomendaciones

Después de realizar este estudio puede precisarse que seria pertinente determinar las
caracteristicas del baile y su influencia en el autoconcepto fisico de los adultos mayores durante
un periodo de tiempo méas prolongado que permitiera un contacto méas cercano con ellos a través
de una investigacién con enfoque cualitativo y con un disefio fenomenol6gico desde una
perspectiva de la psicologia comunitaria. También se considera necesario realizar estudios sobre
la autoestima relacionada con las practicas de baile que permitan obtener informacion valiosa

para aportar a calidad de vida de los adultos mayores.

De otra manera, seria favorable abordar con los adultos mayores otras perspectivas
psicoldgicas como por ejemplo desde la neuropsicologia que permitiera estudiar las estructura y
el funcionamiento del sistema nervioso de los adultos mayores y su relacion con la forma en la

cual ellos construyen una imagen de si mismos.

Asi mismo, con los adultos mayores podria realizarse un estudio desde la psicologia

educativa que permitiera desarrollar estrategias pedagdgicas que motivaran a esta poblacion a
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realizar actividad fisica, teniendo en cuenta todas las ventajas que estas proveen para su calidad
de vida. También seria pertinente hacer estudios comparativos que tengan en cuenta la situacion
médica de los adultos mayores para examinar si algunas enfermedades, como por ejemplo la

hipertension, se reducen gracias a la practica del deporte y elevan el autoconcepto fisico.
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&% Contesta de 1 a 99 en las casillas correspondientes a cada pregunta.

il —————————— T (2
de acuerdo

1 | Hago bien los trabajos escolares (profesionales).
»2 Hago facilmente amigos.

3 | Tengo miedo de algunas cosas.

_I Soy muy criticado en casa.

5 | Me cuido fisicamente.

.2 Mis superiores (profesores) me consideran un buen trabajador.
7 | Soy una persona amigable.

2 Muchas cosas me ponen nervioso.

9 I Me siento feliz en casa.

('8 Me buscan para realizar actividades deportivas.
1 ] Trabajo mucho en clase (en el trabajo).

L4 Es dificil para mi hacer amigos.

13 | Me asusto con facilidad.

L8 Mi familia estd decepcionada de mi.
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15 I Me considero elegante.

{2 Mis superiores (profesores) me estiman.

17 | Soy una persona alegre. o X
4 I:8 Cuando los mayores me dicen algo me pongo muy nervioso.

19 | Mi familia me ayudaria en cualquier tipo de problemas.

*[Il Me gusta como soy fisicamente.

21 | Soy un buen trabajador (estudiante).

*#4 Me cuesta hablar con desconocidos.

23 | Me pongo nervioso cuando me pregunta el profesor (superior).

*Z 8 Mis padres me dan confianza.

25 | Soy bueno haciendo deporte.

*I 8 Mis profesores (superiores) me consideran inteligente y trabajador.
27 I Tengo muchos amigos.

*L 8 Me siento nervioso.

29 I Me siento querido por mis padres.

={/8 Soy una persona atractiva.
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Hago fécilment_e_amigos. 3

.8 Soy muy criticado en casa.

b

Mis superiores (profesores) me consideran un buen trabaiadof.
Muchas cosas me ponen nervioso.
Z - e B i
I Me buscan para realizar actividades deportivas.
Es dificil para mi hacer amigos.
.1 Mi familia estd decepcionada de mi.

3 Mis superiores (profesores) me estiman.
8 -C-uan-clo-los'méyéresm > di en.;{'éﬁ me pongo muy nervioso.
& Me gusta como soy fisicamente.

Me cuesta hablér con desconocidos.
.8 Mis padres me dan confianza.

Mis profesores (superiores) me consideran inteligente y trabajador.

Me siento nervioso.

‘N Soy una persona atractiva.
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Anexo 2. Formato de Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo , declaro que me encuentro en pleno uso de mis facultades

mentales, que soy consciente de que me encuentro participando de manera voluntaria en esta
investigacion, que se me ha ofrecido toda la informacion acerca de mi papel en la misma y que

todas mis inquietudes han sido resueltas.

Asi mismo acepto el que se me aplique cuestionario Af5 para la medicion del autoconcepto
fisico y que dichas actividades no obtendré ningun beneficio econdémico a cambio, puesto que la
misma solo se trata de una actividad de aprendizaje académico. Ademas, no se generara ningun
tipo de uso diferente al ejercicio académico sobre la informacion suministrada por el participante
en esta investigacion, se conserva los datos personales e informacién del estudio en
confidencialidad, a su vez reservar el respecto a la dignidad del participante y la entrega a la
comunidad y a cada participante de los resultados del cuestionario aplicado y el informe final de

la investigacion.

De la misma manera autorizo toda informacion relevante del proceso, pueda ser utilizado con
fines estrictamente académicos. En constancia firmo este documento en el que manifiesto mi
consentimiento para participar en las actividades propuestas por los estudiantes Yessica
Katherine Florez Carvajal, Yessica Paola Potosi Rodriguez y Sindy Katterine Vidal Gutierrez,

inscritos al programa de Psicologia de la Fundacion Universitaria de Popayan.



a7
AUTOCONCEPTO FiSICO EN LOS ADULTOS MAYORES

En constancia se firma en Popayan, en (mes) (dia) (afo).

Firmas de las estudiantes de la Fundacion Universitaria de Popayan.

CC:

CC:

CC:

Firma del participante:

CC:
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Anexo 3. Encuesta de preseleccion

1. ¢Cuantos afios tienes?

a. 60
b. 61
c. 62

2. ¢Sufre de alguna enfermedad?
a. Diabetes

b. Hipertensién

c. Colesterol
d. Ninguna
e. Otra

3. ¢actualmente a que te dedicas?
a. Ama de casa
b. Empleado
c. Independiente
4. ¢A qué te dedicabas antes de ingresar al grupo de baile?
a. Manualidades
b. Leer
c. Oficios del hogar
d. Practicaba deporte
e. Otros
5. ¢Cudles son las razones por las que no realizabas actividad fisica?
a. Dolencias fisicas
b. Por ocupacion

¢c. Pornoirsolo

48



AUTOCONCEPTO FiSICO EN LOS ADULTOS MAYORES
d. Otro
6. ¢Qué lo motivo a realizar actividad fisica?
a. Por ocio
b. Por cambiar mi imagen
c. Para mejorar mi estado de salud

d. otro

49



AUTOCONCEPTO FiSICO EN LOS ADULTOS MAYORES

Anexo 4. Rejilla de observacion no participante
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Categoria | Subcategoria | Sujeto | Sujet | Sujet | Sujet | Sujet | Sujet | Sujet | Observacione
1 02 03 04 05 06 o7 S
Interaccién | Baile en
social pareja
Baile con
cambio de
pareja
Baile en
grupo
Baile que
implica tocar
al otro
Sonreir
Movimient | Saltar
0s de ["Movimiento
miembros | ge piernas
inferiores Movimiento
de cadera
Movimient | Girar el torso
0s de | Rotacion de
miembros | hombros
superiores | Movimiento
de brazos
Anexo 5. Datos rejilla de observacion no participante Cohorte Expuesta
Cohorte expuesta
semana 1 dia lunes
Categoria Subcategoria|Sujeto 1 [Sujeto 2 |Sujeto 3  [Sujeto4 |Sujeto5 |Sujeto 6 [Sujeto7
Baile en 2 2 2 2 2
pareja
Baile con
cambio de 2 1 1 2 2
pareja
Interaccion Bail
social alle en 2 2 2 1 1
grupo
Baile que
implica 2 2 2 2 2
tocar al otro
Sonreir 2 2 2 2 2
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Movimientos
de miembros
inferiores

Saltar

51

Movimiento
de piernas

Movimiento
de cadera

Movimientos
de miembros
superiores

Girar el
torso

Rotacion de
hombros

Movimiento
de brazos

Categoria

Subcategoria

Sujeto 1

Sujeto 2

Sujeto 3

Sujeto 4

Sujeto 5

Sujeto 6

Sujeto 7

Interaccién
social

Baile en
pareja

Baile con
cambio de
pareja

Baile en
grupo

Baile que
implica
tocar al otro

Sonreir

Movimientos
de miembros
inferiores

Saltar

Movimiento
de piernas

Movimiento
de cadera

Movimientos
de miembros
superiores

Girar el
torso

Rotacion de
hombros

Movimiento
de brazos

semana 2 dia lunes
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Categoria Subcategoria | Sujeto 1 |Sujeto 2 | Sujeto 3 Sujeto 4 | Sujeto 5 Sujeto 6 | Sujeto 7
Ballc_e en 3 3 3
pareja
Baile con
cambio de 2 2 2
pareja

Interaccion Bail

social aile en 3 3 3
grupo
Baile que
implica 2 3 3
tocar al otro
Sonreir 3 3 3
Saltar 2 3 2

Movimientos | Movimiento

. . 2 3 3
de miembros | de piernas

inferiores '\ 1ovimiento

2 3 2
de cadera
Girar el
torso 3 3 2
Movimientos Rotacion de
de miembros 2 3 3
. hombros

superiores
Movimiento 3 3 2
de brazos

semana 2 dia miércoles

Categoria Subcategoria [ Sujeto 1 [Sujeto 2 | Sujeto 3 Sujeto 4 | Sujeto 5 Sujeto 6 | Sujeto 7
Ballt_e en 3 3 3
pareja
Baile con
cambio de 3 3 3
pareja

Interaccion Bail

social atle en 3 3 3
grupo
Baile que
implica 2 3 3
tocar al otro
Sonreir 3 3 3
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Saltar 3 2 3 2
Movimientos | Movimiento
. . 2 3 3 3
de miembros | de piernas
inferiores .
Movimiento 9 3 3 )
de cadera
Girar el 3 3 3 )
torso
Movimientos Rotacion de
de miembros |, oo 2 2 3 3
superiores
Movimiento 3 3 3 3
de brazos
semana 3 dia lunes
Categoria Subcategoria | Sujeto 1 |Sujeto 2 | Sujeto 3 Sujeto 4 | Sujeto 5 Sujeto 6 | Sujeto 7
Ballg en 4 4 4 A
pareja
Baile con
cambio de 3 3 3 4
pareja
Interaccion Bail
social aille en 4 3 3 4
grupo
Baile que
implica 3 4 4 3
tocar al otro
Sonreir 4 4 4 4
Saltar 3 3 3 3
Movi_mientos MOV_Imlento 3 4 4 A
de miembros | de piernas
inferiores .
Movimiento 3 3 4 3
de cadera
Girar el 3 4 3 3
torso
Movimientos Rotacion de
de miembros 3 3 3 3
. hombros
superiores
Movimiento 4 3 3 3
de brazos
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semana 3 dia miércoles

Categoria Subcategoria | Sujeto 1 |Sujeto 2 | Sujeto 3 Sujeto 4 | Sujeto 5 Sujeto 6 | Sujeto 7
Ballc_e en 4 4 4 4 4
pareja
Baile con
cambio de 4 4 4 4 4
pareja

Interaccion Bail

social aile en 4 4 4 4 4
grupo
Baile que
implica 3 4 3 4 4
tocar al otro
Sonreir 4 4 4 4 4
Saltar 3 4 3 4 3

Movi_mientos Mov_lmlento 3 4 4 4 4

de miembros | de piernas

inferiores L
Movimiento 4 3 4 4 3
de cadera
Girar el 4 4 4 3 4
torso

Movimientos Rotacion de

de ml_embros hombros 3 4 3 4 4

superiores
Movimiento 4 4 4 3 4
de brazos

semana 4 dia lunes

Categoria Subcategoria|Sujeto 1 [Sujeto 2 |Sujeto 3  [Sujeto4 |Sujeto5 |Sujeto 6 |[Sujeto7
Ballg en 5 5 5 5 5
pareja
Baile con
cambio de 4 4 5 4 4

Interaccion | Pareja

social i
Baile en 4 4 5 4 5
grupo
Baile que
implica 4 4 4 5 5
tocar al otro
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Sonreir 4 4 4 5
Saltar 4 5 5 4
Movi_mientos Mov_lmlento 4 4 4 A
de miembros | de piernas
inferiores -
Movimiento 4 4 c 4
de cadera
Girar el 5 5 4 .
torso
Movimientos Rotacion de
de miembros 4 5 5 4
. hombros
superiores
Movimiento 5 5 4 .
de brazos
semana 4 dia miércoles
Categoria Subcategoria | Sujeto 1 |Sujeto 2 | Sujeto 3 Sujeto 4 | Sujeto 5 Sujeto 6 | Sujeto 7
Ballg en 5 5 . .
pareja
Baile con
cambio de 5 5 5 4
pareja
Interaccion Bail
social arle en 5 5 5 .
grupo
Baile que
implica 4 5 5 5
tocar al otro
Sonreir 5
Saltar 4
Movimientos | Movimiento
. . 5 5 4 5
de miembros | de piernas
inferiores -
Movimiento 5 5 c .
de cadera
Girar el 5 5 4 .
torso
Movimientos Rotacion de
de miembros 4 5 5 5
. hombros
superiores
Movimiento 5 5 5 .
de brazos
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Anexo 6. Datos rejilla de observacion no participante Cohorte No Expuesta
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semana 1 dia lunes

Categoria

Subcategoria

Sujeto

Sujeto 2 | Sujeto 3 | Sujeto 4

Sujeto 5

Sujeto 6

Sujeto 7

Interaccion
social

Baile en
pareja

Baile con
cambio de
pareja

Baile en
grupo

Baile que
implica
tocar al otro

Sonreir

Movimientos
de miembros
inferiores

Saltar

Movimiento
de piernas

Movimiento
de cadera

Movimientos
de miembros
superiores

Girar el
torso

Rotacién de
hombros

Movimiento
de brazos

semana 1 dia miércoles

Categoria

Subcategoria

Sujeto 1

Sujeto 2 | Sujeto 3 [ Sujeto 4

Sujeto 5

Sujeto 6

Sujeto 7

Interaccién
social

Baile en
pareja

Baile con
cambio de
pareja

Baile en
grupo
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Baile que
implica 3 2 3 3 3
tocar al otro
Sonreir 2 3 3 3 3
Saltar 3 3 2 2 2
Movi_mientos MOV_Imlento 3 3 3 3 3
de miembros | de piernas
inferiores -
Movimiento
de cadera 3 3 3 3 3
Girar el 3 3 3 3 3
torso
Movimientos y
de miembros Eggg:g: de 3 3 3 3 3
superiores
Movimiento
de brazos 3 3 2 3 3
semana 2 dia lunes
Categoria Subcategoria | Sujeto 1 |Sujeto 2 |Sujeto 3 |Sujeto4 |Sujeto5 Sujeto 6 | Sujeto 7
Ballg en 4 3 4 4 A
pareja
Baile con
cambio de 3 4 3 3 3
pareja
Interaccion Bail
social aiieen 3 3 3 4 3
grupo
Baile que
implica 3 4 3 3 3
tocar al otro
Sonreir 4 3 3 4 3
Saltar 3 3 4 4 )
Movi_mientos MOV_Imlento 3 3 3 3 A
de miembros | de piernas
inferiores .
Movimiento 3 3 3 3 3
de cadera
Girar el
Movimientos | torso 3 4 3 3 3
de miembros —
superiores Rotacién de 3 3 3 3 3
hombros
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Movimiento 4 ‘ 3 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 3 ‘
de brazos
semana 2 dia miércoles
Categoria Subcategoria | Sujeto 1 | Sujeto 2 |Sujeto 3 |[Sujeto 4 Sujeto 6
Ballt_a en 3 3 4 4 4
pareja
Baile con
cambio de 3 4 3 3 3
pareja
Interaccién Bail
social atle en 3 3 3 4 3
grupo
Baile que
implica 3 4 3 3 3
tocar al otro
Sonreir 4 3 4 4 4
Saltar 3 3 4 4 2
Movi_mientos Mov_lmlento 4 3 3 3 A
de miembros | de piernas
inferiores L
Movimiento 3 3 3 3 3
de cadera
Girar el 3 4 3 3 3
torso
Movimientos -
de miembros Rotacion de 3 3 3 3 3
. hombros
superiores
Movimiento
de brazos 4 3 3 4 3
semana 3 dia lunes
Categoria Subcategoria | Sujeto 1 |Sujeto 2 |Sujeto 3 |[Sujeto 4 Sujeto 6
Ballt_e en 4 3 4 4 4
pareja
Interaccion -
social Baile con
cambio de 3 4 3 3 3

pareja
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Baile en 3 3 4 4 3
grupo
Baile que
implica 3 4 3 3 3
tocar al otro
Sonreir 4 3 4 4 4
Saltar 3 3 4 4 2
Movimientos | Movimiento
de miembros | de piernas 3 3 3
inferiores .
Movimiento 3 3 3 3 3
de cadera
Girar el 3 4 3 3 3
torso
Movimientos Rotacion de
de ml_embros hombros 3 3 3 4 3
superiores
Movimiento 4 3 3 4 3
de brazos
semana 3 dia miércoles
Categoria Subcategoria [ Sujeto 1 [Sujeto 2 |Sujeto 3 |Sujeto 4 |Sujeto 5 Sujeto 6 | Sujeto 7
Ballt_e en 4 3 4 4 A
pareja
Baile con
cambio de 3 4 3 3 3
pareja
Interaccién Bail
social arle en 3 3 4 4 4
grupo
Baile que
implica 3 4 3 4 3
tocar al otro
Sonreir 4 3 4 4 4
Saltar 3 4 4 4 4
Movi_mientos I\/IOV_ImIento 4 3 3 3 A
de miembros | de piernas
inferiores .
Movimiento 3 3 4 4 3
de cadera
Mow_mlentos Girar el 3 4 3 3 3
de miembros | torso
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superiores i6
p Rotacién de 3 3 3 4 3
hombros
Movimiento 4 3 3 4 4
de brazos
semana 4 dia lunes
Categoria Subcategoria | Sujeto 1 |Sujeto 2 |Sujeto 3 |Sujeto4 |Sujeto5 Sujeto 6 | Sujeto 7
Ballc_e en 4 5 4 4 4
pareja
Baile con
cambio de 3 4 3 5 5
pareja
Interaccién Bail
social aile en 5 3 4 4 4
grupo
Baile que
implica 3 4 5 4 3
tocar al otro
Sonreir 4 3 4 4 4
Saltar 3 4 4 4 4
Movi_mientos Mov_lmlento 4 3 . 3 s
de miembros | de piernas
inferiores L
Movimiento 3 3 4 4 3
de cadera
Girar el 5 4 3 3 3
torso
Movimientos Rotacion de
de ml_embros hombros 3 3 5 4 5
superiores
Movimiento 4 3 3 4 4
de brazos
semana 4 dia miércoles
Categoria Subcategoria | Sujeto 1 |Sujeto 2 |Sujeto 3 |Sujeto 4 |Sujeto5 Sujeto 6 | Sujeto 7
Inte_racmon Ballt_e en 5 5 4 4 4
social pareja
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Baile con
cambio de 4 4 5 5 4 5
pareja
Baile en 5 4 4 . A A
grupo
Baile que
implica 5 4 5 4 5 5
tocar al otro
Sonreir 4 5 5 4 5 4
Saltar 3 4 4 4 5 4
Movi_mientos Mov_lmlento 4 4 5 4 A s
de miembros | de piernas
inferiores .
Movimiento 5 5 4 4 c 3
de cadera
Girar el 5 4 . c A .
torso
Movimientos .
de miembros Egﬁg:g: de 3 3 5 4 3 5
superiores
Movimiento
de brazos 4 3 > 4 4 5

Anexo 7. Graficas de las caracteristicas del baile mas relevantes de la cohorte expuesta y no

expuesta por semana

Semana 1. Cohorte Expuesta

~48,9%
50%

as%

ao%

3%

30%

5%
m Categoria

20% 17.4%  Subcategoria

15%

w% .
5% .."' l '

0%

Baile en Baile con Baile en Baile que Sonreir Saltar Movimiento  Movimiento
pareja cambio de grupo implica tocar de piernas de cadera
pareja al otro

hombros de brazos

Girar el torso  Rotacién de  Movimiento {

Interaccion social Mov. Miembros inferiores Mov. Miembros superiores
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5%

0%

Semana 2. Cohorte Expuesta

46,9%

26,1% 27.0%

B Categorfa
W Subcategoria

8,1%

8,1% P

Baile en Baile con Baile en Baile que
pareja cambio de grupo implica tocar
pareja alotro

Interaccion social

Sonreir Saltar

de piernas  de cadera

Mov. Miembros inferiores

Movimiento Movimiento |Girar el torso Rotacién de  Movimiento

hombros de brazos

Mov. Miembros superiores

50%

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

Semana 3. Cohorte Expuesta

47,4%

25,8%

26,8%

= Categorfa

W Subcategoria

. 8,6%

Baile en Baile con Baile que
pareja cambio de implica tocar
pareja alotro

Baile en grupo

Interaccién social

Sonreir Saltar

de piernas de cadera

Mov. Miembros inferiores

Movimiente  Movimiento | Girar el torso  Rotacion de

Movimiento

hombros de brazos.

Mov. Miembros superiores
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40%
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30%

25%

20%

15%

5%

0%

Semana 4. Cohorte Expuesta

46,1%

26,5%

27,4%

m Categoria

® Subcategoria

Baile en Baile con Baile en Baile que
pareja cambio de grupo implica
pareja tocar al otro

Interaccion social

Sonreir Saltar Movimiento Movimiento

de piernas  de cadera

Mov. Miembros inferiores

Girar el Rotacién de  Movimiento
torso hombros  de brazos

Mov. Miembros superiores

62



AUTOCONCEPTO FISICO EN LOS ADULTOS MAYORES

Comportamiento General C. Expuesta
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Interaccién social Mov. Miembros inferiores Mov. Miembros superiores
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50%

45%
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5%

0%

Semana 2. Cohorte NO Expuesta

26,0%

27,4%

m Categoria

W Subcategoria

pr] 8,0%

Baile en Sonreir Saltar

grupo

Baile con
cambio de
pareja

Baile en
pareja

Movimiento Movimiento | Gi
de piernas  de cadera

Baile que
implica tocar
alotro

Interaccién social Mov. Miembros inferiores

irar el torso  Rotacion de Movimiento
hombros de brazos

Mov. Miembros superiores

50%
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10%

0%

Semana 3. Cohorte NO Expuesta

46,2%

26,5%

27,3%

W Categoria

M Subcategoria

8,5%

Saltar Movimiento Movimiento

de piernas de cadera

Baile en Sonrefr

grupo

Baile con
cambio de
pareja

Baile en
pareja

Baile que
implica tocar
alotro

Interaccién social Mov. Miembros inferiores

Rotacién de  Movimiento
hombros de brazos

Girar el
torso

Mov. Miembros superiores

50%

45%

40%

35%

30%

25%

5%

0%

Semana 4. Cohorte NO Expuesta

47,2%

26,1%

26,7%

W Categoria

® Subcategoria

8,8% 8,6%

Baile en
pareja

Baile con
cambio de
pareja

Baile en
grupo

Sonreir Saltar Movimiento

de piernas

Movimiento
de cadera

Baile que
implica tocar
alotro

Interaccién social Mov. Miembros inferiores

Girareltorso  Rotacion de
hombros

Movimiento
de brazos

Mov. Miembros superiores
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7,8%

Comportamiento General C. NO Expuesta

9,3%

9.1% 2% 9.1%

8,9%

8,8% 8,8%

Baile en Baile con Baile en Baile que Sonreir Saltar Movimiento = Movimiento | Girar eltorso  Rotacién de = Movimiento
pareja cambio de grupo implica tocar de piernas de cadera hombros de brazos
pareja alotro

Interaccién social Mov. Miembros inferiores Mov. Miembros superiores
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pareja alotro
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Anexo 8. Datos del Cuestionario de autoconcepto fisico AF5 antes y después de la practica

de baile
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AUTOCONCEPTO FISICO EN LOS ADULTOS MAYORES

Thicea)

A ' Cohorte Ao exas e\
e~ ALE Sdfeto 1
7
1 Hago bjien los trabajos escolares (profesionales). 1
Hago fficilmente amigos. i
3 Tengo iedo de algunas cosas. 3
Soy muy criticado en casa. 100 - =
5 Me cuido fisicamente. S D 5
Mis sugleriores (profesores) me consideran un buen trabajador.
7 Soy ung persona amigable. 7
Muchag cosas me ponen nervioso.
9 Me sierjto feliz en casa. 9
Me busfan para realizar actividades deportivas. 2 O
11 Trabajolmucho en clase (en el trabajo). 11
Es dificil para mi hacer amigos. 100 - =
13 Me asugto con facilidad. 13
Mi Famillia estd decepcionada de mf. 100 - =
15 Me congidero elegante. & S 15
Mis supgriores (profesores) me estiman.
17 Soy unglpersona alegre. 17
Cuandol|los mayores me dicen algo me pongo muy nervioso.
19 Mi familja me ayudaria en cualquier tipo de problemas. 19
Me gusth como soy fisicamente. S ()
21 Soy un Buen trabajador (estudiante). 21
Me cuesta hablar con desconocidos. 100 - =
23 Me pongo nervioso cuando me pregunta el profesor (superior). 23
Mis padiles me dan confianza.
25 Soy bueho haciendo deporte. t O 25
Mis profgsores (superiores) me consideran inteligente y trabajador.
27 Tengo mjuchos amigos. 27
Me sientp nervioso.
29 Me sientp querido por mis padres. 29
] Soy una persona atractiva. l'; f D
:: [ 0 ] [Peseakil]
e Eeterey - [+ T[0T+ [T - LT -0- CT.000 L]
S AR L s Ce L I e ) Y P e [ e O
[Emocionat | 2
ST e aaraes 600~ [ J+[ 1 ][ ][] J«[T S [T e Y s Y
B cazemrE= e N i Y i Y 1 e Y
S So 15+ 70+ 29+ 50 EE+AG+[E5]+ BRI+ [FG-+ [E0] - [ZI=I5] : s - CIE]. [S[5]




AUTOCONCEPTO FISICO EN LOS ADULTOS MAYORES

11

13

15

17

19

21

23

25

27

29

o) T Tt |

[Acap./LaBorat

\ =5

Hago Ien los trabajos escolares (profesionales).

Hago fficilmente amigos.

Tengo miedo de algunas cosas.

Soy myy criticado en casa.

Me cuiflo fisicamente.

Mis superiores (profesores) me consideran un buen trabajador.
Soy unj persona amigable.

Mucha$ cosas me ponen nervioso.

Me sierjto feliz en casa.

Me buskan para realizar actividades deportivas.

Trabajg mucho en clase (en el trabajo).

Es dificjl para mi hacer amigos.

Me asufto con Ffacilidad.

Mi fFamifia estd decepcionada de m.

Me confidero elegante.

Mis superiores (profesores) me estiman.

Soy ung persona alegre.

Cuandollos mayores me dicen algo me pongo muy nervioso.
Mi familia me ayudaria en cualquier tipo de problemas.

Me gusfla como soy fisicamente.

Soy un buen trabajador (estudiante).

Me cuegta hablar con desconocidos.

Me pongo nervioso cuando me pregunta el profesor (superior).
Mis padfes me dan confianza.

Soy bueho haciendo deporte.

Mis profiesores (superiores) me consideran inteligente y trabajador.
Tengo nfuchos amigos.

Me sientp nervioso.

Me sientp querido por mis padres.

Soy una persona atractiva.

i

1+6+11+16+2

+

Feaa\
Cohorfe Mo expoesty

Sc:gjeﬁ‘o 1

100 - =

¥ O
) 1
100 - =
13

N

7

N

Ly

RERSTE
ce0=[_ [ J.[ 1]

i

Sociat

2+7+12+17 + 22

+
NN
~|

]
+
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AUTOCONCEPTO FISICO EN LOS ADULTOS MAYORES

Taicial
, E‘;“ ' Cohorte Ao expoesty

&6%*0 2

1 Hago Rien los trabajos escolares (profesionales). 1
Hago fcilmente amigos. ‘
3 Tengo|miedo de algunas cosas. 3
Soy myy criticado en casa. 100 - =
5  Me cuifio fisicamente. s QO 5
Mis superiores (profesores) me consideran un buen trabajador.
7  Soy unh persona amigable. 7
Muchag cosas me ponen nervioso.
9 Me sierjto feliz en casa. . 9
Me buscan para realizar actividades deportivas. X S
11 Trabajg mucho en clase (en el trabajo). 11
Es dificjl para mi hacer amigos. 100 - =
13  Me asufto con Facilidad. 13
Mi fFamifia estd decepcionada de mf. 100 - =
15 Me confidero elegante. &1 0 15
Mis supgriores (profesores) me estiman.
17 Soy ung persona alegre. 17
Cuando|los mayores me dicen algo me pongo muy nervioso.
19 Mi famifia me ayudaria en cualquier tipo de problemas. 19
Me gusfla como soy fisicamente. T O
21 Soy un buen trabajador (estudiante). 21
Me cuedlta hablar con desconocidos. ; 100 - =
23 Me pongio nervioso cuando me pregunta el profesor (superior). 23
Mis padfes me dan confianza.
25 Soy bueho haciendo deporte. <3 (4] 25
Mis profesores (superiores) me consideran inteligente y trabajador.
27 Tengo mjuchos amigos. 27
Me sientio nervioso.
29 Me sientp querido por mis padres. ‘ 29
! Soy una persona atractiva. 7 :,

SRR : » [ad
» CAD./L ABORAL - Lﬁ—[
Locn /o] (- O3+ LT+ T+ 1 = T 1] se0- [T 1.1 1]

I

1+6+11+16+27+26=
Socia
@Zjouzﬂnznnj L1+« * LT 1-CT T e0=-CT 1.1 1]
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O]+[STO+ BRI+ A+ [F3] - AIOS | .60=[O[6].[FS] [G]D)]

2

(@]

o
I

5+10+15+20+29+3




AUTOCONCEPTO FISICO EN LOS ADULTOS MAYORES

1

13

15

17

19

21

23

25

27

29

JDERET Y

[ Acab./LasoraL

[Sociac

Emocionat

@, | Fisico

Cahorte NO exPoesk

fiaal
\ [F=5) S 2.
Hago Bien los trabajos escolares (profesionales). 1
Hago fgcilmente amigos. ’
Tengomiedo de algunas cosas. 3
Soy my criticado en casa. 100 - =
Me cuifo fisicamente. X 2 5
Mis superiores (profesores) me consideran un buen trabajador.
Soy unp persona amigable. 7
Muchaf cosas me ponen nervioso.
Me siefto feliz en casa. 9
Me bugcan para realizar actividades deportivas. ? :}
Trabajg mucho en clase (en el trabajo). 11
Es dific|l para mi hacer amigos. 100 - =
Me asufto con facilidad. 13
Mi famfllia est3 decepcionada de mi. 100 - =
Me congidero elegante. Y. 9 15
Mis supleriores (profesores) me estiman.
Soy ung persona alegre. 17
Cuandolos mayores me dicen algo me pongo muy nervioso.
Mi familia me ayudaria en cualquier tipo de problemas. 19
Me gusfa como soy fisicamente. 3} X
Soy un puen trabajador (estudiante). 21
Me cuegta hablar con desconocidos. 100 - =
Me ponyo nervioso cuando me pregunta el profesor (superior). 23
Mis padfes me dan confianza.
Soy bueho haciendo deporte. 2 6 25
Mis proflesores (superiores) me consideran inteligente y trabajador.
Tengo mjuchos amigos. 27
Me sienflo nervioso.
Me sientio querido por mis padres. 29
Soy unapersona atractiva. T ¥
! . . | 1§
e [T+ (13- - [T - CLILL] [T
S ([T LWL+ T+ - (T o0~ CLL.CT] O
(Ewoconat |
ST s00- [ LT+ [T+ [T1-CT0 [T [T T -00- (T[T [T
R (o[- [T [T+ [T+ [13- [T 0~ CT.0T] [T
5+10+15+20+24+30= B2+ 321+ F1+ 3R+ E1A]+ (2] - [AIT0) :s0= [O[7].[[18] RIS]
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1 Hago Rjien los trabajos escolares (profesionales).

Hago ficilmente amigos.
3 Tengo|miedo de algunas cosas.
Soy myy criticado en casa.
5 Me cuiflo fisicamente.
Mis superiores (profesores) me consideran un buen trabajador.
7  Soy unj persona amigable.
Mucha§ cosas me ponen nervioso.
9 Messiernjto feliz en casa.
Me buscan para realizar actividades deportivas.
11 Trabajg mucho en clase (en el trabajo).
Es dificjl para mi hacer amigos.
13  Me asufto con facilidad.
Mi famifia estd decepcionada de mf.
15 Me confidero elegante.
Mis superiores (profesores) me estiman.
17 Soy ung persona alegre.
Cuandollos mayores me dicen algo me pongo muy nervioso.
19  Mi familia me ayudaria en cualquier tipo de problemas.
Me gustfia como soy fisicamente.
21 Soy un buen trabajador (estudiante).
Me cuegta hablar con desconocidos.
23  Me pongo nervioso cuando me pregunta el profesor (superior).
Mis padfes me dan confianza.
25 Soy bueho haciendo deporte.
Mis profiesores (superiores) me consideran inteligente y trabajador.
27 Tengo mjuchos amigos.
Me siento nervioso.
29 Me sientp querido por mis padres.
Soy unalpersona atractiva.

" [Acko./LasoraL

1T+6+11+16+2

[Sociat
2+7+12+17 + 22

100 -

100 -

100 -

100 -

W\

N

Toicial
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AUTOCONCEPTO FiSICO EN LOS ADULTOS MAYORES
Lenc)
Covrante NO expy asty
JF@ Spjeto 3.

1 Hago bien los trabajos escolares (profesionales). 1
Hago facilmente amigos. ;
3  Tengo|miedo de algunas cosas. 3
Soy myy criticado en casa. 100 - =
5 Me cuifo fisicamente. X = 5
Mis superiores (profesores) me consideran un buen trabajador.
7  Soy unh persona amigable. 7
Muchaf cosas me ponen nervioso.
9  Mesiefto feliz en casa. 9
Me buscan para realizar actividades deportivas. > O
11  Trabajq mucho en clase (en el trabajo). 11
Es dific|l para mi hacer amigos. 100 - =
13 Me asupto con facilidad. 13
Mi Famillia estd decepcionada de mi. 100 - =
15 Me conkidero elegante. 4 2 15
Mis superiores (profesores) me estiman.
17 Soy ung persona alegre. 17
Cuando|los mayores me dicen algo me pongo muy nervioso.
19  Mi familia me ayudarfa en cualquier tipo de problemas. 19
Me gusfa como soy fisicamente. e 8
21 Soy un bpuen trabajador (estudiante). 21
Me cuegta hablar con desconocidos. ‘ 100 - =
23

23 Me pongo nervioso cuando me pregunta el profesor (superior).
Mis padfes me dan confianza.

25 Soy bueho haciendo deporte. 7 25
Mis proffesores (superiores) me consideran inteligente y trabajador.

27 Tengo njuchos amigos.
Me sienflo nervioso.

29 Me sientio querido por mis padres.

i Soy unapersona atractiva. { O

[Acap.7Lasorac

W

o6+ 21+ 265 C«-C LT+ LT+ T = CT T J:e0= LI 1.C1J 1

ey EF L (L -C-C T3« T3+ T3+ (1 = [T 1 ss0= 1.1 17
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AUTOCONCEPTO FISICO EN LOS ADULTOS MAYORES

Thicial
?% ; Cororte No exPoes‘rq
Soevo 4 . _

1 Hago Hjien los trabajos escolares (profesionales). 1
Hago ficilmente amigos. ‘
3 Tengo miedo de algunas cosas. 3
Soy miy criticado en casa. 100 - =
5  Me cuifio fisicamente. LS, 5
Mis superiores (profesores) me consideran un buen trabajador.
7  Soy unp persona amigable. 7
Muchag cosas me ponen nervioso.
9  Me sierfto feliz en casa. 9
Me buskan para realizar actividades deportivas. 3f D
11  Trabajomucho en clase (en el trabajo). . 11
Es dificll para mi hacer amigos. 100 - =
13  Me asufto con facilidad. 13
Mi Familia estd decepcionada de mi. . 100 - =
15 Me confidero elegante. £ 16D 15
Mis supkriores (profesores) me estiman.
17 Soy ung persona alegre. 17
Cuandolllos mayores me dicen algo me pongo muy nervioso.
19 Mi familia me ayudaria en cualquier tipo de problemas. 19
Me gustla como soy fisicamente. 3 \;
21 Soy un Buen trabajador (estudiante). 21
Me cuesta hablar con desconocidos. 100 - =
23 Me pongo nervioso cuando me pregunta el profesor (superior). 23
Mis padffes me dan confianza.
25 Soy bueho haciendo deporte. ? O 25
Mis proffsores (superiores) me consideran inteligente y trabajador.
27 Tengo mjuchos amigos. 27
Me sientp nervioso.
29 Me sientp querido por mis padres. 29
: Soy una |persona atractiva. T? ©)

" [Acan./Lasoral [ AT ‘ ‘ ) L l I —I
Leenietgenfezes [T o[ T e[ T[T J+[13+[T-[TTJ:60- 1] [T

[ Sociac
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AUTOCONCEPTO FISICO EN LOS ADULTOS MAYORES

1 Hagolt

ien los trabajos escolares (profesionales).

Hago ficilmente amigos.

3 Tengo
Soy m

miedo de algunas cosas.
y criticado en casa.

5 Me cuiflo fisicamente.

Mis su

7  Soy unj persona amigable.

Mucha
9 Mesie

€Osas me ponen nervioso.
to feliz en casa.

Me busjcan para realizar actividades deportivas.

eriores (profesores) me consideran un buen trabajador.

11  Trabajg mucho en clase (en el trabajo).
Es dificjl para mi hacer amigos.
13 Me asufto con facilidad.
Mi famjlia estd decepcionada de mi.
15 Me confidero elegante.
17
19 Mi famifia me ayudaria en cualquier tipo de problemas.
Me guslla como soy fisicamente.
21  Soy un puen trabajador (estudiante).
Me cuegta hablar con desconocidos.
23 Me pongo nervioso cuando me pregunta el profesor (superior).
Mis padfes me dan confianza.
25 Soy bueho haciendo deporte.
Mis profsores (superiores) me consideran inteligente y trabajador.
27 Tengo mjuchos amigos.
Me sientlo nervioso.
29 Me siento querido por mis padres.

Soy una

, [ o]

[Acab./Lasorat

1T+6+11+16+27+

[Sociac

2+7+12+17 + 22

persona atractiva.

100 - =
R O
A

100 - =
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1 8
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AUTOCONCEPTO FISICO EN LOS ADULTOS MAYORES

1

13

15

17

19

21

23

25

27

29

S|

Hago Bien los trabajos escolares (profesionales).

Hago ficilmente amigos. i

Tengo|miedo de algunas cosas.

Soy myy criticado en casa. 100 -

Me cuifio fisicamente. % 3
Mis superiores (profesores) me consideran un buen trabajador.

Soy unj persona amigable.

Muchag cosas me ponen nervioso.

Me sierjto feliz en casa.

LRoal
Corexte o exposSt, |
SQ;S@;’\’O B,

Me buskan para realizar actividades deportivas. R :}

Trabajgimucho en clase (en el trabajo).

Es dificjl para mi hacer amigos. 100 -

Me asufsto con facilidad.

Mi fFamijia estad decepcionada de mi. 100 -

Me confidero elegante. % 7
Mis supleriores (profesores) me estiman.

Soy ung persona alegre.

Cuandoflos mayores me dicen algo me pongo muy nervioso.

Mi famifia me ayudaria en cualquier tipo de problemas.

Me gustla como soy fisicamente. R Q

Soy un buen trabajador (estudiante).

Me cuesfta hablar con desconocidos. : 100 -
Me pongo nervioso cuando me pregunta el profesor (superior).

Mis padfes me dan confianza.

Soy buefo haciendo deporte. '} S

Mis profigsores (superiores) me consideran inteligente y trabajador.
Tengo mjuchos amigos.

Me sientp nervioso.

Me sientp querido por mis padres.

Soy una persona atractiva. 6 O

Acap./LABORAL
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AUTOCONCEPTO FISICO EN LOS ADULTOS MAYORES

Leal
Concxte o expossya,
5&5@3\'{3 B,

1 Hago Hien los trabajos escolares (profesionales). 1
Hago ﬁLcilmente amigos. ’
3 Tengo|miedo de algunas cosas. 3
Soy myy criticado en casa. 100 - =
5  Me cuiflo fisicamente. 3 s 5
Mis supgeriores (profesores) me consideran un buen trabajador.
7  Soy unj persona amigable. 7
Muchag cosas me ponen nervioso.
9 Me ssierfto feliz en casa. 9
Me buskan para realizar actividades deportivas. /? tf
11 Trabajomucho en clase (en el trabajo). . 11
Es dificll para mi hacer amigos. 100 - =
13 Me asufto con facilidad. 13
Mi famifia estd decepcionada de mi. 100 - =
15 Me congidero elegante. ’ A P 15
Mis supgriores (profesores) me estiman.
17 Soy ung persona alegre. 17
Cuandollos mayores me dicen algo me pongo muy nervioso.
19  Mi familia me ayudarfa en cualquier tipo de problemas. 19
Me gustla como soy fisicamente. R O
21  Soy un buen trabajador (estudiante). 21
Me cuegta hablar con desconocidos. : 100 - =
23  Me pongo nervioso cuando me pregunta el profesor (superior). 23
Mis padfes me dan confianza.
25 Soy buefo haciendo deporte. ’} S 25
Mis profesores (superiores) me consideran inteligente y trabajador.
27 Tengo mluchos amigos. 27
Me sientp nervioso. )
29 Me sientp querido por mis padres. 29
1 Soy una jpersona atractiva. 6 6
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AUTOCONCEPTO FISICO EN LOS ADULTOS MAYORES

Tnseio)
Cahorvte No exeoesiy

&age*o S

1 Hago lfien los trabajos escolares (profesionales). 1
Hago chilmente amigos. '
3 Tengo|miedo de algunas cosas. 3
Soy myy criticado en casa. 100 - =
5  Me cuiglo fisicamente. 2 5 5
Mis superiores (profesores) me consideran un buen trabajador.
7  Soy unf persona amigable. 7
Muchag cosas me ponen nervioso.
9 Me sierjto feliz en casa. 9
Me buskan para realizar actividades deportivas. 6 &)
11 Trabajg mucho en clase (en el trabajo). . 11
Es dificfl para mi hacer amigos. 100 - =
13 Me asujto con Ffacilidad. 13
Mi famifia estd decepcionada de m. 100 - =
15 Me confidero elegante. S 5 15
Mis supgriores (profesores) me estiman.
17 Soy ung persona alegre. 17
Cuandollos mayores me dicen algo me pongo muy nervioso.
19  Mi familia me ayudaria en cualquier tipo de problemas. 19
Me gustlla como soy fisicamente. 65
21 Soy un buen trabajador (estudiante). : 21
Me cuegta hablar con desconocidos. ' 100 - =
23 Me pongo nervioso cuando me pregunta el profesor (superior). 23
Mis padfes me dan confianza.
25 Soy bueho haciendo deporte. 4 3 25
Mis profesores (superiores) me consideran inteligente y trabajador.
27 Tengo nmjuchos amigos. 27
Me sientjo nervioso.
29 Me siento querido por mis padres. 29

"
Soy unafpersona atractiva. 5 O
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AUTOCONCEPTO FISICO EN LOS ADULTOS MAYORES

ool
Colodle 00 expoasq
écde)@ 6.

1 Hago Ien los trabajos escolares (profesionales). 1
Hago ficilmente amigos. :
3 Tengo|miedo de algunas cosas. 3
Soy myy criticado en casa. 100 - =
5 Me cuiglo fisicamente. :}L O 5
Mis superiores (profesores) me consideran un buen trabajador.
7  Soy unp persona amigable. 7
Muchag cosas me ponen nervioso.
9 Mesierjto feliz en casa. . 9
Me buskan para realizar actividades deportivas. T;‘— IS
11 Trabajg/mucho en clase (en el trabajo). ) 11
Es dific§ para mi hacer amigos. 100 - =
13 Me asufto con Facilidad. 13
Mi familia estad decepcionada de mf. 100 - e=
15 Me congidero elegante. L. X 15
Mis supgriores (profesores) me estiman.
17 Soy ung persona alegre. 17
Cuandoflos mayores me dicen algo me pongo muy nervioso.
19  Mi famifia me ayudarfa en cualquier tipo de problemas. 19
Me gustla como soy fisicamente. 4 C)
21 Soy un Buen trabajador (estudiante). 21
Me cuedta hablar con desconocidos. 100 - =
23 Me pongo nervioso cuando me pregunta el profesor (superior). 23
Mis padffes me dan confianza. &
25 Soy buefo haciendo deporte. 6 ¢ 25
Mis profipsores (superiores) me consideran inteligente y trabajador.
27 Tengo muchos amigos. 27
Me sientp nervioso.
29 Me sientp querido por mis padres. 29
i Soy una |persona atractiva. Nf g
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AUTOCONCEPTO FISICO EN LOS ADULTOS MAYORES

\ F ';"5

1 Hago Hien los trabajos escolares (profesionales).
Hago '
3 Tengo niedo de algunas cosas.

cilmente amigos.

Soy myy criticado en casa.
5 Me cuiflo fisicamente.
Mis sugeriores (profesores) me consideran un buen trabajador.
7  Soy ung persona amigable.
Muchag cosas me ponen nervioso.
9  Mesierfto feliz en casa.
Me buskan para realizar actividades deportivas.
11 Trabajolmucho en clase (en el trabajo).
Es dificj para mi hacer amigos.
13 Me asufto con facilidad.
Mi famifia est4 decepcionada de mi.
15 Me congidero elegante.
Mis supgriores (profesores) me estiman.
17 Soy ung persona alegre.
Cuandollos mayores me dicen algo me pongo muy nervioso.
19 Mifamifia me ayudaria en cualquier tipo de problemas.
Me gustla como soy fisicamente.
21 Soy un Buen trabajador (estudiante).
Me cuesta hablar con desconocidos.
23 Me pongo nervioso cuando me pregunta el profesor (superior).
Mis padfes me dan confianza.
25 Soy buepo haciendo deporte.
Mis profgsores (superiores) me consideran inteligente y trabajador.
27 Tengo mjuchos amigos.
Me sientp nervioso.
29 Me sientp querido por mis padres.
Soy una Bersona atractiva.

i T
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AUTOCONCEPTO FISICO EN LOS ADULTOS MAYORES

Cororte 0 expuest

SOSQTQ =+.

1 Hago ljien los trabajos escolares (profesionales). : 1
Hago fiicilmente amigos. ’
3 Tengo |miedo de algunas cosas. 3
Soy myy criticado en casa. 100 - =
5 Me cuiflo fisicamente. T+ S 5
Mis superiores (profesores) me consideran un buen trabajador.
7  Soy unf persona amigable. 7
Muchag cosas me ponen nervioso.
9 Me ssierfto feliz en casa. 9
Me buskan para realizar actividades deportivas. t} O
11 Trabajgymucho en clase (en el trabajo). ) 11
Es dificj para mi hacer amigos. 100 - =
13 Me asufto con facilidad. 13
Mi famijia estd decepcionada de mi. 100 - =
15 Me congidero elegante. R:S 15
Mis supriores (profesores) me estiman.
17 Soy ung persona alegre. 17
Cuandollos mayores me dicen algo me pongo muy nervioso.
19  Mi famifia me ayudaria en cualquier tipo de problemas. 19
Me gusfla como soy fisicamente. } f\\
21 Soy un buen trabajador (estudiante). 21
Me cuegta hablar con desconocidos. 100 - =
23 Me pongo nervioso cuando me pregunta el profesor (superior). 23
Mis padfes me dan confianza.
25 Soy bueho haciendo deporte. ’( ) 25
Mis profiesores (superiores) me consideran inteligente y trabajador.
27 Tengo mjuchos amigos. 27
Me sientp nervioso.
29 Me sientp querido por mis padres. 29

Soy una |persona atractiva. : \)
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AUTOCONCEPTO FISICO EN LOS ADULTOS MAYORES

1
13
15
17
19
21
23
25
27

29

Ny LIRS

\ IF Q‘S

Hago Hien los trabajos escolares (profesnonales)

Hago ficilmente amigos.

Tengo iedo de algunas cosas.

Soy myy criticado en casa.

Me cuidlo fisicamente.

Mis sugeriores (profesores) me consideran un buen trabajador.
Soy ung persona amigable.

Muchag cosas me ponen nervioso.

Me sierfto feliz en casa.

Me bustan para realizar actividades deportivas.
Trabajolmucho en clase (en el trabajo).

Es difici] para mi hacer amigos.

Me asu§to con facilidad.

Mi familia estd decepcionada de mf.

Me con§idero elegante.

Mis supgriores (profesores) me estiman.

Soy ung persona alegre.

Cuandollos mayores me dicen algo me pongo muy nervioso.
Mi familja me ayudaria en cualquier tipo de problemas.
Me gusL

Soy un Buen trabajador (estudiante).

Me cuesta hablar con desconocidos.

como soy fisicamente.

Me pongo nervioso cuando me pregunta el profesor (superior).
Mis padfes me dan confianza.

Soy bueho haciendo deporte.

Mis profgsores (superiores) me consideran inteligente y trabajador.
Tengo mjuchos amigos.

Me sientp nervioso.

Me sientp querido por mis padres.

Soy una persona atractiva.
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AUTOCONCEPTO FISICO EN LOS ADULTOS MAYORES

1
13
15
17
19
21
23
25
27

29

[ ]

Hago Hien los trabajos escolares (profesnonales)

Hago fiicilmente amigos.

Tengo niedo de algunas cosas.

Soy miy criticado en casa.

Me cuifio fisicamente.

Mis sugleriores (profesores) me consideran un buen trabajador.
Soy unf persona amigable.

Muchag cosas me ponen nervioso.

Me sierfto feliz en casa.

Me buskan para realizar actividades deportivas.
Trabajof mucho en clase (en el trabajo).

Es dificlj para mi hacer amigos.

Me asufto con facilidad.

Mi famifia estd decepcionada de mi.

Me conjidero elegante.

Mis suppriores (profesores) me estiman.

Soy ung persona alegre.

Cuandollos mayores me dicen algo me pongo muy nervioso.
Mi famifia me ayudaria en cualquier tipo de problemas.
Me gustla como soy fisicamente.

Soy un buen trabajador (estudiante).

Me cuedta hablar con desconocidos.

Me pongo nervioso cuando me pregunta el profesor (superior).

Mis padfes me dan confianza.
Soy bueho haciendo deporte.

Mis profesores (superiores) me consideran inteligente y trabajador.

Tengo mjuchos amigos.

Me sientfo nervioso.

Me sientlo querido por mis padres.
Soy una|persona atractiva.
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AUTOCONCEPTO FISICO EN LOS ADULTOS MAYORES

Tenaial
; Cohorte expoesta
D ] Soieke 2.

1 Hago Hien los trabajos escolares (profesionales). 1
Hago fiicilmente amigos. '
3 Tengo niedo de algunas cosas. 3
Soy myy criticado en casa. 100 - =
5  Me cuidlo fisicamente. B0 5
Mis suferiores (profesores) me consideran un buen trabajador.
7  Soy ung persona amigable. 7
Muchag cosas me ponen nervioso.
9 Mesiento feliz en casa. . 9
Me busfan para realizar actividades deportivas. "; 2
11 Trabajojmucho en clase (en el trabajo). ) 1
Es difici] para mi hacer amigos. 100 - =
13 Me asufto con facilidad. 13
Mi famifia estd decepcionada de mi. 100 - =
15 Me confidero elegante. 3 R 15
Mis supfriores (profesores) me estiman.
17 Soy ung persona alegre. 17
Cuandolllos mayores me dicen algo me pongo muy nervioso.
19 Mifamifja me ayudaria en cualquier tipo de problemas. 19
Me gustia como soy fisicamente. —3 O
21 Soy un Buen trabajador (estudiante). 21
Me cuesta hablar con desconocidos. 100 - =
23 Me pongo nervioso cuando me pregunta el profesor (superior). 23
Mis padfes me dan confianza. ! qg O
25 Soy buefo haciendo deporte. 25
Mis profiesores (superiores) me consideran inteligente y trabajador.
27 Tengo mjuchos amigos. 27
Me sientp nervioso.
29 Me sientp querido por mis padres. 29
i Soy unalpersona atractiva. Y( oy
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AUTOCONCEPTO FISICO EN LOS ADULTOS MAYORES

Lo
i ° g
- CSL&\EE‘VO -
: 1 Hago Hlien los trabajos escolares (profesionales). 1
Hago fficilmente amigos. '
3 Tengo fniedo de algunas cosas. 3
Soy mudly criticado en casa. 100 - =
5 Me cuidlo fisicamente. 3’ (@) 5
Mis sugleriores (profesores) me consideran un buen trabajador.
7  Soy ung persona amigable. 7
Muchag cosas me ponen nervioso.
9 Messierfto feliz en casa. 9
Me busfan para realizar actividades deportivas. B2 O
11 Trabajolmucho en clase (en el trabajo). 11
Es dificil para mi hacer amigos. 100 - =
13 Me asufto con Facilidad. 13
Mi famillia estd decepcionada de mi. 100 - =
15 Me congidero elegante. é £ 15
Mis supfriores (profesores) me estiman.
17 Soy ung persona alegre. 17
Cuandollos mayores me dicen algo me pongo muy nervioso.
19 Mi familja me ayudaria en cualquier tipo de problemas. 19
Me gustl como soy fisicamente. é O
21 Soy un Buen trabajador (estudiante). 21
Me cuesta hablar con desconocidos. 100 - =
23 Me pongo nervioso cuando me pregunta el profesor (superior). 23
Mis padiles me dan confianza.
25 Soy buefo haciendo deporte. + O 25
Mis profsores (superiores) me consideran inteligente y trabajador.
27 Tengo chos amigos. 27
Me sientp nervioso.
29 Me sientp querido por mis padres. 29
1 Soy una |persona atractiva. ? O
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AUTOCONCEPTO FISICO EN LOS ADULTOS MAYORES

Tocia
(dnhorte Ex possky
SQyeto 3.

1 Hago Hien los trabajos escolares (profesionales). 1
Hago fficilmente amigos. '
3 Tengo fniedo de algunas cosas. 3
Soy myy criticado en casa. 100 - =
5 Me cuido fisicamente. S5 5
Mis sugeriores (profesores) me consideran un buen trabajador.
7  Soy ung persona amigable. 7
Muchag cosas me ponen nervioso.
9  Me sierjto feliz en casa. 9
Me bustan para realizar actividades deportivas. % 2
11 Trabajolmucho en clase (en el trabajo). ) 11
Es difici| para mi hacer amigos. 100 - =
13 Me asu§to con facilidad. 13
Mi Famlia estd decepcionada de m. 100 - =
15 Me congidero elegante. 4. O 15
Mis suppriores (profesores) me estiman.
17 Soy ungpersona alegre. 17
Cuandollos mayores me dicen algo me pongo muy nervioso.
19 Mi familja me ayudaria en cualquier tipo de problemas. 19
Me gusth como soy fisicamente. N Yo
21 Soy un Buen trabajador (estudiante). 21
Me cuesta hablar con desconocidos. » 100 - =
23 Me pongo nervioso cuando me pregunta el profesor (superior). 23
Mis padfes me dan confianza. ) 4 6
25 Soy bueho haciendo deporte. 25
Mis profgsores (superiores) me consideran inteligente y trabajador.
27 Tengo muchos amigos. 27
Me sientp nervioso.
29 Me sientp querido por mis padres. 29
! Soy una persona atractiva. ] O
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AUTOCONCEPTO FISICO EN LOS ADULTOS MAYORES

G"oq\

I_F‘%@ Cohotte Sxuestq

Spjeto 3.

1 Hago bjen los trabajos escolares (profesionales). 1
Hago f§cilmente amigos. ;

3 Tengo fniedo de algunas cosas. 3
Soy muy criticado en casa. 100 - =

5 Me cuido fisicamente. S T 5

Mis sugeriores (profesores) me consideran un buen trabajador.

7  Soy ung persona amigable. 7
Muchag cosas me ponen nervioso.

9 Me sierjto feliz en casa. 9
Me busgan para realizar actividades deportivas. 65

11 Trabajo|mucho en clase (en el trabajo). 11
Es dificif para mi hacer amigos. 100 - =

13 Me asugto con facilidad. 13
Mi famiia estd decepcionada de mi. 100 - =

15 Me congidero elegante. 5 O 15
Mis supgriores (profesores) me estiman.

17 Soy ung persona alegre. 17
Cuandoflos mayores me dicen algo me pongo muy nervioso.

19 Mi familja me ayudarfa en cualquier tipo de problemas. 19
Me gustia como soy fisicamente. 4 5

21 Soy un Buen trabajador (estudiante). 21
Me cuesta hablar con desconocidos. 100 - =

23 Me pongo nervioso cuando me pregunta el profesor (superior). 23
Mis padfles me dan confianza.

25 Soy buefio haciendo deporte. > O 25
Mis profsores (superiores) me consideran inteligente y trabajador.

27 Tengo mjuchos amigos. 27
Me sientp nervioso.

29 Me sientp querido por mis padres. 29

] Soy una persona atractiva. C \)
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AUTOCONCEPTO FISICO EN LOS ADULTOS MAYORES

Hago fficilmente amigos.
3 Tengo |miedo de algunas cosas.

1 Hago Hien los trabajos escolares (profesionales).

Soy miy criticado en casa. 100 -
5 Me cuiglo fisicamente. D
Mis sugieriores (profesores) me consideran un buen trabajador.
7  Soy unj persona amigable.
Muchag cosas me ponen nervioso.
9 Mesierfto feliz en casa.
Me buskan para realizar actividades deportivas. 4
11 Trabajalmucho en clase (en el trabajo).
Es dific§j para mi hacer amigos. 100 -
13 Me asufto con Facilidad.
Mi Familia estd decepcionada de mi. 100 -
15 Me congidero elegante. =
Mis supgriores (profesores) me estiman.
17 Soy ung persona alegre.
Cuandoflos mayores me dicen algo me pongo muy nervioso.
19 Mi famifia me ayudaria en cualquier tipo de problemas.
Me gusfia como soy fisicamente. 4
21 Soy un buen trabajador (estudiante).
Me cuegta hablar con desconocidos. 100 -

23 Me pongo nervioso cuando me pregunta el profesor (superior).

Mis padfes me dan confianza.
25 Soy bueho haciendo deporte.

-

Mis proffesores (superiores) me consideran inteligente y trabajador.

27 Tengo mjuchos amigos.
Me siento nervioso.

29 Me sientp querido por mis padres.
Soy una jpersona atractiva.
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AUTOCONCEPTO FISICO EN LOS ADULTOS MAYORES

" [Acap./Uasorar

T+6+11+16+21

@,

11
13
15
17
19
21
23
25
27

29

Hago Hien los trabajos escolares (profesionales).

Hago fficilmente amigos. B

Tengo fniedo de algunas cosas.

Soy muly criticado en casa.

Me cuidlo fisicamente.

Mis sugleriores (profesores) me consideran un buen trabajador.
Soy un§ persona amigable.

Muchag cosas me ponen nervioso.

Me sierfto feliz en casa.

Me busfan para realizar actividades deportivas.
Trabajojmucho en clase (en el trabajo).

Es difici| para mi hacer amigos.

Me asufto con Ffacilidad.

Mi famifia estd decepcionada de mi.

Me confidero elegante.

Mis supgriores (profesores) me estiman.

Soy ung persona alegre.

Cuandolflos mayores me dicen algo me pongo muy nervioso.
Mi Familja me ayudaria en cualquier tipo de problemas.

Me gusth como soy fisicamente.

Soy un Buen trabajador (estudiante).

Me cuesta hablar con desconocidos.

Me pongo nervioso cuando me pregunta el profesor (superior).
Mis padfles me dan confianza.

Soy buefo haciendo deporte.

Mis proffsores (superiores) me consideran inteligente y trabajador.
Tengo mjuchos amigos.

Me sientp nervioso.

Me sientp querido por mis padres.

Soy una persona atractiva.

100 -
S O
g &
100 -
100 -
> 0
& O
100 -
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AUTOCONCEPTO FISICO EN LOS ADULTOS MAYORES

YRS\
(Ororte  exposska |

g\ej@jvg &5,

1 Hago bjien los trabajos escolares (profesionales). 1
Hago fficilmente amigos. '
3 Tengo jniedo de algunas cosas. 3
Soy myy criticado en casa. 100 - =
5 Me cuido fisicamente. 4 ) 5
Mis sugleriores (profesores) me consideran un buen trabajador.
7  Soy ung persona amigable. 7
Muchag cosas me ponen nervioso.
9 Mesierfto feliz en casa. . 9
Me busfan para realizar actividades deportivas. B G
11 Trabajolmucho en clase (en el trabajo). . 1
Es difici] para mi hacer amigos. 100 - =
13 Me asufto con Facilidad. 13
Mi familia estd decepcionada de mf. 100 - =
15 Me confidero elegante. 2. A 15
Mis suplriores (profesores) me estiman.
17 Soy ung persona alegre. 17
Cuando|llos mayores me dicen algo me pongo muy nervioso.
19 Mifamifia me ayudaria en cualquier tipo de problemas. 19
Me gustila como soy fisicamente. 1/4 ‘
21 Soy un buen trabajador (estudiante). 21
Me cuegta hablar con desconocidos. ‘ 100 - =
23 Me pongo nervioso cuando me pregunta el profesor (superior). 23
Mis padfes me dan confianza.
25 Soy bueho haciendo deporte. s Wl 25
Mis profiesores (superiores) me consideran inteligente y trabajador.
27 Tengo njuchos amigos. 27

Me sientjo nervioso.
29 Me sientp querido por mis padres. 29
Soy una|persona atractiva. 35 L
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AUTOCONCEPTO FISICO EN LOS ADULTOS MAYORES

Ha)

V=8 e cwan

1 Hago len los trabajos escolares (profesnonales) 1
Hago ficilmente amigos.
3 Tengo |miedo de algunas cosas. 3
Soy myy criticado en casa. 100 - =
5  Me cuiflo fisicamente. & D 5
Mis su eriores (profesores) me consideran un buen trabajador.
7  Soy unp persona amigable. 7
Muchag cosas me ponen nervioso.
9 Me sierto feliz en casa. 9
Me buskan para realizar actividades deportivas. S 2
11 Trabajg mucho en clase (en el trabajo). . 11
Es dificf para mi hacer amigos. 100 - =
13 Me asufto con facilidad. 13
Mi famiia estd decepcionada de mi. . 100 - =
15 Me confidero elegante. S O 15
Mis supgriores (profesores) me estiman.
17 Soy ung persona alegre. 17
Cuandollos mayores me dicen algo me pongo muy nervioso.
19  Mi famifia me ayudarfa en cualquier tipo de problemas. 19
Me gusfla como soy fisicamente. 5 8
21 Soy un buen trabajador (estudiante). 21
Me cuegta hablar con desconocidos. 100 - =
23 Me pongo nervioso cuando me pregunta el profesor (superior). 23
Mis padfes me dan confianza.
25 Soy bueho haciendo deporte. 6 O 25
Mis profiesores (superiores) me consideran inteligente y trabajador.
27 Tengo nmjuchos amigos. 27
Me sientlo nervioso.
29 Me sientp querido por mis padres. 29
; Soy una|persona atractiva. G C_)
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AUTOCONCEPTO FISICO EN LOS ADULTOS MAYORES

Towal
ovte  Expoesy
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1 Hago Hfien los trabajos escolares (profesionales). 1
Hago fficilmente amigos. i

3 Tengo jmiedo de algunas cosas. 3
Soy mily criticado en casa. 100 - =
5 Me cuidlo fisicamente. 38 5
Mis sugleriores (profesores) me consideran un buen trabajador.
7  Soy unj persona amigable. 7
Muchag cosas me ponen nervioso.
9 Mesierjto feliz en casa. 9
Me busfan para realizar actividades deportivas. /} 2
11  Trabajoglmucho en clase (en el trabajo). 11
Es difici] para mi hacer amigos. 100 - =
13 Me asuffto con facilidad. 13
Mi Famijia estd decepcionada de mf. 100 - =
15 Me congidero elegante. ?J 6 15
Mis suppriores (profesores) me estiman.
17 Soy ung persona alegre. 17
Cuandoflos mayores me dicen algo me pongo muy nervioso.
19 Mi famiL me ayudaria en cualquier tipo de problemas. 19
Me gusta como soy fisicamente. { &
21 Soy un luen trabajador (estudiante). 21
Me cuedta hablar con desconocidos. . 100 - =
23 Me pongo nervioso cuando me pregunta el profesor (superior). 23
Mis padfes me dan confianza.
25 Soy bueho haciendo deporte. 2 K 25
Mis proffesores (superiores) me consideran inteligente y trabajador.
27 Tengo mjuchos amigos. 27
Me siento nervioso.
29 Me sientp querido por mis padres. 29
{ Soy unalpersona atractiva. b 15D
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AUTOCONCEPTO FISICO EN LOS ADULTOS MAYORES

\ fen)
s Cohorie expoesto
: Sejeto

1 Hago Hjen los trabajos escolares (profeswnales) 1
Hago ficilmente amigos.
3 Tengo jniedo de algunas cosas. 3
Soy myy criticado en casa. 100 - =
5  Me cuido fisicamente. q’ O 5
Mis sugeriores (profesores) me consideran un buen trabajador.
7  Soy ung persona amigable. 7
Muchag cosas me ponen nervioso.
9  Me sierjto feliz en casa. 9
Me busfan para realizar actividades deportivas. 6 O
11 Trabajojmucho en clase (en el trabajo). . 11
Es dificil para mi hacer amigos. 100 - =
13 Me asugto con facilidad. 13
Mi familia estd decepcionada de mi. . 100 - =
15 Me congidero elegante. ¥, O 15
Mis supgriores (profesores) me estiman.
17 Soy ung persona alegre. 17
Cuandolflos mayores me dicen algo me pongo muy nervioso.
19 Mifamilja me ayudaria en cualquier tipo de problemas. 19
Me gusthh como soy fisicamente. } O
21 Soy un luen trabajador (estudiante). 21
Me cuesta hablar con desconocidos. 100 - =
23 Me pongo nervioso cuando me pregunta el profesor (superior). 23
Mis padfles me dan confianza.
25 Soy buefio haciendo deporte. :} O 25
Mis profpsores (superiores) me consideran inteligente y trabajador.
27 Tengo mjuchos amigos. 27
Me sientp nervioso.
29 Me sientp querido por mis padres. 29

Soy una persona atractiva. x 3

" [Acab./Lasorar . |:‘ Ij
EYESIESTTY] FLE (T L L+ [T+ 3+ - (T T 0= LTI L1
2+ 7+ 12317+ 24+ 27= CL-C -« I+ (T = [T T se0= 1.1 [T
g;ﬁnzuﬂsnzrij 600— [ [ J+[ [ J+C T J+[ T 1+ T J+[ T 1=-[1 [Jieo=[T 1T ] [1]

Ewreded L0000 - OO0 o= L. T
5+10+15+20+29+30= FHaol+[E1a-+ 0]+ 5]+ [F0)+B15] - [FA1D)] - s0 - OF. [33]




AUTOCONCEPTO FISICO EN LOS ADULTOS MAYORES

Toteig)
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1 Hago bjen los trabajos escolares (profesionales). 1
Hago f3cilmente amigos. '

3 Tengo fniedo de algunas cosas. 3
Soy muly criticado en casa. 100 - =

5 Me cuido fisicamente. 4 O 5
Mis superiores (profesores) me consideran un buen trabajador.

7  Soy ung persona amigable. 7
Muchag cosas me ponen nervioso.

9 Mesierfo feliz en casa. 9
Me busgan para realizar actividades deportivas. = 6

11 Trabajojmucho en clase (en el trabajo). ) 11
Es dificil para mi hacer amigos. 100 - =

13 Me asugto con facilidad. 13
Mi familia estd decepcionada de mf. 100 - =

15 Me congidero elegante. Jf %) 15

Mis supgriores (profesores) me estiman.

17 Soy unalpersona alegre. 17
Cuandqos mayores me dicen algo me pongo muy nervioso.

19 Mifamilla me ayudaria en cualquier tipo de problemas. 19
Me gusth como soy fisicamente. 4 2

21 Soy un Huen trabajador (estudiante). 21
Me cuesta hablar con desconocidos. ) 100 - =

23 Me pongo nervioso cuando me pregunta el profesor (superior). 23
Mis padres me dan confianza.

25 Soy buefio haciendo deporte. 3 ®) 25
Mis profgsores (superiores) me consideran inteligente y trabajador.

27 Tengo mpchos amigos. 27
Me sientp nervioso.

29 Me sientp querido por mis padres. 29

¢ Soy una persona atractiva. fu 5
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AUTOCONCEPTO FISICO EN LOS ADULTOS MAYORES

@Poq\ X

?@@ Cobhorte exeg exTo
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1 Hago bjien los trabajos escolares (profesionales). 1
Hago Fficilmente amigos. )

3 Tengo jniedo de algunas cosas. 3
Soy muy criticado en casa. 100 - =

5 Me cuidlo fisicamente. 8 S 5
Mis sugleriores (profesores) me consideran un buen trabajador.

7 Soy ung persona amigable. 7
Muchag cosas me ponen nervioso.

9 Mesierto feliz en casa. 9
Me buskan para realizar actividades deportivas. q (8]

11  Trabajomucho en clase (en el trabajo). 11
Es dificj para mi hacer amigos. 100 - =

13  Me asufto con facilidad. 13
Mi fFamijia estd decepcionada de mi. 100 - =

15 Me confidero elegante. I O 15
Mis supriores (profesores) me estiman.

17 Soy ung persona alegre. 17
Cuandollos mayores me dicen algo me pongo muy nervioso.

19 Mi famifia me ayudaria en cualquier tipo de problemas. 19
Me guslla como soy fisicamente. ¥ 5

21 Soy un puen trabajador (estudiante). : 21
Me cuedta hablar con desconocidos. ‘ 100 - =

23 Me ponfjo nervioso cuando me pregunta el profesor (superior). 23
Mis padfes me dan confianza.

25 Soy bueho haciendo deporte. ’7— f) 25
Mis proffesores (superiores) me consideran inteligente y trabajador.

27 Tengo mjuchos amigos. 27
Me sienflo nervioso.

29

29 Me sienfio querido por mis padres.
Soy unallpersona atractiva.
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