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Introduccion
Esta investigacion que presentamos a continuacién surge por el gusto y el placer de

trabajar en contextos campesinos que en principio Nos conmueve Yy NOs arraiga porque
provenimos y nacimos en el corregimiento de los Milagros Cauca donde nos ubicamos
geogréficamente para establecer, reflexionar y cooperar desde nuestra profesion respecto a
las acciones colectivas emprendidas por 2 médicos rurales del corregimiento de los Milagros
Cauca, mediante la sistematizacion de experiencias. Esta investigacion parte de una revision

sistematica rigurosa en la base de datos de la Pontificia Universidad Javeriana de Bogota.

De este modo volvemos la mirada a contextos campesinos-rurales y desde lo sensible
planteamos esta investigacion que en concreto se fundamenta desde el quehacer de nuestra
profesidn en contextos campesinos y principalmente ahondando en procesos campesinos que
podrian verse como acciones colectivas o simplemente una practica emprendida por la
costumbre ancestral frente a la medicina tradicional o rural. Se observa que las comunidades
campesinas, a través de su historia han enfrentado fenomenologias que en el transcurrir de
su desarrollo han superado gracias a sus conocimientos propios desatados de su creencia
cultura y cosmovision, uno de los procesos mas importantes a tener en cuenta para la
humanidad es el proceder de la medicina en beneficio de potenciar la vida y el cuidado de la
misma a través de un bienestar biopsicosocial. Las comunidades campesinas han mantenido
como insignia y resistencia muchos de los conocimientos ancestrales a pesar de los cambios
y la transformaciones que ha sufrido la sociedad, que por consiguiente ha generado cierto
grado de olvido por aquello que tanto tiempo ha estado presente en nuestros territorios, es asi
que para la comunidad académica y social es de gran importancia rescatar y fomentar
procesos que generen la conservacion de la cultura campesina mediante la sistematizacion

de experiencias, alrededor de las acciones colectivas que son emprendidas por 2 médicos



rurales en el corregimiento de los Milagros, que ademas de su aportacion para nuestra
comunidad es una oportunidad de rescatar nuestra identidad y a su vez fomentar espacios de

participacion académica desde el rol del Trabajo Social.

Rescatar nuestra cultura y cooperar desde nuestra disciplina es una oportunidad de
rescatar nuestras raices, para ello hemos llevado a cabo un proyecto de investigacion que
rescata los conocimientos de la medicina rural mediante la sistematizacion de experiencias
en base a las acciones colectivas ,mediante la practica de la medicina rural que por un periodo
historico se ha llevado en practica, y que por los cambios sufridos a partir de la colonizacion
Europea aquellos procesos empezaron a afectarse negativamente, aun asi, la resistencia por
la vida y la identidad de nuestros pueblos ha permitido que muchos de esos conocimientos
todavia estén en préactica, pero con gran amenaza de deterioro, es por ello que buscamos
realizar, mas alla de una investigacion, aportar para la prevalencia de nuestra cultura y que
la misma se mantenga viva.

Finalmente ademas de considerar la practica de la medicina rural como accion
colectiva también busca prevalecer, recuperar y reconocer nuestra tradicion, que a su vez
sensibilice a la comunidad académica y demas respecto de la importancia preservar y
mantener las tradiciones, por ende es necesario presentar objetiva y minuciosamente los
procesos requeridos para una pesquisa que busca contribuir y fomentar la practica
responsable de los saberes ancestrales y el uso de plantas botanicas como procesos naturales
en pro del bienestar comunitario, finalmente recurrimos a los procesos metodolégicos de
muestra que buscan la participacion directa de personas idoneas y reconocidas en el ambito
de médicos ancestrales para recuperar y sistematizar experiencias y conocimientos

tradicionales de la medicina rural.



Planteamiento del problema
La humanidad a lo largo de su historia ha hecho uso de las plantas medicinales

respecto a sus conocimientos ancestrales en pro de mantener su salud enfrentando la
enfermedad, el ser humano desde sus inicios y con las afectaciones y llegada de la
enfermedad obligo a buscar mecanismos y modos de curar. Los conocimientos y avances de
distintas alternativas permitieron mejorar la calidad de vida de las personas, es el caso de la
medicina occidental quien contribuyo a tratar sintomas por medio de farmacos, razén por la
cual las expansiones de estos métodos alrededor del mundo tuvieron gran relevancia producto
de sus investigaciones y avances medicinales que ocasionaron la disminucion de muertes y

la mejora en la calidad de vida de las personas.

Sin embargo, la llegada de esta misma a paises latinoamericanos también produjo en
gran parte el deterioro de la medicina rural de este modo consideramos importante
preguntarnos si ¢la practica de la medicina rural es considerada como una accién colectiva
latente para los 2 médicos rurales del corregimiento de los Milagros Cauca? Referente a una

posible forma de lucha por la tierra, el territorio y la resistencia.

Es pertinente mencionar que con la colonizacién de los europeos al continente
Americano produjo choques culturales, y con ello, la desaparicion de muchas de las creencias
y culturas de las comunidades campesinas e indigenas, es asi que muchas de nuestras
costumbre ancestrales son producto de la resistencia por defender su cosmovision y el
conocimiento adquirido por las plantas medicinales en la curacion y mejora de estados fisicos
de los indigenas, es por eso que la lucha por mantener nuestra costumbre y tradiciones debe

ser un aspecto a tener en cuenta por la comunidad académica para fortalecer los lazos de



unién, participacion e interacciones humanas de nuestras comunidades con el compromiso
mismo de la recuperacion de saberes ancestrales.

La mirada desde el Trabajo Social aterriza a procesos de sistematizacion de
experiencias y las acciones colectivas emprendidas por los 2 médicos rurales, fortaleciendo
lazos, y recuperando identidades como proceso de resistencia a los atropellos que han sufrido
a través de su historia. Colombia por ser uno de los paises mas biodiversos tiene
caracteristicas propias de contar con diferentes plantas botéanicas, al igual que la variedad de
culturas producto de la existencia de pueblos indigenas que enriquecen nuestra cosmovision
y a su vez nos diferencian de otras con sus conocimientos propios.

La medicina rural en el sur del departamento del cauca, y en especial el corregimiento
de los Milagros, ha mantenido gran relevancia respecto del cuidado de la salud a lo largo de
su historia, sin embargo es preocupante que los conocimientos tradicionales se hayan visto
interrumpidos, situacion que acelera la perdida de nuestras costumbres y a su vez la extincion
de plantas medicinales que han estado presentes en nuestra comunidad, por ello es necesario
fomentar y llevar procesos y propuestas apoyando y construyendo proyectos pensados desde
el Trabajo Social.

Dicho esto, podemos comprender que la recuperacion de tradiciones en este caso de
los conocimientos en la medicina ancestral es de vital importancia y por tanto la lucha para
conservarlos debe ser ameritada, para ello hemos realizado la siguiente pregunta de
investigacion:

Pregunta de investigacion

¢ Cuales son las acciones colectivas emprendidas por los médicos rurales en el corregimiento
de los Milagros?



OBJETIVOS.
Objetivo general:

+ Sistematizar experiencias significativas de las acciones colectivas

emprendidas por 2 médicos rurales del corregimiento de los Milagros Cauca.

Objetivos especificos
+ Caracterizar las acciones colectivas emprendidas por 2 médicos rurales del

corregimiento de los Milagros Cauca.

+ Identificar procesos comunitarios que fomenten la recuperacién de
conocimientos en medicina rural en la comunidad del corregimiento de los
Milagros.

+ Describir procesos de fortalecimiento cultural y comunitario en la comunidad

de los Milagros.



Justificacion
Realizando un analisis detallado de la presente investigacion, mas alla de la

recuperacion de saberes en medicina ancestral se encuentran posiciones que permiten una
visién més amplia que da soporte a esta pesquisa. Por tanto, la identificacion de saberes y
conocimientos ancestrales de la medicina en el corregimiento de Los Milagros permitiria
identificar las acciones colectivas latentes, la participacion comunitaria al igual que los lazos
de union, factores que permiten de manera directa mejorar el tejido social de nuestra
comunidad en pro de la recuperacion de las tradiciones para que sigan siendo transmitidas de

generacion en generacion.

Esta investigacion permite mediante una sistematizacion de experiencias, mantener
activa la resistencia de las comunidades rurales y los pueblos indigenas de América Latina,
identificandose como nativos propios y nacidos de las tierras que un dia les fueron
arrebatadas, incluyendo sus culturas y tradiciones, por lo tanto, el beneficio inmediato se dara
propiamente a la comunidad implicada, razon por la cual sera de manifiesto el progreso y el
motivo para mantener viva la cultura, ademas del uso responsable de todo saber medico
ancestral para la curacion de enfermedades fisicas y espirituales como se expresan en su
simbologia y cosmovision, de igual manera los pueblos indigenas y la sociedad en general
también se veran favorecidas debido al fortalecimiento cultural y el reconocimiento merecido
por su lucha en resistencia de las desigualdades y los maltiples atropellos de una cultura que
merece ser reconocida como parte fundamental de la proyeccién de esta investigacion y el

impacto que se busca con ello.

Los tejidos sociales en relacién directa con sus costumbres y tradiciones de la

comunidad buscan contribuir y mantener las costumbres intactas y que ello permita un
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fortalecimiento y el avance de la comunidad en general, razén por la cual no solo impacta el
proceder de la cosmovisién en la comunidad Milagrense, sino también la unién y las
interacciones entre si. Es importante mencionar que la comunidad también se encuentra con
prestacion de salud estatal en condiciones deplorables, en efecto, las condiciones de salud no
son las mejores para los miembros de la comunidad, asumiendo esto, el saber de medicina
ancestral se convierte en el sistema de primera linea para tratar enfermedades, y con ello se
soporta firmemente la presente investigacion que ademas permite entrar dentro de teorias que
mas adelante podrian funcionar para futuras proyectos comunitarios.

Esta investigacion cobra interés en el ejercicio de comprender la importancia de
mantener nuestras raices y tradiciones intactas, asi mismo, esta destinado a influir en las
nuevas generaciones, dicho esto, la recuperacion de la medicina ancestral de nuestra
comunidad es novedoso y su particularidad radica en que es uno de las primeras
investigaciones que se acercan a lacomunidad y a su cultura con la plena conviccion de servir
y mejorar los procesos sociales y la participacion comunitaria, de otro modo contribuye a la
potenciacion de la salud integral con el uso responsable de las plantas boténicas originarias
de nuestro territorio y a su vez la conservacion de las mismas y la recuperacién de plantas
botanicas que en el presente no se cultivan y se desconocen totalmente sus propiedades y
beneficios.

Dentro de las ciencias sociales y humanas, en particular el Trabajo Social tienen la
responsabilidad de mejorar el tejido social y transformarlo desde procesos que generen
integracion, teniendo en cuenta su cultura y cosmovision, de forma semejante el caracter
transformador de las realidades contextuales de nuestros territorios que merecen ser
estudiadas entendiendo que han sido azotados por la violencia y olvidados por el estado.

Desde una mirada del Trabajo Social queremos visibilizar nuestra raiz, en efecto es la
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responsabilidad de las Ciencias Sociales y de sus saberes comprender las realidades y
transformarlas desde procesos que merecen una mirada hacia los saberes ancestrales para
transitar a la dignidad y la cohesién de los miembros comunitarios.

Es apropiado investigar procesos en comunidades que nunca han sido estudiadas
desde el enfoque académico, y a su vez aprender de las mismas, es por ello que la pertinencia
de esta investigacion a corto plazo es propiciar y despertar el interés de la comunidad para
rescatar los conocimientos propios desde procesos sociales que fomenten la union y
fortalezcan los procesos comunitarios, de otro modo se espera que a largo plazo este
academico permita llevar a cabo proyectos que busquen la potenciacion de las tradiciones y
desde nuestra profesion debe abrirse la interpretacion del mundo social desde nuestras
comunidades teniendo en cuenta el futuro del ser y de la sociedad desde los saberes propios.

Finalmente, desde nuestro punto de vista profesional del Trabajo Social, esta
investigacion permite que nuestra disciplina fomente el crecimiento cultural al igual que su
identificacion y demas procesos involucrados para la resistencia comunitaria, permitiendo
que desde nuestra intervencion se coopere a la recuperacion de tradiciones en pro del
equilibrio grupal y comunitario para la auto realizacion de los integrantes de la comunidad

Milagrense.
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Marco tedrico

Capitulo 1: Rol del trabajo social en el acompafiamiento a comunidades campesinas
frente a las acciones colectivas
A continuacion, presentamos este capitulo, cuyo objetivo principal es describir

procesos de participacion comunitaria agenciados en el corregimiento de los Milagros Cauca
frente a los procesos de recuperacion de la medicina rural y tradicional desde el rol del
Trabajo Social. Con base a lo anterior se abordaran textos que aproximen perspectivas
amplias y cercanas con el fin de acercar y contextualizar procesos al igual que la participacion
enfatica del abordaje de esta profesion en contextos campesinos repensando y ahondando en
un esfuerzo con el interés de difundir y registrar el quehacer del Trabajador Social,
destacando principalmente la necesidad de abordar, entender y difundir la importancia de

nuestra labor en pro del reconocimiento en el quehacer.

Trataremos en lo posible de plantear una aproximacién al rol del Trabajo Social en el
acompafiamiento a comunidades campesinas con base en los siguientes articulos producto de

la revision sistematica en bases de datos de la Pontificia Universidad Javeriana denominados:

Titulo, Referencia bibliografica, direccion de enlace.

Autor(es), afio de

publicacion.
Titulo: Los Referencia bibliografica:
aportes del Trabajo (Quintero Velasquez Angela Maria, 2001)
Social al tema de Direccion de enlace:
familia. https://revistas.unal.edu.co/index.php/tsocial/article/vie

Autor(es): w/32061/32096
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. A
ngela Maria
Quintero
Velésquez.

Afio de

publicacion: 2001

Titulo: Tejidos
metodoldgicos en
Trabajo Social.

Juan  Esteban
Rengifo Carvajal.

Alexander Luna
Nieto.

Afo de

publicacion: 2020.

, 2020)

Referencia bibliografica:

(Rengifo Carvajal Juan Esteban y Luna Nieto Alexander

Direccién de enlace:

http://ediciones.unipacifico.edu.co/index.php/sabia/arti

cle/view/38/106

Titulo:
Acercamientos a
asociaciones de mujeres
campesinas en
Colombia y proyecto
ético-politico de
Trabajo Social.

Autor(es):

Referencia bibliogréafica:
(Caicedo Chamorro Luz Estella, 2020)
Direccion de enlace:

https://doi.org/10.30854/anf.v27.n48.2020.674
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. L
uz Estella
Caicedo
Chamorro.

Afo de

publicacion: 2020.

Titulo: Progreso
y desarrollo urbano.
Practica  colonizadora
de despojo de la tierra 'y
el territorio.

Autor(es):

. Y
eni Norela Mesa
Duque.

. A
Ifonso  Insuasti
Rodriguez.

. J
0osé  Fernando
Valencia

Grajales.

Referencia bibliografica:

(Mesa Duque Yeni Norela; Insuasti Rodriguez Alfonso;
Valencia Grajales Jose Fernando, 2020)

Direccion de enlace:

https://produccioncientificaluz.org/index.php/utopia/art

icle/view/34091/35919
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Afo de

publicacion: 2020.

Titulo: Procesos
de emprendimiento
construidos por
poblacién victima del
conflicto armado: la
experiencia en cauca,
Colombia.

Autor(es):

° w
ilfredo  Fabian
Rivera
Martinez.

° A
lexander Luna
Nieto.

° M
aria  del Mar
Osorio Arias.

° D
lana  Marcela

Quira Ordoiiez.

Referencia bibliografica:

(Rivera Martinez Wilfred Fabian, Luna Nieto
Alexander, Osorio Arias Maria del Mar, Quira Ordofiez Diana
Marcela., 2022)

Direccion de enlace:

https://produccioncientificaluz.org/index.php/rcs/article

Iview/37927/41835
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Afo de

publicacion: 2022.

Titulo: La
accion colectiva y los
movimientos  sociales
colectivos en América
Latina.

Autor(es)

° M
anuel de Jesls

Giménez

Montero.

avier Ramirez
Juérez.
Afo de

publicacion: 2010.

Referencia bibliografica:

(Gimenez Montero Manuel de Jesus; Ramirez Juarez
Javier, 2010)
Direccion de enlace:

https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=33914212012

Tabla Numero: 1. Elaboracion propia.

Respecto al rol profesional del Trabajo Social en el acompafiamiento a comunidades

campesinas, desde nuestros lugares propios, nos ubicamos en lo rural y en lo campesino

porgue nos identificamos y por supuesto nos conmueve abordar teméticas desde lo nuestro,

asi mismo cooperar desde el quehacer en comunidades propias, porque provenimos y

nacimos en un contexto campesino, de la misma manera nuestros origenes se gestan en
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entornos rurales, por ello nos interesa acercarnos de manera sistematica a maltiples modos
de abordajes comunitarios, campesinos, y rurales, en efecto nuestro sentido de pertenecia nos
lleva a plantear esta investigacion que desde lo sensible moviliza nuestros afectos porque
recordamos nuestras raices, la familia, las costumbre y los verde que trasciende en nuestras
memorias, al igual que los olores percibidos que recuerdan nuestra procedencia. Nos
identificamos con lo propio y creemos necesario desde nuestro sentimiento recuperar y
mantener nuestras costumbres que ayuden a florecer los mejores recuerdos vivenciados y
convencidos plenamente de fortalecer desde nuestro quehacer en Trabajo Social hacia la
verificacion y validacion de los procesos organizativos que habitan el mundo de la ruralidad
que con el sentimiento de pertenecia hacia lo propio, nos conduce a identificar también
diferentes fendmenos que han acechado y reprimido al campesinado, por ende debemos
considerar que la labor del Trabajo Social en comunidades campesinas es un reto el cual

merece prioridad, partiendo principalmente del campesinado.

El contexto rural, las practicas, y por supuesto la cultura de nuestro pueblo son la
principal motivacién por la cual buscamos desde nuestra profesion abordarla con la intencion
de enaltecer, preservar, conservar e intervenir en lo propio. Desde el silencio campesino y su
ardua lucha e irremplazable ponemos pie a realizar aportes y con la conviccion de servir a
los propios, esto debido a que con frecuencia olvidamos las raices, trayendo consigo el olvido
y con ello diferentes situaciones que frenan el buen desarrollo de las comunidades, de esta
manera no cabe duda que emerge desde nuestra practica una mirada cercana que apunte y
permita la transformacion fundamentado en la presente investigacion, para ello es importante
la reflexidn propia que permita una vision amplia de los territorios que algin dia fueron

nuestra cuna y lo seré hasta el fin de nuestros dias.
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Comprendemos y contextualizamos a nivel general que el Trabajo Social se define
segin la autora la cual menciona que “En el contexto de las ciencias sociales
contemporaneas, el Trabajo Social como disciplina emerge con un bagaje técnico y
conceptual que le permite adaptarse y crecer al ritmo de las dindmicas y condiciones socio-
economicas de la globalizacion y la internacionalizado!.” (Quintero Velasquez Angela
Maria, 2001, pag. 105). Ahora bien, se puede comprender que es una profesion humanizada
que en cualquier contexto busca la justicia y el cumplimiento de derechos que garanticen el
respeto y la dignidad humana, comprendiendo los fendmenos que obstaculizan el goce de

una vida digna al igual que las interacciones sociales de la comunidad en particular.

Las comunidades campesinas juegan un papel importante en la historia, el presente y
el futuro de la humanidad, es por ello que permite a cualquier profesion mirar y visualizar
los procesos que se dan en las mismas, y por ende aportar desde nuestros conocimientos al
crecimiento de la misma en los diferentes procesos que surgen en estos escenarios, no sin
antes comprender las realidades vividas y por supuesto desde un analisis intentar resolverlo

en compafiia de quienes conforman las comunidades.

Cabe sefalar que lo social como se denomina en nuestra profesion puede confundir
en el quehacer dentro de la ruralidad, y consideramos necesario el argumento de Villalobos

donde menciona que:

la “cuestion social” es el objeto colocado historicamente al Trabajo Social,
esto es: que no le pertenece, no es exclusivo del Trabajo Social, pero si es
el que se le demanda a tratar en la sociedad, a partir de la division socio
técnica del trabajo, por lo cual referirse a este objeto como punto central en

el andlisis de la realidad social. (Villalobos Manuel Antonio, 2012, pag. 63).
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Por ende, como se menciona, campesinado o comunidad no tienen relacion directa
con lo social, pero es demandable a nivel general por el quehacer del Trabajo Social
entendiendo que el interés por defender los derechos es publico, y por ello es necesario
comprender desde lo politico lo econdémico, lo social y demas enfoques las particularidades

que frenan el desarrollo de la ruralidad.

Los procesos de intervencion deben ir encaminados en la riqueza cultural entre ellos
los conocimientos propios, asumiendo por supuesto, aquellos que se estan perdiendo, esto
con el fin de potenciar y salvaguardar las costumbres a manera de resistencia empoderada de
nuestras raices que sacan a la luz nuestra procedencia y lo que somos, en otras palabras,
ademas del quehacer del Trabajador Social en comunidades campesinas el aporte pone en
escena los herederos de nuestro territorio y con ellos las costumbres que identifican a la
comunidad, es por eso que incidir en los sujetos pertenecientes a las comunidades tienen
también el objetivo de considerar las expresiones culturales evitando el despojo de los
mismos mediante intervenciones ricas y auténticas, que por variedad de circunstancias se han

visto afectadas, impactando negativamente el proceder de los mismos.

La labor del Trabajo Social en las comunidades campesinas tienen particularidades
de estudiar las fenomenologias presentadas es por ello que para una aproximacion del
quehacer profesional en contextos rurales traemos a colacion el texto denominado “tejidos
metodologicos en Trabajo Social” donde nos hacen una aproximacion conceptual y
metodoldgica de la intervencion investigacion desde el trabajo social, ademas complementa

el ejercicio y el accionar en comunidades campesinas, donde los autores mencionan que:

La fenomenologia es en principio el ejercicio por encontrar o

dotar de sentido las cosas mismas, mas alla de conocerlas,
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apropiarlas o describirlas, para la fenomenologia el camino es
arrojarse al fenémeno tal cual es, despojarse de preconceptos y
asombrarse de cdmo el fendmeno mismo se da, a partir de los
momentos de vivencias, el desarrollo de las capacidades y miradas
pre-reflexivas, pre-predictivas, intentando acercarse a las formas
singulares del fendmeno, poniendo entre paréntesis los pre-
conceptos, cuestionandolos. (Rengifo Carvajal Juan Esteban; Luna

Nieto Alexander , 2020)

En este sentido la capacidad de asombro y las caracteristicas subjetivas de quien
interviene juega un papel importante y es que para el fin en si, la reflexion se acerca a la raiz
del problema y por tanto prioriza la necesidad desde un analisis critico respecto del fendmeno
que se presente en las comunidades campesinas, por tanto, los quehaceres de nuestra
profesién nos envuelve en un andlisis dotado, como los autores anteriormente mencionados
describen como “dotar de sentido las cosas mismas” para encontrar caminos de intervencion,
y que a su vez aporten eficazmente a la necesidad comprendiendo interior y subjetivamente
los sujetos, y que a su vez devuelvan la mirada en la importancia de intervenir en las
comunidades campesinas para su desarrollo en todos los aspectos vivenciales de los

integrantes.

Los contextos rurales obligan a repensar las formas de intervencion no solo al Trabajo
Social, sino también, a cualquier profesién de las Ciencias Sociales, esto debido a las
practicas comunitarias, que de otro modo tienen el propdsito de generar cohesion a través de
los procesos culturales y que a su vez salvaguarden y se conserven a lo largo de su historia

como patrimonio transmitido de una generacion a otra.
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Nuestra profesion tiene el compromiso vital de generar y fortalecer condiciones
Optimas en las comunidades campesinas destinadas a fortalecer el bienestar social, por ende,
debemos ocuparnos de la diversidad étnica, sus condiciones y la intervencion adecuada y
necesaria para la transformacion a partir del reconocimiento y la reflexioén para comprender
el contexto y los fendbmenos que acechan en la misma, en otras palabras, Rengifo y Luna

describen:

Hay que insistir, el camino de construccion cientifica andado desde Trabajo
Social no es el camino frecuentado por otras ciencias sociales, es claro que
no se investiga solo para conocer sino ademas para transformar y este
proceso no depende de los profesionales del Trabajo Social sino, sobre todo
de los sujetos sociales, que reconocidos en cuanto tal, empoderados
caminan.” (Rengifo Carvajal Juan Esteban; Luna Nieto Alexander , 2020,

pag. 133) .

Con base a esto el Trabajador Social debe asumir la conciencia, y el reconocimiento
a partir del empoderamiento o el protagonismo de quienes conforman las comunidades
campesinas. El reconocimiento por la diversidad, el respeto y la participacion juegan un papel
importante en la intervencion del profesional de Trabajo Social, ya que a partir de esto se
generan préacticas que claramente favorecen al profesional, y por ende a quienes son
intervenidos. Es asi como se demuestra que las comunidades originarias necesitan de la
participacion e intervencion del Trabajo Social permitiendo hacer frente a las situaciones

complejas.

Hasta el momento, las comunidades campesinas en el contexto colombiano se han

visto afectados fuertemente, entre estos mencionamos algunas consecuencias tales sean; el
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olvido estatal, la falta de oportunidades, el reconocimiento rural y la deficiencia en inversion
agropecuaria acompafiado ademas del conflicto interno armado colombiano, con base a esto
se genera una necesidad bastante amplia dentro del quehacer del Trabajo Social. Estos
procesos demuestran que no hay un roll establecido, si no que hace una invitacion a construir
y repensar formas de intervencion adecuadas y contextualizadas en realidades propias, en

este sentido Rengifo y luna mencionan que:

En este sentido los sujetos han sufrido una vivencias fuertes, que
dotan de sentido los diversos procesos de la vida, las interacciones y las
relaciones con organizaciones con el Estado y con otros actores del
territorio, son ellos, los actores, las personas, el otro quien posibilita y
concibe y por lo tanto como investigadores partimos del reconocimiento
de este aspecto fundamental, de que no somos dotadores de sentido,
constructores de conceptos, avaladores de las acciones, sino que como
cazadores, vamos detras de pistas, que nos permitan reconocer el camino, la
vivencia, la actuacion misma, sin olvidar la imposibilidad que sufro de
contener al otro y su vivencia, apenas atishamos, nos asomamos a esa
simple complejidad, que nos enceguece con su resplandor, con esa
verdad imposible de alcanzar.” (Rengifo Carvajal Juan Esteban y Luna

Nieto Alexander , 2020, pag. 135)

El rol del profesional en la intervencion, segun los autores debe enfocarse en concebir
realidades a partir del reconocimiento, y que ello a su vez genere el camino a transitar, es por
eso que el contexto histdrico de nuestras comunidades merece ser desempolvado y destapado

a la luz con sus luchas y demas reivindicaciones que hacen parte de la visién historica, que
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de no ser abordada la produccion de conocimientos y nuevas formas de intervencion no
tendrian sentido alguno en la efectividad y el reconocimiento de los derechos en cualquier

contexto.

El Trabajo Social debe darse a la tarea de reflexionar e interiorizar a partir de la
afectacion y la subjetividad, es por eso que el concebir la realidad desde lo interior, es decir,
desde nuestros sentimientos, potencian el abordaje a territorios desde acciones donde se
integren los actores como protagonistas especiales con el objetivo de potenciar todos los
procesos enriquecedores, que por ende también despierten nuestra conciencia, el arraigo y el
sentido de pertenencia por nuestras comunidades rurales a luchar desde nuestra postura
evidentemente social, desvelando nuestros sentimientos que construyan formas Optimas para

la formulacion de estrategias de produccion efectiva de los procesos campesinos.

El abordaje en contextos rurales también representa hechos heredados, que conforman el
patriarcado, basado en sus costumbres, de aqui se formula ciertas barreras que pueden
generar practicas no idoneas, y que estas mismas pueden convertirse en una oportunidad de
intervencion para el Trabajo Social donde el objetivo sea alejar y develar ciertas practicas
que complejizan los procesos en los territorios, asi en palabras de la autora: “El Trabajo
Social asume, entonces, una postura critica en la comprension de las violencias sociales y
politicas que han atravesado a las mujeres rurales.” (Caicedo Chamorro Luz Estella, 2020,

pag. 198).

Lo anterior abre perspectivas amplias en el abordaje del campesinado, que de manera
particular incita a abordar la complejidad que esta misma demanda, no solo se reflexiona a
partir de las generalidades rurales, sino tambien de las particularidades que someten a la

mujer, es por eso la necesidad de empezar a visualizar y posesionarla como un ser politico y
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ético en la construccion del campesinado en todos sus aspectos. El reconocimiento no solo
debe enfocarse en su cultura, también debe tomar miradas criticas que generen igualdad de
condiciones para hombres y mujeres. “Reconocer a la mujer campesina como actor politico
desde su identidad, no invalida las desigualdades a las que ha estado sometida; por el
contrario, las reconoce para tomar decisiones en favor de su identidad y de sus oportunidades

econdmicas”. (Caicedo Chamorro Luz Estella, 2020, pag. 198)

La ruralidad y el campesinado se ha visto enfrentado por multiples choques, que han
obligado a la perdida evidente de nuestras raices, estos factores desencadenaron traslados en
su mayoria a las urbes, siendo un motivo mas de la perdida a gran escala de todas sus
caracteristicas que enmarcan la diversidad frenada por hechos fenomenoldgicos en nuestro
pais. “La urbanizacion se transforma en un derivado de la violencia generalizada que
conllevo a la perdida de las zonas rurales por el acaparamiento de la tierra, con fines de
narcotrafico, paso de armas, teatro de guerra, monocultivos, mineria e hidroeléctricas” (Mesa
Duque Yeni Norela; Insuasti Rodriguez Alfonso; Valencia Grajales Jose Fernando, 2020,
pag. 140). Esto confirma las problematicas desencadenadas en nuestro pais, que aun en el
presente siguen vivenciando, teniendo como protagonistas a las comunidades rurales. En este
sentido el quehacer emerge y es bastante amplio, por tanto, los desarrollos de nuevas
formulas a manera de intervencion deben asumirse desde posturas arraigadas a los

sentimientos de transformacion mediante nuestra disciplina.

Nuevamente las poblaciones conducen a las ciencias sociales a estudiar formas de
abordaje, reconociendo en si momentos vivenciales que, aunque son ajenos deben concebirse
como propios para entender la magnitud de afectacion a quienes padecen el abandono de sus

raices a urbes desconocidas y sin oportunidades, como lo conciben los siguientes autores:
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como resultado de este panorama de guerra, los territorios habitados por
la poblacion campesina han tenido afectacion a nivel econdmico, social,
politico y cultural, lo que ha traido consigo: procesos migratorios de las
comunidades campesinas a la urbe, abandono de sus territorios y el
desarraigo de la tierra, ya que deben instalarse en otras regiones. Esto
implica adaptarse a otras formas de vida y a renunciar en muchas
ocasiones a practicas y saberes propios del mundo campesino (Rodriguez
Suarez Miguel Antonio; Albarracin Castafieda Anderson Esteban;

Gimenez Rodriguez Lina Mayerli; Vargas Paez Gicella Natalia, 2021)

Esto pone a consideracién que la intervencion con comunidades rurales no solo debe
enfocarse en sus contextos, sino también en las urbes donde habitan aquellos que por
diferentes motivos tuvieron que abandonar sus campos, sus costumbres y sus raices, que
ponen en evidencia el despojo arrebatado del campesinado, esto emerge a un recorrido critico
respecto de las condiciones estatales ofrecidas sin ninguna garantia. Sucesos como este han
obligado a considerar nuevas formas de aculturacion. Es preciso mencionar la capacidad de
resiliencia por los sujetos vivientes de aquellas experiencias que han arrebatado en su ser lo
mas preciado de las personas, y que a su vez le impide el goce de una vida digna y muy

alejada de sus derechos.

Son evidentes los cambios que se han dado en lo rural, por ende lo mismo conlleva a
que el Trabajo Social se preocupe por frenar practicas producidas por el capitalismo a flote,
de esta manera el deterioro rural con las practica irresponsables generan inconvenientes que
atentan directamente con la integridad de las personas que conforman la comunidad y con el

dafio ambiental que se orienta dia a dia en la destruccion masiva de nuestro ecosistema, cabe



26

destacar que son incontables las fenomenologias que desatan la necesidad de convertirlas en

oportunidad de cambio.

El saqueo de los recursos naturales no renovables, el deterioro ambiental y
la contaminacion son temas que preocupan a la poblacién en general; se han
convertido para el Trabajo Social, en un compromiso ético, politico,
ambiental y socio-econdmico, en cuanto a la busqueda de mejores
condiciones de vida y bienestar, en la relacién del ser humano con su
entorno y la prevencion,. (Prieto Solano Catalina; Romero Cubillos Maribel,

2009, pag. 124).

De este modo los aspectos que conducen a lo anterior merecen intervenciones
mediante propuestas encaminadas y de la mano con las politicas de estado y los actores

directamente afectados.

Son muchas las maneras de cumplir el rol del Trabajo Social en comunidades rurales
y las realidades locales emergen especializarnos dia a dia en temas totalmente desconocidos,
esto debido a la evolucidn y el trascender de las consecuencias que afectan al ser de manera
Bio-psico-social. Por otro lado, resaltamos la capacidad autonoma que tienen las
comunidades campesinas en su organizacion para enfrentar diferentes consecuencias de la
guerra que en palabras de los autores lo describen asi: “Esto implica que emerja la capacidad
de creacion y reinvencion de las comunidades campesinas a través de la conservacion y
recuperacion de las practicas y saberes nativo-ancestrales, en resistencia a las consecuencias
de la guerra en el pais”. (Rodriguez Suarez Miguel Antonio; Albarracin Castafieda Anderson
Esteban; Gimenez Rodriguez Lina Mayerli; Vargas Paez Gicella Natalia, 2021, pag. 17) . Es

por eso el interés propio por abordar temas que incluyan las comunidades rurales y que a su
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vez la experiencia enriquezca la intervencién y determine los desafios que la misma implica,
para el Trabajo Social el abordaje con comunidades rurales debe ilustrar nuevos caminos que

den cuenta de la efectividad del desarrollo profesional.

La historia del trabajo social afianza el posicionamiento del mismo en tanto
disciplina de las ciencias sociales y humanas. Esta relacién produce
intersticios académicos rigurosos que vigilan e intervienen sobre la realidad
social y sobre si mismo, es decir, esta perspectiva ahonda en la revision
critica que hace de si el trabajo social, es un ejercicio auto-epistemologico.
Esto lo conecta con el debate tedrico que ofrece el construccionismo social
(Berger & Luckmann, 1986) en la medida que es un resultado de la
evolucion que esta disciplina ha tenido. En este sentido se hace necesario
asumir el transcurso historico de la misma y su determinacién en el abordaje
profesional frente a diferentes temas, y a temas disciplinares, tales como el
papel del trabajador social en un principio —en tanto auxiliares de médicos
y jueces—, hasta su rol actual. (Ordofiez Edward Javier; Rojas Luz Adriana;

Luna Nieto Alexander, 2016)

El desarrollo de nuestra profesion en esta época y los avances que ha tenido son
ampliamente importantes, podria decirse que ha sabido aprovechar las fenomenologias
sociales como oportunidad para posesionarse, ahora bien, dentro de contextos rurales como
hemos mencionado anteriormente, son muchas las condiciones y las formas de abordar, aun
asi, muchas de las profesiones desconocen los contextos rurales, dejando como oportunidad
para ser abordadas e investigadas muchas de las situaciones que en ello se encuentran. Estos

cambios obligan a buscar maneras de abordar desde la cultura, es decir, desde lo propio, lo
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gue nos conmueve y nos afecta, es por eso que nos vemos a la necesidad de cooperar con lo
nuestro desde nuestros conocimientos mediante la disciplina del Trabajo Social, pero
tomando posturas criticas que nos convenza y agrade a manera de contribuir desde lo mas
profundo de nuestros sentimientos, por ver al campesinado surgir sin olvidar lo que somos y
entender en definitiva que la cooperacion y el sentido de cambio debe empezar desde lo
propio, antes que tocar lugares desconocidos, cuando las oportunidades de cambio estan a la
vista. En consecuencia, la tematica de este texto encaminada al rol del Trabajo Social al igual
que las acciones colectivas en el acompafiamiento a comunidades campesinas podemos
argumentarla retomando nuevamente posturas aproximadas al rol. “Trabajo Social gestiona
procesos de desarrollo y bienestar de la poblacion sujeto, objetivo paralelo al del enfoque de
desarrollo sostenible; trasciende de la dimension natural a la social en la que es posible
trabajar con y desde la cultura” (Prieto Solano Catalina; Romero Cubillos Maribel, 2009,
pag. 123).

Desde la formacidn universitaria para cumplir cabalmente en diferentes contextos, no
encontramos un manual de intervencion con exactitud, entendiendo que los fenémenos son
cambiantes y evolutivos y por tanto las formas de abordarlos también. Desde las
comunidades rurales es preciso mencionar que tampoco han sido ajenos a las problematicas
cambiantes, en efecto, el deterioro de sus comunidades, refiriendo en lo politico, lo
econdmico, lo social y por supuesto el atropello a la cultura y los saberes propios como tema
de interés desde una mirada del Trabajo Social.

Para la academia es importante formar al futuro profesional con base a las

necesidades existentes y posibles exigencias futuras del medio. El “deber

ser” de un profesional competente, que contribuya con el mejoramiento de

la calidad del servicio que vaya a prestar en su pais, lo exige asi. Los autores



29

nos llevan a conocer como ha sido visto el sistema publico de salud en Cuba

desde 1825 hasta la actualidad, logrando tomar la salud, la educacién vy el

adulto mayor como un conjunto sistematico que se interrelaciona. El sistema

de salud ha logrado posesionarse con mayor influencia respecto de

Latinoamérica y el desarrollo de sus sistemas de salud. Frente al trabajo

social latinoamericano, este sistema logra concatenar su intervencion en

salud y la movilizacion de redes, y con ello desarrollar, no solo una mejor

atencion al adulto mayor, sino también una mejor actuacion de la disciplina,

puesto que la gestion desarrollada no se limita a ser auxiliar de los médicos,

ComO en un principio, sino mas bien a una intervencion integral y necesaria

para esta etapa del ciclo de vida. (Ordofiez Edward Javier; Rojas Luz

Adriana; Luna Nieto Alexander, 2016, pag. 66)

El ser competentes en la profesion garantiza por supuesto una intervencion adecuada,
que en concreto el rol del Trabajo Social en el acompafiamiento a comunidades campesinas,
ademas de encaminarlos a una vida plena y productiva que garantice sus derechos, se enfoca
también en los procesos internos que se encaminan en la cultura propia, su recuperacion y
preservacion a través de los tiempos, debido a que estos procesos también contribuyen a la
cohesion, al reconocimiento de los mismos y la integracién entre si. La creacion de espacios
de recuperacion es un tema novedoso para nuestra profesion, sin embargo, esto permite
explorar nuevas maneras de intervencion en contextos rurales, que en efecto contribuyen al

mejoramiento del tejido social dando sentido al territorio.

Como se mencionaba anteriormente, el Trabajo Social se ha visto enfrentado en

diferentes contextos, de los cuales muchos de ellos son desconocidos, es por eso que la
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construccién de conocimiento es una oportunidad propia de nuestra profesion, por tanto,
aungue el rol queda en funcion de lo que se quiera abordar, en efecto, la dindmica interventora
se desprende del acercamiento y la aproximacion de interés para cada profesional, y aunque
el vacio tedrico sea evidente, dentro del Trabajo Social, estos procesos se encuentran en
construccion y evidentemente los estardn siempre sin fin alguno. Prieto y Romero lo
describen. “falta avanzar en la construccion sistematica y rigurosa de cuerpos de
conocimientos para aportar al transito de profesion a profesion-disciplina compleja y amplia,
que teorice desde la praxis, en diferentes contextos sociales.” (Prieto Solano Catalina;
Romero Cubillos Maribel, 2009, pag. 24). en cuanto a esto la capacidad de intervenir
proviene de la préctica y por supuesto las realidades encontradas en contextos rurales, con el
objetivo de cumplir con el interés del investigador.

Construir es el paso a seguir, por tanto, el rol del Trabajo Social en el
acompafiamiento a comunidades campesinas ademas de garantizar el 6ptimo desarrollo de la
persona y a su vez la contribucion de la interaccion social en el contexto donde se
desenvuelve, es un descubrimiento, que se convierta en seguida en propuestas tedricos con
un fin. No hay una manera concreta de describir el rol, lo que si estd claro es que nuestra
profesion tiene la capacidad de descubrir y asombrarse y con ello contribuir el fortalecimiento
tedrico y de las comunidades a través de la practica y la sistematizacion de saberes.

Es importante sefialar que la eficiencia respecto a nuestro Rol en el acompafiamiento
a comunidades campesinas, es una tarea ardua, la cual merece un empoderamiento de todos
los procesos de experiencia entre practica y teoria, dicho esto nuestro rol esta en funcion de
lo que nos nace, nos arraiga, nos interesa y nos conmueve, por tanto, el descubrimiento de

nuestro que hacer esté abierto para todos los contextos, en este caso la ruralidad. Aunque
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nuestro quehacer se describe en diferentes textos y libros desde posturas amplias y variedad

de autores no hay una aproximacion de nuestro rol en comunidades rurales.

En este caso y como en muchas, nuestra profesion busca descubrir y generar
conocimientos en contextos a los que se enfrente, finalmente consideramos pertinente sefialar
que el rol esta en funcién del que y sobre que, analizar el contexto, desde posturas criticas y
conmovedoras que permitan al profesional generar propuestos metodologicos y como se
menciono anteriormente nuestro rol es una construccién sin fin, no solo con el propésito de
lo social, pues el progreso y el mal interpretado “desarrollo” también debe verse con el
fortalecimiento y la preservacion de nuestra cultura como arma de resistencia. El
campesinado es nuestro proposito y nuestro rol sera la lucha por construir y cooperar desde
nuestro saber por y para nuestra gente y el terrufio que espera también por una mirada de sus

propios a preparase para cooperar en la misma.

Acciones colectivas
En este apartado se abordardn las acciones colectivas. Estas se articulan en el

acompariamiento a comunidades campesinas, las acciones colectivas dan cuenta de los
procesos que se agencian en la comunidad, procesos que, aunque ocultos y en muchos casos
difamados, se presenta como lucha y resistencia. Sobre las acciones colectivas los autores
afirman que “la lucha por la tierra sigue apareciendo en el centro de ellas transformada en la
concepcion de territorio bajo su ocupacion y defensa” (Gimenez Montero Manuel de Jesus;
Ramirez Juarez Javier, 2010, pag. 704)

Detras de las acciones colectivas emprendidas por las personas se encuentran una
serie de luchas por la tierra, luchas por el territorio agenciadas a través de una serie de
mecanismos de resistencia. En este orden de ideas resulta necesario considerar que segun los

autores “las soluciones a los problemas de desarrollo del campo y el campesinado requieren
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de una profunda comprension de la gente que alli vive”. (Gimenez Montero Manuel de Jesus;

Ramirez Juarez Javier, 2010, pag. 704)

Las acciones colectivas se encuentran vinculadas con categorias de analisis muy
interesantes como: territorio, nueva ruralidad, movimientos sociales y desarrollo. Al respecto
el autor nos interpela frente a la necesidad de pensar: “;Como explicar las acciones colectivas
campesinas desde la teoria?, ;en qué medida estas acciones son favorables o desfavorables a
una estrategia de desarrollo agricola y rural, ;podemos considerar todas estas acciones como
movimientos sociales con una nueva propuesta de desarrollo” (Gimenez Montero Manuel de
Jesus; Ramirez Juarez Javier, 2010, pag. 704)

Una de las posibles definiciones de Las acciones colectivas tiene que ver con aquel
conjunto de estrategias y formas organizativas movilizadas por personas que se descubren
articuladas por necesidades y objetivos comunes. Al respecto los autores afirman que: “la
accion colectiva no es simplemente coordinacion entre un grupo de individuos, tiene un
objetivo social establecido y compartido por las personas que la ejecutan, que autorregulan
al grupo, la defensa de sus intereses. La consecucion de un bien publico, o el planteamiento
en un cambio social” (Gimenez Montero Manuel de Jesus; Ramirez Juarez Javier, 2010, pag.
704)

Los autores frente a las acciones colectivas establecen la distincion entre acciones
colectivas a gran escala y acciones colectivas latentes. Esta distincion resulta util para nuestra
investigacion por cuanto observamos que los 4 médicos rurales, ubicados en el corregimiento
de Los Milagros Cauca desarrollan acciones latentes en la medida en que, por definicién las
acciones latentes se definen como: “una accion colectiva cotidiana, que se desarrolla de

manera regular en las comunidades campesinas e indigenas latinoamericanas, dirigida a la
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reproduccion social y productiva, y una accion colectiva con efecto social, que busca
transformar la realidad inmediata en la que viven” (Gimenez Montero Manuel de Jesus;
Ramirez Juarez Javier, 2010, pag. 705). Dicho esto, nos formulamos la siguiente pregunta:
¢serd que los 4 médicos rurales agencian acciones latentes para la transformacion de su

territorio?

Las acciones colectivas latentes se constituyen en una buena metafora de las semillas
porgue aungue no sean notorias, de ellas surgen procesos que de manera cotidiana rompen el
orden establecido, como es el caso de los médicos rurales que a partir de sus practica
cotidiana acompafan, cuidan y fortalecen los procesos tradicionales a partir de las plantas
medicinales, del cuidado de la alimentacion, del control del territorio, los usos y costumbres
y por supuesto las ceremonias como proceso de respeto a la naturaleza proveedora del

conocimiento innato.

Las acciones colectivas latentes nos recuerdan la necesidad de volver la mirada al
mundo de la ruralidad porque de manera concreta y cotidiana las comunidades campesinas
agencian una serie de mecanismos de resistencia y organizacion, que de algin modo han
tomado fuerza con el propdsito de retomar horizontes que un dia quisieron ser arrebatados.
como lo afirman los autores: “muchas demandas que parecieran no rebasar el espectro de lo
cotidiano, pueden convertirse en acciones hacia el cambio” (Gimenez Montero Manuel de

Jesus; Ramirez Juarez Javier, 2010, pag. 706)

En el texto se establece una interesante relacion entre los movimientos sociales y las
acciones colectiva latentes, ello para nuestro trabajo es importante porque nos recuerda que
existen: “nuevo campo de accién, nuevos repertorios y nuevos contenidos de lucha”

(Gimenez Montero Manuel de Jesus; Ramirez Juarez Javier, 2010, pag. 106)
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Las acciones colectivas resultan importantes para la profesion del Trabajo Social ,
enmarcada en las ciencias sociales y humanas, por cuanto nos recuerda que segun los autores
pensar las acciones colectivas implica, tener en cuenta a las ciencias sociales y humanas y a
la investigacion que en el se realiza porque: “en la medida que cambiamos los enfoques y las
perspectivas de la investigacion social y en particular la investigacion histérica, América
Latina se nos ira revelando como una tierra prolifica en acciones colectivas de diversas

signos” (Gimenez Montero Manuel de Jesus; Ramirez Juarez Javier, 2010, pag. 707)

Las acciones colectivas movilizadas por las personas en los territorios nos permiten
observar que estas no se encuentran aisladas, sino que, antes bien se relacionan en una
compleja red que implica considerar que: “la accion colectiva es un proceso construido e
interactivo, que surge a partir del conflicto por medio del cual se refuerza la identidad de los

actores” (Gimenez Montero Manuel de Jesus; Ramirez Juarez Javier, 2010, pag. 708)

Las acciones colectivas emprendidas por comunidades campesinas como es el caso
de los 2 médicos rurales reivindican la necesidad de orientar el quehacer profesional del
Trabajo Social hacia el mundo de lo rural, en el reconocimiento y validacion de las
experiencias significativas de hombres y mujeres que habitan el campo y que desde ahi
construyen nacién en la medida en que resisten con sus saberes propios y reconstruyen la
historia de nuestras raices inmersas en un mundo amplio de conocimiento y practicas de
cuidado, uso de plantas y los rituales a manera de agradecimiento con lo retribuido hacia el

ser ancestral.
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Capitulo 2. Médicos rurales: ejercicio metodoldgico de cartografia del cuerpo realizado
por dos médicos rurales del corregimiento de los milagros cauca. Sistematizacion de
experiencias.

En este segundo capitulo, dirigimos atencion en la implementacion del trabajo de
campo que se realizo en el corregimiento de los milagros Cauca. Se implementd la técnica
denominada Cartografia del cuerpo para Trabajar con los dos médicos rurales, quienes
comedidamente se hicieron participes de esta actividad, se aplicaron ademas de las
metodologias aplicadas en el primer capitulo la: revisidn sistematica en bases de datos y
elaboracion de resefias. En este capitulo también se articulan las categorias emergentes,
planteadas anteriormente con las de ahora y con las técnicas denominadas cartografias del

cuerpo.

Cabe destacar que el sefior Maximo Samboni y la sefiora Elvia Samboni, como
médicos rurales se han hecho presentes no con el objetivo de colaboracion con el trabajo de
investigacion, si no que para ellos es motivo necesario hacerse participes de este tipo de
actividades que muy pocas veces se han realizado, asi lo menciona el sefior Maximo
Samboni. “es necesario estar en estos procesos, me gusta participar cuando me invitan porque
con esto adquirimos reconocimiento y la medicina (Yagé) nos ensefia a que debemos
colaborar porque también esto hace parte de lo que somos, y también con esto ayudamos a

las personas”.

De otro modo la sefiora Elvia Samboni menciona. “es un gusto estar aqui, y me alegra
que nos tengan en cuenta porque para muchos de nosotros no significamos nada, nos llaman
aguateros y hay que recibir criticas de las personas, pero seguimos tratando de ayudar a las

personas cuando lo necesitan.”
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Nos enfocamos principalmente en tres categorias de analisis, las cuales se
mencionaran y desarrollardn a lo largo de este capitulo, entre ellas tenemos: la tierra,

ruralidad, y medicina rural.

Categoria de andlisis: “la tierra- territorio”
Al Trabajar con los dos médicos rurales y teniendo en cuenta la categoria de analisis

cuerpo tierra y territorio se realiza la siguiente pregunta: ¢Qué significado tiene el campo

para usted?

Encontramos que para los dos médicos rurales el territorio y el campo como propio y
contexto de nacimiento y desarrollo del vivir, significa alegria y conexién con la madre tierra,
en este sentido la tierra y la territorialidad son la manera de vivir de las personas que habitan
el campo y las ciudades, con esto enfatizan en el cuidado del medio ambiente (plantas
animales).Consideran que se ha perdido el respeto a la naturaleza como proveedora de la

vida, alimentos, alegria goce y plantas medicinales.

Asi mismo los dos médicos establecen una relacion entre cuerpo y territorio, Maximo
Samboni afirma que. “nosotros los seres humanos provenimos de la tierra y regresamos a la
tierra, somos naturaleza y cuando no la respetamos lo estamos haciendo con nosotros
mismos, por eso tenemos que tener en cuenta que no tenemos una sola madre si no tres, la
primera la madre tierra, la segunda; la madre de Dios. Y la tercera; la que nos engendra, por
€S0 nuestro cuerpo es territorio, es vida y naturaleza, por eso el campo para mi es el dia, la
alegria de toda persona, y cada persona debe cuidar las matas, las plantas, los caminos, los
animales. Debemos cuidar la montaria, el agua porque de eso provenimos y lo necesitamos,

el territorio y el campo somos nosotros.” (Méximo Samboni, médico rural, 31 de julio de

2022)
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De otro modo y teniendo en cuenta la pregunta, ¢Qué significa para usted labrar la
tierra? Ambos coinciden que labrar la tierra es un proceso necesario para sobrevivir, y que
en este ejercicio es un aprovechamiento de la persona respecto de lo que la naturaleza nos
provee, en este sentido consideran que labrar la tierra es cultivar para sobrevivir y mejorar la
calidad de vida, asi mismo enfatizan que es necesario cultivar el campo sin abonos quimicos,
debido a que eso esta en contra del medio ambiente y no hace parte de lo que la naturaleza
nos ofrece. la sefora Elvia Samboni menciona que “labrar la tierra es tener amor a esto
(cultivar) que se le ofrece al humano, por eso labrar la tierra es vivir porque nos da el alimento
y también las plantas para curar las personas, por eso es necesario que para sembrar debemos
pedir permiso a la montafia, porque la montafia es pesada y si uno no lo hace le produce hasta
desmayo a veces y los cultivos no progresan, y también los abonos quimicos hacen que los
alimentos produzcan enfermedades a las personas por eso debemos volver a tiempos atras
donde se cultivaba sin quimicos, eso hace perder la naturaleza y cultivar con eso no funciona
porque desde ahi estamos en contra de la madre tierra” (Elvia Samboni, medica rural, 31 de
julio de 2022)

En este sentido para ellos labrar es cultivar alimentos y plantas medicinales para las
enfermedades, de modo que para ellos lo méas importante es la salud y el alimento,
considerando que ambas se conciben si se labra la tierra con respeto, debido a que nada nos
pertenece, por tanto, la madre tierra es considerada la poseedora incluso de nuestra vida.

Respecto de la pregunta ¢Cual es su sentimiento al pertenecer a una comunidad
campesina?

Para ellos es motivo de orgullo y de vivir como se debe, realizan una comparacion
entre lo rural y lo urbano y llegan a la conclusion de que vivir en el campo es un privilegio,

cada quien cultiva lo que necesita y no espera a que los alimentos lleguen a una plaza para
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ser adquirido. Consideran que vivir en el campo es disfrutar de la naturaleza y explorar a
profundidad lo que nos ofrece, asi mismo se debate la gran diferencia entre un campesino y
un citadino, considerando que ambos tienen privilegios, pero el sentimiento de ser campesino
es de orgullo entendiéndose en la manera de vivir y enfocada en que el campesino tiene
relacion directa con la naturaleza.

Con relacion a lo anterior reflexionan afirmando que “nosotros los campesinos no
tenemos de otra que continuar, y no nos quejamos porque vivir en el campo es lo mejor, a
veces la situacion econdmica es dificil porque aca no llegan ayudas, el gobierno no colabora
en nada, nos tienen olvidados, y sin embargo asi nos mantenemos” (Maximo Samboni,

médico rural, 31 de julio de 2022)

Asi mismo Elvia Samboni menciona. “uno que es del campo siente que vivir acé es
tranquilidad y vida, yo voy a la ciudad y me estreso de ver carros, casas, ruido, y cosas que
aca no se ven, alld me estreso y quiero regresarme, por eso pertenecer a una comunidad
campesina es motivo de orgullo y de vivir en paz, aunque a veces hay problemas lo mejor es

saber que vivimos rodeados de naturaleza y ahi descarga todo™.

Lo anterior se considera que para ellos el campo es proveedor de vida y tranquilidad,
de este modo, aunque la voz del campesinado sea silenciada, consideran que ellos necesitan
que se potencie el campo y no una ayuda asistencial. En el contexto rural la adaptacion del
campesinado a la ruralidad puede verse como desequilibrante para quienes tienen que
afrontarla en algin momento de su vida, lo anterior, aunque no es propio de nuestra
investigacion, es importante mencionarla para disefiar formas de abordajes desde el Trabajo
Social, entendiendo que la falta de oportunidades a generado ciertos desplazamientos del

campesino a la ruralidad.



40

En conclusion, la categoria de analisis tierra territorio en relaciéon con la técnica
abordada cartografia del cuerpo, establecen relacion directa al considerarse por los dos
médicos rurales, que la corporalidad y el ser humano es naturaleza proveniente de la misma,
en este sentido, por ser naturaleza tenemos la capacidad de potenciarla a nuestro favor
cuidando y respetando la madre tierra como ellos lo consideran. De otro modo la vida gira
en torno a la tierra ya que sin ella no existiria en si la posibilidad de sobrevivir, en
consecuencia, la territorialidad también se considera como el contexto vivencial que de
alguna manera debe ser preservado.

La tierra se considera la madre poseedora de todo a lo que el ser humano accede,
principalmente nos provee de alimentos y plantas medicinales en armonia y conexion con la
naturaleza para una vida plena. En este sentido la técnica de recoleccién de informacion
cartografia del cuerpo, para los dos médicos rurales es considerada una manera de explorar
su cuerpo para comprender finalmente que existe una relacién directa con la naturaleza y la
tierra, en palabras del médico Maximo Samboni. “somos naturaleza, crecemos gracias a ella

y cuando morimos regresamos nuevamente donde iniciamos”.

Aqui destacamos también el silencio del campesinado y el sufrimiento interno de las
comunidades, de este modo los gestores de memoria, en este caso son los médicos rurales,
consideran importante hacerse escuchar. Elvia Samboni menciona, “somos del campo y nos
sentimos orgullosos, pero uno también debe ser consiente que hemos sido olvidados y el
campesino se lo ha dejado a un lado, gracias a Dios no hemos sufrido mucho la guerra, pero
si estamos atravesando momentos dificiles, acd hacen falta muchas cosas y nadie nos

escucha, por eso ustedes los jovenes deben trabajar para eso, para que el campo prospere”.
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Lo anterior reafirma que existe un vinculo que se concreta y aplica en el cuerpo, en
la tierra y el territorio. segun los 2 médicos rurales, el ser humano es naturaleza propia e
innata, en efecto, exponen que cada expresion artistica a traves del dibujo realizado en la
cartografia del cuerpo, expresa el sentir del campesinado, sus raices y el territorio como parte
fundamental del funcionamiento de la comunidad. Dadas estas condiciones los médicos
rurales asocian el cuerpo como parte del territorio anclado netamente a sus saberes.

Finalmente, el campo la territorialidad y la corporalidad se asemejan a la semilla que
se siembra y que esta en crecimiento. a consideracion de los 2 médicos van prendidas de la
mano, y que a su vez se activan procesos encaminados al funcionamiento de la ruralidad, es
por eso que el campo para ellos es el proveedor de todo, en este sentido quienes viven en las
urbes le deben mucho al campesinado, asi lo menciona Elvia Samboni “los que viven en la
ciudad no se dan cuenta del proceso que se lleva para cultivar, piensan que es ir a la tienda y
ya, no, esto es diferente y por eso los de la ciudad deben considerar méas al campesino,
agradecer y motivarnos a quienes les llevamos los alimentos, por eso ellos estan en deuda

con todos nosotros, esto no es asi por asi”.

Categoria de andlisis “ruralidad”
En este apartado describiremos la categoria de analisis “RURALIDAD?”, teniendo en

cuenta la técnica abordada cartografia del cuerpo, a partir de ello se realiza un dialogo
mediante la cartografia del cuerpo y el significado que en ellos se destaca respecto de la
corporalidad, su tradicion y la ruralidad como vinculo de la comunidad y las acciones que en

ella se realizan.

En efecto la ruralidad para los dos médicos tradicionales lo asocian con el campo, las
formas de vivir y la transformacion y crecimiento a partir de la siembra de cultivos, por tanto,

la ruralidad es concebida como aquel espacio rodeado de naturaleza y acompafado de los
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procesos campesinos, en especial el tejido productivo de alimentos y sus tradiciones. En
palabras de los médicos rurales “lo rural es el espacio donde vivimos, rodeados de animales,
y naturaleza, acd donde vivimos esto es la ruralidad, pero también la conforma lo que
hacemos, lo que sembramos y lo que cosechamos, porque eso es lo que nos hace campesinos,
somos de la parte rural y por eso también nos toca ponernos la pala al hombro y ayudar a las

personas cuando lo necesitan.” (médico rural, Maximo Samboni, 31 de julio de 2022).

La ruralidad entonces es entendida por ellos como el contexto donde existe una
comunidad y se dan procesos de siembra de cultivos, en efecto, dentro del ejercicio de
cartografia del cuerpo se evidencia la realizacion de dibujos enfocados en la naturaleza,
montafias y demas. Para rastrear procesos que se evidencian en contextos rurales se realiza
la siguiente pregunta: ¢estan ustedes asociados como campesinos?

De acuerdo a esto, segun los médicos rurales, encontramos que no existe una
asociacion conformada por la comunidad donde ellos se encuentran, sin embargo, mencionan
que se hacen las denominadas “MINGAS” para realizar trabajos en conjunto a favor de la
comunidad, arreglo de caminos, carreteras y demds. Segun lo describe la médica rural: “aca
no tenemos asociaciones, pero si es muy importante hacerlo porque cuando ya esta
conformada podemos utilizarla para vender lo que sembramos, y seran vendidos a mejor
precio, eso es lo que hace falta, aca todos trabajamos independiente, sembramos papa y me
toca sacarla al pueblo a ver si me la compran, pero con asociacién podemos exportar incluso,
entonces nos falta es gente que sepa del tema y nos asesore para conformarnos como
asociacion” (Elvia Samboni, medica rural, 31 de julio de 2022).Segun los médicos rurales en
su comunidad no existe asociaciones pero consideran que es importante realizarla para

potenciar la labor campesina y la venta de sus productos para que sean mejor remunerados.
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De la misma manera se realiza la pregunta en la cual se busca evidenciar la manera
en como ellos, como médicos rurales se encuentran organizados, para ello se plantea la

siguiente pregunta; ¢estan ustedes asociados como médicos rurales?

Segun los médicos rurales en el corregimiento de los milagros, los médicos rurales
trabajan independientemente, cada uno con sus saberes, pero no existe ningun tipo de
asociacion, a razon de que los conocimientos no son los mismos, cada uno trabaja con
aprendizajes distintos y costumbres distintas, sin embargo a las afueras de nuestra comunidad
si existe la asociacion de médicos tradicionales que regula la funcion del médico Tradicional
Maximo Samboni, donde el mismo menciona: “aca en los Milagros no tenemos una
asociacion, porque yo se unas cosas, dofia Elvia otras, entonces pues cada uno trabajamos
independiente sin ningun tipo de recelo, pero mis conocimientos son adquiridos por
tradiciones indigenas de los YANACONAS, entonces aca en los milagros no estamos

asociados pero a las afueras si”.(maximo Samboni, médico rural, 31 de julio de 2022)

Por otro lado, la Medica Rural Elvia Samboni menciona: “pues asociados no estamos,
yo trabajo con lo que se y las personas que necesitan ayuda van a mi casa, pero no tenemos
asociacion de médicos, y aca en nuestro corregimiento creo que solo somos 4 médicos” (Elvia

Samboni. Medica rural, 31 de julio de 2022).

En este orden de ideas, también se busca evidenciar las acciones colectivas dentro de
la comunidad milagréense enfocada en la medicina rural, recordemos que detras de las
acciones colectivas se encuentran una serie de luchas por la tierra, su territorio y costumbre.
De este modo la Medicina Rural se entiende como aquel proceso de resistencia frente a los
acontecimientos de lucha y poder, que por tanto los médicos rurales realizan una accion

colectiva latente como se encuentra en el apartado referente a las acciones colectivas, en
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efecto y buscando dar respuesta a lo que habiamos cuestionado, ¢sera que los 2 médicos
rurales agencian acciones latentes para la transformacion de su territorio?, se evidencia lo
siguiente mediante la pregunta: ¢sus précticas de medicina rural estan asociadas a una lucha

de resistencia por la tierra y su territorio?.

Segun los 2 médicos rurales sus practicas de medicina rural estan enfocadas en ayudar
a quienes lo necesitan sin otro fin en si, establecen una relacion directa con conservar los
saberes que han sido aprendidos y se sigan inculcando, pero no buscan la defensa de ningun
interés que no sea mas que el bienestar de las personas. En palabras del médico rural “yo
aprendi con el fin de ayudar a la persona, pero nunca lo he visto de esa manera, aunque seria
bueno que a traves de nuestros conocimientos nos conozcan, pero solo buscamos es que las
personas tengan mejor salud, con la divinidad de las plantas y la ayuda de Dios.” (Maximo
Samboni, médico rural, 31 de julio de 2022)

De la misma manera la sefiora Elvia menciona “nosotros los campesinos somos
apartados de muchas cosas, los indigenas pelean por tierras y territorios, nosotros aca estamos
organizados de otra manera, no se ve la lucha colectiva, entonces lo que nosotros hacemos
como médicos es solo buscar que la gente se cure, pero no tenemos otro objetivo”.

Lo anterior confirma que, aunque una de nuestras categorias de analisis fuertes se
enfoca en las acciones colectivas, vemos que los 2 médicos rurales no lo asumen de ese modo,
ya que no tienen objetivos distintos mas que ayudar a las personas, sin embargo, recordemos
que las acciones colectivas latentes segun el autor son: “una accion colectiva cotidiana, que
se desarrolla de manera regular en las comunidades campesinas e indigenas latinoamericanas,
dirigida a la reproduccion social y productiva, y una accion colectiva con efecto social, que

busca transformar la realidad inmediata en la que viven” (Giménez Montero Manuel de Jesus;
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Ramirez Juarez Javier, 2010, pag. 705). Dicho esto, aunque no se asuma como tal por los dos
médicos rurales, teniendo en cuenta la definicion del autor, se establecen acciones colectivas
latentes en la medida en que buscan transformar la realidad inmediata en la que viven, en
este caso la salud y la enfermedad mediante sus conocimientos.

Para nuestra investigacion era importante resaltar las acciones colectivas latentes,
que aunque para los 2 médicos rurales no esté claro la definicidn de las acciones colectivas
latentes, cabe resaltar que merecen todo el reconocimiento frente a lo que denominamos
como trasformacién inmediata de una realidad en su contexto, de este modo el contribuir con
la salud de las personas de la comunidad puede ser visto como aquella accion colectiva
latente, ya que como se habiamos mencionado, esta practicas contribuyen al fortalecimiento
y el cuidado de las tradiciones campesinas a partir de sus practicas en la medicina rural y las
plantas medicinales.

El médico rural menciona “esta tradicidon nosotros la hemos mantenido, ahora somos
muy pocos, por eso debemos ensefiar y no dejar perder estos conocimientos, porque esto es
una ensefianza de los antiguos, debemos cultivar estos conocimientos, aunque esto no es fécil,
hay que recibir rechazos y criticas de las personas.”. en consecuencia, las acciones colectivas
latentes si hacen parte del ejercicio, mas alla de la curacién y la busqueda de la salud de las
personas de su comunidad y demas. del mismo modo la resistencia no esta enfocada en la
tierra y el territorio, si no, en lo que ellos denominan el “aguante”, respecto de quienes
practican la medicina y el estar preparado para recibir criticas. “esto de la medicina, toca ser
de aguante, la gente habla mal, por eso quien no estad preparado para esto sale corriendo”
(Maximo Samboni)

De la misma manera los médicos rurales, si bien establecen una relacion directa con

la categoria de analisis de acciones colectivas, no son conscientes de la misma, es por eso
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que los actores principales de la medicina rural en el corregimiento de los milagros merecen
especial reconocimiento frente a su labor, respecto de la resistencia que desarrollan a manera
de preservacion de una cultura que ha venido a través de la historia en nuestras comunidades

campesinas e indigenas.

Es importante considerar que el entorno médico-rural estd ampliamente deteriorado,
es por eso que desde esta investigacion se delimitan sucesos que pueden ayudar a desprender
y generar procesos de reparacion tradicional en nuestras comunidades con el fin de lograr
beneficios encaminados en la preservacién de las tradiciones y a su vez el aporte a la salud

de las personas que habitan estas comunidades de manera responsable.

Categoria de andalisis “médicos rurales”
Esta categoria se impregna del sentimiento y la motivacion por el cual se realiza esta

investigacion, de este modo se constituye una voz por la tradicién y la recuperacién de los
mismos.

Habiamos mencionado que las acciones colectivas agencian procesos que se ocultan
dentro de la comunidad, por esta razén el trabajo de campo, mediante la técnica denominada
“cartografia del cuerpo” da razén de procesos ocultos que trascienden el espiritu del
campesinado en nuestro corregimiento, por tanto, es un llamado con voz inquietante a
continuar con el legado sin dejar morir el rastro de nuestras raices que trascienden a diario
como sol en el alba, de este modo se interpela los procesos de medicina rural, a manera de
cultivar e impregnar a futuros de la importancia de preservar el conocimiento antepasado de
la medicina rural y las plantas medicinales.

En funcion de lo anterior mediante la cartografia del cuerpo y la medicina rural, los
dos médicos rurales, hacen especial relacién entre la medicina y la cartografia del cuerpo, asi

mismo asumen que la medicina estd hecha para armonizar el cuerpo, y solo se consigue a
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base de procesos naturales, por tanto, la salud para ellos es un equilibrio de energias
armonizantes que al ser descompensadas se manifiestan a través del dolor y la enfermedad.
Dicho esto, la medicina rural estd en funcion de nuestro cuerpo, fisica y espiritualmente
“nuestro cuerpo al ser naturaleza, la misma nos provee de plantas para curar y armonizar, por
eso la salud es un estado de armonizacion, si estamos mal, nuestro cuerpo lo manifiesta, por
es0 nosotros continuamos con las plantas, porque estan no le hacen dafio a nuestro cuerpo,
en cambio las que venden en droguerias son dafiinas para nuestro cuerpo.”. (Maximo

Samboni, medico rural, julio de 2022).

cuwmps ="

s

Mediante la pregunta desarrollada ¢Que entiende usted por enfermedad? Maximo
Samboni manifiesta: “la enfermedad es el estado de la persona en su espiritu y cuerpo, es un
estado energético donde no se esta bien armonizado.” (Méaximo Samboni, médico rural, 31

de julio de 2022).
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referente a la pregunta inmediatamente anterior la médica rural menciona: “la
enfermedad es un mal estar fisico ocasionado por procesos espirituales, cuando yo estoy mal
espiritualmente, en lo fisico también lo voy a estar, entonces la enfermedad es un malestar
de la persona, por eso las plantas medicinales son las encargadas de mejorar y ponerte en
contacto con la naturaleza, por eso nosotros solo aplicamos la medicacion, pero quien lo cura

es Dios y la madre naturaleza, no nosotros”.

Lo anterior da cuenta que, para los médicos rurales, la enfermedad se entiende como

un proceso de desequilibrio referente a la armonizacion, por tanto, la medicina rural es una
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forma de equilibrar energias y mantener una conexion estrecha con la madre naturaleza para
el bien estar del cuerpo y la mente. De este modo afirmamos que para los médicos rurales el
concepto de “enfermedad ” no es muy utilizado, puesto que ellos hablan de armonizacion,
que en estados Optimos la persona mantiene su bienestar, al contrario si es desequilibrado se
convierte en dolencia fisica, a lo que nosotros denominamos como enfermedad, lo anterior
permite una reflexion referente al condicionamiento del lenguaje y la interpretacion que las
comunidades dan a los conceptos, de este modo el enriquecimiento cultural, en funcion de
comprender permite ampliar al Trabajo Social sus formas de intervencion, teniendo en cuenta
la aculturizacion para emprender procesos de intervencion en las comunidades sin atropello

alguno a sus creencias.

Mediante este apartado también se estructura las concepciones referentes a la
medicina, en tanto los médicos rurales, respecto de la pregunta desarrollada: ; Qué entiende
usted por medicina?, mencionan gue es un proceso dotado por Dios y la naturaleza en funcion
de las personas, para preservar el bienestar de las personas que desde estas perspectivas, la
medicina para los dos médicos rurales es el proceso que realizan las plantas para mejorar el
estado de las personas, a través del conocimiento de las plantas y el poder de mejorar. Asi lo
afirma el médico rural “la medicina es el proceso curativo de las plantas, nosotros tenemos
el conocimiento, pero quien hace el milagro de mejorar es Dios a través de las plantas y las

propiedades que ellas tienen”.
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De este modo, los médicos rurales hacen especial énfasis en la cartografia del cuerpo,
a través de dibujos referentes a plantas medicinales y consideran que el proceso de sanacion
es un proceso interno enfocado principalmente en mejorar nuestras conductas de
comportamiento en la sociedad, de este modo manifiestan mediante el dibujo, el dolor como
producto de sentimientos como la rabia, el egoismo, la envidia y el odio. Asi lo manifiesta
Elvia Samboni: “lo mas importante es quererse a uno mismo y a los demas, cuando no lo
hacemos empezamos a sentir rabia, envidia y todo sentimiento negativo que se va apoderando
de nuestro cuerpo hasta que se manifiesta en dolores, por eso antes de recibir medicina es

importante revisarnos como estamos internamente”.

Referente al proceso de sanacion, segun los médicos tradicionales es un estado de
purificacion del alma, donde requiere de un reinicio, producto de cargas negativas que se
apoderan y desarticulan el buen funcionamiento de las personas. En tanto los recuerdos y
traumas psicoldgicos del pasado, aun sin recibir atencién y aceptacién, segun los médicos
tradicionales, ocasionan un desequilibrio, que consecuentemente deben ser atendidos y

sanados mediante rituales de limpieza y armonizacion para el equilibrio corporal y espiritual.
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En palabras de Maximo Samboni: “sanarse es un proceso de perdon con uno mismo y con
los demés, es aprender a llevar la vida en paz sin ningun tipo de sentimientos negativos,
nosotros mediante las plantas los ayudamos, pero también depende mucho de las personas
que deseen de corazon limpiar su alma, entonces sanar es limpiarse de todo lo negativo y
para eso existen rituales con la ayuda de dios y de la fuerza de la naturaleza.” (Méaximo

Samboni, médico tradicional, 31 de julio de 2022).

La transmision de saberes, segin lo manifestado se ha realizado por influencia de sus
padres, pero también mencionan que es por el simple gusto de querer aprender para ayudar a
las personas, de este modo consideran que el camino de la medicina rural o ancestral como
la denominan, debe ser para personas que sean llamadas por la vocacion, puesto que el
camino a recorrer es un camino largo, muy dificil de caminar y lleno de criticas, Elvia

Samboni menciona que: “mi papa era médico, ayudaba a las personas y lo hizo toda su vida,
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yo aprendi de él, pero me motivaron los nifios del jardin el cual yo tengo a cargo, en
momentos se enfermaban y por eso me interese y segui cultivando este habito, pero este
camino es dificil porque uno escucha comentarios negativos, por so si uno quiere continuar

toca aprender a ser sordo.”.

“A mi me ensefio un “taita” de San Agustin Huila, desde los 12 afios comencé este
camino, del aprendizaje, pero desde los 40 afios empeceé a trabajar y ayudar a las personas
con lo que uno sabe, pero esto de la medicina para nada es facil, es de muchas criticas, en fin
“nadie es profeta en su propia tierra”, también duré muchos afos en el alto putumayo, y
aprendi mucho. He dado medicina a gente de Holanda, Francia, Brasil, Argentina, y todos

después del proceso conocen realmente que es la medicina”

En efecto, la transmision de saberes en especial caso, se ha realizado a través de la
oralidad, por su parte, los médicos rurales surgen a partir de las influencias de sus padres,
principalmente por el gusto de practicarla, debido a que, para los 2 médicos rurales, el camino

de la medicina rural no es facil y requiere de vocacion y amor para ayudar a las personas.
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Ahora bien, si consideramos que existen acciones colectivas dentro del ejercicio y la
practica de la medicina rural, no se evidencia segun sus relatos la lucha por la tierra y
territorio como era de esperarse, en este sentido, los significados de sus practicas estan
netamente concentradas en contribuir a la salud de las personas, y posesionar la medicina
rural como objeto de lucha y resistencia en el corregimiento de los Milagros seria un paso en

falso.

Referente a la validacion de sus précticas por una institucion se realiz6 la siguiente
pregunta: ¢sus précticas estan validadas por una institucion?, donde se encuentran dos
posturas diferentes. Por un lado, Maximo Samboni afirma que “yo vengo desde mi nifiez
aprendiendo, también fui al putumayo a preparame y mis saberes estan validados por el
resguardo indigena de YANACONAS, en el municipio de San Sebastian — Cauca, a pesar
que soy de aca de los Milagros, era importante inscribirme con ellos para que me reconozcan

y me validen como médico”.
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Por su parte Elvia Samboni menciona: “en mi caso mis conocimientos no los valida
ninguna institucion ni nadie, aqui es la gente la que valida lo que se, y por eso me buscan en

la casa para cualquier tipo de dolencias”.

Lo anterior nos dirigid a cuestionar respecto de la dosis y la cantidad adecuada de la
medicina requerida para las dolencias, y manifiestan que se aprendi6 por la experiencia de
quienes les ensefiaron, ademas se apoyaron mucho en programas de radio, referente de la
medicina natural. “yo escuchaba programas de radio, y mi papa que era médico, pues lo
aprendi de él, ademas no es tanto la dosis, ni la cantidad, es el ritual con Dios y con la

naturaleza” (Elvia Samboni, Medica rural, julio 31 de 2022).

Respecto de sus memorias, en el trascender de la medicina rural, son cuestionados
mediante la cartografia social, a fin de conocer vivencias mediante la pregunta ¢Qué suceso
importante recuerda en el trascurso de este camino? De este modo los servicios a la
comunidad mediante los saberes conllevan vivencias en su mayoria positivas que surgen a
partir del agradecimiento de las personas quienes acuden por una dolencia a la que no

encontraban solucion. “son muchos los recuerdos, lo mas bonito es cuando la gente llega
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agradecida, y uno también se satisface porque finalmente estd ayudando a las personas”

(Elvia Samboni, medica rural, julio 31 de 2022).

Respecto de la remuneracion econémica que adquieren por su labor, los médicos
rurales mencionan que para ellos el dinero no es su motivacién, por tanto, quien practica la
medicina rural tiene como objetivo ayudar antes que adquirir beneficios econémicos. “han
acudido personas con dificultades econémicas, pero yo tengo que cumplir con mi labor, no
digo que gratis, pero si que favorezcan a las personas, a veces me Illaman a media noche, me
recogen y yo tengo que salir, porque para eso estamos, entonces en nuestro caso y el de la
medicina rural el dinero estd de segundo.” (Maximo Samboni, médico rural, julio 31 de

2022).

En el presente, apartado se muestra el resultado de las cartografias del cuerpo

realizadas a los dos médicos rurales del corregimiento de los Milagros, Cauca, dichas
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cartografias dan cuenta de la narracion de sus saberes, aprendizajes, experiencias y vivencias

en relacion a la medicina rural.

Finalmente para interés del Trabajo Social con el fin de potenciar las costumbres, nos
permitimos informarnos respecto de lo que ellos como médicos rurales les interesa que su
legado continle, por tanto se ratifica que es necesario que su legado continde, esto, a fin que
trascienda y se ayude a quien lo necesita, no obstante consideran que para eso, quienes
continlen deben ser personas optimas y con vocacion para servir bien a las personas, de lo
contrario la medicina rural perderia el sentido de lo que significa al igual que las aspiraciones
del cumplimiento del legado patrimonial de nuestro corregimiento. “es importante que la
gente aprende estos saberes, pero deben ser personas que les nazca en el corazén, porque esto
no es para cualquiera, no podemos decir que van hacer muchos, porque esto es complicado,
esa es una de las razones del porque los médicos rurales son tan pocos” (Maximo Samboni,
médico rural, julio 31 de 2022). Asi mismo consideran que investigaciones como estas como

ya hacen parte de la recuperacion la importancia y el valor que le damos a su labor.
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Lo anterior da cuenta del simbolo patrimonial de nuestro corregimiento y el “aguante”
campesino que dia a dia se siembra, optando por la sabiduria de la naturaleza y considerando
que nuestras raices merecen una mirada sin desconocer lo que somos, y sin poder ocultarlo
como las manos callosas de aquellos campesinos que dan cuenta de la siembra y la cosecha,
asi mismo se evidencia la labor de los médicos rurales, que en conexion con la naturaleza
abren horizontes a quienes lo necesitan, a través de sus saberes en complemento con Dios y
la madre tierra con el fin de purificar y transformar la vida de las personas para que transiten

como vientos de agosto, libres y fuertes en esas montafias llenas de vida gozo y alegria.

Marco conceptual
se resaltan los conceptos mas importantes y fundamentales para el desarrollo de esta

investigacion y a su vez sea comprendida e interpretada de manera amplia.

Acciones colectivas:
“la accion colectiva no es simplemente coordinacion entre un grupo de individuos,

tiene un objetivo social establecido y compartido por las personas que la ejecutan, que
autorregulan al grupo, la defensa de sus intereses. La consecucion de un bien publico, o el
planteamiento en un cambio social” (Gimenez Montero Manuel de Jesus; Ramirez Juarez

Javier, 2010)
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Sistematizacion de experiencias
“la sistematizacion se convierte en un modo particular de investigar las practicas que

al tiempo que reconstruye proceso, reconoce ideas, fuerza, desentrafia la I6gica interna de los
procesos, permite que los sujetos sociales hagan visibles y se apropien de manera asertiva de
los propios saberes puestos en juego en la intervencion social o en los procesos organizativos.
Pero, para el caso del Trabajo Social, desde esos saberes el desafio est4 en colocarse frente a
la necesidad de establecer y dotar dichos saberes emergentes de los nexos con categorias
conceptuales existentes o establecer aquellas que resulten necesarias para explicitar ese

quehacer interventivo.” (Goldar Maria Rosa; Chiavetta Valeria., 2021)

Conocimientos rurales e indigenas
“Los conocimientos locales e indigenas hacen referencia a los saberes, a las

habilidades y filosofias que han sido desarrollados por sociedades a través una larga historia
interaccion con su medio ambiente. Para los pueblos indigenas y las comunidades locales y
rurales, el conocimiento local establece la base para la toma de decisiones en aspectos
fundamentales de la vida cotidiana. Este conocimiento forma parte integral de un sistema que
combina la lengua, los sistemas de clasificaciéon, las practicas de utilizacion de recursos, las
interacciones sociales, los rituales y la espiritualidad. Estos sistemas Gnicos de conocimiento
son elementos importantes de la diversidad bioldgica y cultural mundial y son la base de un

desarrollo sostenible adaptado al modo de vida local.” (UNESCO, 2021)

Territorio
“Por sus implicaciones en las politicas de desarrollo el concepto de territorio ha sido

definido desde la filosofia, la economia, la antropologia, la sociologia y la geografia, entre
otras disciplinas cientificas, que lo consideran como el proceso de construccion

socio/historico de un espacio geografico que nace con identidad propia y que se distingue de
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otros espacios por atributos de indole cultural, socioeconémico, fisico/natural y

politico/administrativo.”

Comunidad
“Ander Egg introduce el elemento “conciencia de pertenencia” que constituye uno de

los soportes vertebradores del concepto comunidad, ya que no existe pertenencia sin la
presencia de un grupo humano ubicado en un territorio determinado. Este grupo humano es
portador de una cultura, una identidad cultural y un patrimonio, un sistema de valores,
tradiciones y creencias propios que le confieren autenticidad y singularidad.” (Terry Gregorio
Jose Ramon)
Consideraciones finales

las acciones emprendidas por los dos médicos rurales no son consideradas como
acciones colectivas latentes como en principio se creia, en efecto se destaca que la préactica
de la medicina rural tiene como Unico propdsito mejorar y contribuir netamente al bienestar
de las personas, de este modo para ellos su practica no se enfoca en la resistencia por la tierra
y la ruralidad, asi el objetivo principal de su practica se enfoca en la bisqueda del bienestar
fisico y espiritual, respecto de esto se considera que segun la definicion de las acciones
colectivas latentes los dos médicos rurales no lo consideran de esta manera, sin embargo
desde una posicion académica y segun la definicidn de los autores respecto de las acciones
colectivas se comprende que su practica se establece como una accion colectiva latente a
razon de la cooperacion por la busqueda del bienestar de los integrantes de la comunidad
Milagrense, ademas de compartir sus saberes y experiencias a través de la técnica Cartografia

del Cuerpo, que permitid vivenciar sus practicas medicinales.

El escenario rural y segun lo establecido por la practica de la medicina rural genera

condiciones diferentes a las que en principio se creia, es decir, las practicas desarrolladas por
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los 2 médicos rurales segun lo manifiestan no estan encaminadas a una lucha por la
resistencia y la territorialidad, en este sentido, consideramos que la tradicion solo hace un
recorrido milenario de transmision de saberes con el proposito de contribuir al bienestar de
las personas. De otro modo la transmision de saberes, aunque se considera importante no es
necesario impulsarla, debido a que para los médicos rurales transitar por este camino solo
esta indicado para personas a quienes la naturaleza los provee de la vocacion y lo que ellos

denominan como el “aguante”.

La ruralidad es entendida segun los dos médicos rurales como la vida, el goce, la
tierra y los animales, en otras palabras, se considera que la ruralidad es el contexto rodeado
de la fauna y la flora, en este sentido podemos afirmar que la ruralidad es sinbnimo de vida
plena y gozo de lo que ofrece la madre naturaleza. Como resultado de la ruralidad, se hace
referencia a las condiciones de vida en un entorno campestre donde se hace conexion del

triado cuerpo, naturaleza, y espiritu.

Por otro lado, los aprendizajes de estos saberes se han llevado a cabo segln lo
manifestado solo por persona idoneas para la practica de la medicina rural, es decir que, no
se ve necesario inculcar, en efecto, para ellos estas practicas solo se veran reflejadas por
personas que son llamadas mediante la vocacion a la practica ancestral y la contribucion a la

mejora de las personas sin animo de lucro.

La transmision de saberes de la medicina rural se ha llevado a cabo en el
corregimiento de los Milagros a través de la oralidad, de manera escrita y su préactica
empirica, como es el caso de las dosis empleadas de las plantas medicinales, debido a que

esta se configura a través de la practica aprendida a través de la experiencia y los diferentes
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programas de radio comunitarias donde se realizan diferentes programas por médicos rurales

de otras comunidades.

De manera particular en especial por los 2 médicos rurales del corregimiento de los
Milagros, la enfermedad se conoce como un desequilibrio de armonizacion por lo cual se
manifiesta en dolores y demas problemas que afectan el bienestar fisico y espiritual de las
personas, por tanto, sanar, se considera un proceso de purificacion del espiritu, en
consecuencia, consideran que el proveedor de la purificacion esta totalmente controlado por

Dios mediante las plantas medicinales.

Dentro del ejercicio profesional desde el Trabajo Social, frente a las acciones
colectivas emprendidas por los 2 médicos rurales en el corregimiento de los Milagros, se
destacan acciones latentes, y como desde el ejercicio profesional se pueden potenciar con el
acompafiamiento, donde se contribuya y genere mecanismos de intervencién novedosos, por
tanto, las formas de intervenir deben tomarse a consideracion y replantear maneras novedosas
que llenen vacios tedricos para nuestra profesion, en efecto las propuestas se consideran en
el caminar y el transcurrir de los acontecimientos que obligan a repensar formas de

intervencion que desafian nuestra profesion pero que de otro modo las enriquece.
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FICHA PARA ELABORACION DE RESENAS Y LA PRODUCCION ACADEMICA

Fecha, Inicio de elaboracion.

10 /04 /2022

Nombre/Autor(a) de la ficha

Franki Elias Alvarado, Jersain Andrés Calvache Bambague.

TEXTO

Referencias

Nombre del | Maria Rosa Goldar y Valeria Chiaveta.
Autor(a)

Nombre del Texto | Aportes y desafios de la sistematizacion de experiencias en el
Trabajo Social y la extension critica. Apuntes y reflexiones
desde la perspectiva de la educacion popular.

Forma de | Goldar, M.R; y Chiavetta, V. (2021). Aportes y desafios de la
referenciar APA | sistematizacion de experiencias en el Trabajo Social y la
extension critica. Apuntes y reflexiones desde la perspectiva
de la educacion popular. Prospectiva. Revista de Trabajo
Social e intervencion social, (31), 49-69. Doi:
10.25100/prts.v0i31.10648.

Tema

La sistematizacion de experiencias como formacion y ejercicio del Trabajo Social.

Tesis 0 argumento central

Es una reflexion tedrica sobre la sistematizacion en torno en 3 ejes basicos: Su
articulacion tedrico- epistemoldgica con la educacion popular latinoamericana y la
investigacion accion participativa, la sistematizacion en el devenir historico y en el
debate contemporéneo de la intervencion del Trabajo Social, y la potenciacion de la
sistematizacion de experiencias en el campo de la extension critica.

Pregunta principal del texto (se
podran poner  preguntas
secundarias)

¢ Por qué es importante reflexionar teéricamente sobra la sistematizacion de
experiencia en el que hacer del Trabajo Social.?

Ideas Principales y secundarias

Ideas Principales:

Argumenta desde un punto de vista analitico y reflexiona, desde el ejercicio
profesional y el desempefio, asi mismo desde la educacion popular latinoamericana
busca rastrear la relacion tedrico- epistemoldgicos.

La sistematizacion tiene muchas definiciones, por ende, es preciso sefialar que
quienes han hecho precisiones reconocen gque es una nocion en construccion.

Autores enfatizan que la sistematizacion produce conocimientos y aprendizajes
significativos que posibilitan apropiarse criticamente de las experiencias vividas,
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comprenderlas tedricamente y orientarlas hacia el futuro con una perspectiva
transformadora.

Ideas Secundarias:

La sistematizacion es un proceso que desafia constantemente a poner en discusion
los modos de producir conocimiento, en ese sentido el autor social tiene que ir mas
alla de las reflexiones para poder alcanzar su proposito.

Citas textuales

Conclusiones

El potencial de la sistematizacion de experiencias, en tanto una forma de producir
conocimientos desde la practica, estara dado siempre y cuando no la desprendamos
de su entroncamiento con esas formas que le dieron lugar y cabida en la historia de
la praxis.

Por otro lado, se concluye que la sistematizacion no solo explica la I6gica de los
procesos, sino que, ademas, posibilita que el desarrollo de la sistematizacion sea
fuente para dialogar, confrontar, tensionar con categorias conceptuales y establecer
categorias analiticas y contextuales que emergen del proceso sistematizador.

La sistematizacion de experiencias hace parte fundamental del quehacer intervenido
en el ejercicio profesional del Trabajo Social.

Referencias bibliografia Gtiles a
la investigacion

IDEAS PROPIAS

Ideas propias

La sistematizacion de experiencias a través de su metodologia permite, organizar y
generar conocimientos en investigaciones que hacen parte de las Ciencias Sociales y
de tipo cualitativo, particularmente dentro del Trabajo Social.

De otro modo esta misma, a partir de sus componentes hacen de las investigaciones
un resultado fiable con el objetivo de aportar y afianzar la produccion de
conocimiento.

El Trabajo Social mediante la sistematizacion de experiencias genera sus propios
conocimientos y podria alimentar vacios en esta disciplina, asi mismo esta se
convierte en un proceso fundamental en el marco investigativo del Trabajo Social.
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Preguntas emergentes

el Trabajo Social a intervenido desde la sistematizacion para el fortalecimiento de
los conocimientos propios de las comunidades rurales?

Conclusiones propias

El Trabajo Social debe potenciar el uso de la sistematizacion de experiencias, no
como unico camino, sino como prioridad para generar conocimiento, y que a partir
del emprendimiento de caminos investigativos se convierta en una metodologia que
de coherencia y eficiencia a cualquier tipo de pesquisa enmarcado dentro del Trabajo
Social.

FICHA PARA ELABORACION DE RESENAS Y LA PRODUCCION ACADEMICA
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Fecha, Inicio de elaboracion.

10 /04 /2022

Nombre/Autor(a) de la ficha

Franki Elias Alvarado, Jersain Andrés Calvache Bambague.

TEXTO

Referencias

Nombre del | Miguel Antonio Rodriguez Suarez, Anderson Esteban
Autor(a) Albarracin Castafieda. Lina Mayerly Giménez Rodriguez.

Nombre del Texto | Capacidad de creacion y reinversion de las comunidades
campesinas en medio del colapso parcial del estado. La
experiencia de los sujetos de reparacion colectiva en
Colombia.

Forma de | Rodriguez, M; Albarracin, A; Jiménez, L; Vargas. G. (2021)
referenciar APA | Capacidad de creacién y reinversion de las comunidades
campesinas en medio del colapso parcial del estado. La
experiencia de los sujetos de reparacion colectiva en
Colombia. Revista Eleuthera, 23(2), 15-
37.http://doi.org/10.17151/eleu.2021.23.2.2

Tema

Tesis 0 argumento central

Anédlisis de la experiencia de la implementacién de la estrategia Entrelazando en
sujetos de reparacion colectiva y su relacion con los recursos propios de las
comunidades.

Pregunta principal del texto (se
podran poner preguntas
secundarias)

¢Coémo emergen, se recuperan Yy visibilizan las acciones de cambio suscitadas por
las comunidades campesinas en procura de forjar territorio de paz?

Ideas Principales y secundarias

este articulo tiene como idea principal, la implementacion de la estrategia
Entrelazando, la cual tiene como objetivo principal, contribuir con la reconstruccion
del tejido social, el restablecimiento de las relaciones de confianza y el
fortalecimiento en las convivencias en las comunidades victimas del conflicto
armado.

como ideas secundarias se consideran las siguientes:

1. El conflicto armado a impactado negativamente al campesinado colombiano,
trayendo consigo proceso migratorio de las comunidades campesinas a la urbe y el
desarraigo de la tierra.

2. emerge la capacidad de creacion y reinvencion de las comunidades campesinas a
través de la conservacion y recuperacion de las practicas y saberes nativo-
ancestrales.
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Citas textuales

Conclusiones

Se reconoce que, por medio de los procesos de concienciacion, emancipacion y
liberacion, se han ido agenciando acciones hacia el cambio donde el paso siguiente
del camino es potenciar las voluntades de los y las campesinas para continuar con
dichos procesos que hagan parte de un quehacer colectivo en temas de construccién
de paz.

Se reconoce que la ausencia del estado, sin embargo, estos no han afectado los
procesos de transformacion social que las comunidades campesinas han emprendido
de manera autbnoma.

Por ultimo en cuanto al quehacer del Trabajador Social en dichos temas se debe
intervenir desde un enfoque diferencial y un enfoque de derechos que contribuyan a
que las comunidades campesinas sigan promoviendo la transformacion social desde
sus capacidades y aptitudes.

Referencias bibliografia tiles a
la investigacion

IDEAS PROPIAS

Ideas propias

el conflicto armado colombiano afecto considerablemente la perdida de los
conocimientos propios y/o tradiciones de las comunidades campesinas gque se vieron
obligadas a desplazarse a contextos urbes.

Las situaciones presentadas en el pais, en situacion de conflicto y tras el abandono
hacia las comunidades campesinas por parte del estado, permitié la organizacion de
las comunidades en pro de la conservacion de saberes y de su identidad mediante la
organizacion de los sujetos de reconciliacion colectiva.

Desde la experiencia mediante la ley de restitucion de tierras y sus estrategias, se
comprende la importancia de aportar desde el Trabajo Social espacios de
construccién de paz, al igual que la recuperacion de sus saberes propios a manera de
resistencia hacia la guerra.

La resistencia de las comunidades campesinas se reafirmado con el propésito de
reclamar lo que les pertenece, ya sea sus territorios y sus saberes identitarios.

El quehacer profesional del Trabajo Social debe considerar el conocimiento de las
comunidades campesinas sobre la vida, la salud, la naturaleza, la comunidad y el
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espiritu, que permita un estudio adecuado y a su vez una implementacion de
estrategias que cooperen en la conservacion de saberes.

Preguntas emergentes

¢, cuales son los aspectos que influyen ademas del conflicto armado colombiano en
el deterioro de los saberes propios?

Conclusiones propias

El desplazamiento del campesinado hacia la urbe producto del conflicto ha generado
impactos negativos en la preservacion de saberes propios, cultura e identidad.

Las resistencias de las comunidades campesinas también han permitido la
preservacion de algunos saberes, que, aunque muchos se desconocen cabe la
posibilidad de un acercamiento frente a la recuperacion de los mismos.

El Trabajo Social desde el quehacer cumple un papel fundamental en la
conservacion del campesinado respecto a su conservacion de identidad,
conocimiento y saberes propios, al igual que la cohesion social y la paz de esos
territorios afectados por la guerra.

FICHA PARA ELABORACION DE RESENAS Y LA PRODUCCION ACADEMICA

Fecha, Inicio de elaboracion.

10 /04 /2022

Nombre/Autor(a) de la ficha

Franki Elias Alvarado, Jersain Andrés Calvache Bambague.

TEXTO

Referencias

Nombre del
Autor(a)

Nombre del Texto | Lo que estamos perdiendo. La produccion de conocimiento a
partir de la sistematizacion de experiencias.

Forma de | Articulos resultado 2006
referenciar APA

Tema

los obstaculos que dificulta a los investigadores para la produccion de conocimiento
a partir de una reflexion rigurosa sobre las experiencias de intervencién con
campesinos en la Argentina.

Tesis 0 argumento central

Es un analisis donde se pone a tela de juicio como los investigadores se someten a
tiempo y logica de los proyectos, lo cual no permite encontrar el espacio a los marcos
teorico-metodologicos apropiados para transformar su experiencia en conocimiento
sistematico y comunicable.
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Pregunta principal del texto (se
podréan poner  preguntas
secundarias)

¢, cuales son los obstaculos que dificulta a los investigadores la produccion de
conocimiento a partir de la reflexion rigurosa sobre las experiencias de intervencion
con campesinos en la argentina?

Ideas Principales y secundarias

Ideas Principales:

La sistematizacion de experiencias de intervencion es una practica desalentada en el
campo del desarrollo rural, sobre todo en la Argentina.

Pero es necesario reconocer que, aunque la sistematizacion de experiencias como
actividad empoderadora es desalentada, esta actividad sobrevivira en gran medida en
el campo disciplinar del Trabajo Social y de la educacién de adultos. Sin embargo,
siendo deseable y necesario, no por ello es una tarea facil ni culmina siempre en
productos de calidad.

La sistematizacion de experiencias de intervencion adquiere una triple importancia:
pedagdgica, politica y comprensiva.

Los proyectos de intervencion constituyen grandes ‘“hipotesis de accion” que
relacionan tres variables como el problema, los objetivos y el posible cambio, pero
es necesario cuestionar la idea de exista un unico modelo de desarrollo adecuado para
todos.

Escasas veces se hace una reflexion sistematica para rescatar y reflexionar sobre el
proceso de negociacion entre actores y n en el mejor de los casos, solo se producen
“informes finales” y que generalmente los pormenores nunca salen a la luz.

Ideas Secundarias:

La logica de los proyectos ha generado ciertos inconvenientes, debido a que por el
afan de enaltecer y transferir recetas, técnicas y demas en comunidades campesinas
exactamente se ha enaltecido lo que saben, olvidando por completo lo que no saben.

No existe una Gnica manera de sistematizar, ni recetas sobre los procedimientos a
utilizar. Asi mismo se consideran 2 estructuras que son:

1: una estructura narrativa en la que se busca una descripcién densa, etnogréafica y
organizada de la experiencia una funcion de un orden cronologico y tematico.

2: una estructura centrada en los problemas o “situaciones criticas” que tiene como
objetivo comprenderlos y explicarlos multicaulemente. (Raimondi, 2004)

Citas textuales
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Conclusiones

La sistematizacion de experiencias en el medio rural es una actividad importante a
fin de dar cuenta de los procesos desde una perspectiva comprensiva y explicativa de
la realidad y para generar conocimientos utiles y validos que enriquecen las practicas
y politicas de intervencion.

El resultado de los proyectos, no son consecuencia de la ejecucion de una
planificacion “racional”, sino que son el resultado de una construccion social donde
se confrontan logicas “razonables” desde la perspectiva y posicion de los agentes
involucrados. De alli deriva la riqueza de los proyectos de intervencion ya que
problematizan en forma constante los marcos tedricos y metodologicos aplicados.

Referencias bibliografia Gtiles a
la investigacion

IDEAS PROPIAS

Ideas propias

Las sistematizaciones de experiencias tienen especial importancia dentro de
contextos rurales que permiten enriquecer los conocimientos tedricos Yy
metodoldgicos.

El modelo o guia establecida para los proyectos sociales meren cuestionarse también,
en un intento por un cambio y una reflexién de mantener en pie la sistematizacién de
experiencias donde los resultados sean positivos o negativos se pongan en discusion
para que la experiencia sea significativa y el aprendizaje sea ain mayor.

Preguntas emergentes

¢en Colombia que valor y que avances se evidencian con la sistematizacion de
experiencias en campos rurales?

Conclusiones propias

La produccion de conocimientos puede verse troncada, debido a que los técnicos o
investigadores deben someterse a una logica de proyectos, que por ende no permite
transformar sus experiencias en conocimiento sistematico.

Lo que estamos perdiendo sin incluir la sistematizacion de experiencias como parte
de gestion de proyectos es verdaderamente significante, es por eso que se le debe dar
un valor significativo al proceso sistematico, y este permita a su vez considerar una
discusion mas clara de los procesos sin evadir aspectos negativos o de la realidad.

FICHA PARA ELABORACION DE RESENAS Y LA PRODUCCION ACADEMICA
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Fecha, Inicio de elaboracion.

26 /04 /2022

Nombre/Autor(a) de la ficha

Franki Elias Alvarado, Jersain Andrés Calvache Bambague.

TEXTO

Referencias

Nombre del | Beatriz Elena Arias Lopez
Autor(a)

Nombre del Texto | Hilos. Nudos y voces para la investigacion y el cuidado en
contextos de sufrimiento social.

Forma de | Arias, B.E (2017). Hilos. Nudos y voces para la investigacion
referenciar APA | y el cuidado en contextos de sufrimiento social. Ponencia en
el 10 congreso internacional de salud publica-Medellin,
Universidad de Antioquia (FNSP), octubre 18 de 2017.

Tema

Reflexiones producidas en la linea de investigacion salud mental, cuidado
comunitario.

Tesis 0 argumento central

El conflicto armado como resultado de las afectaciones de la salud mental a nivel
colectivo.

Pregunta principal del texto (se
podrdn  poner  preguntas
secundarias)

¢Cudles son las afectaciones de la salud mental colectiva producto del conflicto
armado?

Ideas Principales y secundarias

Ideas Principales:

La comprensién de los efectos de mediano y largo plazo del conflicto armado y la
violencia estructural de la salud mental colectiva, como comprension del dialogo
propuesto alrededor de la construccion de la paz, la vida y la salud desde los
territorios.

Ideas Secundarias:

Existe un intenso sufrimiento social generado por el conflicto armado colombiano,
debilitando los vinculos sociales producto de las manifestaciones psicoldgicas en eras
de postconflicto.

Citas textuales

Conclusiones

En el actual momento complejo de pos acuerdo, es importante mantener una mirada
critica y alerta sobre la disposicion de nuevos territorios y cuerpos para el consumo,
la consecuente homogenizacion de los sujetos y sus experiencias y el
desconocimiento de los recursos propios y los dispositivos de cuidados circulantes.
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Referencias bibliografia Gtiles a
la investigacion

IDEAS PROPIAS

Ideas propias

Es importante repensar y considerar nuevas alternativas de investigacion que
permitan fortalecer los procesos en contextos rurales, como lo expone el presente
articulo.

Claramente el conflicto armado colombiano no solo atropella la dignidad del ser
humano, sino también su colectivo, en otras palabras, la salud biopsicosocial.

Muchas de las propuestas adelantadas por parte de diferentes entidades u
organizaciones, quienes, a partir de propuestas no acertadas e incoherentes a la
realidad, son producto de la falta de empoderacion de los involucrados, emancipar o
“dar voz a los sin voz”

Preguntas emergentes

¢ Qué obstaculiza la comprension de las afectaciones de la salud mental colectiva y
de los conocimientos propios de las comunidades rurales?

Conclusiones propias

El conflicto armado se ha convertido no solo en generador de las pérdidas de
conocimientos propios, sino también de la salud mental colectiva que directa e
indirectamente no coopera en la transformacion y el mantenimiento de la cultura viva
de las comunidades.

FICHA PARA ELABORACION DE RESENAS Y LA PRODUCCION ACADEMICA

Fecha, Inicio de elaboracion.

28 /04 /2022

Nombre/Autor(a) de la ficha

Franki Elias Alvarado, Jersain Andrés Calvache Bambague.

TEXTO

Referencias

Nombre del | Maria Alejandra Cisneros Cisneros, Luz Stella Pemberthy
Autor(a) Gallo y Margye Katerine Chaguendo Mufioz.
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Nombre del Texto | Gestion del conocimiento: Una apuesta desde la gobernanza
para la educacion en salud en el cauca.

Forma de | Cisneros-
referenciar APA

Cisneros, M.A., Pemberthy- Gallo, L.S. y Chaguendo-Mufioz,
M.K. (2020). Gestion del conocimiento: Una apuesta desde la
gobernanza para la educacion en salud en el cauca. OPERA,
27, 63-89. DOI: https://doi. Org/10.18601/16578651.n27.04

Tema

Investigacion que surge a partir de un vacio pragmatico en la institucionalidad que
no se ha podido resolver entre las intervenciones de la educacion en salud y la
participacion de las comunidades.

Tesis 0 argumento central

Ejercicio investigativo en intervencion con comunidades caucanas, con el fin de
validar los conocimientos institucionales, saberes, sabidurias y practicas de los
pueblos, para construir una sociedad mas equitativa en transicion hacia la paz
territorial.

Pregunta principal del texto (se
podrdn  poner  preguntas
secundarias)

¢existe gobernanza para la educacion en salud en el cauca?

Ideas Principales y secundarias

Ideas Principales:

A través de la organizacién comunitaria, como primer proceso asociativo en los
territorios, se debe dar la materializacion de las capacidades sociales de decision y
accion politica en el &mbito de la salud y en cualquier otro.

La gobernanza debe ser arménica con los pueblos, debe ser un lenguaje que integre
las diferentes formas de participacion social que se gesten en las comunidades.

El departamento del Cauca tiene una diversidad de saberes y précticas propias de una
region diversa multicultural y plurietnica.

La gestion del conocimiento y la apropiacion social no son asuntos propios de la
academia; son atributos inherentes a las comunicases, que les sirve para comunicarse,
gestionar, transformar y usar el conocimiento. En otras palabras, que reconozcan que
existen diferentes formas de hacer salud a través de la cultura y viceversa.

La recuperacion de conocimientos propios se ve troncada en algunos casos ya que
los mismos son guardados celosamente por los y las mayoras y prefieren almacenarla
en la memoria.
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La concepcion acerca del binomio enfermedad-salud no se puede encasillar en un
solo y Unico punto de vista teniendo en cuenta que es un concepto bastante amplio
en las comunidades caucanas.

Ideas Secundarias:

En el departamento del cauca existen, junto al modelo o sistema de salud el Sistema
Indigena de Salud propio e Intercultural (SISPI), Sistema Autonomo de Salud
Intercultural del Pueblo Afrodescendiente del Cauca (SASIPAC) y un modelo de
salud para el campesinado que esta en construccion.

La lengua, la oralidad y la memoria son elementos esenciales en la conservacion y
transferencia de los conocimientos propios.

La gobernanza cumple un papel importante en cuanto integra distintas formas de
participacion en las comunidades a fin de lograr mejores proceso con los distintos
actores implicados.

Citas textuales

Conclusiones

La educacion para la salud es una expresion de gobernanza del estado hacia las
comunidades y viceversa.

Referencias bibliografia Gtiles a
la investigacion

IDEAS PROPIAS

Ideas propias

Las instituciones deben tomar con validez los conocimientos propios en el actuar por
la busqueda de una salud publica, intentando comprender la diversidad de
significados respecto a la salud, asi mismo reforzar todo proceso que convalide y
unifigue los conocimientos institucionales y de los pueblos.

La paz no solo debe entenderse como la ausencia del conflicto, sino que debe abarcar
aspectos de igualdad en oportunidades y gozo de una vida digna que configure
procesos saludables desde la institucion gubernamental y el saber propio de las
comunidades, debido a que este es el activo mas valioso que existe dentro de él.

Preguntas emergentes

¢Como construir una sociedad mas equitativa respecto a la salud sin olvidar los
saberes propios de las comunidades?
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Conclusiones propias

En el departamento del cauca existe una amplia concepcion del concepto del binomio
salud- enfermedad, por tanto es importante ahondar en procesos investigativos que
permitan conocer y comprender el goce de los derechos para intervenir de manera
satisfactoria y coherente.

FICHA PARA ELABORACION DE RESENAS Y LA PRODUCCION ACADEMICA

Fecha, Inicio de elaboracion.

11 /05 /2022

Nombre/Autor(a) de la ficha

Franki Elias Alvarado, Jersain Andrés Calvache Bambague.

TEXTO

Referencias

Nombre del | José Matos Gamboa

Autor(a)

Nombre del Texto | El teatro rural, expresion de la cultura campesina en El Salao,

Imias, provincia Guantanamo.

Forma de
referenciar APA

Matos-Gamboa, M. J. (2015). El teatro rural, expresion de la
cultura campesina en El Salao, Imias, provincia
Guantanamo. Santiago, (136), 263-289. Recuperado a partir
de https://santiago.uo.edu.cu/index.php/stgo/article/view

Tema

Propone defender la practica reproducida de la vida cotidiana en la comunidad para
potenciar mecanismos hacia el desarrollo sociocultural rural.

Tesis 0 argumento central

Se basa en la practica directa en el contexto rural como punto de conexién entre
grupos rurales, proporcionando el tratamiento a problemas comunitarios. Este
proyecto alumbra resultados que potencien y preserven su etiqueta cultural.

Pregunta principal del texto (se
podran poner  preguntas
secundarias)

¢ Cuales son los conceptos de teatro rural, publico rural, entre otros?

Ideas Principales y secundarias

Ideas Principales:

El teatro rural es una expresién integradora de la cultura comunitaria y la interaccion
publico-actor. Se incorpora una propuesta como mecanismo para mantener y
potenciar una tradicién cultural legendaria, simbolo de la memoria e identidad de la
region.
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La cultura como valor social, al ser creada por el hombre en circunstancias o hechos
heredados del pasado, hace que estos vayan construyendo sus propias memorias
historias en un entramado donde la polémica no deja de estar presente.

La cultura no es estética, solida o inmutable, sino dinamica, flexible y manipulable.
Por la naturaleza de este trabajo se asume desde una perspectiva constructivista.

Ideas Secundarias:

El teatro rural es un teatro que nace de la vida cotidiana de la comunidad rural, crea
y reproduce sus costumbres, implicando a los comunitarios en calidad de publico.
Por tanto, no es un teatro concebido en la ciudad y trasladado al campo.

Citas textuales

Conclusiones

Los conceptos de comunidad rural, teatro rural, entre otros, pueden ser de interés para
actores culturales, investigadores e instituciones vinculadas al desarrollo dela cultura
comunitaria rural en funcidn de potenciar el teatro y la cultura rural.

Referencias bibliografia Gtiles a
la investigacion

IDEAS PROPIAS

Ideas propias

La pérdida de cultura y tradiciones de una comunidad también puede deberse a la
carencia de promotores comunitarios o lideres, que ademas se interés por el marco
histérico de su cultura e identidad, y con ello como se puede incidir en la recuperacién
y preservacion de los mismos.

Preguntas emergentes

Conclusiones propias

Los contenidos culturales pueden ser transformados, y por ser flexible y manipulable
es latente los cambios que pueden surgir con el transcurrir del tiempo, de otro modo,
las creencias y las tradiciones enfocadas en la medicina rural pueden sufrir cambios
a partir de lo mencionado anteriormente. Asi mismo se destaca que las condiciones
del contexto también se asocian a los cambios tan evidentes en una comunidad rural,
pues de ella se destaca las migraciones, el acceso a la educacion, el acceso al trabajo,
entre otras.
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FICHA PARA ELABORACION DE RESENAS Y LA PRODUCCION ACADEMICA

Fecha, Inicio de elaboracion.

11 /05 /2022

Nombre/Autor(a) de la ficha

Franki Elias Alvarado, Jersain Andrés Calvache Bambague.

TEXTO

Referencias

Nombre del | Claudia Agostini
Autor(a)

Nombre del Texto | MEDICOS RURALES Y MEDICINA SOCIAL EN EL
MEXICO POSREVOLUCIONARIO.

Forma de | Agostoni Urencio, Claudia Amalia, “Médicos rurales y
referenciar APA medicina social en México posrevolucionario, 1920-1940”,
Historia Mexicana, El Colegio de México, México, v. 63, n. 2,
octubre-diciembre 2013, p. 745-801.

Tema

Se plantea el desarrollo de la prevenciéon de enfermedad y la promocién de la
educacion higiénica necesaria en la posrevolucion mexicana al igual que el
nacimiento de la carreara para médicos rurales con un enfoque practico alejado de la
urbanidad donde se responda a las necesidades.

Tesis 0 argumento central

Se destaca un profundo proceso de reorganizacion de los servicios de salud, un
conocimiento puntual de los problemas sanitarios, planificacion y dotacion constante
de recursos econémicos.

Pregunta principal del texto (se
podran  poner  preguntas
secundarias)

¢Cémo se combati6 la propagacion de enfermedades endémicas encontradas en
contestos rurales principales después de la posrevolucion mexicana?

Ideas Principales y secundarias

Ideas Principales:

Se realiza una reorganizacion y capacitacion a todos los profesionales de la salud que
en seguida son denominados como “evangelizadores de la salud” y se recae la tarea
de alentar una profunda transformacion higiénica y sanitaria del pais, entre ellas
ademas la erradicacion de creencias y practicas medicas consideradas por las
autoridades sanitarias como nocivas para la salud. Se desprende por ello capacitar un
nuevo tipo de médico que se esperaba abandonaria la vida urbana para elevar su
compromiso social en el &mbito rural.

Al concluir la revolucién mexicana, en contextos rurales de dicho pais carecian de
infraestructura sanitaria, lugares de dificil acceso, que ademas la presencia de
médicos y enfermeras farmacéuticas era inexistente.
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La creacion de la carrera de médico rural fue un respuesta alternativa y radical al
servicio médico social, con el proposito dee transformar integralmente la formacion
y el ejercicio profesional de la medicina.

Ideas Secundarias:

Entre 1921 y 1930 el promedio de vida era solo de 45.9 afios, para ese entonces a los
habitantes de México rural se los describia como particularmente propensos al vicio,
la promiscuidad, fuera por su origen racial, por su pobreza, por falta de escolaridad,
su origen racial, , por falta de escolaridad o por sus creencias y practicas médicas y
curativas.

Se implementa la generacion de pasantes en calidad de estudiantes de medicina en
contextos rurales para transformar la los contextos y la salubridad, y con el propdsito
también de competir con “curanderos y brujas” esto implicaba terminar con el
charlatanismo

Citas textuales

Conclusiones

Los principios y postulados de la medicina social que irrumpieron con fuerza en el
ambito internacional dieron como resultado un sistemético cuestionario respecto a
como mejorar las condiciones de la salud de las poblaciones rurales en diferentes
partes del mundo.

Referencias bibliografia Gtiles a
la investigacion

IDEAS PROPIAS

Ideas propias

la postrevolucion mexicana después de un devenir politico, resalta las condiciones de
salubridad en contextos rurales como respuesta a los indices de morbilidad a causa
de diferentes enfermedades endémicas, y pone a consideracién nuevos principios y
estrategias como la carrera de médico rural, sin embargo, este desconoce en su
totalidad los saberes propios de la ruralidad.

Preguntas emergentes

¢ Qué conduce a considerar los saberes propios como charlataneria?

¢ Cuales son las razones por las cuales se denomina al sabedor comunero como brujo?

Conclusiones propias

Se realiza un intenso trabajo por mejorar la salud del contexto rural en México el cual
el impacto contribuye a la mejora, aun sin embargo todos estos aspectos no
potenciaron los saberes propios de las comun8dades en relacion a la salud, que al
contrario buscaron alejarla de las costumbres rurales.
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Estos postulados emergen en una realidad social frente a la salud de las comunidades
rurales pero se alejan y cuestionan la medicina tradicional de algin modo como se
mal denomina charlataneria promovida por curanderos y brujas.1




