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Resumen 

El propósito de la presente investigación fue conocer los estilos de aprendizaje que tienen los 

estudiantes de primaria con alto y bajo rendimiento académico y su abordaje pedagógico en el 

aula. Participaron 60 estudiantes y 6 docentes de la Institución Educativa Técnico Industrial sede 

Jardín Piloto I, quienes respondieron al cuestionario CHAEA- junior y al cuestionario de 

abordaje pedagógico de los docentes. El análisis de datos se hizo manualmente en Excel. Los 

resultados muestran que los estudiantes con alto y bajo rendimiento académico tienen mayor 

preferencia por el estilo de aprendizaje reflexivo y que la mayoría de los docentes abordan los 

estilos de aprendizaje. Se concluye que puede haber una relación entre la preferencia de estilos 

de aprendizaje y el abordaje pedagógico. 

Palabras clave: Abordaje pedagógico en el aula, estilos de aprendizaje, rendimiento 

académico. 

Learning styles in students with low and high academic performance and their 

pedagogical approach in the classroom 

Abstract 

The purpose of the present research was to know the learning styles of primary school students 

with high and low academic performance and their pedagogical approach in the classroom. The 

participants were 60 students and 6 teachers from the Industrial Technical Educational Institution 

based in Pilot Garden I, who responded to the CHAEA-junior questionnaire and the pedagogical 

approach questionnaire of teachers. Data analysis was done manually in Excel. The results show 

that students with high and low academic performance have a greater preference for reflective 



 

 

learning style and that most teachers address learning styles. It is concluded that there may be a 

relationship between the preference of learning styles and the pedagogical approach. 

Keywords: Pedagogical approach in the classroom, learning styles, academic 

performance. 

Línea de investigación 

Este estudio está vinculado a línea de investigación de Construcción de Saberes y 

Procesos de Formación; teniendo en cuenta que el objetivo general de la línea busca “aportar a la 

comprensión de los procesos de construcción de conocimiento en contextos de diversidad social 

y cultural; en aras del fortalecimiento de las capacidades de individuos y comunidades que les 

permitan mejorar su calidad de vida” (Fundación Universitaria de Popayán, 2021, p. 57). Esta 

investigación, al estudiar los estilos de aprendizaje está aportando a esa comprensión de los 

procesos educativos. 

Adicional a ello, uno de los objetivos específicos de la línea busca explorar elementos 

relacionados con la cognición y el aprendizaje; por tanto, estudiar los estilos de aprendizaje en 

estudiantes con alto y bajo rendimiento académico contribuirá a atender de mejor manera las 

necesidades educativas de los estudiantes de básica primaria de la Institución Educativa Técnico 

Industrial sede Jardín Piloto. De esta manera los docentes podrán crear estrategias de aprendizaje 

y llevar a cabo un abordaje pedagógico que permita una mejor forma   de transmitir y captar 

conocimientos en los estudiantes. Cuando el docente conoce los estilos de aprendizaje de sus 

estudiantes, comprende los procesos de construcción de conocimiento de cada uno de ellos.



Índice 

Agradecimientos y dedicatorias, 3 

Línea de investigación, 6 

Índice de tablas, 9 

Introducción, 11 

Planteamiento del Problema, 12 

Pregunta de Investigación, 15 

Antecedentes, 15 

Contextualización, 21 

Justificación, 22 

Objetivos, 24 

 General, 24 

 Específicos, 24 

Referente Conceptual, 24 

 Aprendizaje, 25 

 Estilos de Aprendizaje, 25 

 Modelos de Estilos de Aprendizaje, 26 

 El Modelo Experiencial de David Kolb, 26 

 El Modelo de Honey y Mumford, 27 

 Rendimiento Académico, 28 



 

 Alto y bajo rendimiento académico, 29 

 Estilos de aprendizaje en relación con el rendimiento académico, 29 

 Abordaje Pedagógico de los estilos de aprendizaje, 30 

Metodología, 31 

 Hipótesis, 31 

 Enfoque, 31 

 Diseño, 32 

 Técnicas, 32 

 Instrumentos, 32 

 Procesamiento de Datos, 33 

 Población, 35 

 Criterios de Inclusión para estudiantes, 36 

 Criterios de Exclusión para estudiantes, 36 

 Criterios de Inclusión para docentes, 36 

 Criterios de Exclusión para docentes, 36 

Aspectos Éticos, 37 

Resultados, 37 

Discusión, 53 

Conclusiones, 58 

Recomendaciones, 59 



 

Referencias Bibliográficas, 60 

Anexos, 66 

 

Índice de anexos 

Anexo 1. CHAEA- Junior de estilos de aprendizaje, 68 

Anexo 2. Cuadro de categorías de abordaje pedagógico de los estilos de aprendizaje, 70 

Anexo 3. Cuestionario de abordaje pedagógico de los estilos de aprendizaje en el aula de clase, 

73 

Anexos. Consentimiento informado, 75 

Índice de tablas 

Tabla 1 Baremo general de prefrencias propuesto, 33 

Tabla 2 Valor de frecuencias, 34 

Tabla 3 Rango, 34 

Tabla 4 Características de la muestra, 35 

Tabla 5 Preferencia de los estilos de aprendizaje, 38 

Tabla 6 Preferencia de los estilos de aprendizaje de los estudiantes con alto rendimiento 

académico, 39 

Tabla 7 Preferencia asociada a algún estilo de aprendizaje: por un estilo, 40 

Tabla 8 Preferencia asociada a algún estilo de aprendizaje: por varios estilos, 40 

Tabla 9 Preferencia moderada por algún estilo de aprendizaje: por un estilo, 41 

Tabla 10 Preferencia de los estilos de aprendizaje de los estudiantes con bajo rendimiento 

académico, 41 



 

Tabla 11 Preferencia asociada a algún estilo de aprendizaje: por un estilo, 42 

Tabla 12 Preferencia asociada a algún estilo de aprendizaje: por varios estilos, 43 

Tabla 13 Preferencia moderada por algún estilo de aprendizaje: por varios estilo, 43 

Tabla 14 Preferencia de estilos de aprendizaje entre estudiantes de alto y bajo rendimiento 

académico, 44 

Tabla 15 Preferencia asociada a algún estilo de aprendizaje entre estudiantes de alto y bajo 

rendimiento académico, 45 

Tabla 16 Preferencia por varios estilos de aprendizaje entre los estudiantes con alto y bajo 

rendimiento académico, 46 

Tabla 17 Abordaje pedagógico del estilo de aprendizaje activo, 48 

Tabla 18 Abordaje pedagógico del estilo de aprendizaje reflexivo, 48 

Tabla 19 Abordaje pedagógico del estilo de aprendizaje teórico, 50 

Tabla 20 Abordaje pedagógico del estilo de aprendizaje pragmático, 51 

 

 

 

 

 

 

 



11 
ESTILOS DE APRENDIZAJE, RENDIMIENTO ACADÉMICO Y ABORDAJE PEDAGÓGICO 

Introducción 

A lo largo de la historia el aprendizaje, en cada periodo del desarrollo humano, ha sido 

fundamental para adquirir conocimientos que permitan la existencia del hombre en la tierra. Los 

estilos de aprendizaje se han evidenciado en los estudiantes con el paso del tiempo de acuerdo 

con las preferencias que tienen para estudiar y comprender su propio proceso de aprendizaje. En 

las instituciones educativas se ha tratado de buscar las formas de cambiar o concientizar a los 

docentes acerca de las metodologías tradicionales de enseñanza que todavía persisten en la 

actualidad. Es importante conocer el abordaje pedagógico que promueve el docente en el aula, 

que permite crear estrategias que atiendan los diferentes estilos de aprendizaje, fomentando un 

aprendizaje significativo y a su vez mejorando el rendimiento académico de los estudiantes. 

La presente investigación nace de la necesidad que presentan los docentes de la 

Institución Educativa Técnico Industrial sede Jardín Piloto, en identificar y conocer las 

individualidades de su cuerpo estudiantil. Se lleva a cabo esta investigación con el objetivo de 

comparar los estilos de aprendizaje que poseen los estudiantes de básica primaria de alto 

rendimiento académico y los que tienen bajo rendimiento académico de la Institución Educativa 

Técnico Industrial sede Jardín Piloto de Popayán. Se utiliza el enfoque cuantitativo, con un 

método comparativo y de tipo descriptivo- comparativo. Se aplica el cuestionario de Honey-

Alonso CHAEA, que permite la descripción del grado de preferencia de estilo de aprendizaje 

correspondiente a los cuatro estilos de aprendizaje: activo, reflexivo, teórico y pragmático que 

poseen la población. A partir de ello, se puede diseñar y desarrollar nuevas estrategias 

pedagógicas que brinden una mejor calidad de enseñanza que permitan el mejoramiento en 

aquellos estudiantes con bajo rendimiento académico, dando solución a una problemática y 

necesidad que ha sido identificada por los administrativos de esta. 
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Conocer los estilos de aprendizaje preponderantes en los estudiantes de básica primaria 

con un nivel alto y bajo en el rendimiento académico; contribuirá al docente a una mejora en su 

abordaje pedagógico en el aula, que favorecerá a un aprendizaje significativo para los 

estudiantes, optimizando así sus resultados académicos.  

Planteamiento del Problema 

El sistema educativo ha tratado de homogeneizar la manera de enseñar, como lo refieren 

Mera y Amores (2017) “la enseñanza en el aula es homogenizante y pretende que todos aprendan 

lo mismo, del mismo modo y al mismo tiempo…” (P. 15). Los y las estudiantes están centrados 

en obtener buenas calificaciones y el aprendizaje es para la evaluación, para después pasar a ser 

olvidado; “En el sistema educativo actual, el objetivo que lo estudiantes tienen es aprobar los 

exámenes y sacar buenas notas” (Larrañaga, 2012, P. 8), de lo cual se puede inferir que el 

aprendizaje no está siendo significativo. 

Este tipo de educación no está dando el resultado esperado, ya que muchos estudiantes se 

ven afectados académicamente a raíz de dicha situación y se evidencia en las estadísticas que 

demuestran que Colombia es uno de los países con más bajo nivel educativo, representado en la 

cantidad de alumnos que repiten años escolares: 

En el curso del 2008-09, el 4,6% de los alumnos de segundo curso de   Educación 

Primaria estaban repitiendo, en cuarto curso el porcentaje de alumnos que repite es el 

4,5%, y en el último curso, sexto, el porcentaje de repetidores es el 5,9%. En Educación 

Secundaria Obligatoria los porcentajes varían según el curso; así, está repitiendo un 15,3 

% de los alumnos del primer curso, un 14,1% del segundo curso, mientras que de tercer 
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curso lo hace un 13,9% y de cuarto un 10,9% de alumnos. (Ministerio de Educación: 

Instituto de Evaluación, 2011 citado en Larrañaga, 2012, p. 9).  

En un intento de cambiar la situación referida, el docente debe tener en cuenta, que cada 

estudiante tiene necesidades educativas, intereses y estilos de aprendizajes diferentes, como lo 

sustenta León (2015) al referir que es importante resaltar las particularidades de los estudiantes 

que los distingue de la manera de adquirir conocimiento (p. 19). 

Una de estas características individuales que se reflejan en los estudiantes son los 

diferentes estilos de aprendizaje, sobre los que hay investigaciones en las cuales se evidencia que 

el rendimiento académico se ve afectado de alguna manera por los estilos de aprendizaje, es 

referido por León (2015) quien menciona que los estudiantes pueden tener desempeño alto si los 

docentes les permiten desenvolver en su totalidad sus estilos de aprendizaje a diferencia de los 

que tienen bajo rendimiento que los educadores no los atienden a cabalidad (p. 34) 

Por lo general la educación no favorece la individualidad de cada alumno(a), pues si se 

atendieran los estilos de aprendizaje de todos, se potenciaría su rendimiento académico. Al tener 

conocimiento de las características individuales del estudiantado, los docentes pueden diseñar e 

implementar estrategias que permitan atender las necesidades de cada alumno, desarrollando los 

estilos de aprendizaje de aquellos(as) alumnos(as) que tengan bajo rendimiento académico y 

potenciar aquellos que tienen alto rendimiento. 

Se debe fomentar en las y los alumnos sus capacidades y talentos, sin olvidar que se 

busca impulsar los estilos de aprendizaje en los estudiantes; también es importante que los 

docentes innoven en las estrategias pedagógicas al enseñar, esto puede lograr que haya un 
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aprendizaje más significativo, con el fin de fomentar la mejora en la educación, como lo refiere 

Mera y Amores (2017, p. 15).  

Es importante que los estilos de aprendizaje se puedan abordar dentro de los centros  

educativos y que esto sirva de apoyo a las estrategias educativas que ya manejan los docentes, 

como lo refiere Rodríguez (2014) quien indica que rendimiento académico y estilos de 

aprendizaje son variables relacionadas, se debe tener en cuenta las particularidades del sujeto y 

las del establecimiento formativo (p. 21); partiendo de ello se establece que no solo es identificar 

los estilos en los y las alumnas, las metodologías y estrategias también deben tener variaciones 

que las lleven a atender de la mejor manera todas las necesidades educativas lo que llevará un 

mejor rendimiento académico. 

A raíz de los cambios educativos suscitados por la pandemia de SARS-CoV-2, debido a 

que tanto los estudiantes como los docentes tuvieron la necesidad de adaptarse a la virtualidad, 

generando afectaciones negativas en el aprendizaje de los estudiantes, viéndose reflejado en su 

rendimiento académico. La institución reconoció la importancia de trabajar aspectos individuales 

de sus estudiantes, conocer que estilos de aprendizajes tienen los estudiantes que tienen alto 

rendimiento académico y los que tienen un bajo rendimiento académico; la identificación de  los 

estilos de aprendizaje les servirá de herramienta para tener un panorama que les direccione a 

innovar e implementar nuevas estrategias que permita desarrollar un abordaje pedagógico 

aquellos estilos de aprendizaje que no son atendidos y sin dejar de estimular aquellos que se han 

trabajado siempre. Se desea mejorar la educación que brindan y que los aprendizajes sean 

significativos. Por ende, se llega a la siguiente pregunta de investigación. 
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Pregunta de Investigación 

¿Cuáles son los estilos de aprendizaje que tienen los estudiantes de alto y bajo 

rendimiento académico y su abordaje pedagógico en la Institución Educativa Técnico Industrial 

sede Jardín Piloto I? 

Antecedentes 

En este apartado se hizo una revisión de artículos, trabajos de grado, tesis de maestrías; 

tanto a nivel nacional como internacional, los cuales abordan temas relacionados con la temática 

de estilos de aprendizaje y rendimiento académico de estudiantes en los distintos niveles de 

educación: primaria, secundaria y educación superior.  

Los siguientes estudios de investigación están a nivel internacional, en los cuales se 

evidenció la búsqueda de la analogía, preponderancia o identificación de los diferentes estilos de 

aprendizaje y rendimiento académico, en distintos niveles educativos: 

En México, García et al. (2015) llevaron a cabo un estudio con dos objetivos de 

investigación, determinar si hay un estilo de aprendizaje que domine entre los estudiantes con 

alto rendimiento académico; se aplicó el CHAEA a 206 estudiantes de los 585 inscritos para el 

período 2014-2015. Los resultados obtenidos en la investigación muestran que no existe un estilo 

de aprendizaje que predomine entre los estudiantes, su preferencia es moderada apareciendo 

sutiles discrepancias.  

En Ecuador, Mera y Amores (2017) realizaron un estudio cuyo objetivo fue identificar el 

estilo de aprendizaje que predomina y su relación con el sistema de representación mental de la 

información, la población para la realización de este estudio fueron 37 estudiantes de primer 

nivel, la prueba aplicada fue CHAEA y VAK. El diseño fue no experimental transversal a nivel 
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explorativo, descriptivo y correlacional. Se evidenció que estilo de aprendizaje preponderante es 

el reflexivo (con un nivel de preferencia moderado), el sistema de representación mental de la 

información es el visual, existe una correlación baja entre el sistema visual y el estilo activo; y, 

entre el sistema auditivo y el estilo reflexivo.  

Los siguientes estudios de investigación se encuentran a nivel nacional, en los cuales se 

evidenció el análisis y descripción de los estilos de aprendizaje y la búsqueda de la relación 

existente entre los estilos de aprendizaje y rendimiento académico, en distintos niveles 

educativos: 

En la ciudad de Pereira,  Rodríguez (2014) tuvo como objetivo de su estudio detallar los 

estilos de aprendizaje de las estudiantes de sexto grado de bachillerato y su relación con el 

rendimiento académico en lengua castellana, establece  un enfoque cuantitativo, la utilización del  

Cuestionario Honey- Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA) aplicado en 78 estudiantes de 

sexto A y B correspondiente al 100% de la población. Como resultado se obtuvo que el 15,1% de 

la población no tuvieran un estilo predominante. El 32% de los estudiantes asumieron una 

preferencia por el estilo reflexivo, los cuales tienden a tener un rendimiento académico alto en el 

área de lengua castellana. El 23% demostraron tendencia hacia el estilo activo, el 18% prefiere el 

estilo teórico, los estudiantes que se identificaron con este estilo de aprendizaje tienen mayor 

rendimiento académico dentro del área de lengua castellana, por encima del reflexivo y el 12% 

perteneciente al estilo pragmático, dentro de este estilo se evidenció que tienen un nivel de 

rendimiento académico medio, entre alto y básico. 

En el departamento del Tolima, García (2014) realizó un estudio cuyo objetivo establecer 

si hay analogía entre el estilo de aprendizaje y el rendimiento académico en el área de Ciencias 

Naturales en estudiantes de grado sexto en IET Martín Pomala, Colombia. Con enfoque 
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cuantitativo, no experimental – Correlacional, utilizando el CHAEA en una muestra de 70 

alumnos de grado sexto, se recolectaron antecedentes académicos  de notas pasadas y recientes 

de los alumnos. Dando respuesta al objetivo general, se logra determinar que si hay una analogía 

entre estilos de aprendizaje y rendimiento académico ya sea alto o bajo.  

En Bogotá, León (2015) desarrolló su investigación planteando como objetivo describir la 

relación que hay entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes 

del grado quinto. Se utilizó un método cualitativo, participaron 38 alumnos del curso señalado a 

quienes se aplicó el Cuestionario CHAEA–Junior. Se determinó que si hay una relación entre los 

estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de la población. Se evidenció los estudiantes 

tienen tendencia hacia los estilos reflexivo y teórico, el estilo reflexivo es el más abordado por 

los docentes y muestra un mejor rendimiento. 

Los siguientes estudios de investigación están a nivel internacional, en los cuales se 

evidenció el abordaje pedagógico de los estilos de aprendizaje que promueven los docentes en el 

aula de clases.  

En México, Esquivel et al. (2013) efectuaron una investigación que se basó en determinar 

los estilos de aprendizaje de los estudiantes que ingresan a la carrera de química en agosto de 

2012 y enero de 2013, además determinar en qué grado los docentes conocen acerca de los 

estilos de aprendizaje y como se puede adaptar esos conocimientos a su área de acuerdo con las 

necesidades de los alumnos. Para llevar a cabo la investigación se aplicó el cuestionario de 

estilos de aprendizaje de Honey y Alonso a los estudiantes. Por otra parte, a los docentes se les 

realizó cinco preguntas cerradas las cuales están relacionadas con el conocimiento y aplicación 

de las estrategias de aprendizaje. Los resultados de la investigación evidenciaron que el estilo 

predominante en los estudiantes es el reflexivo. En cuanto a los docentes se evidenció que el 
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100% de ellos tienen conocimientos acerca de los estilos de aprendizaje, en cuanto a la 

implementación solo el 50% hacen uso de estrategias en su cátedra. 

En España, Martínez y Renes (2016) ejecutaron un estudio que tuvo como objetivo la 

producción de un marco teórico- conceptual a partir de un modelo constructivista. Fue un estudio 

descriptivo. El resultado se centra en brindar pautas conceptuales sobre Estilos de Enseñanza a 

través del cual se identifican cuatro Estilos de Enseñanza: Abierto, Formal, Estructurado y 

Funcional relacionados con cada uno de los Estilos de Aprendizaje identificados en el conocido 

CHAEA. 

En España, Díaz (2017) ejecutó una investigación cuyo objetivo fue conocer que 

pedagogías impulsan las aptitudes y capacidades de los estudiantes, a partir de sus preferencias 

hacia los estilos de aprendizaje. Para llevar a cabo la investigación se hizo uso del enfoque 

cualitativo y cuantitativo. Para la recolección de datos se utilizó el cuestionario CHAEA, el 

instrumento cualitativo fueron las entrevistas semiestructuradas. Como resultado se obtuvo que 

no hubiera un estilo de aprendizaje que predominara en los estudiantes, cabe resaltar que los 

estilos de aprendizaje se ven fuertemente influenciado por el contexto, marcando una afectación 

en el aprendizaje de calidad. Respecto a la proposición de criterios pedagógicos, una alternativa 

es desarrollar una docencia que integre diferentes estrategias y se aleje de la tradicionalidad. Otra 

de las alternativas es promover en los profesores la consideración de los estilos de aprendizaje 

para la implementación de nuevas metodologías en los contenidos que estén de acuerdo con los 

cambios que ha habido y se siguen dando en la sociedad con las nuevas generaciones, ya sean los 

tecnológicos o en la manera de relacionarse. Se requieren diferentes métodos de enseñanza que 

permitan más opciones y facilidades en el momento de aprender superando la inflexibilidad de la 

forma de educación actual. 
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En la ciudad de Rio Negro- Argentina, Ventura (2016) efectuó una investigación con el 

objetivo de analizar los estilos de aprendizaje y los estilos de enseñanza de profesores 

universitarios. Se recolecto datos por medio de la observación y la entrevista. La investigación 

fue cuantitativa y cualitativa. Participaron seis docentes quienes contaban con veinticinco años o 

más de antigüedad en la profesión. Los resultados indicaron  que el estilo de aprendizaje no es un 

factor que determina un estilo concreto en que los docentes deben enseñar, se habla de establecer 

una conciliación entre ambos. 

Los siguientes estudios de investigación están a nivel nacional, en los cuales se evidenció 

el abordaje pedagógico de los estilos de aprendizaje que promueven los docentes en el aula de 

clases. 

En la ciudad de Bogotá los autores Fuentealba y Nervi (2019) ejecutaron una 

investigación cuyo objetivo fue analizar los estilos de aprendizaje y como se ven en la práctica 

docente. Se aplicó el cuestionario CHAEA de Honey y Alonso y un cuestionario demográfico a 

169 estudiantes. Para el análisis de los estilos de aprendizaje y variables demográficas se hizo 

uso de las pruebas Mann-Whitney y Kruskal-Wallis. El resultado que se obtuvo que los 

estudiantes de enfermería se caractericen por ser reflexivos. Los estudiantes de enfermería 

ajustan sus estilos de aprendizaje a medida que avanzan en su carrera y el profesor debe adaptar 

sus estrategias para responder a las necesidades de esos estilos de aprendizaje. De esta manera el 

docente se enfrenta a un desafío donde debe conocer su propio estilo de aprendizaje y los estilos 

de sus estudiantes para perfeccionar sus estrategias para desarrollar habilidades y capacidades en 

los estudiantes. El conocimiento de los estilos de aprendizaje es beneficioso para la 

implementación de nuevas metodologías, cabe resaltar que los estilos no cuentan con unas 
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estrategias específicas para emplear, motivo por el cual se recomienda que el docente deba 

valerse de múltiples estrategias y metodologías de enseñanza en el aula. 

Para dar cierre al apartado de antecedentes se encontró que la mayoría de las 

investigaciones se han hecho a nivel internacional; pero muy pocas las que fueron realizadas a 

nivel local. Por otra parte, los estilos de aprendizaje y rendimiento académico fueron un común 

denominador entre ellos, encontrando cierta semejanza en sus objetivos de investigación en los 

cuales se proponían encontrar la existencia de la relación entre las variables nombradas. La 

mayoría de las poblaciones utilizadas en las investigaciones han sido de secundaria y estudiantes 

universitarios, dejando de lado los menores que están en los inicios de la trayectoria escolar. Es 

pertinente llevar a cabo la investigación propuesta en estudiantes de básica primaria que en los 

primeros años de su proceso de aprendizaje; para que se tengan en cuenta los estilos de 

aprendizaje que tienen los alumnos desde sus inicios y así se puedan seguir desarrollando con 

ayuda de sus docentes.  

  En cuanto al apartado de antecedentes en el abordaje pedagógico que promueve el 

docente de los estilos de aprendizaje en el aula de clases,  se encontró que son escasas  las 

investigaciones  que se han hecho a nivel internacional y nacional; por otra parte, s e evidencian 

diferencias en los artículos consultados acerca del abordaje pedagógico de los estilos de 

aprendizaje por parte de los docentes en el aula de clase, artículos los cuales tienen perspectivas 

distintas, por una parte se puede decir que los estudiantes en algunos centros educativos no 

cuentan con una preferencia por un estilo de aprendizaje en especial, lo que ocasiona que haya 

una adaptación a cada actividad que el docente les presente en clase; por otra parte, el docente 

tiene cono conocimiento acerca de que los estudiantes pueden poseer un estilo de aprendizaje 
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diferente, que  solo habrá algunos docentes que tomen en cuenta aquella información y la 

apliquen en su cátedra mediante la creación y utilización de diferentes estrategias. 

 Es pertinente llevar a cabo la investigación propuesta de conocer los estilos de 

aprendizaje que tienen los estudiantes de alto y bajo desempeño académico de primaria y su 

abordaje pedagógico en el aula, de la Institución Educativa Técnico Industrial sede Jardín Piloto 

I. 

Contextualización  

La presente investigación se llevará a cabo en la Institución Educativa Técnico Industrial 

Jardín Piloto 1, institución de carácter pública y mixta; la cual se encuentra ubicada en 

Colombia, en el departamento del Cauca, al sur de la ciudad de Popayán, con dirección carrera 

13 # 12- 61 barrio Colombia, primera etapa, comuna 4.  

La institución labora en la jornada de la mañana y la tarde en grados de primero a once; 

para objeto de esta investigación, se tendrá en cuenta solo la jornada de la mañana donde asisten 

estudiantes que se encuentran en primaria y tienen edades de 5 a 11 años. En la jornada de la 

mañana se cuenta con 504 estudiantes aproximadamente entre los grados de primero a quinto; 

provenientes de estratos 1, 2, 3 y población desplazada de diversas zonas del país y diferentes 

grupos étnicos. Para el presente estudio se tiene en cuenta los estudiantes de los grados tercero a 

quinto en los que se encuentran hay 152 estudiantes de los cuales el 43% tienen alto rendimiento 

académico, el 36% tienen bajo rendimiento académico y el 21% se ubican en rendimiento 

académico básico. 

Los docentes que hacen parte de la institución han basado su método de enseñanza en la 

educación tradicional, al utilizar metodologías que vienen estandarizadas desde años atrás sin 
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tener en cuenta los estilos de aprendizaje. Los docentes se ven afectados en el tiempo de la 

pandemia por SARS-CoV-2, ya que se generaron cambios educativos y tuvieron que adaptarse 

para seguir orientando clases valiéndose de la virtualidad y haciendo uso de otros métodos y 

herramientas; lo que permitió reconocer la importancia de los estilos de aprendizaje en el proceso  

enseñanza-aprendizaje, el rendimiento académico y el abordaje pedagógico que se desarrolla en 

el aula. 

Justificación 

De acuerdo a las investigaciones revisadas en los antecedentes, se evidenció que tanto a 

nivel internacional como local, se han desarrollado estudios que ofrecen información acerca de 

los estilos de aprendizaje y su influencia en el rendimiento académico; dando a conocer que el 

rendimiento es influido por el estilo de aprendizaje que es más favorecido por el contexto 

instruccional, como lo menciona Rodríguez (2014). Por tal motivo es importante conocer los 

estilos de los estudiantes y su abordaje pedagógico en el aula, es decir, aquellas acciones que 

realiza el docente con el objetivo de facilitar el aprendizaje de los estudiantes y contribuir de esta 

manera al desarrollo académico del alumno, de acuerdo a que todos los docente 

profesionalmente deben mantener una línea de estrategia pedagógica apropiada que genera 

procesos de enseñanza, utilizada para lograr en los estudiantes un mejor aprendizaje.  

La presente investigación nace de la necesidad que presentan los docentes de la 

Institución Educativa Técnico Industrial sede Jardín Piloto; posterior a la pandemia SARS-CoV-

2 la cual ocasiono algunas afectaciones en el rendimiento académico de los estudiantes. Por tal 

motivo, los docentes sienten interés en identificar y conocer los estilos de aprendizaje que se 

encuentran presentes en los estudiantes de la institución. Por otra parte, es importante conocer si 

el abordaje pedagógico de los estilos de aprendizaje en el aula se está llevando a cabo.  
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Esta información permitirá un mejor conocimiento tanto a nivel individual de cada 

estudiante y si los docentes están abordando esas características en el desarrollo de su asignatura. 

A partir de ello los docentes de la institución pueden implementar estrategias que atiendan los 

variados estilos de aprendizaje sin favorecer a unos alumnos más que a otros. En este sentido, la 

investigación brindará a los docentes información acerca de sí mismos en su manera de enseñar y 

de sus estudiantes, lo que les servirá para implementar el diseño y desarrollo de estrategias 

pedagógicas que les permitan ofrecer una mejor calidad de enseñanza; fomentando el 

mejoramiento de los estudiantes que tienen un bajo rendimiento académico y fortalecer a los que 

tienen alto rendimiento académico desde la atención a las características individuales y su estilo 

de aprendizaje; lo que llevará a la institución a un mejoramiento en la calidad educativa.  

La investigación brinda una mirada a una realidad, que probablemente suceda en otros 

entornos educativos, en los cuales el profesorado tiene poco conocimiento acerca de la 

preferencia de los estilos de aprendizaje de los estudiantes y de qué manera su práctica 

pedagógica incide en los estilos. A partir de ello puede haber un interés en implementar también 

la identificación de los estilos de aprendizaje para poder usarlos a favor dentro de sus 

metodologías generando mejoramientos en la calidad educativa.  

Cómo estudiantes de psicología la investigación aporta grandes conocimientos respecto a 

los estilos de aprendizaje, su abordaje pedagógico en el aula y el rendimiento académico, lo que 

permite como profesionales poder orientar a los docentes de la institución Educativa Técnico 

Industrial sede Jardín Piloto y a docentes de otras instituciones a tomar en cuenta aquellos estilos 

que los lleve a mejorarla calidad de enseñanza y por ende el rendimiento académico de sus 

estudiantes. 
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Objetivos 

General 

Conocer los estilos de aprendizaje que tienen los estudiantes de alto y bajo desempeño 

académico de primaria y su abordaje pedagógico en el aula, de la Institución Educativa Técnico 

Industrial sede Jardín Piloto I. 

Específicos 

Identificar los estilos de aprendizaje que tienen los estudiantes de primaria de la 

Institución Educativa Técnico Industrial sede Jardín Piloto. 

Discriminar los estilos de aprendizaje identificados en los estudiantes de primaria con alto 

y bajo rendimiento académico de la Institución Educativa Técnico Industrial sede Jardín Piloto I. 

Identificar el abordaje pedagógico de los estilos de aprendizaje de los estudiantes llevados 

a cabo por los docentes en las aulas de primaria de la Institución Educativa Técnico Industrial 

sede Jardín Piloto I. 

Referente Conceptual 

Para efectos de esta investigación es necesario abordar fundamentos conceptuales que 

contribuyan a la clarificación y profundización del tema central de la investigación planteada; 

inicialmente se hará una definición acerca del término aprendizaje, posteriormente se hará la 

definición de los principales conceptos de investigación: los estilos de aprendizaje y el 

rendimiento académico en sus niveles alto y bajo. Finalmente se dará una definición acerca del 

abordaje pedagógico. 
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Aprendizaje  

Existen un sin número de autores que han planteado una definición para el concepto de 

aprendizaje según sus investigaciones, entre las más significativas se encuentra las siguientes; 

Feldman (2005), define el aprendizaje “como un proceso de cambio relativamente permanente en 

el comportamiento de una persona generado por la experiencia” (como se citó en Estrada, 2018, 

p. 221). 

Gagné (1965) citado en García et al. (2015), define el aprendizaje como un proceso donde 

se adquiere la capacidad de estar abierto al aprendizaje (p.156); por su parte Zabalza (1991) lo 

expresa como el proceso que se lleva a cabo a partir de tres aspectos que son la teoría, labor del 

estudiante y labor del docente (citado en García et al., 2015, p. 156). 

Y finalmente, agrupando los conceptos comunes mencionados dentro de las definiciones 

de aprendizaje, estos autores, Alonso et al. (2006) quienes propones que el aprendizaje es 

proceso donde el individuo tiene una disposición al cambio de acciones y conocimientos como 

consecuencia de la experiencia (citado en García et al., 2015, p. 156). 

Estilos de Aprendizaje 

Se hizo una revisión de algunos de los conceptos de estilos de aprendizaje, para el autor 

keefe (1982) citado en Estrada (2018) los estilos de aprendizaje son rasgos cognoscitivos, 

expresivos y orgánicos, que sirven como indicador para saber cómo los educandos  se comportan 

en el entorno educativo (p. 223). 

Otro de los conceptos es el Honey y Mumford (1992) quienes refieren que los estilos de 

aprendizaje definen conductas y acciones que establecen la manera en que las personas aprenden 

(citados en Gallego & Martínez, 2003, p. 4). 
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Muy importante el aporte que menciona Cazau (2004), dice que los estilos de aprendizaje 

se pueden desarrollar a lo largo de la vida influidos por causas como el ambiente, las tradiciones 

y la edad (citado en Pantoja et al., 2013, p. 81). 

Son muchas las definiciones que se encuentran a la hora de investigar el significado de 

estilos de aprendizaje, hay muchos autores que se han tomado la tarea de hacer sus 

investigaciones para traer sus aportes y poder tener una clarificación más oportuna acerca del 

tema; con cada una de las definiciones de estilos de aprendizaje que se han presentado se puede 

evidenciar que no existe una sola y única manera de aprender. 

Por tal razón existen algunos autores que han planteado distintos modelos, basados en 

uno o varios factores que pueden influir en los procesos de aprendizaje de los individuos; los 

cuales se describen a continuación. 

Modelos de Estilos de Aprendizaje  

Dentro de los estilos de aprendizaje se encuentran diferentes modelos y teorías; los cuales 

brindan información que permiten entender acerca de las conductas diarias de cada alumno en el 

aula de clase, cuál es su relación con la manera que están adquiriendo conocimiento, y el estilo 

que puede resultar más eficaz en el momento dado. Todas ellas tienen su atrayente, y en todo 

caso cada persona elegirá el que más le funcione. 

David Kolb plantea cuatro etapas en las cuales una persona adquiere el aprendizaje el 

cual llamó modelo experiencial. 

El Modelo Experiencial de David Kolb 

Se da a través del procesamiento de la información, este menciona cuatro etapas: 

capacidad de experiencia concreta que es ser tener la habilidad de involucrase por completo, de 
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manera abierta y sin prejuicios a experiencias nuevas, la capacidad de reflexionar acerca de estas 

experiencias y de ver varios matices de la situación, la capacidad de fundar nuevos conceptos y 

de integrar sus observaciones en teorías lógicamente sólida y por último la capacidad de 

experimentación activa que es tener la capacidad de tomar las teorías y usarlas para resolución de 

conflictos y toma de decisiones. (Kolb, 1976 citado en Espinoza & Serrano, 2019) 

El Modelo de Honey y Mumford 

Partiendo del modelo de David Kolb, los autores Honey y Mumford (1986) citados en 

Pantoja et al. (2013) desarrollaron cuatro etapas las cuales son: la experiencia, la reflexión, 

producción de hipótesis y ejecución, que hacen referencia a los estilos de aprendizaje: estilo 

activo, estilo reflexivo, estilo teórico y estilo pragmático. 

Para fines de esta investigación se abordará los estilos de aprendizaje que fueron 

propuestos por Honey y Mumford (1986) citados en Gallego y Martínez (2003), quienes definen 

cada estilo de aprendizaje así: 

Estilo Activo. Estos alumnos les atraen las nuevas experiencias, trabajar en equipo, les 

gusta improvisar, descubrir, tienen una personalidad espontánea y son arriesgadas. 

Estilo Reflexivo. Estos estudiantes recogen datos y los analizan con detenimiento son 

concienzudos, les gusta observar, son receptivos, analíticos y exhaustivos. 

Estilo Teórico. Estos estudiantes les gusta observar, sus pensamientos son profundos, son 

personas que se caracterizan por ser lógicos, críticos, demasiado organizados y críticos.  

Estilo pragmático. Estos alumnos aprenden haciendo, les gusta la práctica y 

experimentar, se caracterizan por ser realistas y directos.  
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Rendimiento Académico  

Varios autores abordan el concepto de rendimiento académico, en primer lugar Rodríguez 

(1995) citado por Cartagena (2008) refiere que el rendimiento académico es el producto de como 

el alumno ha cambiado en diferentes aspectos, tanto en el saber educativo, como aspectos 

personales (p. 66). 

Las realizaciones que el alumno adquiere no solo se enfocan en la cantidad y la calidad de 

conocimientos que aprende de la escuela, sino que también forman parte las manifestaciones de 

su vida. Duque (2013) resalta que el rendimiento académico indica la calidad de una 

establecimiento educativo  o sistema educativo (p. 42). Aquellos resultados en que los alumnos 

hacen referencia a la gran efectividad de aprendizaje que se ha logrado a través de la enseñanza. 

Para Pérez, Ramón y Sánchez (2000) citados por Garbanzo (2007) el rendimiento académico se 

define como la unión de varios aspectos que  operan en el estudiante, de los logros académicos 

que se ven reflejados en valores que determinan un éxito o fracaso (p. 46). 

Es por esta razón que es tomado como una herramienta de medida que ayuda a la 

institución a conocer o calcular las competencias que cada estudiante, aunque son muchas 

variables que pueden afectar en el estudiante, como por ejemplo la metodología de enseñanza del 

docente o estrategias de aprendizaje que utiliza en su salón de aula, de igual modo la relación o 

el nivel de empatía que pueda efectuar con sus estudiantes, la importancia que tiene el estudiante 

en cuanto al estudio que puede ser influenciada en casa, su entorno, medio socioeconómico, 

cultural etc.  
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Alto y bajo rendimiento académico  

El alto rendimiento académico en el estudiante hace referencia o es producto del esfuerzo 

personal que el estudiante realiza frente a las tareas escolares y el estudio en general. Las 

instituciones educativas obtienen por medio de las evaluaciones realizadas a sus estudiantes la 

respuesta de en qué nivel se encuentran, es decir, nivel alto, medio y bajo acerca de los 

conocimientos aprendidos durante su escolaridad, refiriéndose al desempeño individual que hace 

que el estudiante sobresalga ante sus compañeros, obteniendo los mejores resultados por el 

tiempo, esfuerzos invertidos que son evidenciados en calificaciones conseguidas.  Por otra parte,  

Para Caballero et al. (2007), el alto rendimiento académico es el grado en que un 

estudiante cumple con lo que se propone en la planeación curricular y se reflejan en 

calificaciones (p. 34). Bravo et al. (2018) definen el bajo rendimiento la acción de que un alumno 

no alcance los resultados esperados en una categorización de los valores académicos (p. 11). 

Estilos de aprendizaje en relación con el rendimiento académico  

Jiménez (2000) citado por Edel (2003) establece que el rendimiento académico es que 

aprendizajes tiene un niño o niña de acuerdo a su edad y el grado académico en el que se 

encuentra (p. 3), donde los procesos de evaluación del rendimiento deben contemplar factores 

como los estilos  de aprendizaje, en que la identificación individual de estos estilos permiten un 

aporte a la enseñanza en como los docentes pueden establecer nuevas formas de que  las clases 

estén más acorde a los estudiantes , y de esta forma obtener en los un aprendizaje significativo en 

donde se evidenciara en el rendimiento en el aula. Los estilos de aprendizaje permiten que el 

estudiante este motivado para cada día aprender con mayor facilidad, Maquilón (2003) menciona 

que la enseñanza- aprendizaje es un proceso donde el docente y el estudiante se relacionan, 
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donde el estudiante construye su conocimiento mediado por lo que el docente le oriente (citado 

por López & López, 2013, p. 134). 

Abordaje Pedagógico de los estilos de aprendizaje 

Cada estilo de aprendizaje cuenta con una manera de trabajarlo en clase, para abordar el 

estilo de aprendizaje activo en el aula de clase, el docente debe promover el trabajo en equipo, 

evitar que las clases sean improvisadas y debe estar informado acerca de cada actualización con 

el fin de comentar en clase o realizar debates a partir de ello, así el docente creará espacios donde 

el estudiante puede expresar sus opiniones libremente. Para fomentar en los estudiantes un 

aprendizaje activo el docente debe promover en los estudiantes la motivación por generar y 

exponer sus ideas sin límites, así como fomentar aquellas actividades en las cuales los alumnos 

desarrollen habilidades en la búsqueda de diferentes caminos en la solución de problemas.  

Por otra parte, para trabajar el estilo de aprendizaje teórico el docente deberá tener en 

cuenta puntos esenciales como la respectiva preparación de cada tema para la dinámica de la 

clase, no llegar a improvisar; mostrar siempre su mayor conocimiento y amplitud de saber en 

cada tema, brindar a los alumnos seguridad en los temas y decisiones que se establezcan como 

grupo; no cerrarse solo en un tema, siempre ser más amplios e ir más allá de lo esperado; 

investigar situaciones o dificultades que se presenten dentro del aula para luego generalizar; 

realizar trabajos en equipos de compañero de nivel intelectual semejante y procurar mantener un 

clima educativo ordenado y tranquilo. 

Para lograr un buen abordaje Pedagógico del estilo de aprendizaje reflexivo, es 

importante que el docente tenga un plan acerca de todo lo que se va a desarrollar durante los 

periodos académicos, de la misma manera, el docente debe exigir a sus alumnos la preparación 



31 

ESTILOS DE APRENDIZAJE, RENDIMIENTO ACADÉMICO Y ABORDAJE PEDAGÓGICO 

antes de alguna exposición o explicación en público, así se evitará la improvisación. Para que el 

docente favorezca el aprendizaje reflexivo debe ofrecer a los estudiantes espacios de reflexión 

donde construyan de la mejor manera sus opiniones y aportes a la clase, dando respuesta 

detallada a las dudas que puedan surgir. 

Finalmente, el docente que desee trabajar mediante el abordaje Pedagógico del estilo de 

aprendizaje pragmático dentro del aula, se debe apoyar con experiencias y actividades del entono 

y lugar donde están; intentar que los estudiantes obtengan resultados positivos en sus 

experiencias y que no sean fracasos; en lo posible tener en cuenta a expertos para que 

demuestren sus conocimientos; manejar un tiempo determinado para las intervenciones y 

respuesta de los alumnos y que estas sean concretas, precisas y directas. 

Metodología 

A continuación, se presenta la descripción de la metodología de la investigación en 

cuanto a la hipótesis planteada, el enfoque, el diseño, las técnicas e instrumento de recolección 

de datos, y la población con la que se lleva a cabo el estudio. 

Hipótesis 

Los estudiantes con alto rendimiento y bajo rendimiento académico tienen un estilo de 

aprendizaje que los caracteriza y los docentes no tienen en cuenta los estilos de aprendizaje en 

las actividades de clase. 

Enfoque 

El enfoque metodológico de esta investigación se desarrolló dentro de los parámetros de 

la investigación cuantitativa, de acuerdo con Sampieri, Fernández y Baptista (2003), el enfoque 

cuantitativo usa la recolección de datos para probar hipótesis, con base en la medición numérica 
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y el análisis estadístico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorías. Por lo 

tanto, debido a que las variables de investigación se pueden medir y calcular matemáticamente 

para obtener el resultado; es de gran importancia para la identificación, discriminación y 

establecimiento de diferencias y similitudes de los estilos de aprendizaje que poseen los 

estudiantes de primaria con alto y bajo rendimiento académico de la Institución Educativa 

Técnico Industrial sede Jardín Piloto.  

Diseño 

La investigación es no experimental y de corte transeccional lo que quiere decir que los 

datos van a ser recolectados en un momento y un tiempo único (Liu, 2008 & Tucker, 2004 

citados por Sampieri et al, 2014). El método de esta investigación es descriptivo “los estudios 

descriptivos buscan especificar propiedades y características importantes de cualquier fenómeno 

que se analice. Describe tendencias de un grupo o población” (Sampieri, Fernández & Baptista, 

2014, p. 92). 

Técnicas 

Para la ejecución de la investigación se utilizó el cuestionario que se define como “el 

instrumento estandarizado que utilizamos para la recogida de datos durante el trabajo de campo 

de algunas investigaciones cuantitativas” (Meneses & Rodríguez, S.f.  p. 9). 

Instrumentos 

El instrumento utilizado para estudiantes es el Cuestionario de Honey y Alonso CHAEA- 

Junior.  Que consta de 44 afirmaciones dividido en cuatro secciones de 11 ítems 

correspondientes a los cuatro estilos de aprendizaje: activo, reflexivo, teórico y pragmático, es 

una prueba autoadministrable con puntuación dicotómica, de acuerdo (signo +) o en desacuerdo 
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(signo -), donde la puntuación absoluta que el estudiante obtenga en cada sección indica el grado 

de preferencia.  El cual puede ser aplicado a niños y niñas de 9 a 14 años de edad (Sotillo, 2014). 

(Ver anexo 1) 

El instrumento que se utilizó para los docentes es el cuestionario que evalúa el abordaje 

pedagógico de los docentes en el aula. Consta de cuatro categorías correspondientes al abordaje 

pedagógico en cada uno de los estilos de aprendizaje: activo, teórico, reflexivo y pragmático. 

Cada categoría contiene tres subcategorías con su respectiva pregunta, es decir que este 

cuestionario en su totalidad presenta 15 ítems. El cuestionario contiene cuatro opciones de 

respuesta que son: siempre, con frecuencia, ocasionalmente y nunca, el docente deberá marcar 

solo una de ellas.  (Ver anexo 2 y 3). 

Procesamiento de Datos 

El procesamiento de datos del Cuestionario de Honey Alonso CHAEA- Junior, se realizó 

una base de datos en Excel, tabla de frecuencias que es una de las técnicas dentro de la 

estadística descriptiva que sirve para organizar y resumir los datos obtenidos en la prueba y la 

distribución de frecuencias (Faraldo & Pateiro, 2013, p. 15). Para las tablas de frecuencia de esta 

investigación se tendrá en cuenta los baremos que son sugeridos por los autores Alonso, Gallego 

y Honey (1994) citados por Espinoza y Serrano (2019), lo cual permitirá evidenciar la frecuencia 

con la que aparecen los estilos de aprendizaje en los estudiantes que tienen alto y bajo 

rendimiento académico. 

Tabla 1 

Baremo general de preferencias propuesto 

Estilos 10% 20% 40% 20% 10% 

Preferencias 
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 Muy baja Baja Moderada Alta Muy alta 

Activo 0 – 3 4 – 5 6 – 7 8 – 9 10 – 11  

Reflexivo 0 – 4 5 – 6 7 – 8 9 10 – 11 

Teórico 0 – 3 4 – 5 6 – 7 8 – 9 10 – 11 

Pragmático 0 – 4 5 – 6 6 – 7 8 9 – 11 

Fuente: (Alonso, Gallego & Honey, 1994 citados por Espinoza & Serrano, 2019) 

El procesamiento de datos del Cuestionario que evalúa el abordaje pedagógico del 

docente en el aula de clase; se realizó una base de datos en Excel y una tabla de valor de 

frecuencia para cada ítem, que es una de las técnicas que sirve para organizar y resumir los datos 

obtenidos en la prueba. Una vez aplicado el cuestionario se genera la sumatoria entre los valores 

de los ítems y las respuestas de los encuestados.  La totalidad de la sumatoria de cada ítem 

revelara en que rango aceptable o de probabilidad el docente aplica un abordaje pedagógico de 

los estilos de aprendizaje de los estudiantes llevados a cabo en el aula de clases.   

 

Tabla 2 

Valor de frecuencias  

FRECUENCIAS  VALORES  

Siempre 1 

Con frecuencia 2 

Ocasionalmente 3 

Nunca  4 

Fuente: Elaboración propia 

Tabla 3 

Rango 

RANGO  DESCRIPCION  

 Implica que el docente no aplica un 
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0 al 10 abordaje pedagógico de los estilos de 

aprendizaje en el aula. 

 

11 al 20 

Implica que el docente reconoce la 

importancia de promover el abordaje 

pedagógico de los estilos de aprendizaje, 

pero pocas veces los aplica en el aula de 

clases. 

 

21 al 30 

Implica que el docente aplica un abordaje 

pedagógico de los estilos de aprendizaje en 

el aula. 

Fuente: Elaboración propia 

Población 

La población tomada en cuenta para esta investigación, fueron 120 estudiantes de los 

grados tercero, cuarto y quinto que tienen alto y bajo rendimiento académico, de ellos se tomó 

una muestra que consistió en el 50% de la población de estudiantes a quienes se les aplicó el 

cuestionario CHAEA- Junior. El tipo de muestreo que se utilizó es el muestreo por cuotas que se 

basa en formar grupos de individuos que cumplen con las condiciones para representar a la 

población de la que se originan (Hernández & Carpio, 2019). 

Tabla 4  

Características de la muestra 

 Características de la muestra  

Parámetros Sexo Curso Edad (años) Rendimient

o 

académico 

 F M 3º 4º 5º 8 

años 

9 

años 

10 

años 

11 

años 

Alt

o 

Bajo 

% 

Estudiantes 

50

% 

50

% 

33

% 

32

% 

35

% 

25% 37% 35% 3% 50

% 

50% 

Total 100% 100% 100% 100% 

Fuente: Elaboración propia 
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Criterios de Inclusión para estudiantes 

Tener alto o bajo rendimiento académico.  

Pertenecer a los grados de tercero a quinto de primaria de la Institución Educativa 

Técnico Industrial sede Jardín Piloto 

Firmar el consentimiento informado. 

Criterios de Exclusión para estudiantes 

Tener algún limitante a nivel neuropsicológico. 

Tener un rendimiento académico básico. 

No tener el consentimiento informado o no querer participar en la investigación. 

La población a la cual se le hará la aplicación del cuestionario 2, está conformada por 

docentes pertenecientes a los grados tercero, cuarto y quinto, de esta población se tomarán seis 

docentes. 

Criterios de Inclusión para docentes  

Docentes que pertenezcan a los grados tercero, cuarto y quinto de la Institución Educativa 

Técnico Industrial sede Jardín Piloto. 

Firmar el consentimiento informado. 

Criterios de Exclusión para docentes 

Docentes recientemente ingresados a la Institución. 

No tener el consentimiento informado o no querer participar en la investigación. 
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Aspectos Éticos 

Para esta investigación se tuvo en cuenta aspectos éticos, los cuales estarán presentes en 

el proceso del mismo; en primer lugar se encuentra la confidencialidad que hace referencia a lo 

importante que es proteger la información obtenida de las personas en el desarrollo del estudio 

dentro del contexto escolar, esto se puede evidenciar en el artículo 1 de la ley 1090 del 2006, en 

segundo lugar se hará el proceso de recolección de las firmas del consentimiento informado (ver 

anexo 4) plasmado en el artículo 36 literal I y articulo 52 de la ley 1090 de 2006, en donde se 

establece que no se pueden realizar intervenciones sin el debido consentimiento de la persona o 

en caso de menores de edad son los tutores quienes autorizan los procedimientos a realizar; en 

tercer lugar se respetarán los derechos y la dignidad de las personas. Con ello se cumple lo 

establecido en la Ley 1090 del 2006 y el Código deontológico y bioético del psicólogo, es por 

ello que esta investigación contribuirá al desarrollo de la psicología y el bienestar humano; donde 

el psicólogo brinde un servicio de calidad que parte de la responsabilidad, compromiso 

profesional y científico con la sociedad. (Código Deontológico y Bioético del Psicólogo, 2006).  

Resultados 

 

A partir de los datos proporcionados por 60 estudiantes pertenecientes a los grados 

tercero, cuarto y quinto de primaria, de los cuales 30 tenían alto rendimiento académico y 30 

bajo rendimiento académico y 6 docentes que dictan clase en los grados mencionados de la 

Institución Educativa Técnico Industrial sede Jardín Piloto I, se obtuvieron los siguientes 

resultados con respecto a los estilos de aprendizaje y su abordaje en el aula. 

Estilos de aprendizaje de los estudiantes  
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En cuanto a los estilos de aprendizaje de los estudiantes que hicieron parte del estudio se 

encontró que un 43% de ellos tienen preferencia por un solo estilo de aprendizaje, de los cuales 

el 42% prefieren el estilo reflexivo, el 27% prefieren el teórico, el 23% prefieren el pragmático y 

el 8% prefieren el estilo activo. Por otro lado, el 37% los estudiantes que hicieron parte de la 

investigación mostraron preferencia por varios estilos de aprendizaje, mientras que un 3% de los 

estudiantes prefieren de forma moderada un solo estilo de aprendizaje y un 12% de ellos 

prefieren de forma moderada varios estilos de aprendizaje. Por último, un 5% de los estudiantes 

demuestran no preferir ningún estilo de aprendizaje, como se muestra en la siguiente tabla: 

Tabla 5  

Preferencia de los estilos de aprendizaje 

Fuente: Elaboración propia 

De acuerdo con los resultados, se evidencia que el 80% de los estudiantes quienes 

representan la mayoría, tienen preferencia por uno o por varios estilos de aprendizaje, seguido 

por el 15% de la población que tienen una preferencia moderada por uno o varios estilos de 

aprendizaje y finalmente los estudiantes que no muestran preferencia por ningún estilo los cuales 

son el 5% representando la minoría. 

Estilos de aprendizaje según rendimiento académico 
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Se presentan los resultados según el rendimiento académico de los estudiantes, indicando 

con las preferencias de los estilos de aprendizaje de los estudiantes de alto rendimiento 

académico, para luego presentar la preferencia de los estudiantes de bajo rendimiento académico. 

Preferencia de estilos de aprendizaje de los estudiantes con rendimiento académico alto 

En cuanto a los estilos de aprendizaje de los estudiantes con rendimiento académico alto 

que hicieron parte del estudio se encontró que el 36% de ellos tienen una preferencia asociada 

por algún estilo de aprendizaje, por otro lado, el 30% de los estudiantes tienen preferencia por 

varios estilos de aprendizaje, mientras que el 7% de los estudiantes tienen una preferencia 

moderada por un estilo de aprendizaje y  el 17 %  tienen preferencia moderada por varios estilos 

de aprendizaje; por último se evidencia que el 10% de los estudiantes con rendimiento 

académico alto no tiene preferencia por ningún estilo de aprendizaje. Como se muestra en la 

siguiente tabla: 

Tabla 6  

Preferencia de los estilos de aprendizaje de los estudiantes con alto rendimiento académico  

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 
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De los estudiantes con alto rendimiento académico que tienen preferencia por algún estilo 

de aprendizaje la mayoría prefieren el estilo reflexivo en un 55%, seguido del teórico en un 36% 

y una minoría prefieren el pragmático en un 9%. Como se observa en la tabla:  

Tabla 7  

Preferencia asociada a algún estilo de aprendizaje: por un estilo 

Fuente: Elaboración propia 

Respecto a los estudiantes de alto rendimiento académico que tienen preferencia 

moderada por u solo estilo, lo tiene hacia el estilo pragmático en un 7%.   

En cuanto a los estudiantes de alto rendimiento que prefieren varios estilos se tiene que la 

mayoría prefieren el reflexivo-teórico en un 34%, seguido del reflexivo-teórico-pragmático un 

33%, posteriormente el reflexivo- pragmático en un 11%, el activo-teórico-pragmático en un 

11% y por último un 11% que prefieren todos los estilos, como se puede evidenciar en la tabla: 

Tabla 8  

Preferencia asociada a algún estilo de aprendizaje: por varios estilos 
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Fuente: Elaboración propia 

Respecto a los estudiantes de rendimiento alto que tienen preferencia moderada por 

varios estilos se da de la siguiente manera: el 60% prefieren reflexivo-pragmático indicando la 

mayoría, seguido por los estudiantes que prefieren de reflexivo-teórico y todos los estilos en un 

20% respectivamente, como se muestra en la tabla: 

Tabla 9  

Preferencia moderada por algún estilo de aprendizaje: por varios estilos 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

Preferencia de estilos de aprendizaje de los estudiantes con rendimiento académico bajo 

De los estudiantes con bajo rendimiento académico que hicieron parte del estudio se 

encontró que el 50% de ellos tiene preferencia por algún estilo de aprendizaje, por otro lado, el 

43% de los estudiantes tienen preferencia por varios estilos de aprendizaje, no se encontraron 

estudiantes que tengan preferencia moderada por algún estilo de aprendizaje, pero si estudiantes 

que tuvieran preferencia moderada por varios estilos en un 7%. Se evidencia que ningún 

estudiante no tiene preferencia por algún estilo de aprendizaje. Como se muestra en la siguiente 

tabla: 

 

Tabla 10  
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Preferencia de los estilos de aprendizaje de los estudiantes con bajo rendimiento académico  

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

En cuanto a estudiantes de bajo rendimiento académico que mostraron preferencia 

asociada a algún estilo de aprendizaje: un 34% prefieren el estilo reflexivo, un 33% prefieren el 

estilo pragmático, el 20% prefieren el estilo teórico y el 13% prefieren el estilo activo. Cómo se 

muestra en la tabla a continuación: 

Tabla 11  

Preferencia asociada a algún estilo de aprendizaje: por un estilo  

 

Fuente: Elaboración propia 

Respecto a los estudiantes de rendimiento bajo que prefieren varios estilos se evidencia 

que un 24% prefieren el reflexivo-teórico, seguido de teórico-pragmático un 23%, 

posteriormente el reflexivo-pragmático, activo-pragmático y reflexivo-teórico-pragmático con un 

15% respectivamente y por último un 8% de los estudiantes que prefieren todos los estilos. 

Como se muestra en la siguiente tabla: 
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Tabla 12  

Preferencia asociada a algún estilo de aprendizaje: por varios estilos  

 

Fuente: Elaboración propia 

En cuanto a los estudiantes que tienen preferencia moderada por un estilo de aprendizaje 

se evidencia que no hay, de los que tienen preferencia por varios estilos se tiene que el 50% 

prefieren reflexivo-teórico-pragmático y el 50% prefieren activo-reflexivo-pragmático, como se 

observa en la tabla:  

Tabla 13  

Preferencia moderada por algún estilo de aprendizaje: por varios estilos 

 

Fuente: Elaboración propia 

Cabe resaltar que no hay estudiantes con bajo rendimiento académico que no tengan 

preferencia por algún estilo de aprendizaje. 

Similitudes y diferencias entre estudiantes de alto y bajo rendimiento académico  
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Realizando una discriminación de los estilos preferidos entre los estudiantes de alto y 

bajo rendimiento académico se evidencia que un 36% de los estudiantes de alto rendimiento 

prefieren un solo estilo de aprendizaje mientras que los de bajo rendimiento un 59% prefieren un 

solo estilo, un 30% de estudiantes de alto rendimiento prefieren varios estilos por otro lado el 

43% de estudiantes con bajo rendimiento prefieren varios estilos.  

Respecto a la preferencia moderada se muestra que el 7% de estudiantes de alto 

rendimiento prefieren un solo estilo de manera moderada, mientras que en los estudiantes con 

bajo rendimiento académico no hay estudiantes que prefieran algún estilo de manera moderada, 

el 17% de los alumnos con rendimiento alto prefieren moderadamente varios estilos y un 7% de 

estudiantes con rendimiento bajo prefieren varios estilos moderadamente. 

Por otra parte, el 10% de los estudiantes con alto rendimiento académico no tienen 

preferencia por algún estilo de aprendizaje mientras que en los estudiantes de bajo rendimiento 

académico no se muestra esta tendencia. Cómo se muestra en la siguiente tabla:  

Tabla 14  

Preferencia de estilos de aprendizaje entre estudiantes de alto y bajo rendimiento académico 

Fuente: Elaboración propia 

En cuanto a la preferencia asociada a algún estilo de aprendizaje, los estudiantes de alto 

rendimiento prefieren en su gran mayoría el estilo reflexivo en un 55% al igual que los de bajo 
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rendimiento quienes en su mayoría también prefieren el estilo reflexivo en un 34% , seguido del 

teórico que en los estudiantes de alto rendimiento lo prefieren en un 36% y los de bajo 

rendimiento en un 20%, respecto al estilo activo se puede notar que no hay preferencia por parte 

de los estudiantes de alto rendimiento mientras que en los de bajo hay una preferencia en un 

13%, finalmente el estilo pragmático el cual en los estudiantes de alto rendimiento es uno de los 

estilos menos preferidos con un 9% mientras que en los de bajo es uno de los más preferidos con 

un 33%, cómo se muestra en la siguiente tabla:  

Tabla 15  

Preferencia asociada a algún estilo de aprendizaje entre estudiantes de alto y bajo rendimiento 

académico 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

En cuanto a la preferencia asociada a varios estilos de aprendizaje se establece una 

comparación entre los estudiantes de alto rendimiento y bajo rendimiento académico, se puede 

evidenciar que el 34% de los estudiantes de alto rendimiento prefieren los estilos reflexivo-

teórico mientras que un 24% de los estudiantes con bajo rendimiento prefieren los estilos 

reflexivo-teórico, los estudiantes con alto rendimiento prefieren los estilos reflexivo-pragmático 

un 11% mientras que en los de bajo rendimiento lo prefieren un 15%, respecto a los estilos 
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teórico-pragmático en estudiantes de bajo rendimiento lo prefieren un 23% mientras que en 

estudiantes de alto rendimiento no hay preferencia por estos estilos, los estudiantes de bajo 

rendimiento prefieren un 15% los estilos de aprendizaje activo-pragmático mientras que en los 

de alto rendimiento no hay preferencia por este estilo, los estilos reflexivo-teórico-pragmático lo 

prefieren un 33% de los estudiantes con alto rendimiento mientras que en los de bajo 

rendimiento lo prefieren un 15%, el 11% de los estudiantes de alto rendimiento prefieren los 

estilos activo-teórico-pragmático mientras que los de bajo rendimiento no tienen preferencia por 

estos estilos, de los estudiantes que tienen alto rendimiento y bajo rendimiento académico un 

11% y un 8% tienen preferencia por todos los estilos de aprendizaje respectivamente. Cómo lo 

muestra la tabla a continuación: 

Tabla 16  

Preferencia por varios estilos de aprendizaje entre los estudiantes con alto y bajo rendimiento 

académico  

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

Abordaje pedagógico de los estilos de aprendizaje en el aula de clase 
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A continuación, se describen los resultados que se obtuvieron en cuanto al abordaje 

pedagógico de cada uno de los estilos de aprendizaje por parte de los docentes: 

Estilo de aprendizaje activo 

Con respecto al abordaje pedagógico del estilo de aprendizaje activo llevado a cabo por 

los docentes se indagó en qué medida el docente promueve la participación activa, la 

metodología del docente y el interés por los aportes del estudiante.  

En cuanto a en qué medida el docente promueve la participación activa se evidencia que 

el 67% siempre promueve la participación activa, el 33% de ellos promueve con frecuencia la 

participación activa, las opciones ocasionalmente y nunca obtuvieron un porcentaje de 0%.  

Respecto a la metodología del docente, los docentes promueven el aprendizaje activo en 

su metodología siempre en un 67%, lo promueven en su metodología con frecuencia en un 33% 

y un 0% para ocasionalmente y nunca respectivamente.  

En el interés por los aportes del estudiante, los docentes se interesan siempre por las 

opiniones de sus alumnos en un 33%, con frecuencia se interesan un 50%, se interesan 

ocasionalmente un 17% y los que nunca se interesan son un 0%.  Como se muestra en la 

siguiente tabla: 
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Tabla 17  

Abordaje pedagógico del estilo de aprendizaje activo 

Fuente: Elaboración propia 

La mayoría de los docentes refieren que siempre promueven la participación activa y la 

promueven dentro de su metodología, mientras refieren que con frecuencia se interesan por los 

aportes de los estudiantes y un porcentaje de los docentes refieren interesarse ocasionalmente por 

los aportes del estudiante. 

Estilo de aprendizaje reflexivo 

En cuanto al abordaje pedagógico del estilo de aprendizaje reflexivo, se indagó por la 

frecuencia en la que los docentes abordan la reflexión sobre lo aprendido, la expresión de 

pensamientos y emociones y la promoción de talentos y habilidades. 

Tabla 18  

Abordaje pedagógico del estilo de aprendizaje reflexivo 
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Fuente: Elaboración propia 

Respecto a la reflexión sobre lo aprendido, los docentes promueven siempre la reflexión 

en 33%, al igual un 33% refieren que promueven la reflexión con frecuencia, por su parte 

también un 33% promueven la reflexión ocasionalmente y un 0% de los docentes nunca 

promueven la reflexión de los temas dados en clase. Sobre diseño de actividades que fomenten la 

reflexión en los estudiantes el 50% de los docentes diseñan actividades que fomenten la 

reflexión, el 33% de los docentes diseñan estas actividades con frecuencia la reflexión; el 17% de 

los docentes hacen este ejercicio ocasionalmente y un 0% de los docentes no fomentan la 

reflexión en los estudiantes.  

En cuanto a la expresión de pensamientos y emociones el 50% de los docentes animan a 

los estudiantes a expresar los pensamientos con respecto a lo aprendido en clase; el otro 50% de 

los docentes animan a los alumnos con frecuencia y un 0% ocasionalmente y nunca. Respecto a 

expresión de emociones el 50% de los docentes siempre motivan a los alumnos a expresar sus 

emociones acerca de lo aprendido en clase; un 17% de los docentes motiva a los estudiantes con 

frecuencia; por otro lado, un 33% de los docentes motiva a los estudiantes ocasionalmente y un 

0% de los docentes nunca motiva a los alumnos a expresar sus emociones acerca de lo aprendido 

en clase. 
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Finalmente, en la promoción de talentos y habilidades el 50% de los docentes promueve 

con frecuencia nuevos talentos y habilidades en los estudiantes, por otro parte el 33% de los 

docentes siempre promueven nuevos talentos y habilidades, un 17% de los docentes promueven 

ocasionalmente nuevos talentos y habilidades y un 0% de los docentes nunca promueven talentos 

y habilidades en los estudiantes. 

De acuerdo con los resultados se evidencia que la mayoría de los docentes fomentan la 

expresión de pensamientos, el diseño de actividades para la reflexión y la expresión de 

emociones, mientras que con frecuencia promocionan talentos y habilidades y una la minoría 

refiere promover la reflexión de lo aprendido lo cual indica que es el aspecto menos atendido por 

los docentes. 

Estilo de aprendizaje teórico 

Respecto al abordaje pedagógico del estilo de aprendizaje teórico llevado a cabo por los 

docentes en el aula se indagó el trabajo individual, respuesta a dudas e inquietudes y retos y 

desafíos. 

Tabla 19  

Abordaje pedagógico del estilo de aprendizaje teórico 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Con respecto a en que frecuencia el docente realiza trabajos individuales se obtiene que el 

50% de los profesores siempre realizan actividades individuales, el 33% realizan estas 

actividades con frecuencia, el 17% las realizan ocasionalmente y el 0% nunca realizan estas 

actividades.  

En cuanto a respuesta de dudas e inquietudes el 83% de los docentes siempre aclaran las 

dudas que se generan en los temas de clase, el 17% de ellos aclaran las dudas con frecuencia, el 

0% de los docentes aclaran dudas ocasionalmente y el 0% de ellos nunca aclaran dudas. 

Respecto a planteamiento de retos y desafíos se evidencia que el 33% de los docentes 

siempre proponen actividades en el aula que reten y desafíen a sus estudiantes, el 50% propone 

actividades con frecuencia, el 17% propone actividades retadoras ocasionalmente y el 0% nunca 

propone este tipo de actividades.  

Para el abordaje del estilo de aprendizaje teórico se evidencio que la mayoría de los docentes 

favorecen la respuesta de dudas e inquietudes, seguido por el trabajo individual y por último 

retos y desafíos que es el aspecto menos atendido por los docentes. 

Estilo de aprendizaje pragmático 

En cuanto al abordaje pedagógico del estilo de aprendizaje pragmático llevado a cabo por los 

docentes en el aula se indagó si los docentes promueven la realización de resúmenes y esquemas 

personalizados, sobre prácticas aprendido en la clase en la vida cotidiana y la relación entre 

teoría y práctica.  

Tabla 20  

Abordaje pedagógico del estilo de aprendizaje pragmático 
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Fuente: Elaboración propia 

Con respecto a la promoción a realizar resúmenes y esquemas personalizados, se 

evidencia que el 33% siempre propone la realización de resúmenes y esquemas, el 33% de los 

docentes promueven la realización de resúmenes y esquemas con frecuencia, un 33% lo propone 

ocasionalmente y el 0% nunca propone la realización de resúmenes y esquemas personalizados 

de los temas abordados.  

En cuanto a práctica lo aprendido en la vida cotidiana los docentes siempre motivan a sus 

estudiantes a buscar la forma de aplicar en su vida cotidiana en un 33%, los docentes motivan a 

sus estudiantes con frecuencia en un 50%, los docentes motivan a sus estudiantes ocasionalmente 

en un 17% y el 0% nunca motivan a sus estudiantes a buscar formas de aplicar en su vida 

cotidiana lo aprendido en clase. En cuanto en que frecuencia los docentes buscan temas que 

sirvan para aplicar en la vida cotidiana se evidencia que el 33% de los docentes siempre lo hacen, 

un 67% de los docentes buscan temas y actividades con frecuencia, un 0%   ocasionalmente y 

nunca respectivamente.  
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En la relación teoría y práctica se muestra que el 33% de los docentes siempre la 

favorecen, un 67% de los docentes favorecen está relación con frecuencia, un 0% 

ocasionalmente y el 0% nunca favorecen la relación teoría y práctica en sus clases. 

 Se evidencia que hay más tendencia a la opción con frecuencia, mostrando que los 

docentes en su mayoría con frecuencia atienden la relación teórico-práctica y la búsqueda de 

temas que sirvan para aplicar en la vida cotidiana, seguido del hecho de motivar a sus alumnos a 

que apliquen los temas aprendidos en clase en situaciones de su vida; el aspecto menos atendido 

por los docentes es la promoción de realizar resúmenes y esquemas personalizados. 

Según los resultados que se obtuvieron en el cuestionario de abordaje pedagógico de los 

estilos de aprendizaje en el aula de clase, los docentes refieren en su gran mayoría que atienden 

los estilos de aprendizaje, pues las opciones más marcadas fueron siempre y con frecuencia, 

seguido de ocasional y finalmente nunca que fue la opción que ninguno marcó en ningún ítem.  

El estilo de aprendizaje más atendido es el reflexivo, seguido del activo, teórico; el estilo 

menos atendido es el pragmático.  

El estilo de aprendizaje pragmático es el menos atendido por los docentes, lo cual se 

puede relacionar con el porcentaje de estudiantes que prefieren este estilo de aprendizaje y se 

encuentran en bajo rendimiento académico. 

Discusión 

En los resultados del trabajo de investigación se pudo identificar que los estudiantes de 

básica primaria de la Institución Educativa Técnico Industrial sede Jardín Piloto I, muestran 

preferencia hacia uno o varios de los estilos de aprendizaje, lo que se ve reflejado en la mayoría 

de los estudiantes con alto y bajo rendimiento académico. Por un lado, la preferencia por un solo 
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estilo de aprendizaje puede implicar que algunos de los estudiantes han desarrollado modos 

estables de adquirir información y de aprender de acuerdo a sus características individuales y 

rasgos de personalidad, como refieren Alonso, Gallego y Honey (1994, 2002, citado en 

Rodriguez, 2014, p. 3). 

Por otro lado, los estudiantes que prefieren varios estilos de aprendizaje se pueden ver 

beneficiados en este proceso, pues según el modelo experiencial de David Kolb, en el 

aprendizaje se pasa por cuatro etapas: la experiencia, la reflexión, la elaboración de hipótesis y la 

aplicación; de estas etapas se generan los cuatro estilos de aprendizaje: activo, reflexivo, teórico 

y pragmático (Pantoja, Duque & Correa, 2013). Dichas etapas forman parte de un ciclo donde es 

importante la secuencia y el manejo de los cuatro estilos para que el proceso de aprendizaje en 

los estudiantes sea más efectivo (Medina et al, 2018). Según lo que plantea Kolb, tener más de 

un estilo de aprendizaje como preferencia, permite desarrollar habilidades para desempeñarse y 

adaptarse de la mejor manera en todas las etapas del ciclo de aprendizaje y entornos diferentes de 

aprendizaje mediante las actividades que el docente proponga en sus asignaturas académicas.  

En cuanto a los estudiantes que tienen preferencias moderadas o no muestran preferencia 

respecto a algún estilo de aprendizaje, al respecto se puede inferir que los estudiantes con 

tendencia moderada hacia algún estilo de aprendizaje no han desarrollado una afinidad marcada 

por algún estilo en especial, y que al igual que los estudiantes que no tienen preferencia por 

algún estilo de aprendizaje, no han hecho un proceso metacognitivo que les permita identificar y 

definir cuál es el estilo o los estilos que favorecen su aprendizaje. En estos casos la 

metacognición juega un papel muy importante para la educación, ya que toda persona se 

encuentra expuesta constantemente ante nuevas experiencias de aprendizaje, partiendo de ello es 

necesario que los alumnos se conviertan en aprendices autónomos y capaces de identificar y 
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reconocer sus propias habilidades y procesos cognitivos, así como las diferentes herramientas y 

estrategias que les resulten más efectivas para su aprendizaje (Osses & Jaramillo, 2008).  

Se logró identificar que el estilo de aprendizaje predominante en los estudiantes tanto de 

alto como bajo rendimiento académico es el reflexivo, lo que significa que la mayoría de los 

estudiantes son observadores, analizan de manera cuidadosa las situaciones para tomar una 

decisión; hallazgo similar al de Esquivel, González y Aguirre (2013), quienes refieren que el 

estilo predominante en los estudiantes de su investigación es el reflexivo. Dicho lo anterior se 

podría generar una pregunta y es: si ambos prefieren el reflexivo ¿Por qué algunos tienen alto y 

otros bajo rendimiento académico?, esta pregunta será abordada más adelante. 

Los estudiantes con alto rendimiento académico muestran como segundo estilo preferido 

el teórico, lo que muestra similitud con los resultados obtenidos de León (2015) quien plantea 

que los estudiantes con alto rendimiento académico cuentan con estrategias brindas por los 

docentes para desarrollar de la mejor manera los estilos de aprendizaje como el reflexivo y el 

teórico; cabe resaltar que los resultados obtenidos muestran que los estudiantes con alto 

rendimiento académico de este estudio, no tienen preferencia por el estilo de aprendizaje activo. 

Por otro lado, los estudiantes con bajo rendimiento académico muestran como segundo 

estilo preferido el pragmático; lo cual puede coincidir con el trabajo de León (2015) quien refiere 

en los resultados de su investigación que los estudiantes con bajo rendimiento académico poseen 

estilos como el activo y pragmático.  

En cuanto al abordaje pedagógico de los estilos de aprendizaje que realizan docentes se 

encontró que estos atienden y llevan a la práctica los estilos de aprendizaje en sus asignaturas, de 

lo que se puede inferir que los docentes de la Institución Educativa Técnico Industrial sede 
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Jardín Piloto I, plantean actividades que aportan a los estilos sin contextualizarlos a las 

particularidades de los estudiantes en cada grupo de clase; hecho que coincide con los resultados 

de Esquivel, González y Aguirre (2013), quienes refieren que los docentes en un 100% conocen 

los estilos de aprendizaje, pero que a pesar de ello solo el 50% de los docentes los aplican de 

manera consciente en el aula. 

Los estilos de aprendizaje más atendidos por parte de los docentes en el aula de clase son 

el reflexivo y teórico, seguido del estilo activo; mientras que el estilo de aprendizaje menos 

atendido es el pragmático; lo anterior muestra que los docentes orientan sus actividades a los 

estudiantes que analizan detenidamente las situaciones, que son receptivos, metódicos, 

observadores, estructurados y lógicos; mientras que no atienden a cabalidad las necesidades de 

los estudiantes que prefieren llevar la teoría a la práctica, que son más experimentales, que tienen 

interés en descubrir e innovar (Honey & Mumford, 1986 citados en Gallego & Martínez, 2003).  

La atención de los estilos más abordados por los docentes se realiza principalmente a 

través del diseño de actividades para la reflexión, la expresión de emociones y pensamientos, con 

frecuencia promocionan talentos y habilidades, esto en cuanto al estilo reflexivo y para el teórico 

se evidencia la respuesta de dudas e inquietudes, el trabajo individual y con frecuencia la 

promoción de retos y desafíos; acciones que se considera que favorecen el desarrollo de estos 

estilos según Ramos, Rios y Garibotto (2019). 

Como se mencionó anteriormente, el estilo que predomina tanto en los estudiantes con 

alto rendimiento como en los de bajo rendimiento académico es el reflexivo, lo que coincide con 

el estilo más abordado pedagógicamente por los docentes; entonces, ¿Por qué unos estudiantes 

están en alto y otros en bajo rendimiento si prefieren el mismo estilo?; esto puede darse porque si 

bien, el hecho que se está abordando el estilo de aprendizaje en el aula, se debe tener en cuenta 
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que el rendimiento es influido por múltiples variables, como lo mencionan Caso y Hernández 

(2007): “…la autoestima, el establecimiento de metas, el consumo de sustancias y las actividades 

de estudio, así como el señalamiento a procesos y dimensiones afectivas, habilidades y 

competencias académicas se ven vinculadas e influyen en el rendimiento de los estudiantes…”(p. 

499). Según esto, se puede evidenciar que el rendimiento académico de los estudiantes puede 

estar influido por distintos factores y no solo se limita a los estilos de aprendizaje; sin embargo, a 

pesar de que los estilos de aprendizaje no son el único factor influyente en el rendimiento 

académico de los estudiantes, de alguna manera el docente mediante sus estrategias 

metodológicas aporta herramientas que fortalecen los estilos (Rodríguez, 2014, p. 20). 

Lo mencionado anteriormente se evidenciaría en los casos de los estudiantes que tienen 

bajo rendimiento académico cuya preferencia es el estilo pragmático, el cual es el estilo menos 

abordado en el aula, situación que indicaría la de la necesidad de prestar más atención a este 

estilo de aprendizaje.  

Por otra parte, el estilo activo tiene poca preferencia por parte de los estudiantes de bajo 

rendimiento académico y ninguna preferencia por los estudiantes de alto rendimiento, sin 

embargo, es uno de los estilos más atendidos por los docentes en el aula; este hallazgo confirma 

la importancia de que los docentes conozcan los estilos de aprendizaje que tiene cada estudiante 

de su clase para diseñar  sus estrategias pedagógicas de acuerdo a las necesidades de los 

alumnos, y de esta manera direccionarlas de forma adecuada para enseñar en el contexto escolar 

(Fuentealba & Nervi, 2019). 

El reconocimiento de los estilos de aprendizaje beneficiaria a los estudiantes de la 

Institución Educativa Técnico Industrial sede Jardín Piloto, pues los docentes tendrían 

conocimiento acerca del estilo o los estilos de aprendizaje preferidos y cuáles son los menos 
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preferidos, de esta manera ajustar la atención pedagógica que le brindan a estos estilos de 

aprendizaje. Con respecto a ello se puede inferir que los docentes tienen conocimiento de la 

teoría de los cuatro estilos de aprendizaje y tratan de aplicarla en sus metodologías de clase; sin 

embargo, no cubren las necesidades de los estudiantes y se crea un desajuste que puede traer 

consecuencias como la desmotivación, bajo rendimiento académico, deserción escolar, entre 

otros. 

Conclusiones 

Con respecto a la hipótesis se concluye que se cumple de forma parcial, se encontró que 

hay estudiantes con un único estilo de aprendizaje que los caracteriza, sin embargo, también hay 

estudiantes que tienen preferencia por varios estilos de aprendizaje o no muestran preferencia por 

ninguno. Además, se evidencio que los docentes abordan los estilos de aprendizaje mediante 

diversas acciones, que favorecen a unos más que a otros. 

Se encuentran similitudes y discrepancias en los estudiantes con alto y bajo rendimiento 

académico, en cuanto a las similitudes los dos grupos de estudiantes prefieren el estilo de 

aprendizaje reflexivo y muestran cómo menos preferido el estilo activo. Sin embargo, los 

estudiantes de alto muestran una tendencia alta hacia el estilo teórico mientras que los de bajo 

rendimiento hacia el estilo pragmático. 

En cuanto al abordaje pedagógico se concluye que los docentes atienden los estilos de 

aprendizaje sin contextualizar la actividad pedagógica al grupo de clase, el estilo de aprendizaje 

más atendido por los docentes es el reflexivo y por otro lado el estilo de aprendizaje pragmático 

es el menos abordado por los docentes en el aula de clase 
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Se observa coincidencia entre el estilo mejor atendido por los docentes y el preferido por 

los estudiantes y el menos atendido por los docentes y uno de los más preferidos por los 

estudiantes con bajo rendimiento académico. 

Se observa una gran necesidad en la institución, relacionada a la identificación y 

reconocimiento de los estilos de aprendizaje que prefieren los alumnos y su abordaje en el aula. 

La presente investigación brinda herramientas a los docentes que les puede ayudar a proponer 

nuevas estrategias y potenciar las metodologías que se están utilizando en la planeación de micro 

currículo académico de cada asignatura. 

Recomendaciones 

Se recomienda a la Institución continuar con la intención de querer trabajar con procesos 

individuales y dar más relevancia a los estilos de aprendizaje dentro de su diseño curricular. 

Se recomienda a los docentes que identifiquen las preferencias de los estilos de 

aprendizaje de los alumnos y con base a ello poder incluir en la planeación curricular de cada 

aula estrategias didácticas y metodológicas que tengan en cuenta cada una de las preferencias por 

los estilos de aprendizaje. 

Es importante que lo docentes potencien en los estudiantes un proceso metacognitivo, 

que les permita identificar sus estilos de aprendizaje, esto ayudará a desarrollarlos. 

Los resultados de esta investigación pueden ser complementados con estudios 

cualitativos y estudios de casos, en el que se detallará a profundidad las preferencias de los 

estilos de aprendizaje. Además, pueden complementarse con estudios cuantitativos de 

correlación de las variables de semejanzas y diferencias entre las preferencias por los estilos de 

aprendizaje. 
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Se recomienda a los psicólogos educativos incluir temáticas relacionadas con los estilos 

de aprendizaje y su abordaje pedagógico en las capacitaciones docentes de las instituciones 

educativas. 
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Anexos 

Anexo 1. CHAEA- Junior de Estilos de Aprendizaje 
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Anexo 2. Cuadro de categorías de abordaje pedagógico de los estilos de aprendizaje 
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Anexo 3. Cuestionario de abordaje pedagógico de los estilos de aprendizaje en el aula de 

clase 
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Anexo 4. Consentimiento Informado  

 


