IMPACTO DEL PROYECTO “SUPER CAMPEONES” EN EL
FORTALECIMIENTO DE LAS HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE LA

CIUDAD DE POPAYAN

LINA FERNANDA MACHADO VELEZ

CLAUDIA LUCIA ORDONEZ SANCHEZ

FUNDACION UNIVERSITARIA DE POPAYAN
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS
PROGRAMA DE TRABAJO SOCIAL
POPAYAN

2019



IMPACTO DEL PROYECTO “SUPER CAMPEONES” EN EL
FORTALECIMIENTO DE LAS HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE LA

CIUDAD DE POPAYAN

LINA FERNANDA MACHADO VELEZ

CLAUDIA LUCIA ORDONEZ SANCHEZ

CESAR ANDRES HURTADO CORTEZ
PSICOLOGO, ESPECIALISTA EN PSICOLOGIA SOCIAL Y COMUNITARIA

ASESOR

FUNDACION UNIVERSITARIA DE POPAYAN
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS
PROGRAMA DE TRABAJO SOCIAL
POPAYAN

2019



DEDICATORIA

Primero y, antes que nada, dar gracias DIOS, por estar conmigo en cada paso que
doy, por fortalecer mi corazén e iluminar mi mente, por haber puesto en mi camino
aguellas personas que han sido mi soporte durante todo el periodo de estudio.

A mis padres Argemiro y Dilia Lucia, quienes a lo largo de mi vida han velado por
mi bienestar y educacién siendo mi apoyo en todo momento, depositando asi su
confianza en cada reto que se me presentaba, sin dudar ni un solo momento en mis

capacidades.

A mis hijos, Maria Lucia y Santiago, son mi orgullo, mi mayor motivacién e
inspiracion para poder superarme cada dia mas y asi poder luchar para que la vida

nos depare un futuro mejor.

A mi esposo Fabio, por su sacrificio y esfuerzo, por hacerme creer que todo es

posible, gracias por tus palabras y por depositar toda tu confianza en mi.

A mi hermano Leonardo, por estar siempre presente brindandome todo su apoyo en

esta etapa.

A mi amiga y compafiera Lina, mi colega, gracias por apoyarme y extender tus

manos en los momentos dificiles y hacerme creer que todo es posible.



A mis demas familiares que de alguna u otra forma me dieron su apoyo para concluir

mis estudios.

Claudia Lucia Ordofez S.



DEDICATORIA

Dios, gracias a tu bondad y amor infinito cumplo uno de los mayores propoésitos que

me habia trazado en la vida sin tu presencia en mi, no hubiera sido posible lograrlo.

Gracias a mis padres por tanto amor, por ser un apoyo incondicional y creer siempre

en mis decisiones.

A mi hija Martina por acompafiarme en tantas desveladas, Por tenerme tanta

paciencia y ser mi mas grande y hermosa inspiracién en la vida.

A mi esposo Yhon por ser el promotor de mis suefios, por darme las fuerzas
necesarias gue se necesitan para mantenerse firme en los propésitos de la vida y

ser la persona quien mas cree en mi.

A mis hermanos que me demostraron que, a pesar de las dificultades de la vida,

siempre hay nuevas oportunidades.

A Claudia mi compafera de lucha con la cual enfrentamos muchas adversidades y

hoy estamos juntas viendo realidad este sueiio.



A demas familiares y amigos que de alguna forma u otra siempre tuvieron una

palabra de aliento para no desfallecer en este proceso.

Este triunfo no es solo mio, es de ustedes también, los amo.

Lina Fernanda Machado Vélez



AGRADECIMIENTOS

A todas las personas que aportaron en la construccion e hicieron posible que este
trabajo se realizara, agradecemos profundamente el haber estado presentes en las
distintas etapas de su elaboracion , a DIOS por ser el eje principal de nuestras vidas,
a nuestros docentes, gracias por su tiempo, por su apoyo asi como por la sabiduria
gue nos trasmitieron en el desarrollo de nuestra formacién como profesionales, en
especial a nuestro asesor Cesar Andrés hurtado por la paciencia y dedicacion, a la
Fundacion  Universitaria de Popayan y al programa de Trabajo Social por

permitirnos hacer realidad esta meta.



FUNDACION
UNIVERSITARIA
DE POPAYAN

35 ANIVERSARIO

AYAN E.;.

|

NOTA DE ACEPTACION

El presidente del Jurado y los jurados del trabajo denominado “Impacto del proyecto
Supercampeocnes en el fortalecimiento de las habilidades sociales nifios de la Ciudad
de Popayan”, presentado por la estudiante Claudia Lucia Ordofiez Sanchez, una vez
revisado el informe final y aprobada la sustentacién del mismo, autorizan para que se
realicen los tramites concernientes para optar al titulo de Trabajadora Social.

Q@@Ma&%ﬁ\ 001’7/%%) L1 .
Firma Presidente de Jurado
Gloria Alexandra Ospina Moncayo

1
o Gl
Firma del Jurads
Rene Sirid Fajardo Botina

Sedes administrativas: Claustro SanJosé Calle 3 No. 858 - Los Robles Km 8vla al sur
Sede Norte del Cauca: Calle £ No. 10-50 Santander de Qulichao

Popayéan, Cauca, Colombia
PEX(57-2)8520225 1 wwwifup.edu.co | Fundacion Universitariade Popayan 15 53 © »




FUNDACION
UNIVERSITARIA
DE POPAYAN

35 ANIVERSARIO

ATAY §+

q
gll

NOTA DE ACEPTACION

El presidente del Jurado y los jurados del trabajo denominado “Impacto del proyecto
Supercampeones en el fortalecimiento de las habilidades sociales nifios de la Ciudad
de Popayan”, presentado por la estudiante Lina Fernmanda Machado Velez, una vez
revisado el informe final y aprobada la sustentacién del mismo, autorizan para que se
realicen los tramites concernientes para optar al titulo de Trabajadora Social.

a@w o Odppmcean leq.

Firma Presidente de Jurado
Gloria Alexandra Ospina Moncayo

£
Firm4 del Jurado /
Rere Sirid Fajardo Botina

Sedes administrativas:  Claustro San José Calle 5 No. 888 - Los Robles Km 8via al sur
Sede Norte del Caucar Calle 4 No. 10-50 Santander de Qulichao

Popayén, Cauca, Colormbia

£o16.00384 PEX(37-2)8320225 | wwwifupeduco | FundacionUniersiariadePopavin B | & w»



CONTENIDO

Pag.

INTRODUCCION . ..., 12

L PROBLEM A . ..o 14
1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA . ....ooee e, 14
1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA . ....oooe e, 14
2. JUSTIFICACION . ..o, 16
3. OBIETIV O S . oo 17
3.1 OBIETIVO GENERAL .. .ooeee e, 17
3.2 OBIETIVOS ESPECIFICOS . ... 17
4. ANTECEDENTES . .. .o 18
5. MARCO CONTEXTUAL ... ot 26
5.1 LOCALIZACION CANCHAS DE LA VILLA OLIMPICA DE COMFACAUCA....... 26
5.2 LOCALIZACION CANCHA DEL PLACER.....on e 27
6. MARCO TEORICO . ..., 28
6.1 EL DEPORTE Y LA FORMACION EN HABILIDADES SOCIALES.................. 28

6.2 LAS HABILIDADES SOCIALES COMO BASE DE LA COMPETENCIA
SO AL . .t e 29



6.2.1 CLASIFICACIONES DE LAS HABILIDADES SOCIALES...........c.ciiiiennn. 38

6.3. APROXIMACION AL CONCEPTO DE HABILIDAD SOCIAL......c.coveeeieienn. 47
7. MARCO CONCEPTUAL. .. e i 50
8. MARGCO LEGAL. ..o e e 58
8.1 CODIGO DE ETICA DEL TRABAJADOR SOCIAL....coooe 59

8.2 EL DECRETO 1748 DEL 25 DEJUNIODE 2003.....o i 60

8.3 LA LEY 181, DEL 18 DE FEBRERO DE 1995 O LEY DEL DEPORTE................ 61

8.4 PLAN NACIONAL DE DESARROLLO 2006 - 2010......uuue e 63

8.5 PLAN DECENAL DEL DEPORTE, LA RECREACION, LA EDUCACION FISICA Y LA

ACTIVIDAD FISICA. 2009- 2010 . ... i, 64

8.6 INDEPORTES CAU C A . ... e i 65

8.7 EL PLAN DE DESARROLLO DEPARTAMENTAL 2016 — 2019 CAUCA,

TERRITORIO DE PAZ. ... e e, 67
0. METODOLOGIA . e e 68
9.1 ENFOQUE DE INVETIGACION ... 68
9. 2 TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION..... 69
9.3 UNIdad de @nAliSIS........ovrieee e 70
9.4 Poblacion y muestra de la investigacion................oooiiiiiiii 70
0.4 PODIaCION. ..o 70
0.4 2 MU A . . e 71
9.6 Fase MetodOolOgiCa. ... ...uieiii e 71
9.7 Técnicas de iNVestigacion. ..........cooiii i 73
9.8 Técnicas e instrumentos de recoleccidon de informacion...........ccoeeeveeenn. ... 74
0 .8.1 LA 0D S VA CION . . .. e e e 74
9.8.2 Grabaciones de aUdiO. .....coovviiii i 75

10. RESULTADOS 76



11. ANALISIS DE RESULTADOS........ciiiiiiiiieieeee e 79

12. CONCLUSIONES . . oo, 85
13. RECOMENDACIONES . ... oo, 89
13.1 DESDE EL TRABAJO SOCIAL. ....oveeee e 89
13.2 PARA EL PROYECTO SUPER CAMPEONES. ..o 90
13.3 A LA FUNDACION UNIVERSITARIA DE POPAYAN . ..., 91
14, REFERENCIAS .. .o oo e, 92
15, ANEXO S . .o, 95
15.1 FORMATO DE ENTREVISTA . oo 95
15.2 FORMATO DE OBSERVACION . ... 98
15.3. ENTREVIST AS . . oo 102
15.4 GRAFICOS DE CARACTERIZACION . ..., 122
15.5. ANEXOS FOTOGRAFICO . ..o 126
15.6 FORMATO DE ASENTIMIENTO INFORMADO......ovieeeeeeeeea 128

15.7 FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO........cccciiiiiiiiiieiene. 130



LISTA DE FIGURAS

Pag.

Figura 1.Los pilares de la inclusidn social..............ccooiiiiiiii i, 19

Figura 2. localizacion de las Canchas de la Villa Olimpica de Comfacauca de la

Ciudad dE POPAYAN. ... . e 26

Figura 3. localizacion de las Canchas del Placer de Comfacauca de la ciudad de

P OPAY AN, ... e 27

Figura 4. Grafico general de caracterizacidon de los nifios Super Campeones... 122

Figura 5. Gréficos de los 5 nifios del proyecto Super Campeones................... 123



INTRODUCCION

Este trabajo trato de una investigacion de tipo cualitativo donde se realiz6 una
observacion sobre una poblacion, la cual correspondié a un grupo de nifios de
secundaria del proyecto Super Campeones de la ciudad de Popayan, que practican
el futbol, donde el objeto de estudio fue el deporte como medio de socializacion de

los nifos.

El problema se centr6 en como los nifios socializan en un medio diferente al del
hogar y el colegio donde regularmente se encuentran. Ademas este trabajo se traté
de evaluar el deporte como labor de equipo, puesto que en este &mbito es donde
se produce mayor interaccion entre ellos. De esta misma forma se asignaron
responsabilidades donde ellos desarrollaron roles, responsabilidades y muchos

mas estados sociales que permitieron ahondar en el propoésito de la investigacion.

El énfasis del proyecto se sitlo a nivel local, en los deportes de equipo a nivel de
ciudad, barrio o comunidad. Puesto que para un nifio que acaba encontrarse e
incorporarse a un equipo deportivo formado por nifios de la misma edad puede ser
un punto de arranque y de union hacia un nuevo entorno. Por ello la idea de
investigar sobre como el deporte y en especial el futbol puede ser una herramienta

de integracion social.

12



La justificacion de que el futbol siempre vaya a ocupar una especial atencién es muy
sencilla, en nuestro pais el futbol es el deporte de equipo mas practicado y seguido,
tanto en el ambito escolar como en otros ambitos, como lo es la adolescencia, la
juventud y la madurez. Esto no quiere decir que este deporte sea el mas importante,
ni mucho menos, pero hay que admitir que si es el deporte mas practicado y a través
del cual podemos observar directamente consecuencias tanto positivas como

negativas, porque contamos con mayor informacion.

Cabe resaltar que el contenido de este trabajo de grado se estructurd a través de
dos apartados en los que se desarrollaron los aspectos clave, los cuales son el
deporte y las habilidades sociales. Estos dos puntos son el eje principal en el que
se centré el discurso del trabajo y a través de los cuales se generaron las

respectivas conclusiones e ideas finales.
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1. PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Desde el conocimiento popular, es muy comun escuchar a las personas hablar de
las diferencias entre los nifios de épocas pasadas y los nifios en la actualidad, ya
que estos ultimos por hacer parte de la generacion digital, poco disfrutan de
espacios abiertos en contacto interpersonal con sus pares, lo cual sin duda alguna

interfiere en sus procesos de socializacion en diferentes medidas.

De tal manera que, en esta nueva era, las nuevas tecnologias y la diversidad de
aplicaciones que estan a la merced de los nifios para entretenerlos, han ido dejando
de lado el gusto por el deporte y las actividades fisicas, prefiriendo quedarse en
casa jugando videojuegos y muchas veces ocupando su tiempo de una forma

inadecuada.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

Hablar de habilidades sociales, implica un reconocimiento del otro como generador
de experiencias, en las cuales los nifios aprenden a relacionarse de manera

adecuada y pueden enfrentar con asertividad las diferentes situaciones que hacen
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parte de lo cotidiano de los nifios; en ese sentido el no trabajar en las habilidades
sociales, implicaria dificultades a nivel relacional, tales como: la agresividad, el
aislamiento, la poca expresidon de emociones y un escaso contacto con las

situaciones de la realidad propia de los nifios.

Asi, nos damos cuenta como la institucionalidad tiene como interés el desarrollo
integral de los nifios, como lo planteado en los Derechos del nifio y el Cadigo de
Infancia de Adolescenciay su ley 1098 de 2006, que, en muchos casos, se han visto
vulnerados de diferentes maneras, entonces, debe ser la ocupacion del Trabajo
Social, poder cubrir los vacios que en materia de dicha integralidad no se logran

abordar.

De tal manera, que las relaciones sociales y el deporte en este caso el futbol, se
convierte en el vehiculo apropiado para generar estrategias en pro de formar
personas con capacidad de resolver, las diferentes situaciones que, si no son

problematicas, ameritan la atencion asertiva de los menores.

En ese sentido, atendiendo al tema de relaciones sociales y su relacién con el
deporte, nos hemos planteado la siguiente pregunta de investigacion:
¢, Cual es el impacto del proyecto Super Campeones en el fortalecimiento de las

habilidades sociales de 5 nifios de la ciudad de Popayan?
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1. JUSTIFICACION

Es innegable pensar como los cambios generacionales traen consigo, nuevos retos,
retos que implican el no ampliar las brechas entre los méas pequefios y los adultos,
en donde se asume entonces, que “todo tiempo pasado fue mejor”, y es ahi, que las
habilidades sociales se convierten en la estrategia por excelencia para mejorar las
relaciones interpersonales ya que estas por ser aprendidas, se pueden ensefiar y

hay espacios propicios que ayudan o no al fortalecimiento.

Entonces, debido a la importancia que tiene las habilidades sociales en la vida de
los nifios, practicar un deporte puede convertirse en un buen hébito que ayudara a
potencializar dichas habilidades, ayudando asi a que estos nifios se puedan
desenvolver de una manera mas positiva en sus distintos contextos, lo que

redundard por supuesto en una mejor comprension del ambiente.

Los trabajadores sociales, no ajenos a dicha situacion, se involucran en los aspectos
de intervencién, programas y proyectos que tienen que ver con el bienestar de la
poblacién infantil, como es el caso del proyecto “Super Campeones” el cual sin duda
alguna beneficia a los nifios, y poder evaluar dicho proceso desde el punto de vista
de las habilidades sociales, permitira al Trabajador Social, plantear estrategias de

mejoramiento para dichos proyectos.
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Por tal motivo, la propuesta para conocer el impacto de dicho proyecto, cobra suma
importancia, ya que esta experiencia puede servir como muchos casos se ha
demostrado, para ser replicada en cualquier lugar en donde se trabaje con nifios y
se pueda involucrar el deporte, como una experiencia mas alla de lo fisico si no,
mas bien con todas las implicaciones que trae el juego como medio de socializacion

en cualquier edad.

2. OBJETIVO GENERAL
Conocer el impacto del proyecto “Super Campeones” en el fortalecimiento de las

habilidades sociales de 5 nifios de la ciudad de Popayan.

3.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS
v Describir los procesos de socializacion de los 5 nifios que hacen parte del
proyecto “Super Campeones”.
v Analizar la incidencia de la practica del deporte en los procesos de
socializacion de los 5 niflos pertenecientes al proyecto.
v Evaluar el proyecto Super Campeones como medio para el fortalecimiento de

las habilidades sociales

17



4. ANTECEDENTES

Para el presente trabajo de investigacion se realiz6 un rastreo bibliografico a través
de internet y también de alguna documentacion en fisico, para lo cual se

determinaron antecedentes:

A nivel internacional

Antecedente internacional 1

Como antecedente a nivel internacional en la Universidad de la Rioja (UR) en
Logrofio — Espafia, se realizd un proyecto denominado “el deporte como
herramienta de integracién social”, donde su objetivo principal fue analizar como el
deporte, en todas sus vertientes, influye en los procesos de integracion social en
diferentes colectivos. El estudio que se realiza en este trabajo es de forma
sistematizada analizando desde diferentes puntos de vista los efectos que tiene el
deporte en determinados colectivos vulnerables de la sociedad, cudles son las
consecuencias, tanto positivas como negativas, que provoca el deporte en la vida

de las personas y como centra la mirada en la sociedad actual en Europa.

Es importante destacar en este proyecto el enfoque del deporte como una
herramienta de integracion social, de educacion inclusiva, creadora de identidad, y

a su vez nos permite ver que cada proyecto puede tener efectos contrarios o
18



negativos los cuales podrian ser la violencia o el racismo, para ello el proyecto toma
un rumbo de trabajar con deportes en equipo, esto permite una mayor socializacion

donde se desarrollan roles de responsabilidad y cooperatividad?.

La estructuracion de este proyecto se conforma de una manera muy interesante, en
general un gran aporte de estructuracion para la realizacion de la propuesta, ya que
lo hace a través de tres apartados en los que se desarrollaran los aspectos clave,
los cuales son el deporte y la inmigracién, Deporte y comunidad y por ultimo deporte

y violencia.

Figura 1: los pilares de la inclusién social.

Participacion en la produccion y en la creacion de valor.

Mecanismo de integracion: utilidad social

Adscripcién politica y ciudadania Adscripcion cultural y conexion con
Mecanismos de integracién redes sociales. Mecanismo de

redistribucién y reconocimiento integracion: reciprocidad

Fuente: El deporte como herramienta de integracion social, trabajo fin de grado de
Pablo Miralles de Benito, dirigido por Neus Caparrés Civera (publicado por la

Universidad de La Rioja).

LEl deporte como herramienta de integracion social, trabajo fin de grado de Pablo Miralles de Benito,
dirigido por Neus Caparrds Civera (publicado por la Universidad de La Rioja), se difunde bajo una
Licencia Creative Commons Reconocimiento-NoComercialSinObraDerivada 3.0 Unported.
publicaciones.unirioja.es.E-mail: publicaciones@unirioja.es.
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Antecedente internacional 2

Para referenciar el proyecto se toma como antecedente internacional una tesis que
se realiz6 en la ciudad de La Plata, Buenos Aires Argentina, denominada Vinculos,
relaciones y representaciones sociales desarrolladas entre padres a través de la
practica del fatbol, el objetivo principal de esta tesis esta en establecer relaciones
asociadas a las categorias e interpretaciones en relaciéon a como se desarrollan los
vinculos y representaciones entre padres como claves fundamentales y proponer
una teoria que expligue nuevas problematizaciones sobre el campo de estudio, esto
lleva a explorar las vinculaciones, relaciones y representaciones que se producen
en un grupo de padres gque sistematicamente se reunen para la practica deportiva
del fatbol, a través de su participacion en un Torneo de Futbol destinado a padres
de alumnos que asisten a Colegios de la zona de Bella Vista, localidad del partido

de San Miguel y otros partidos aledarios, en la provincia de Buenos Aires?.

Es importante resaltar de este trabajo como el autor hace un analisis de desarrollo
de las practicas corporales y las practicas deportivas en cuanto al fenémeno social

y cultural de trascendencia en pleno siglo XXI. Esto nos lleva a entender e interpretar

2 “yinculos, relaciones y representaciones sociales desarrolladas entre padres a través de la practica

del futbol” Licenciado HECTOR COLOMBO Tesis para optar por el grado de Magister en Deporte
Director: Dr. Eduardo Galak (CONICET-UNLP) Universidad Nacional de La Plata Facultad de
Humanidades y Ciencias de la Educacion Secretaria de Posgrado Maestria. en Deporte La Plata,
Agosto de 2015.
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no solo sus dimensiones estructurales, reglamentarias, de competencia federativa
y profesional, sino también los diferentes contextos, realidades sociales, usos y
representaciones y, sobre todo, los impactos relacionales que tienen entre los
sujetos que las practican. El estudio realizado nos sirve como base para direccionar
nuestro proyecto y nos hace Pensar que el deporte en este contexto exige, entre
otras dimensiones, reflexionar en su relacién con la esfera ludica, en la practica
deportiva entendida como juego o como competencia e indagar lo que se busca en

el deporte cuando se lo elige como parte del uso del tiempo libre de las personas.

El desarrollo de estudio fue descriptivo, con un enfoque interpretativo. Se puede
ver que partieron de un disefio cualitativo, el cual realizo una interpretacion sobre
los hechos estudiados en los diferentes contextos, esto le dio significacion frente a
los hechos y actores a modo de poder entender una realidad. También describe
aguellas situaciones y causas que dan sentido y significado a este continuo y

sistemético encuentro entre adultos en torno a la actividad deportiva elegida.

Como la imagen del cuerpo se renueva sin cesar, refleja fielmente las aptitudes
fisicas del sujeto, acompafa sus transformaciones fisiologicas, el sujeto no tiene la
impresion de estar envejeciendo. Todos nos asombramos cuando miramos fotos de
hace algunos afios. Como el paso del tiempo no es nunca perceptible fisicamente,
sugiere una sensacion de inmovilidad. Se necesita un intervalo y un examen
consciente para comprobar que el tiempo pasoé y el cuerpo cambié. La imagen del

cuerpo es la representacion que el sujeto se hace del cuerpo, de su propio cuerpo;
21



la manera en que se le aparece mas o menos conscientemente a través del contexto

social y cultural de su historia personal®

A nivel nacional

Antecedente nacional 1

A nivel nacional, en la Universidad de Antioquia, de la ciudad de Medellin se realizo
un proyecto de investigacion denominado “La educacion fisica en el fortalecimiento
de las habilidades sociales de los estudiantes del grado primero de la Institucion
Educativa Eduardo Santos, sede Pedro J Gomez, en donde su objetivo principal
fue: descubrir la relacién existente entre la educacion fisica y el fortalecimiento de
las habilidades sociales en la formacion de nifios de grado primero. Entonces, se
trata de un estudio etnografico, con enfoque cualitativo, donde utilizo la recoleccién
de informacion la observacion participante y la entrevista estructurada también se

realiza un andlisis segln sus categorias®.

3 La estructuracion del cuerpo estaria organizada por el entrecruzamiento de varios ejes: La forma
(la integralidad de las partes como un todo, el limite con lo externo); el contenido (la percepcién del
cuerpo como un universo donde se inscriben sensaciones previsibles y reconocibles); el saber (el
conocimiento de todos acerca del funcionamiento comun y de las partes de todos los cuerpos) y el
valor (la interiorizacion que el sujeto hace del juicio social respecto de los atributos fisicos que lo
caracterizan, lindo/feo; joven/viejo; alto/bajo; flaco, gordo). De acuerdo con la historia personal y con
la clase social a en la que estructura su relacion con el mundo, el sujeto se apropia de un juicio que
marca con su impronta la imagen que hace de su cuerpo y de su autoestima. Estos ejes acompafian
al hombre durante su existencia y van cambiando a medida que suceden los acontecimientos, que
la vida pasa y con ella el proceso de envejecimiento. Esta imagen del cuerpo es como una vara con
la que se evallan las acciones que se llevaron a cabo y las que habran de producirse, una medida
de la relacién con el mundo (Le Breton, 2008: 146).

4 Olga Elena Restrepo Pérez. La educacion fisica en el fortalecimiento de las habilidades sociales
de los estudiantes del grado primero de la Institucién educativa Eduardo Santos, Sede Pedro J.
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Los principales resultados de la investigacion muestran que las relaciones
interpersonales de los estudiantes estan fuertemente ligadas a su entorno familiar y
sociocultural, que en su mayoria se ha desarrollado en contexto de violencia, se
observa también, que hay solidaridad y compafierismo entre los estudiantes, de
igual manera, mencionan que dentro del fortalecimiento de las habilidades sociales
es primordial resaltar la importancia que tienen las actividades por parejas, trios y
grupos, porque a partir de ellas los nifios reconocen que no estan solos y que a su
lado existen compaferos a los cuales deben tolerar, atender y respetar, es ahi
donde todo este analisis de comportamiento es un gran referente a la hora de
plantear el proyecto y generar un gran desarrollo enfocado en los diversos

contextos.

Antecedente nacional 2

Otro antecedente nacional como aporte metodologico al proyecto es de la
universidad del Valle del instituto de educacién y pedagogia, el proyecto se
denomina el deporte como medio de socializacién en el colegio republicano de
Santa Librada Cali, donde su objetivo principal es estudiar la importancia del deporte
como medio de socializacion en el colegio Santa Librada de Cali. El propdsito de

este trabajo etnografico fue realizar una observacion sobre un grupo de niflos de

Gomez Propuesta investigativa. Universidad de Antioquia Instituto Universitario de Educacion Fisica.
Medellin, Colombia 2008.
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género femenino entre los 15 y 18 afios del colegio Santa Librada de la ciudad de
Santiago de Cali, para observar si se produce una socializacion por medio del
deporte. Se observaron un total de 21 nifias y en la ultima visita se realiz6 una
encuesta en la cual se encontraba un sociograma para complementar la informacién

recolectada en las observaciones.

Es muy importante analizar de este trabajo los resultados, porque al realizar
actividades se evidencio que hay subgrupos de trabajo y en algunas ocasiones se
presentan agresiones verbales y fisicas durante las practicas de la clase de
educacion fisica. el aporte que da para la realizacion del proyecto lleva analizar
como el deporte puede ser un medio socializador donde se trasmiten o se adquieren
valores siempre y cuando sea manejado por personal idoneo, donde se estructure

y enfoque a un uso educativo.

Se trata de desarrollar el deporte a todos los niveles porque favorece al ciudadano,
al hombre. La adquisicion de habitos de practica deportiva es una garantia de futura
salud personal y publica. Por ende, el deporte y la actividad fisica se debe de
promover por medio de las instituciones gubernamentales a las comunidades para

generar una costumbre de vida saludable desde edades tempranas®.

5 Andrés Felipe Fajardo Rios - Edgar Gonzélez Vasquez, el deporte como medio de socializacién en
el Colegio republicano de Santa Librada de Cali. instituto de educacion y pedagogia. licenciatura en
educacion fisica y deportes - 3484 .Santiago de Cali 2015. (consultado 12 de abril). Disponible en
Internet: http://bibliotecadigital.univalle.edu.co/bitstream/10893/9542/1/3484-0510633.pdf.
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A nivel local
Podemos decir que, hasta el momento en el rastreo bibliografico, no hemos

encontrado estudios relacionados con el tema de nuestro interés.
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5.1 MARCO CONTEXTUAL

El trabajo de investigacion se llevé a cabo con los nifios practicantes de futbol del
proyecto Super Campeones, que beneficia a familias de estratos 1 y 2, de barrios
con probleméaticas muy marcadas, por eso realizan sus practicas en dos lugares los
cuales fueron el lugar de estudio.
5.2 Las Canchas de la Villa Olimpica de Comfacauca

La Villa Olimpica Comfacauca, es el complejo deportivo mas grande e importante
de la ciudad, constituido por cuatro (4) unidades deportivas, con modernas y
completas instalaciones para la practica deportiva y la recreacion dirigida, esta
ubicado en la comuna 1 en la Carrera 15 A con calle 18N, Popayéan, Cauca.

Figura 2: localizacién de las Canchas de la Villa Olimpica de Comfacauca de la

ciudad de Popayan.
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5.3 Cancha del Placer

La cancha del Placer ubicada en la comuna 2 en el barrio Bello Horizonte, Cl. 72a

Nte con carrera 12, Popayan, Cauca que tiene una marcada situacion de violencia

y consumo de estupefacientes.

Figura 3: localizacion de las Canchas de Palace de la ciudad de Popayan.
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6. MARCO TEORICO

La importancia acerca del desarrollo de las habilidades sociales en los nifios en las
tltimas décadas, ha cobrado mayor interés, teniendo en cuenta que, la mayoria
estan en contextos donde interactian con otros, y donde las relaciones sociales
positivas les generan un bienestar personal y favorable tanto en la comunicacién de
sus emociones como en el manejo de la empatia. Por lo tanto, el desarrollo de las

habilidades sociales en la infancia le permite un desarrollo socialmente estable.

6.1 El deporte y la formacién en habilidades sociales®

La mayor parte de los autores consideran que el deporte escolar, es aquella
actividad fisica reglada que se realiza fuera del horario lectivo. Hay quienes
consideran que el deporte escolar es el que se realiza en la escuela, mientras que
otros autores consideran que incluso las tareas llevadas a cabo en los clubes y en
las entidades privadas, que se realizan en edad escolar también deben ser
consideradas deporte escolar. El criterio unificador de estas posturas, debe ser el
objetivo educativo que persigan dichas actividades. Pero, en cualquier caso, desde

nuestro punto de vista, deberan promover los valores positivos del deporte, y

6 Vizcarra M, Maria Teresa. Analisis de una experiencia de formacion permanente en el deporte
escolar a través de un programa de habilidades sociales. Tesis doctoral. San Sebastian, Espafia.
2004. Consultado: febrero 15 de 2019. Disponible en: https://addi.ehu.es/handle/10810/7897.
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deberan controlar o reeducar los valores negativos del deporte. Se propone que se
consiga la promocion de los valores positivos planteando las competiciones de
manera que todos los participantes tengan una oportunidad razonable de éxito. Pero

son muchos los obstaculos con los que va a topar el deporte escolar.

6.2 Las habilidades sociales como base de la competencia social.

Las habilidades sociales son “las conductas necesarias para interactuar y
relacionarse con los iguales y con los adultos de forma efectiva y mutuamente
satisfactoria”, ya que cuando las relaciones con los iguales, son positivas e implican
cierto grado de responsabilidad, se operard un mejor desarrollo psicoldgico,
académico y social. Las habilidades sociales como son conductas que se
manifiestan en situaciones interpersonales, son aprendidas y por tanto, pueden ser
ensefiadas estas conductas no deben impedir al otro interlocutor la consecucion de
sus propias metas, excluyendo los métodos de coaccién, chantaje o violencia...
deben estar bajo el control de las personas, excluyendo acciones fortuitas,
casualidades y acciones no deseadas. La competencia social se basa en el
desarrollo de las habilidades sociales y es la capacidad de actuar con coherencia,
respondiendo a lo que los demas esperan de uno mismo, permite hacer valer los
derechos propios sin negar los derechos de los demas, expresando los sentimientos

sin ansiedad.
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Ante lo anterior, Vygotsky’ nos argumenta lo siguiente: la adquisicion de
aprendizajes se explica como formas de socializacién. Concibe al hombre como una
construccion mas social que bioldgica, en donde las funciones superiores son fruto

del desarrollo cultural e implican el uso de mediadores.

Vygotsky nos deja ver como la biologia hace parte de nuestras relaciones sociales,
como esa parte de nuestro proceso evolutivo no lo podemos dejar a un lado en el
momento de relacionarnos con otros individuos; por eso el propone cinco conceptos
fundamentales a la hora de socializar: las funciones mentales, las habilidades
psicolégicas, la zona de desarrollo proximo, las herramientas psicologicas y la

mediacion.

Para Vygotsky® un concepto clave en el aprendizaje, es lo que él llamo Zona
Proximal de Desarrollo (ZPD), y lo define de la siguiente manera: la distancia entre
el nivel real de desarrollo -determinado por la solucién independiente de problemas-
y el nivel de desarrollo posible, precisado mediante la solucion de problemas con la

direccion de un adulto o colaboracién de otros compafieros mas diestros.

Cuando los nifios presentan alguna dificultad, siempre buscan ayudan de algun
adulto o de un amigo cercano para poder solucionarlo, por eso, en las aulas o en
los espacios donde los nifios interactian, es muy comun ver, como entre ellos se
ayudan entre si para para solucionar una situacion, como el mas avanzado le

colabora a quien esta mas quedado en el tema o en la actividad propuesta, es ahi,

" Vigotsky, Lev. Pensamiento y Lenguaje. Buenos Aires: La Pléyade. 1981
8 Ibid.
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donde se enfoca el trabajo, como los nifios van desarrollando y aprendiendo a
socializar, a fortalecer sus habilidades sociales en el entorno que los rodea, donde

ellos estan creciendo.

La Zona Proximal de Desarrollo es el momento del aprendizaje donde unos
estudiantes aprendan bajo las condiciones educativas apropiadas. Es una prueba
de las disposiciones del estudiante o de su nivel intelectual en cierta area y de
hecho, se puede ver como una alternativa a la concepcion de inteligencia como la
puntuacion del CI obtenida en una prueba. En la ZDP, maestro y estudiante (adulto
y nifio, tutor y pupilo, modelo y observador, experto y novato) trabajan juntos en las
tareas que el estudiante no podria realizar solo, dada la dificultad del nivel. La ZDP,
incorpora la idea marxista de actividad colectiva, en la que quienes saben mas o
son mas diestros comparten sus conocimientos y habilidades con los que saben

menos para completar una empresa o institucion.

Ante lo anterior, podemos decir, como la ZDP se da en la escuela o el proyecto
Super Campeones, como el estudiante que tiene mejor manejo de balén, que lleva
mas tiempo, que tiene mas cancha (término usado en el fatbol) ayuda a su
compafiero que lleva menos tiempo o que se le dificulta algun ejercicio, esto se ha

evidenciado, este tipo de ayuda, de solidaridad con sus amigos de grupo.

Al hablar de habilidades sociales y su clasificacion Vicente Caballo se refiere a una serie
de conductas aprendidas y a un marco cultural determinado presentando
manifestaciones y expresiones de conductas donde se expresan sentimientos

positivos y negativos, su teoria se basa en el conocimiento por sus habilidades
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sociales, plantea elementos como: iniciar y mantener conversaciones, hablar en
publico, expresar afectos, defender los propios derechos, pedir un favor, rechazar
peticiones, hacer y aceptar cumplidos, expresar sus opiniones o0 molestias,

disculparse y afrontar criticas.

Las habilidades sociales, segun Caballo (2002), deben considerarse en un marco cultural
determinado, y van a ser distintas segun sea la edad, el sexo, la clase social y el
nivel educativo, de tal manera, que no hay una forma de comportarse correctamente
gue sea universal.

Ante lo planteado por Vygotsky y Caballo, sobre como se dan las relaciones sociales, como
se logran las habilidades sociales y como los nifios llegan a interactuar entre ellos,
por eso nos referimos a una investigacion realizada por Cohen Imach, Silvina y
Coronel, Claudia Paola quienes en el | Congreso Internacional de Investigacion y
Practica Profesional en Psicologia XVI Jornadas de Investigacion Quinto Encuentro
de Investigadores en Psicologia del MERCOSUR. Facultad de Psicologia -
Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires, 2009, nos dicen los siguiente frente a
las dos teorias.

El estudio sobre la competencia social y las habilidades sociales en la infancia y la
adolescencia ha recibido una marcada atencion en los ultimos afios, debido a la
constatacion de la importancia de las habilidades sociales en el desarrollo infantil y
en el posterior funcionamiento psicolégico, académico y social. En la actualidad se
registra gran cantidad de investigaciones que revelan la existencia de solidas

relaciones entre la competencia social en la infancia y la adaptacion social,
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académicay psicologica durante la nifiez y posteriormente en su vida adulta. Porque
se ha demostrado que las consecuencias de las relaciones en la nifiez, afectan en
la adultez, vemos como los adultos demoran, tienen dificultades en crear o
establecer aquellas habilidades sociales las cuales son esenciales para poder
desenvolverse en las cotidianidades de la vida.

Ante lo anterior, la investigacion nos dice lo siguiente:
Los estudios sobre la competencia social en la infancia, encuentran su origen en las
limitaciones halladas en el concepto de inteligencia, y su correlativo en el campo de
la evaluacion psicologica, como lo son las pruebas que arrojan un Cociente
Intelectual (Cl), ya que la préactica clinica y psicopedagodgica fue mostrando las
dificultades para establecer prondésticos certeros acerca del éxito en la vida cotidiana
a partir de las pruebas de CI. En tal sentido es frecuente observar sujetos con
elevado CI que tienen dificultades en su desempefio en la vida diaria, mientras que
otros, de Cl modesto lo hacen sorprendentemente bien. Dado que las pruebas de
Cl no han logrado dar plena respuesta a esta diferencia ni a la complejidad del
funcionamiento cognitivo de un sujeto, en las Ultimas décadas se ha configurado un
campo de investigacion en torno a otras formas de inteligencia, entre las cuales

surge la inteligencia social®.

De esta manera se hace mas visible las dificultades de relacion y asi poder ayudar

a los nifios en los procesos de socializacién, por eso la importancia en la

® Cohen Imach, Silvina; Coronel, Claudia Paola Consejo de Investigaciones, Facultad de
Psicologia, Universidad Nacional de Tucuman. Argentina. Buenos Aires 2009
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identificacion, en su analisis y ver como ellos se desenvuelven en los diferentes
entornos en los cuales el nifio se encuentra, ahi es donde entra el deporte, como

ayudante en mejorar las habilidades sociales.
Por eso debemos leer lo siguiente, como aporte a lo anterior:

La competencia social, constructo tedrico, multidimensional y complejo,
alude al conjunto de capacidades, conductas, estrategias, que permiten al
sujeto construir y valorar su propia identidad, actuar competentemente con
los otros y relacionarse con los demas de un modo satisfactorio, lo que
posibilita a su vez su ajuste personal y su bienestar subjetivo (Monjas
Casares, 2002). Dentro de la competencia social se incluye una serie de
aspectos sociales e interpersonales como por ejemplo la socializacion y las
habilidades sociales (empatia, asertividad, solucion de problemas
interpersonales, entre otras). (Caballo, 1993a, Monjas Casares, 2004). Estas
Generalmente, posibilitan la resolucion de los problemas inmediatos e
implican la probabilidad de reducir problemas futuros en la medida que el
individuo respeta las conductas de los otros. Ejemplos de las habilidades
sociales son pedir por favor, poder expresar enojo o solucionar un conflicto

con un compariero®®.

Cuando nos referimos al estudio de las habilidades sociales, es imprescindible citar

sus antecedentes, el primer autor que utliza el término conducta asertiva,

10 1bid.
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desarrollando el término entrenamiento asertivo junto con Lazarus en 1966. Kelly
en 1955 utiliza la técnica de “rol fijo” para el entrenamiento de las habilidades
sociales. (Tomado de Kelly, 1987). Liberman en 1975 habla de competencia
personal. Muchos autores han hablado del entrenamiento de las habilidades
sociales entre ellos, los mas conocidas son Goldstein, 1973, 1981(en Goldstein et
alt. 1989); Wolpe y Lazarus, 1966; Klein, 1989; Kazdin 1985, Kelly, 1987; ...
recibiendo diferentes denominaciones, entrenamiento de las habilidades sociales,

competencia social, entrenamiento de la asertividad.

El estudio de las habilidades sociales en el ambito educativo de este pais se ha
desarrollado de la mano de Vallés, 1994; Monjas, 1993; Caballo, 1993; Verdugo,
1995; Alvarez et alt. 1990; Martinez Paredes, 1992; Martinez y Buxarrais, 1998.
Basandose en estudios de Kelly, Goldstein y en el area de la Educacién Fisica y el
deporte encontramos el entrenamiento de la responsabilidad social de Hellison

(1978, 1985,1995).

Las habilidades sociales son relevantes en la adaptacién social del sujeto a su
ambiente, ya que el individuo desarrolla una interaccién positiva con sus iguales y
con las personas adultas. Si las habilidades sociales han sido desarrolladas
adecuadamente, las relaciones con los demas son reforzantes, por tanto, se asocia
al éxito personal y social, adquiriendo un mayor conocimiento de si mismo y de los
demas. (Vallés, 1996) Kelly (2000) las define como aquellas conductas aprendidas
que ponen en juego las personas en situaciones interpersonales para obtener o
mantener reforzamiento del ambiente. Desde las teorias del aprendizaje social, las

35



habilidades se entienden como conductas aprendidas, teniendo en cuenta que la
conducta puede describirse, explicarse y predecirse y, por tanto, aprenderse. En
este caso, se habla de aprendizaje vicario, (Bandura, 1982; Rotter, 1966; Michelson,

1987; Meichenbaum, 1977...).

Cuando Trianes, Mufioz, y Jiménez (1997) nos hablan de las habilidades sociales,
nos dicen que son comportamientos o tipos de pensamiento que llevan a resolver
una situacion social de una manera efectiva, es decir, aceptable para el propio
sujeto y para el contexto social en que esta, de tal manera, que resultan
comportamientos facilitadores para resolver conflictos. Segun Monjas (1993) las

funciones que cumplen las habilidades sociales son:

e Aprendizaje de la reciprocidad: ser capaz de dar y recibir.

e Adopcién de roles: asumir el papel que nos corresponde en cada situacion,
siendo capaz de ponernos en el lugar del otro.

e Control de las situaciones: asumir una posicion dentro del grupo, tanto para
dirigir, como para ser dirigido.

e Comportamientos de cooperacién: ser capaz de colaborar, compartir tareas,
trabajar en grupo, establecer acuerdos, expresar las diferencias...

e Autocontrol y regulacion de la conducta. Apoyo emocional de los iguales: ser
capaz de expresar sentimientos de afecto, alianza, ayuda, apoyo, compafiia,
aumento del valor.

e Aprendizaje del rol sexual: que va a ser diferente en funcion del sistema de

valores de referencia.
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Segun el contexto en el que se desarrollen las situaciones interpersonales, habra
gue poner en marcha unas determinadas habilidades sociales, de tal manera, que
se va aprendiendo lo que es socialmente valido y lo que no lo es, este aprendizaje
se ha venido llamando competencia social. Para McFall (1982), la competencia
social es “un juicio evaluativo general, referente a la calidad o a la adecuacion del
comportamiento social de un individuo en un contexto determinado”. Para
Fernandez Ballesteros (1994), la competencia social es relativa a la calidad de los
logros de un individuo en el desempefio de sus distintos roles sociales. Para Monjas
(1993) es mas competente socialmente, no quién posee mayor numero de
habilidades sociales aprendidas, sino quién es capaz de ponerlas en juego en cada
situacion determinada, al discriminar las sefales del contexto. La competencia
social no es, por tanto, un rasgo de la personalidad, sino un conjunto de
comportamientos aprendidos. Mediante una conducta socialmente competente se

pretenden conseguir los siguientes objetivos (Vallés, 1996):

e Que nos valoren.

e Disfrutar de las relaciones con los demas.

e Dar a conocer nuestros deseos, sentimientos...
e Consegquir algo determinado.

e Rechazar un problema.

e Solucionar un problema.

e Dar una imagen de nosotros mismos.
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Manifestar que somos lideres o que no lo somos.

Convencer a los demas.

Pasar desapercibido o hacer notoria nuestra presencia.

Para Kelly (2000) son personas socialmente competentes, aquellas personas que
“parecen poseer la habilidad de relacionarse con los demas de una forma eficaz, y
que resultan muy reforzantes para aquellos con quiénes interactian...entablan
relaciones con facilidad, conversan con otros, transmiten y recaban informacion sin

tropiezos, dejando una agradable sensacién a su interlocutor”.

Las habilidades sociales son imprescindibles, segun Uriarte (1996), para
comunicarse con éxito en distintos ambientes y con personas muy diferentes entre
si. La competencia social supone conocer diferentes personas estableciendo
distintos niveles de intimidad, saber hacer elogios y saber recibirlos de los demas,
realizar quejas o pedir favores, participar y colaborar en actividades grupales, tanto
para el trabajo, como para la diversion y el juego. Expresar sus sentimientos,
empatizar con otros, manejarse en situaciones conflictivas sin recurrir a la agresion.

Obtener el reconocimiento de los propios valores y sentir la pertenencia al grupo.

6.2.1 Clasificaciones de las habilidades sociales

El PEHIS de Monjas (1993) se centra los comportamientos sociales manifiestos.

Esta pensado para la ensefianza de las habilidades sociales en la ensefianza y en
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la familia. Las areas y las habilidades del Programa de Ensefianza de las

Habilidades de Interaccion Social (PEHIS) son:

Area 1: Habilidades basicas de interaccién social.

Sonreir y reir.
Saludar.
Presentaciones.
Favores.

Cortesia y amabilidad.

Area 2: Habilidades para hacer amigos.

Alabar y reforzar a los otros.
Iniciaciones sociales.

Unirse al juego con los otros.
Ayuda.

Cooperar y compartir.

Area 3: Iniciar conversaciones.

Iniciar conversaciones.

e Conversaciones de grupo (sobre todo en las reuniones finales con el grupo.)
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Area 4: Habilidades relacionadas con los sentimientos y las emociones.

e Expresar autoafirmaciones positivas.
e Expresar emociones.

e Recibir emociones.

e Defender los propios derechos.

e Defender las opiniones.

Area 5: Habilidades para afrontar y resolver problemas interpersonales.

Identificar problemas interpersonales.
Buscar soluciones. Anticipar consecuencias.
Elegir una solucién.

Probar la solucion.

Area 6: Habilidades para relacionarse con los adultos.

e Cortesia con el adulto.
e Refuerzo con el adulto.
e Conversar con el adulto.

e Peticiones al adulto.
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Las habilidades sociales basicas de Caballo (1993) se centran en el entrenamiento

de la asertividad responsable de Jakubowski, P. Y Lange, A. de 1978, estableciendo

una serie de derechos del ser humano que vamos a continuacion:

Mantener la dignidad y el respeto comportandose de una manera asertiva,
aunqgue los demas se sientan heridos, sin violar los derechos basicos de los
demas.

Ser tratado con respeto y dignidad.

Rechazar peticiones sin tener que sentirse culpable.

Experimentar y expresar tus propios sentimientos.

Detenerte y pensar antes de actuar.

Cambiar de opinién.

Pedir lo que deseas, sabiendo que la otra persona tiene derecho a decir que
no.

Hacer menos de todo lo que eres capaz de hacer, nadie tiene que exprimirse
al maximo.

Ser independiente.

Decidir qué hacer con tu propio cuerpo, tiempo y propiedad.

Pedir informacion.

Cometer errores y ser responsable de ellos.

Sentirse a gusto con uno mismo.
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Tener necesidades propias y que esas necesidades sean tan importantes como las
de los demas. Pedir y no exigir que respondan a nuestras necesidades y decidir si

gueremos satisfacer las de los demas.

e Tener opiniones y expresarlas.

e Decidir si satisfaces las expectativas de otras personas o si te comportas
siguiendo tus intereses, sin olvidar las necesidades de los demas.

e Hablar sobre los problemas con las personas involucradas y tratar de
resolverlos, sobre todo, si los limites no estan claros.

e Obtener aquello por lo que pagas.

e Tener derechos y defenderlos.

e Ser escuchado y ser tomados en serio.

e Estar solo cuando se necesita, y asi se pide.

e Hacer cualquier cosa mientras no se moleste a otra persona.

Las habilidades sociales de Vallés (1996) definen las habilidades sociales como la
forma en que nos relacionamos con los demas, es nuestro comportamiento, la forma
en que decimos las cosas. Se centra en la autoestima y la solucién de problemas,
intentan que los nifios se conozcan a si mismos, y tengan una mejor valoracion de

si mismos.
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Habilidades relacionadas con la autoestima:

e Ser positivo, no ser agresivo, ni pasivo.

e Buscar soluciones a los problemas.

e No desanimarse si las cosas no van bien, buscar lo positivo. Aceptar las
dificultades.

e Serresponsable.

e Poner ilusion.

Habilidades de conversacion:

e Iniciar conversaciones.

e Mantener conversaciones.

e Terminar conversaciones.

e Mostrar actitudes de escucha.

e No realizar gestos que incomoden.

e Cuidar la entonacion, y a dénde se dirige la mirada.
e Expresar las quejas con educacion.

e Decir “no” cuando conviene.

e Defender los propios derechos.
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Habilidades para trabajar en grupo.

e Conocer a los miembros del equipo.

e Conocer sus aficiones.

e Participar dejando actuar a todo el mundo.

e Establecer normas.

e Escuchar lo que cuentan los demas.

e Tener en cuenta las opiniones de todos y todas.
e Dar ideas.

e Compartir.

e Colaborar con tus amigos.

e Dar y recibir.

e Decir cosas buenas de los demas y de ti mismo.

e Hacer actividades conjuntas.

Habilidades para resolver conflictos.

e Descubrir los sentimientos de los demas ante el conflicto.
e Comprender a los demas.

e Respetar las ideas y las actitudes.

e Intentar que los demas nos entiendan.

e Seramable.

e Pedir disculpas.



Habilidades de responsabilidad:

Cumplir los compromisos.

Intentar que las cosas salgan lo mejor posible.

No perjudicar a los demas.

Pedir disculpas si se molesta involuntariamente a alguien.
Elogiar a quién es responsabile.

Evitar la exigencia exagerada.

Entender como se sienten los demas.

Habilidades de respeto:

No pegar, ni empujar; y no dejar que nos peguen y empujen, pero sin agredir.
No insultar, y no dejar que nos insulten.

No intimidar a los demas.

No ridiculizar a nadie.

Jugar con todos y no dejar fuera del juego a nadie.

No pelearse.

Respetar las cosas de los demas.

No fastidiar a nadie.

No llamar la atencion (escupiendo, mintiendo, hablando de malos modos o
provocando, hacer ruidos y no dejar trabajar a los demas, echar la culpa a
otros de las tonterias que se hacen).

No enfadarse.
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e No meterse con los demas, evitar las bromas pesadas.

e Evitar las descalificaciones verbales.

e Evitar las agresiones fisicas.

e No “dar de lado” a nadie.
Las habilidades sociales de Trianes (1997) son un comportamiento o tipo de
pensamiento que lleva a resolver una situacion social de manera efectiva, para el

propio sujeto y para su contexto social.

Habilidades centradas en la aceptacion social:

e Mirar a los o0jos a quien habla.

e Sonreir a quién te mira amistosamente.
e Saber expresar las emociones.

e Saludar y devolver el saludo.

e Comportamientos educados en la mesa.

e Saber repartir.

Habilidades sociales centradas en la aceptacion de iguales:

e Saber hacer y mantener amigos.
e Saber ceder en un conflicto.
e Dejar que otros nifios entren en el juego.

e Defender a un amigo si le atacan.
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Habilidades sociales internas:

e Saber aplazar un deseo.

e Ponerse en el punto de vista del otro.

e Controlar un enfado.

e Fijarse un objetivo que se desea conseguir.

e Conocer formas de resolver conflictos sociales

6.3 Aproximacidn al concepto de habilidad social desde el punto de vista tedrico.

Goldstein (1980), enmarca las habilidades sociales en: 1) Habilidades sociales basicas:
escuchar, iniciar y mantener una conversacion, saber formular preguntas,
presentarse y presentar a otros, dar las gracias y hacer cumplidos; 2) habilidades
sociales avanzadas: saber pedir ayuda, dar y seguir instrucciones, participar,
disculparse y saber convencer a los demas; 3) habilidades asociadas con los
sentimientos: estan el conocer, expresar y comprender los sentimientos de los otros
y los propios, enfrentar el enfado de los otros, expresar afecto, resolver el miedo y
auto recompensarse; 4) Habilidades alternativas a la agresion: el pedir permiso,
compartir, ayudar a otros, negociar, utilizar el autocontrol, responde a las bromas,
evitar problemas, y no participar en peleas; 5) Habilidades para hacer frente al

estrés: formular una queja, responder a una queja, demostrar deportividad después
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de un juego. 6) Habilidades de planificacion: tomar decisiones realistas, discernir

sobre la causa de un problema, establecer un objetivo, etc.

Inés Monjas (1993) quien trabajo con la nifiez y la juventud plantea como habilidades
basicas de interaccion social el sonreir, saludar, ser cortés y amable, presentar a
otros. En la habilidad para hacer amigos esta jugar, cooperar y compartir. Para
lograr la habilidad de conversar esta iniciar, mantener y terminar una conversacion
y conversar en grupo. La habilidad relacionada con los sentimientos y emociones,
consiste en mantener autoafirmaciones positivas, defender sus derechos y
opiniones; para la habilidad de solucionar problemas interpersonales considera el
anticipar, buscar y probar la solucién. Para relacionarse con los adultos, ante todo

manejo cortes y solucién de situaciones junto al adulto (Cabrera, 2012).

Segun la teoria de Michelson (1983)!, es:

1. Las habilidades sociales se adquieren, principalmente, a través del aprendizaje (por
ejemplo, mediante la observacion, la imitacion, el ensayo y la informacion).

2. Las habilidades sociales incluyen comportamientos verbales y no verbales, especificos
y discretos.

3. Las habilidades sociales suponen iniciativas y respuestas efectivas y apropiadas.

1 Michelson, Lary. Las habilidades sociales en la infancia: Evaluacién y tratamiento. Barcelona:
Martinez Roca
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4. Las habilidades sociales acrecientan el reforzamiento social (por ejemplo, las respuestas
positivas del propio medio social).

5. Las habilidades sociales son reciprocas por naturaleza y suponen una correspondencia
efectiva y apropiada (por ejemplo, la reciprocidad y coordinacion de
comportamientos especificos).

6. La practica de las habilidades sociales esta influida por las caracteristicas del medio (por
ejemplo, especificidad situacional). Es decir, factores como son la edad, el sexo y el
estatus del receptor, afectan la conducta social del sujeto.

7. Los déficits y excesos de la conducta social pueden ser especificados y objetivados a

fin de intervenir.
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7. MARCO CONCEPTUAL

e Habilidad

Segun la real academia espafola, se entiende la habilidad como la capacidad de
alguien para desempefar de manera correcta y con facilidad una tarea o actividad
determinada. De esta manera, se trata de una forma de aptitud especifica para una

actividad puntual, sea de indole fisica, mental o social.!?

e Habilidades sociales

Las habilidades sociales son un conjunto de capacidades que permiten el desarrollo
de un repertorio de acciones y conductas que hacen que las personas se
desenvuelvan eficazmente en lo social. Estas habilidades sociales en nifios son
algo complejo ya que estan formadas por un amplio abanico de ideas, sentimientos,
creencias y valores que son fruto del aprendizaje y de la experiencia. Todo esto va
a provocar una gran influencia en las conductas y actitudes que tenga la persona

en su relacién e interaccion con los demas.

Es fundamental prestar especial atencion al desarrollo de habilidades sociales, ya
que en primer lugar son imprescindibles para la adaptacion de los nifios y nifias al

entorno en el que se desarrollan sus vidas, y posteriormente estas habilidades les

12 https://concepto.de/habilidad-2/
50


https://concepto.de/habilidad-2/

van a proporcionar las herramientas para desenvolverse como adultos en la esfera
social, siendo la base clave para sobrevivir de manera sana tanto emocional como

laboralmente.

e Habilidades sociales basicas

Desarrollar los tipos de habilidades sociales basicas y mas importantes en nifios y
adultos, es uno de los aspectos criticos para tener una vida plena, Algunas de sus
funciones mas importantes son: construir relaciones, mantener la autoestima,

disminuir el estrés o conseguir recompensas y esto se logra por medio del:

e Cooperacion: capacidad de colaborar con los demas para lograr un objetivo

comun.

e Comprension de situaciones: capacidad para entender las situaciones
sociales y no tomarlas como algo personal, o culparse de determinadas

cosas.

e Resolucién de conflictos: capacidad para interpretar un conflicto y sacar

alternativas de solucién al mismo.

e EIl apego hacia alguien: concepto que debemos a la etologia, se define

como una vinculacion es la busqueda y mantenimiento de proximidad en
51



momentos de amenaza ya que esto proporciona seguridad, consuelo y
proteccion. No se trata de un sentimiento inmaterial, sino de conductas
observables que comienzan de manera refleja. John Bowlby (1907-1990 fue

el primer psicologo en desarrollar una "Teoria del apego”.

La asertividad: se sitla en un punto intermedio entre otras dos conductas
polares la agresividad y la pasividad (o no asertividad). Suele definirse como
un comportamiento comunicacional en el cual la persona no agrede ni se
somete a la voluntad de otras personas, sino que manifiesta sus convicciones
y defiende sus derechos. Cabe mencionar que la asertividad es una conducta
de las personas, un comportamiento. Es también una forma de expresion
consciente, congruente, directa y equilibrada, cuya finalidad es comunicar
nuestras ideas y sentimientos o defender nuestros legitimos derechos sin la
intencion de herir o perjudicar, actuando desde un estado interior de
autoconfianza, en lugar de la emocionalidad limitante tipica de la ansiedad,

la culpa o la rabia.

El autocontrol: es la habilidad de dominar las propias emociones,
comportamientos y deseos con el fin de obtener alguna recompensa, también
puede ser entendido como la capacidad de gestion eficiente del futuro. Desde
la psicologia cognitivo - conductualismo se entiende por autocontrol las

interacciones conductuales en las que una persona debe:
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a. Dejar de emitir una respuesta que va seguida de consecuencias
percibidas por el individuo como inmediatas y positivas, es decir, dejar
de recibir un refuerzo positivo, pero para evitar a su vez que otras

consecuencias que se perciben a largo plazo dejen también de ocurrir.

b. Emitir una respuesta que ira seguida de consecuencias
inmediatamente negativas pero que a largo plazo supondra
consecuencias positivas (un refuerzo inmediato) para el individuo o

evitard consecuencias negativas de mayor impacto.

Autoeficiencia: El sentido de confianza de que uno puede desenvolverse de

la forma esperada en una situacion especificals.

Autoestima: La dimensién evaluadora de uno mismo que incluye los

sentimientos de valor, orgullo y desaliento4.

Autonomia: La habilidad de comportarse en forma independiente, de hacer

cosas por uno mismo?®,

13 Papalia, Diane. Desarrollo Humano 92 edicion

14 Ipid.
15 |bid.
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e Autorregulacion: Establecimiento de metas, evaluacion del desempefio

propio y ajuste de la conducta de uno mismo en forma flexible, para lograr

estas metas en el contexto de una retroalimentaciéon permanente®®.

La comunicacion: es la herramienta basica de interaccidn social Control de
la comunicacién no verbal, actitudes de escucha activa, comprender
correctamente los turnos de hablar/escuchar, comprender lo que se dice con
palabras y lo que se dice con el cuerpo, entender las sutilidades de la
entonacién. Son algunas de las habilidades necesarias para una buena
comunicacién. A comunicarnos aprendemos desde que nacemos de una
manera intuitiva. Pero es posible que, cuando hemos ido aprendiendo a
comunicarnos no hayamos conseguido controlar todos los elementos de

comunicacion gue nos gustaria.

Empatia: La capacidad de compartir una respuesta emocional con otro; la

habilidad para separar la perspectiva y el papel que juegan los demas?’.

Modelado: El proceso de aprendizaje a través de la observacion de patrones

de conducta desplegados por modelos. (Papalia Ed. 2005)18.

16 |bid.
17 Ibid.
18 |pid.
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e Modelos: Individuos cuyos patrones de conducta son a menudo observados,
tenidos en alta estima y utilizados como guia de los pensamientos,

sentimientos y acciones de otros.

e Toma de perspectiva: La habilidad de ver el punto de vista de los demas y

predecir los pensamientos y sentimientos de los demas en forma precisa®®.

Deporte

Dentro de la definicion de “deporte” caben todas las formas de actividad fisica que
contribuyen al buen estado fisico, al bienestar mental y al a interaccion social. Entre
estas formas de actividad fisica se incluye: el juego, la recreaciéon, el deporte
organizado, informal o de competicion; y los deportes o juegos autoctonos. Para
Pierre de Coubertain, padre del olimpismo moderno, el deporte aparecia como la
ejecucion de ejercicio muscular, habitual y voluntario con el deseo de progresar,
asumiendo cierta dosis de riesgo, sin llegar a considerar el factor de las reglas. Este
autor insistia en el caracter desinteresado como rasgo definitorio del deporte, y
contribuy6 decisivamente a promover el controvertido amateurismo que condicioné
el olimpismo moderno durante mucho tiempo. También destacaba el valor de los
deportes y el ejercicio fisico para la formacion del caracter dentro de una educacion

selectiva que permitiria formar los lideres que la sociedad necesitaba.

19 Ipid.
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Carl Diem (1966) por su parte, defendia también desde posicion es idealistas, que
el deporte, siendo como es juego, posee su esencia de deporte en cuanto se
practica por si mismo, sin perseguir objetivo politico ni econémico alguno. Entiende
el origen del deporte en relacion con un impulso vital del ser humano que le hace
luchar por un rendimiento, por conservarse como especie y como individuo. Explica
el deporte por un impulso generalmente biolégico de rendir, especialmente en la
edad juvenil, pero que, al salirse de la obligacion impuesta por la necesidad de
supervivencia, al escapar de la mera utilidad, le pone en comunicacion con su

mundo espiritual y con los poderes superiores.

El diccionario de la RAE destaca dos acepciones del término, una mas técnica que
reune los rasgos de actividad fisica, de caracter ludico o competitivo, exigencia de
entrenamiento y existencia de reglas; y otra mas abierta e informal que apunta a su
dimension recreativa o de mero ejercicio fisico. Una aportacion decisiva en la
conceptualizacion del deporte fue la aportada por Pierre Parlebas (1986): “El
deporte es el conjunto finito y enumerarle de las situaciones motrices, codificadas
bajo la forma de competicion e institucionalizadas” Desde una perspectiva social,
tanto el criterio de codificacion como el de institucionalizacion, explicados en el
marco de la relacion entre la logica interna y externa del deporte, suponen un
avance significativo en su definicion, ya que por un lado abre una linea de
investigacion sistematica delas estructuras del deporte y por otro establece un

vinculo entre el deporte y el contexto socio-cultural.
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Fatbol

El futbol es un deporte competitivo, sumamente popular, que se juega con dos
equipos de 11 jugadores cada uno, que se mueven conduciendo una pelota de
forma redonda, con los pies, dentro de un campo rectangular de juego, de medidas
variables de aproximadamente cien metros de largo por 75 metros de ancho, de
césped, natural o artificial, con dos arcos enfrentados, cada uno defendido por un
arquero que debe impedir que el equipo contrario introduzca dentro de ese arco el
balén. Si esto sucede el equipo que logra ingresar la pelota en el arco contrario
anota un gol, las manos solo se usan para hacer los saques, Si bien es un deporte
tradicionalmente masculino, las mujeres han comenzado a practicarlo de forma
numerosa, dentro de las posiciones de juego, ademas del arquero o guardameta al
gue ya aludimos, existen los defensores, que se ubican en forma de arco, y cuya

funcion es impedir que los rivales puedan hacerles gol.
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8. MARCO LEGAL

La Constitucion Politica de Colombia en el Capitulo Il, de los derechos sociales,
econdmicos y culturales, articulo 52, contempla el derecho al deporte asi: “Se
reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la practica del deporte
y el aprovechamiento del tiempo libre. ElI Estado fomentara estas actividades e
inspeccionara las organizaciones deportivas, cuya estructura y propiedad deberan
ser democraticas. Este articulo fue modificado por el Acto Legislativo 002 de 2000,
gue expresa: El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas
y autéctonas tiene como funcion la formacion integral de las personas, preservar y
desarrollar una mejor salud en el ser humano. El deporte y la recreacion forman
parte de la educacion y constituye gasto publico social. Se reconoce el derecho de
todas las personas a la recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento
del tiempo libre. El Estado fomentara estas actividades e inspeccionara vigilara y
controlard las organizaciones deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad

deberan ser democréaticas.

La Ley 49 de 1983 constituye las juntas administradoras seccionales de deporte y

reorganiza las juntas municipales.

La Ley 50 de 1983 otorga facultades extraordinarias al presidente de la republica
para orientar, reglamentar, supervisar y estimular el deporte, la educacion fisicay la

recreacion en todo el territorio nacional.
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8.1 Codigo de Etica del Trabajador Social

ACUERDO No. 004 (25 de enero de 2002)

Por el cual se adopta el Cédigo de Etica Profesional de los trabajadores sociales en
Colombia EI Consejo Nacional de Trabajo Social en uso de las facultades legales
que le confiere la Ley 53 de 1977 y el Decreto No. 2833 de 1981, y Considerando
1. Que de conformidad con el Articulo octavo de la Ley 53 de 1977 es funcion del
Consejo Nacional de Trabajo Social conocer de las denuncias que se presenten por
faltas contra la ética profesional y sancionarlas.

2. Que por la IV Asamblea general de delegados de la Federacion Colombiana de
Trabajadores Sociales “FECTS”, miembro integrante del Consejo Nacional de
Trabajo Social, se adoptd el Codigo de Etica Profesional para el Trabajador Sociall.

Barranquilla, Colombia, marzo 27 de 1981.
3. Que el Consejo Nacional de Trabajo Social se instal6 el 16 de julio de 1986.

4. Que los avances cientificos y tecnoldgicos y la presente realidad social exigen al

trabajador social nuevas miradas en el ejercicio profesional.

5. Que el Consejo Nacional de Trabajo Social lider6 en el a&mbito nacional un
proceso de estudio, reflexién y actualizacion del cddigo enunciado en el numeral 2
del presente Acuerdo, con la participacion de las unidades académicas y
asociaciones de Trabajo Social, obteniéndose un nuevo texto del “Cédigo de Etica
Profesional de los Trabajadores Sociales en Colombia”, el cual se aprobd en sesion

ordinaria del Consejo del viernes 25 de enero de 2002.
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6.

Que en dicho texto se habla de los trabajadores sociales: plural genérico que

incluye los dos géneros en la profesion?°.

8.2 El Decreto 1748 del 25 de junio de 2003

Modifica la integracion del Consejo Directivo del Instituto Colombiano del Deporte

(COLDEPORTES) asi:

7.

8.

. Ministerio de Cultura, quien la presidird o su delegado.

. Ministerio de Educacion Nacional o su delegado.

. Ministerio de Proteccion Social o su delegado.

. El Presidente del Comité Olimpico Colombiano o su delegado.

. El Presidente del Comité Paralimpico Colombiano o su delegado.

. Un Alcalde, designado por la Federacién Colombiana de Municipios.

Un Gobernador, designado por la Confederacion de Gobernadores.

Un Representante de las entidades sin animo de lucro dedicadas a la Recreacion,

al Aprovechamiento del tiempo libre y la educacion extraescolar designado de

acuerdo con el reglamento que al respecto expida el Gobierno Nacional.

20 Cédigo de ética profesional de los trabajadores sociales en Colombia. Aprobado en sesién ordinaria del
Consejo Nacional de Trabajo Social 25 de enero de 2002.
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9. Un representante de las Asociaciones de profesionales de Educacion Fisica,
legalmente reconocidas, de acuerdo con el reglamento que al respecto expida el
Gobierno Nacional.?!

8.3 La Ley 181, del 18 de febrero de 1995 o Ley del Deporte

Es importante destacar el objeto de la ley del deporte, expresado en el articulo 2,
en cuanto a la necesidad de la creacion de un Sistema Nacional del Deporte, la
Recreacion, la Educacion Fisica el Aprovechamiento del Tiempo Libre y la
Educacion Extra escolar, asi como las funciones de los entes deportivos
municipales, expresadas en el articulo 69 de la misma ley, en cuanto determinan su

articulacion con los actores sociales, asunto propio de esta indagacion.

De esta ley, los apartes que guardan mayor relacion con este trabajo serian:

Art. 51: Los niveles jerarquicos de los organismos del Sistema Nacional del Deporte
son los siguientes. Nivel Nacional. Ministerio de Cultura, Coldeportes, Comité
Olimpico Colombiano y Federaciones Deportivas Nacionales. Nivel Departamental.

Entes deportivos departamentales, Ligas Deportivas Departamentales y Clubes

21 Jacobo Pérez Escobar - Secretario General, Asamblea Nacional Constituyente, constitucion
politica de Colombia 1991, preambulo el pueblo de Colombia, Bogota. D.E, julio 6 de 1991
Consultado: 12 de abril del 2019. Disponible en https://www.procuraduria.gov.co.
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Deportivos. Nivel Municipal. Entes deportivos municipales o distritales, Clubes

Deportivos y Comités Deportivos.

Art. 56: Los departamentos y los municipios o distritos deben elaborar anualmente
un plan de inversiones con cargo a los recursos que esta Ley les cede, destinados
al fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la

educacion fisica.

Art. 57: El plan de inversiones indicard la inversion directa e indirecta y los proyectos
a ejecutar clasificados por sectores, organismos, entidades y programas, con

indicacion de las prioridades y vigencias comprometidas, especificando su valor.

Art. 58 y 59: A nivel nacional encontramos el Ministerio de Cultura, a quien mediante
Decreto 1746 de 2003, se le adscribe el Instituto Colombiano de Deportes,

COLDEPORTES, antes adscrito al Ministerio de Educacion.

Art. 61: Coldeportes es el maximo organismo planificador, rector, director y

coordinador del Sistema Nacional del Deporte y Director del Deporte Formativo y

Comunitario.
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8.4 Plan Nacional de Desarrollo 2006 - 2010

Este Plan espera dar continuidad a las iniciativas y logros del primer periodo
presidencial, enfocandose en dos objetivos: mantener el crecimiento econdémico que
se ha alcanzado en los ultimos afios y complementarlo con una nocién mas amplia
del desarrollo (tanto econdmico como social).

Teniendo en cuenta el mandato constitucional, que reconoce al deporte y la
recreacion como parte de la formacion integral de las personas, cuya practica ayuda
a mantener y desarrollar un mejor estado de salud, el Plan Nacional permitira el
desarrollo de una politica publica en la que se dar& prioridad a la promocién del
deporte y se destinaran recursos estatales para su financiacion.

Las metas para el deporte presentadas en el Plan Nacional de Desarrollo se basan

en cinco lineas principales:

a) Formacion deportiva

b) Infraestructura deportiva y recreativa

c) Apoyos a organismos del Sistema Nacional del Deporte
d) Colombia, potencia deportiva

e) Deporte y recreacion para todos
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8.5 Plan Decenal del Deporte, La Recreacion, la Educacion Fisicay la Actividad

Fisica. 2009- 2019.

Es importante retomar este Plan porque representa los lineamientos de la politica,
los objetivos estratégicos y las metas a implantarse al 2019.

Pretende garantizar el derecho al Deporte, la Recreacion, la Educacion Fisica y la
Actividad Fisica, y definir las competencias de las organizaciones que conforman
en Colombia el Sistema Nacional del Deporte; coordinando a su vez el impacto que
estas actividades, entre si, le aportan al Desarrollo Humano, la Convivenciay a la
Paz.

Los planes de desarrollo para el sector tienen un marco normativo que direcciona la
manera como deben realizarse y el entorno juridico al cual deben ajustarse. Entre
las normas mas importantes a tener en cuenta para disefiar planes de desarrollo
tenemos las siguientes: Constitucion Politica (Gémez, 2005), Particularmente los
articulos 339 (Plan Nacional de Desarrollo) y 340 (Consejo Nacional de
Planeacioén), Ley 152 de 1994 (o Ley Organica del Plan de Desarrollo), Ley 181 de
1995 (o Ley del Deporte), Ley 388 de 1997 (la cual modifica la Ley 92 de 1989), Ley
850 de 2003 (por la cual se reglamentan la veedurias ciudadanas). Ademas es
necesario considerar el Plan Nacional del Deporte, el Plan Nacional de Recreacion
y Plan Nacional de Educacion Fisica.

En el sector publico los responsables de liderar la planeacion del sector del deporte,
la recreacion, la educacion fisica, el aprovechamiento del tiempo libre y la educacion

extraescolar son las administraciones municipales y particularmente los entes
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municipales de deporte (creados mediante la Ley 181 de 1995). Estos entes tienen
como funciones: proponer el plan local de deporte, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre, promulgar la distribucion de los recursos,
proponer los planesy proyectos, estimular la participacion comunitaria, desarrollar
programas y actividades que permitan fomentar la practica del deporte, cooperar
con otros entes publicos y privados y velar por cumplimiento de normas

urbanisticas.

8.6 INDEPORTES Cauca

La Asamblea Departamental del Cauca en uso de las facultades constitucionales y
legales conferidas en especial por el articulo 300 numeral 7 de la constitucion
politica de Colombia, la ley 101 de 1995 y formalidades sefialadas por el Decreto

1022 de octubre 8 de 1996.

Articulo primero, creacion y naturaleza juridica creado el Instituto Departamental de
Deportes del Cauca que utilizara la denominacion “INDEPORTES CAUCA” el
organismo rector del deporte, la recreaciébn y la educacién fisica en el
Departamento. Su naturaleza juridica es la de un establecimiento publica del orden

departamental, dotado de personeria juridica, autonomia administrativa y

65



patrimonio independiente que hara parte integral del Sistema Nacional del Deporte

de que trata la ley 101 de 1995.22

PARAGRAFO. En cumplimiento de la ley 181 de 1995 en el articulo 65, ordenase
la incorporacion de la junta Administradora Seccional de Deportes, creada por ley

49 de 1983.

e Plan estratégico deportivo, INDEPORTES Cauca 2010

(Popayan, 26 de enero de 2010). - INDEPORTES Cauca en su esfuerzo por
establecer un trabajo organizado para el deporte y la recreacion del departamento
del Cauca, presentara el Plan Estratégico Deportivo 2010, a los alcaldes
municipales y coordinadores de deporte de cada entidad municipal, los dias 27, 28
y 29 de enero de 2010, con el propdsito de unificar criterios en el desarrollo de los

programas institucionales.

22 Indeportes Cauca, gobernacion del cauca, Ordenanza 004 del 26 de marzo 2001, Consultado: 12
de abril del 2019. Disponible en https://www.indeportescauca.gov.co.
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8.7 El Plan de Desarrollo Departamental 2016 — 2019 Cauca, Territorio de Paz.

Organizacion y Fortalecimiento del Sector Deporte. Mejorar la capacidad de gestion
y ejecucion en los recursos de transferencia de IVA y tabaco y empoderamiento del

sector deporte.

e Cauca Territorio de Convivenciay Paz.
Beneficiar a 33.125 nuevas personas, Contribuir al proceso de formacion integral y
convivencia de los nifios, nifias, infantes, adolescentes, jévenes, adultos, adultos
mayores a través de la practica deportiva, recreativa y actividad fisica con un
enfoque social y participativo en organizaciones sociales, institucionales,
comunitarias y con enfoque diferencial que permita crear espacios de convivenciay

paz.

e Cauca Territorio de Campeones.
Beneficiar a 5.185 nuevos deportistas con formacion, iniciacion, preparacion y
participacion en competencias regionales, nacionales e internacionales, Fortalecer
el trabajo en el deporte formativo en las instituciones educativas y el deporte
competitivo con las ligas de deporte convencional y adaptado, mediante el

acompafamiento técnico.
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9. METODOLOGIA

9.1 Enfoque de investigacion

El estudio se realiz6 desde lo cualitativo con el intento de comprender de forma
detallada los significados y caracteristicas situacionales presentadas por los
entrevistados. Constituye una investigacion descriptiva por tener como objetivo la
exposicion de las caracteristicas de determinadas poblaciones o fendmenos,

enfocados en el levantamiento de las percepciones de los sujetos.

Los métodos cualitativos parten de un acontecimiento real acerca del cual se
quieren construir conceptos. Para ello se observan los hechos y se describe la
realidad en la cual se busca involucrar. La meta es reunir y ordenar las
observaciones en algo comprensible, configurar un concepto acerca del fenédmeno

que se quiere conocer?.

La pertinencia del enfoque cualitativo, es por la cercania que genera con los actores

sociales, en este caso, los nifios quienes seran el centro del analisis del estudio.

23 Galeano, Maria Emilia. Disefio de Proyectos en la Investigacién Cualitativa. Fondo Editorial

Universidad EAFI. 2004
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9.2 Técnica e instrumentos de recoleccién de informacion

Reconocer en la investigacion cualitativa la posibilidad de brindar acercamientos
con el mundo social, aquél que es construido a partir de interacciones y las
cotidianidades de los sujetos, desde las cuales es posible el estudio de fendmenos
sociales que surgen casi de manera natural y que otorgan sentido colectivo.

La investigacion cualitativa puede desarrollarse a partir de distintos paradigmas que
lo acercan a diversas formas de construccién del conocimiento, siendo util para el
presente estudio centrar la mirada en el interpretativo en tanto que le permite
generar a profundidad el acercamiento y la comprension de un fenémeno social a
partir del reconocimiento de sucesos relevantes que permitan develar los
significados desde donde se facilita situar las practicas y los discursos.

Es posible entonces reconocer en el paradigma interpretativo la posibilidad que
acerca al investigador al analisis reflexivo de practicas, sucesos, interacciones que
se generan entre los actores sociales y que le permiten comprender fenémenos
desde la observacion de interacciones, dinamicas en contextos determinados,
analisis de discursos, experiencias de vida y demas rasgos inherentes a la realidad

del sujeto.
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9.3 Unidad de analisis

El proceso de analisis de los datos, por ser de tipo cualitativo, se enfatizé en los
elementos socializadores del proyecto social, a partir de las practicas deportivas
ofrecidas como talleres socioeducativos. Este énfasis guio el analisis de los relatos
de las entrevistas realizadas. Por tal de esclarecer el analisis fueron definidas tres
categorias:

a) la participacion en el proyecto y las actividades deportivas;

b) los elementos socializadores percibidos por los sujetos en las actividades
deportivas ofrecidas en el proyecto.

c) el potencial educativo del proyecto social.

9.4 Poblacion y muestra de la investigacion

La poblacién que se escogié como enfoque de la investigacion fueron los nifios del
proyecto Super Campeones, los cuales son los directos involucrados en la
investigacion y la indirecta que son los padres de la familia, el profesor o director

técnico y el encargado del proyecto.

9.4.1 Poblacion
La poblacion directa de la investigacion son los nifios de la escuela de futbol Super
Campeones, con ellos parte el trabajo donde se analizaron los acercamientos

tedricos y practicos.
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Son una poblacién de nifios en edades entre los 8 a 15 afios, la mayoria de ellos
viven en barrios donde el proyecto ha tenido una gran injerencia, estos jovenes en
su mayoria son de estratos 1,2 y 3, los cuales ven en el futbol una posibilidad

econdémica para salir adelante.

9.4.2 Muestra

La muestra que serd la base de este proyecto seran los nifios que asisten al club
Super Campeones quienes a través del entreno diario van mejorando no solo en el
desemperio futbolistico sino también a mejorar como personas y en sus relaciones
personales, aprender a relacionarse con otros individuos de su edad.

A continuacion, daremos una descripcion de las fases metodolégicas que se

abordaron para el desarrollo de la investigacion.

9.6 Fases metodoldgicas

La metodologia seguida en la elaboracion de este trabajo, ha sido un trabajo
bibliografico. Se entiende por un trabajo bibliografico a un proceso sistemético y
secuencial de recoleccién, seleccion, clasificacion, evaluacion y analisis de
contenido del material, fisico y/o virtual que servira de fuente tedrica, conceptual y/o
metodoldgica para una investigacion cientifica determinada. El proceso llevado a

cabo en la investigacion ha seguido los siguientes pasos.

71



Fase 1
Busqueda de informacion: el rastreo bibliografico proviene de fuentes primarias, a
través de textos cientificos como el Trabajo Social, la Educacion Fisica y la

Psicologia.

Fase 2

El acercamiento con la poblacién se desarrollé por medio de la observacion, ya que
es una estrategia de investigacion cualitativa para la construccién de conocimiento
acerca de la realidad fisica, social y cultural. De esta manera se pudo realizar un
analisis de los nifilos y sus contextos, para poder plantear el trabajo y saber como
deberiamos enfocarlo.

Se desarrolld un protocolo de actuacion sobre lo que se realizaria durante todo el
proceso, tanto antes como durante y después del momento de presentar las
preguntas a los estudiantes, padres, director técnico y encargado del proyecto.

El realizar un pre campo y asistir a los entrenamientos, nos dio una idea de como
deberiamos enfocar el trabajo, como debiamos acercarnos a los nifios y asi generar
una confianza que es importante para ir visibilizando las diferentes problematicas
que los estudiantes tienen al momento de socializar con personas diferentes a su
entorno social.

Fase 3

Las visitas o trabajo de campo se desarrollaron en donde los nifios entrenan, los
lugares son: la Villa Olimpica (por la Papal) y en la cancha del Placer ubicada en el

barrio Bello Horizonte.
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Fase 4

El diagndstico familiar se desarrollé en las practicas de fatbol, ahi se realizo el
acercamiento con los padres de los estudiantes, en ese mismo contexto se hizo el
acercamiento, entrevistas y analisis pertinentes para observar como era la relacion

con sus hijos.

9.7 Técnicas de investigacion

En el marco de una investigacion de caracter social, que indaga por los imaginarios
sociales, en cOmo nos socializamos con nuestro entorno, en este caso particular,
como los nifios interactian o se relacionan con su entorno. Asi se privilegian
técnicas que permiten establecer un dialogo con los estudiantes, en donde se
reconoce su voz y su experiencia como productora de significaciones imaginarias,
es decir, son instrumentos definidos desde la voz de los propios sujetos, en tanto
es desde el leguaje que se producen y se develan los imaginarios sociales que
tienen los sujetos sobre las relaciones sociales y como se relacionan con su entorno
pero ademas es desde sus enunciaciones que podemos ver la incidencia que el
contexto social tiene en la manera que nos relacionamos.

En este sentido, esta investigacion disefio instrumentos desde técnicas como el
grupo focal, la entrevista semiestructurada. Técnicas que en primer momento
permiten un acercamiento a los sujetos participantes en el estudio; en un segundo

momento se desarrollaran a fin de evidenciar desde la voz de los familiares las
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representaciones, los sentidos, los deseos y significados como los individuos se

relacionan con su entorno, con sus comparieros y familia.

9.8 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacidn
Los instrumentos usados en la investigacion fueron dos, que nos parecieron

pertinentes para abordar a los actores sociales.

9.8.1 La observacion

La observacion es una estrategia de investigacion cualitativa para la construccion
de conocimiento acerca de la realidad fisica, social y cultural. Su evolucion ha
llevado a pasar de una perspectiva externa lista, donde la realidad se mira
solamente en su dimensién fenoménica o de apariencia, hacia un plano analitico y
comprensivo, que en el espacio de la realidad social y cultural implica desenmarafar
la red oculta de relaciones que subyacen a las acciones y situaciones humanas.
La observacion es selectiva por principio, busca un foco de observacion para no
quedar reducida a una mera coleccién de eventos inconexos, que a la postre no
ilumina el proceso de construccion de conocimiento, en sus acepciones
comprensiva y explicativa.

La observacién suele utilizarse para poder acceder a informacion donde otras
estrategias de recoleccion de informacion son inaplicables o de dificil acceso, suele
ser un ejercicio lento pues a primera vista no se observan los elementos esenciales

del fendbmeno, por lo cual es necesario permanecer tiempo para que ellos surjan.



9.8.2 Grabaciones de audio

Estas grabaciones se realizaran en un solo momento, se realizara 1 grabacion inicial
en un entrenamiento a los nifios escogidos con antelacidon, donde se observaran las
deficiencias expuestos en la descripcion del problema después de la aplicacion de
encuestas y encuentros donde se tendra que evidenciar un cambio de actitud y

comportamiento de los estudiantes respecto a como se relacionan.



10. RESULTADOS

El trabajo de campo se llevé a cabo los dias 5, 12, 19 y 28 de marzo del presente
afo, se logro con satisfaccion lo planeado e incluso hubo una gran respuesta frente
a lo planteado. La primera observacion se realizo el dia 5 de marzo a las 2:30 pm
en la Villa Olimpica. En esta primera observacion encontramos que el grupo al que
realizamos la observacion esta constituido por nifios entre los 8 a 15 afos. El
proyecto tiene como politica ayudar a los nifios que estan mas propensos a caer
en malos vicios como drogas y alcohol, porque ahi es donde se debe contrarrestar
la vulnerabilidad de los nifios, la observacion se realiz6 desde el inicio del
entrenamiento analizando de esta manera la relacion y la comunicacion que se daba
entre compaferos.

En esta primera sesidn destacamos como los asistentes o nifios empiezan a buscar
comparferos, amigos para poder trabajar en los ejercicios planteados, a primera
vista, hay estudiantes un poco introvertidos que se rezagan, pero el técnico busca
comparferos para trabajar. En los momentos de los trabajos grupales, los
estudiantes se desenvolvian bien, habia fraternidad, incluso risas y buenas
relaciones que demuestran que los jovenes se adaptan muy rapido a los ambientes
nuevos. También se notd que durante los partidos de futbol los nifios que cometian
un error en la técnica, no eran discriminados por sus comparieros, por el contrario,
quienes mostraban mayores aptitudes colaboraban con sus comparfieros en sus
fallas. Este dato nos permite afirmar que los nifios son tolerantes ante las fallas de

sus comparieros ya que son capaces de comprender las deficiencias de ellos.
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La segunda observacion se realiz6 el 12 de marzo, de nuevo la clase se desarrollo
en la cancha del Placer. Para este dia esta programada una evaluacion practica de
futbol, donde el técnico definié las habilidades y la posicion de cada uno de los
nifos, lo importante de este examen, no es observar que tan habil es el nifio, sino
que él se sienta comodo, en confianza y asi fortalecer su autoestima.

De esta evaluacion podemos resaltar lo siguiente. En el momento de la competicion,
se evidenciaron pequefos roces y hasta se presentaba una falta donde cae un nifio
al césped, el profesor lo maneja como algo normal en el juego, por el roce que hay
en el fatbol, pero interviene para evitar problemas entre los compafieros. Podemos
pensar que por el afan de hacer bien las cosas, los nifios cometian ciertos errores
gue tenian como resultado faltas técnicas. Aunque las faltas se presentaban, los
nifios en ningln momento tomaron la decision de agredir a sus comparieros por las
faltas que recibian. También notamos nuevamente que los nifios trataban de ayudar
a sus comparferos en los gestos técnicos y tacticos en los cuales los nifios
presentaban mayores fallas. Este Ultimo dato nos permitié inferir que entre los nifios
existen gestos de colaboracién de manera que se acercan a la superacion. Y es que
es evidente el interés de algunos nifios para ayudar a sus compafieros para que

ellos puedan alcanzar los objetivos propuestos por el profesor.

La tercera observacion se realiz6 el 19 de marzo, esta estaba programada para
realizarse en la cancha de fatbol de la Villa Olimpica, donde trabajarian los gestos
técnicos del pase y la recepcion, aqui deben organizarse en parejas 0 grupos para

poder realizar el ejercicio, la idea es que se formen los grupos con diferentes
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estudiantes, no los mismos, de esta manera, los nifios socializan con otros
integrantes del grupo. Como es costumbre del profesor, al final se realizaron
partidos para aplicar lo aprendido dentro de la clase y con grupos diferentes, para
poder evaluar los trabajos y observar como los nifios interactian entre si.

Entre los aspectos relevantes de esta observacion, los nifios demostraron tener
buena relacién entre ellos, cuando realizaron los ejercicios se evidencio que
aguellos que tenian mejor dominio del balon ayudaban aquellos que no lo tenia,
hacian los ejercicios mas despacio y repetian si fuera necesario para los
comparieros, a pesar de que hay pequefias subdivisiones se noté un ambiente
donde primaba el respeto por los demas, aun cuando no tenian la misma
organizacién grupal. Otro dato importante es que los nifios mostraron una actitud de
convivencia a través de la practica deportiva, esto lo podemos inferir cuando el
profesor organizé las parejas o los grupos de trabajo, los nifios aceptaron las
decisiones del profesor que estaban encaminados a incidir en la participacion de los
estudiantes, esto evidencio una clara disposicion frente a la clase sin alterar el orden
de la misma teniendo en cuenta la conformacién de nuevos grupos de trabajo.
Entonces, podemos aseverar que también se presentd otro dato importante, la
integracion del grupo, puesto que los nifios son capaces de relacionarse con los
compafieros que no pertenecen a su nucleo de amistad diario. También lo podemos
afirmar porque nunca escuchamos una mala palabra para dirigirse hacia los

comparieros, ni durante los ejercicios ni durante los partidos disputados.
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Y la ultima observacion que se realizo el dia 28 de marzo, fue un partido en general
donde los nifios debian poner en practica lo aprendido en las clases anteriores y
sobretodo poder analizar el comportamiento de ellos cuando se presentaba alguna
situacion, por ejemplo, jugar con otros nifios que asisten al proyecto, no con los que
habitualmente juegan, mirar cdbmo se adaptan a estos cambios y mirar las
reacciones cuando no son tomados en cuenta por sus compafero, analizar como

ellos se hacen visibles para sus amigos o compaferos.

11. ANALISIS DE RESULTADOS

En el presente trabajo de grado, se investigd sobre el futbol como medio de
socializacion en los nifios del proyecto Super Campeones, quienes practican en la
Villa Olimpica y en la cancha del Placer, una vez realizadas las observaciones, las
entrevistas y las encuestas con la cual se pudo obtener el diagnéstico y los analisis
para poder dar cuenta, de cémo los nifios se realizan entre si y como el deporte, en
este caso el futbol ha ayudado para esta labor. Por medio de la observacion y el
analisis del comportamiento de los nifios nos ayudé a identificar las divisiones que
existen dentro del grupo de nifios y poder identificar las diferentes maneras que
tienen para relacionarse.

Ademas de incluir a los nifios en el seno de la sociedad en la que viven,
proporcionandoles las condiciones institucionales, materiales y académicas
necesarias para favorecer su desarrollo integral como personas, potenciar sus

capacidades de aprendizaje y habilitarlos como ciudadanos y trabajadores para el
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estabelecimiento de relaciones e interacciones positivas de convivencia social y
productividad.

Esto se basa, en los que vemos, sentimos, observamos y ahi entra ese proceso de
humanizacion que hace parte de la socializacion, porque contribuye a cada individuo
a través del proceso de trasmision y estimulacién cultural. Todo ser humano
necesita ser incorporado en la cultura a la que pertenece, la cultura, como “ambito
propio de la existencia humana”?*, condensa conocimientos, sentimientos,
experiencias, valores, creencias, formas de reaccionar y practicas acumuladas en
el transcurso de la historia, a la vez que estimulos para la razén, la imaginacion y la
creacion.

Desde esta perspectiva, la socializacién de los individuos y en este caso de los
nifos, depende mucho del medio donde crecieron o se criaron, por ello la
concepcion o el imaginario del deporte influye mucho, por ellos el andlisis que se
realiz6 tuvo en cuenta estos lineamientos, ante lo anterior, Garcia Ferrando nos dice
lo siguiente:

“La practica de un deporte permite comportamientos sociales primarios y basicos,
ya que esos periodos de tiempo que se dedican a la realizacion de una actividad
recreativa y placentera como suele ser el deporte, en compafiia de unas personas
con las que se mantienen preferentemente lazos de afectividad y no tanto de interés,

se ha convertido en una de las escasas oportunidades que tiene el hombre en las

24 Arango, Gabriel Jaime. Valor Social de la Educacion y la Cultura. 2017. Editorial EAFIT. Medellin
— Colombia.
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sociedades de masas actuales de manifestar con relativa libertad su individualidad
y sus sociabilidad”?®

Esto nos demuestra como los jévenes se pueden desenvolver y la importancia del
deporte en la socializacion, como aporta para mejorar a los nifios en todos los
aspectos, de esta manera observar como los nifios desarrollan sus capacidades
sociales también nos da una idea como se estan formando en el hogar, quienes son
los primeros en desarrollar estas actitudes. Porque los primeros procesos de
socializacion se dan en la casa, con su familia, por eso y es muy comun que ellos
inscriban o quieran que sus hijos practiquen algun deporte, porque este les da las
habilidades necesarias para poder involucrarse con sus congéneres, en este caso,
con otros joévenes, ademas, de brindar la disciplina, los valores necesarios para la
vida.

Ante lo anterior, Garcia Ferrando nos dice lo siguiente:

“La probabilidad de haber adquirido el habito regular de practicar deporte, es mayor
entre las personas cuyos padres también hacen o hicieron deporte que entre las
personas que no recibieron ese ejemplo”26

En la anterior cita, cabe acuiar lo que argumentaba Sécrates y decia “yo educo con
el ejemplo” de esta manera los hijos siguen lo que ven en sus casas, ven el
comportamiento de sus padres y asi seguirdn sus pasos, por eso es muy importante

cuando los padres practican un deporte o realizan una actividad ludica, sus hijos

25 Garcia Ferrando, Manuel. Los espafoles y el deporte 1991
26 i
Ibid.
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seguiran el mismo camino. Y coincide con que la mayoria de los padres de estos
nifios han o practicaron

El individuo se educa en el deporte, ya que a través de él interioriza una serie de
valores basicos para su socializacion. Pero, es también mediante sus acciones que
el deporte adopta progresivamente sus formas y expresiones (compaferismo,
solidaridad o violencia). Es decir, el caracter formativo del deporte se demuestra
continuamente en su practica. La preparacion de una competicion, el rigor del
entrenamiento, la disciplina de equipo son aspectos educativos que se manifiestan
en la practica deportiva diaria y que se transfieren a la vida cotidiana.

Con base a la teoria que sirve como piso para darle fundamento a lo analizado,
vamos a realizar una distincion de cada uno de los objetivos especificos expuestos
en el trabajo y asi poder percibir los resultados que se dieron y que se encontraron
en el trabajo de campo.

En el objetivo general Conocer el impacto del proyecto “Super Campeones” en el
fortalecimiento de las habilidades sociales de 5 nifios de la ciudad de Popayan, se
pudo demostrar con el trabajo de campo, con las entrevistas realizadas a los padres
de familia y al entrenador, cual fue el cambio de los nifios antes de llegar y después
de un tiempo de entreno, como aquellos nifios que se mostraban timidos e
introvertidos, con el tiempo y la socializacion realizada con los comparieros, los
padres comentaban el cambio en sus hijos, incluso hicieron amigo nuevos,
compartian con los amigos y con su familia. Con lo anterior, nos llevé a ratificar el
impacto positivo del proyecto y como el fatbol si ayuda para fortalecer la confianza

de los nifos.
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El primer objetivo especifico Describir los procesos de socializacion de los 5 nifios
que hacen parte del proyecto “Super Campeones”, en este objetivo se evidencio
como los docentes a cargo del proceso de guia en el proyecto, observaban al nifio
antes del comenzar el entrenamiento y asi mismo poder analizar en qué habilidad
se encontraba, de igual forma de como se desempefiaba en el campo de juego y
con sus comparfieros y con ello, el entrenador sabia qué tipo de trabajo realizar, no
solo el fisico sino en lo personal, es decir poder fortalecer esa habilidad que al nifio
le hacia falta, claro esta, que el entrenador consultaba con los padres y con base
en esa consulta, el entrenador sabia como actuar y tratar al nifio.

En el segundo objetivo especifico Analizar la incidencia de la préactica del deporte
en los procesos de socializacion de los 5 nifios pertenecientes al proyecto, al ver el
cambio de los nifios elegidos para el proyecto, se evidenciaron cambios muy
marcados en su comportamiento, en su manera de socializar, en la forma de
dirigirse hacia sus padres, profesores, compafieros, incluso en el colegio las notas
subieron y su comportamiento demostré una notable mejoria. Esto pudo demostrar
como el deporte tiene una incidencia positiva en los nifios, en su etapa formativa,
en las normas, reglas, en los valores, por ello se resalta la practica de un deporte
en los nifos.

En el tercer objetivo especifico Evaluar el proyecto Super Campeones como medio
para el fortalecimiento de las habilidades sociales, el proyecto demostré como
influye para el fortalecimiento de las habilidades sociales de los nifios, como ellos
antes del proyecto era unos nifios introvertidos, callados, incluso sin algunas normas

de convivencia y después de ingresar a la escuela de futbol super campeones, se
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resaltaron y establecieran normas, reglas y demas leyes que se establecen en el
campo de juego, los nifios se empezaron adaptar, por eso evaluamos al proyecto
de una manera positiva y que este tipo de iniciativas deberian darse en todo el

municipio.

84



12. CONCLUSIONES

Desde el Trabajo Social se quiso demostrar como las habilidades sociales desde la
nifiez son importantes y que marcaran la vida del nifio hasta la adultez, por eso el
trabajo se realizo6 con todos los fundamentos éticos y de respeto en la informacion
brindada por los participantes de la misma.

El objeto de estudio del Trabajo Social fue analizar como los nifios se
desenvolvieron en los diferentes contextos en donde se desarrolla su vida, porque
es importante evidenciar como el nifio trabaja en la escuela, colegio, en la casa y
como se desempefia en el juego, en este caso el futbol, que para ellos es una
pasion, de esta manera pueden tener otro tipo de comportamiento. De ahi, poder
concluir cuales son las variaciones que los nifios presentan, con base en ello, poder
plantear las recomendaciones pertinentes a los padres y a los docentes de la
escuela o proyecto.

Como conclusiones podemos destacar que en la observacion que se realiz6 en el
proyecto Super Campeones con los nifios en las canchas en donde se desarrolla,
se puede destacar en gran medida que el deporte puede ser un medio socializador.
Se observaron cada uno de los rasgos y planteamientos realizados respecto a la
socializacion. En lo que se refiere a la obtencion de valores por medio del deporte,
podemos concluir que el fatbol puede ser un medio por el cual se adquiere valores
siempre y cuando sea manejado por personal idoneo, donde se estructure y enfoque

a un uso educativo con el fin que haya una mejor afinidad con el grupo “una mejor
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socializacion”, pero si el deporte tiene un fin competitivo no se va a obtener los
resultados que se esperan ya que los valores no van a ser los mismo y es alli donde
muchos educadores comenten errores, por ello, en la escuela de Super Campeones
a los nifios los exponian al juego competitivo para que entendieran la importancia
de la derrota y la victoria, el trabajo en equipo, el poder superarse como personas.

A través de este trabajo de investigacion se han proporcionado diferentes aspectos
gue pueden ser utiles para una reflexion sobre los efectos sociales que el deporte
provoca. El deporte se ha convertido en un componente fijo de la vida diaria, bien
como espectaculo disfrutado a través de la television, bien desde las gradas de un
estadio, o bien como ejercicio fisico necesario para compensar las consecuencias
de una vida cada vez mas sedentaria y como herramienta importante para mejorar
aspectos de la socializacion en los nifios con problemas de cualquier tipo.

Para estudiar los efectos sociales y culturales del deporte debemos enfocar el
analisis, no como un hecho aislado, sino en su aspecto global, o sea, ver el deporte
en su dimension social y de esta manera comprender su caracter unitario, donde
todos son iguales, donde existe una homogeneidad. Asi, vemos como diferentes
factores han influido en su modo de ser.

El deporte es reflejo de nuestra sociedad, el individuo o el grupo se proyectan en el
deportista y depositan en €l sus esperanzas de victoria, sus ansias de triunfo, pero
también las propias frustraciones y la agresividad, por ello la importancia de un buen
técnico quien se encarga de su direccion no solo en lo futbolistico, sino como
persona, porque es una realidad que los nifios de estratos mas bajos ven en el futbol

una oportunidad de salir adelante, una oportunidad de ser alguien en la vida, por
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eso0 vemos que cada dia los equipos de futbol invierten en asesores, en psicologos
y coach para que los jugadores aprendan a manejar la “fama”, la victoria y la
derrota.

En definitiva, son muchos los factores que hacen que el deporte sea tal y como ha
evolucionado hasta nuestros dias. Estos factores a corto, medio y largo plazo
provocan efectos sociales que van desde la integracion, la socializacion o la
educacién (mediante el deporte), a las manifestaciones de violencia o fanatismo,
derivadas de los multiples intereses que en el deporte se conjugan.

De lo anterior se puede resaltar lo siguiente:

¢ la adquisicion de habilidades sociales es base fundamental en el proceso de
formacion de los nifios, pues de ellas depende la efectividad de las relaciones
interpersonales que van a ir creando en el trascurso de la vida

e El fortalecimiento de las habilidades sociales brinda a los nifios relaciones
interpersonales mas sanas y asertivas, donde pueden demostrar sus
destrezas y capacidades.

e El contexto y el entorno familiar juega un papel importante en la adquisicion
de las habilidades de los nifios

e El deporte sirve como una herramienta de integracion social

e Las habilidades sociales tienden a desarrollarse con fluidezenla infancia.

e Las actividades deportivas cobran una gran relevancia para las ciencias

sociales debido a la variedad de efectos positivos que producen para el
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desarrollo del nifio. Colocando especial atencion en la construccion de
valores.

El deporte elemento importante para un trabajador social en cualquier
proceso de integracion es una herramienta que debe ser utilizada desde una

perspectiva profesional
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13. RECOMENDACIONES

13.1 Recomendaciones desde el trabajo social

e Analizar el contexto donde interviene el proyecto, acercarse a los actores
sociales y de esta forma identificar las necesidades existentes para que las
actividades se puedan desarrollar adecuadamente.

e Motivar a los nifilos a trazarse un proyecto de vida, teniendo en cuenta sus
gustos, y de esta manera puedan alternar el deporte con una carrera
profesional.

e Se recomienda capacitar a los entrenadores para que tengan la capacidad
de evaluar los comportamientos de los nifios, y de esta manera puedan
identificar situaciones donde se vea afectada la integridad de los mismos.

e Vincular a los padres de familia en los procesos deportivos de sus hijos por
medio de la escuela de padres para asi poder lograr el empoderamiento

desde el hogar.
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13.2 Recomendaciones a super campeones

e Es prioritario incorporar en el proyecto un grupo interdisciplinar (psicélogo,
trabajador social, deportologd) con el objetivo de que puedan atender las

diversas necesidades tanto fisicas, psiquicas y sociales de los deportistas.

e Compartir la informacién con quien le pueda interesar acerca de cémo
funciona el proyecto Supercampeones con respecto a la forma en que lideran
las actividades en pro de mejorar la calidad de vida a nivel social de los

deportistas.

e Las actividades desarrolladas dentro del proyecto supercampeones deben
efectuarse con la asesoria de un nutricionista con el propésito de realizar
control en consulta externa y asi mismo poder elaborar una dieta adecuada
para cada deportista con la finalidad de mejorar su rendimiento en el @&mbito
deportivo y educacional.

e El proyecto debe seguir motivando la participacion de los nifios caucanos
buscando el fortalecimiento de las habilidades sociales.

e Motivar a los nifios para que conozcan la importancia que tiene el deporte, y
dar a entender que mediante esta disciplina tienen la posibilidad de adquirir

habilidades que enriquezcan sus vinculos y manifestaciones sociales.
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e Fomentar la equidad de género en los hombres que pertenecen al proyecto
estimulando la participacion de las mujeres, a fin de que ellas puedan

acceder en igualdad de condiciones a esta disciplina deportiva.

Recomendacion a la Fundacion universitaria de Popayan

e Buscar un convenio con el proyecto supercampeones para que los
practicantes de trabajo social se vinculen y sirvan de apoyo para el pleno

desarrollo de esta fundacion.
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15. ANEXOS

15.1 Formato de las entrevistas realizadas a los nifios, padres de familia y

encargado del proyecto Super Campeones:

PREGUNTAS NINOS

1. ¢Hace cuanto estas en el club?

2. ¢Por qué decidio entrar a Super Campeones?

3. ¢Crees que el futbol es un deporte dificil?

4. ¢Sueles jugar al futbol en tu tiempo libre o Unicamente cuando entrenas o

juegas algun partido?

5. ¢Existe compafierismo y buen ambiente entre los jugadores de tu equipo?

6. ¢Como es la relacién con tu entrenador?

7. ¢Como has hecho para alternar el colegio con el entrenamiento?

8. ¢Cual es tu mayor suefio?
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PREGUNTAS PADRES

1. ¢Por qué decidi6 inscribir a su hijo en el equipo?

2. ¢Como ha beneficiado a su hijo el entrenamiento?

3. ¢Qué espera del proyecto Super Campeones?

4. ¢Como era la relacion con su hijo antes de Super Campeones?

5. ¢Usted habla con su hijo antes y durante del entrenamiento?

6. ¢Es consciente de las dificultades deportivas que tiene su hijo, asi como sus

fortalezas?

7. ¢Leinteresa a usted los resultados de los partidos de su hijo en competencia

0 entrenamientos?

8. ¢Realiza usted observaciones a su hijo cuando hay victorias o derrotas en

los partidos de competencia?
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PREGUNTAS AL ENTRENADOR

1. ¢Hace cuanto es entrenador de futbol?

2. ¢Por qué le intereso el proyecto de Super Campeones?

3. ¢Utiliza una filosofia 0 método para inspirar a los jovenes para entrenar?

4. ¢Qué trabajo realiza para mejorar la socializacién de los estudiantes?

5. ¢Qué hace para potenciar la autoestima de los jugadores?

6. ¢Como ha beneficiado el proyecto Super Campeones a la juventud

payanesa?

7. ¢Cuales son los valores que mas les inculca a los jugadores?

8. ¢Como trabaja el liderazgo en los estudiantes?
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15.2 Formato de observacion del trabajo de campo

Campeones

Planilla de observacién

Fecha: 5 de marzo del 2019

Escuela: Super Campeones

Ubicacién: Villa Olimpica

Tiempo de observacion: 2 horas

Observadora: Claudia Ordofiez y Lina Machado

Situacion observada y contexto: Entrenamiento de fatbol con los nifios del proyecto Super

HORA

DESCRIPCION

OBJETIVO

4 p.m. -6 p.m.

Cancha de la Villa
Olimpica, observacion del
entrenamiento de los nifios

del proyecto de Super

Campeones.

Analizar los procesos de socializacion
gue se dan en los nifios del proyecto

SUper Campeones.
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Planilla de observaciéon

Fecha: 12 de marzo del 2019

Escuela: Super Campeones

Ubicacion: Cancha del Placer-Barrio Bello Horizonte

Situacion observada y contexto: Entrenamiento de futbol con los nifios del proyecto Super

Campeones

Tiempo de observacion: 2 horas

Observadora: Claudia Ordofiez y Lina Machado

HORA DESCRIPCION OBJETIVO
4p.m.-6pm. Cancha del Placer-Barrio Observar como los nifios del proyecto
Bello Horizonte, Super Campeones socializan en
observacion del contextos diferentes al hogar.

entrenamiento de los nifios
del proyecto de Super

Campeones.
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Planilla de observaciéon

Fecha: 19 de marzo del 2019

Escuela: Super Campeones

Ubicacién: Villa Olimpica

Situacion observada y contexto: Entrenamiento de futbol con los nifios del proyecto Super

Campeones

Tiempo de observacion: 2 horas

Observadora: Claudia Ordofiez y Lina Machado

HORA DESCRIPCION OBJETIVO
4p.m.-6pm. Cancha de la Villa Trabajar con los nifios la socializacion
Olimpica, observacién del con los compafieros del proyecto
entrenamiento de los nifios SUper Campeones.

del proyecto de Super

Campeones.
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Planilla de observaciéon

Fecha: 28 de marzo del 2019

Escuela: Super Campeones

Ubicacion: Cancha del Placer-Barrio Bello Horizonte

Situacion observada y contexto: Entrenamiento de futbol con los nifios del proyecto Super

Campeones

Tiempo de observacion: 2 horas

Observadora: Claudia Ordofiez y Lina Machado

HORA DESCRIPCION OBJETIVO
4p.m.-6pm. Cancha del Placer-Barrio Determinar los factores que influyen
Bello Horizonte, en la socializacién de los nifios del
observacion del proyecto Super Campeones.

entrenamiento de los nifios
del proyecto de Super

Campeones.
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15.3 ENTREVISTAS

En esta parte mostraremos las entrevistas realizadas al encargado del proyecto,

entrenador, padres de familia y a los nifios que se benefician del equipo de futbol.

Para empezar, leeremos la entrevista al encargado del proyecto

Lina Machado: ¢(Cémo miembro del Proyecto Super Campeones, usted que cree
cuales son los beneficios que trae este proyecto para la comunidad caucana?
Encargado del proyecto: es un proyecto deportivo que busca incluir a los mas
vulnerables de la ciudad, personas que no tienen de pronto los escenarios
deportivos donde realizar su deporte, personas que no tienen donde ocupar su
tiempo libre, entonces, eso es lo que se busca con el proyecto Super Campeones.
Lina Machado: ¢Usted ha tenido la oportunidad de hablar con madres de familia
que les han dicho que los nifios han tenido cambio después que ingresaban al
proyecto?

Encargado Proyecto: Si, son proyectos deportivos donde independientemente es
algo extraescolar que ayuda a que las habilidades de los nifios vayan creciendo, las
habilidades cognitivas, las habilidades sociales, entonces son personas que
trabajan en equipo, personas que saben perder a ganar, en Super Campeones
tienen en su curriculum una parte como social que nosotros siempre va encaminado,

este afo va a ser No a la Violencia Infantil, lo que buscamos es que esas cosas se
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den en todos nuestros campos deportivos y que los nifios vean que hacemos eso
por ellos.

Lina Machado: (Y tienen espacios donde ustedes los motiven, donde hay gente
profesional que los esté motivando, charlas de motivacion y cosas por el estilo?
Encargado proyecto: Si, tenemos espacios que realizamos con los muchachos
con personal calificado en Super Campeones que realiza esas actividades, no solo
con ellos sino con los padres de familia y una escuela de padres que se hace con
ellos.

Lina Machado: Muchas gracias.

Encargado proyecto: Suerte.

Entrevista Director Técnico Manuel Jurado

Lina Machado: ¢ Profe cual es su nombre y hace cuanto es entrenador de futbol?
Manuel Jurado: Mi nombre es Carlos Manuel Jurado y ya llevo 10 afios en esta
profesion, tengo estudio de profesional en deporte y actividad fisica, entrenamiento
deportivo.

Lina Machado: ¢Por qué le intereso el proyecto Super Campeones? ¢, Como llego
ael?

Manuel Jurado: Bueno este proyecto de Super Campeones ya llevamos
participando 6 afos, es un programa que nos ayudado mucho para tener los nifios
en fogueo, y porque es un torneo que ayuda mucho a los nifios y vincula mucho a
la comunidad.

Lina Machado: ¢Qué meétodo utiliza para inspirar a los jovenes para que ellos

entrenen de buena forma?
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Manuel Jurado: Buenos los nifios que llegan aca es porque les gusta, aca lo
primero que le decimos a los padres que los nifios no deben venir obligados que
porque a ellos les gusta este deporte y porque les apasiona.

Lina Machado: ¢Qué trabajo realiza para mejorar la socializacion entre ellos?
Manuel Jurado: Aca tenemos un grupo de trabajo que es primero la familia,
tenemos un lema que es Dios, familia y futbol y ante todo siempre estar unidos, no,
siempre cuando hay partido o algo, hay mucho acompafamiento de los padres de
familia donde acogemos a los nifios, ganen o pierdan siempre son cogidos de buena
manera.

Lina Machado: ¢Cémo hace para potencializarle la autoestima a ellos?

Manuel Jurado: Bueno, el autoestima cada nifio viene con muchos valores, ellos lo
inceg... (Risas porque no puede pronunciar la palabra) incentivamos, en el sentido
gue ellos estan aca por el amor propio a lo que hacen, es lo que mas nos interesa,
que tenga sentido de pertenencia donde ellos estan participando.

Lina Machado: ¢ Profe usted como cree que se ha beneficiado el proyecto Super
Campeones a la comunidad payanesa?

Manuel Jurado: Bueno, en este momento estoy trabajando con el proyecto Super
Campeones, la gente le llama mucho la atencién porque cada afio siempre estan
preguntado que cuando empieza el torneo, entonces yo creo que ya ha sido un
impacto para la gente que Super Campeones se haya realizado cada afio.

Lina Machado: ¢Y los valores que mas le inculcan?

Manuel Jurado: Aca mucho la lealtad, el comparfierismo, el compromiso y ante todo

la lealtad no, que queremos aca y que inculque mucho ese valor del compafierismo.
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Lina Machado: ¢ Profe como trabaja el liderazgo entre ellos?

Manuel Jurado: Bueno, aca siempre de cada grupo tenemos a todos los ponemos
hablar, porque eso es lo mas importante, porque eso es lo que mas nos interesa a
nosotros que los nifios hablen, porque a veces hay mucho nifio aca que son muy
timidos, entonces necesitamos que ellos interactiien con sus comparieros, en los
partidos siempre hay un capitan que tiene que liderar dentro del campo de juego,
entonces eso es lo que mas de uno también lo motiva a ser capitan, entonces ellos
la tarea es que hable en el grupo va a ser el capitan pero que hablen cosas de futbol,

no.

Entrevistas a los padres de familia

Entrevista 1

Lina Machado: Buenas tardes, ¢ Cual es su nombre?

Alejandra Gémez: Mi nombre es Jenny Alejandra Gémez

Lina Machado: Es madre de familia de un pequefiito de aca del proyecto Super
Campeones.

Alejandra Gomez: De dos

Lina Machado: ¢Qué edades tienen?

Alejandra Gomez: 7y 11.

Lina Machado: ¢Y por qué decidi6 inscribir a sus chiquitos en este proyecto?
Alejandra GOmez: Porque necesitamos ver nifios activos, menos tecnologia, nifios

con mas suefos en cuanto algo que les gusta, a ellos les gusta mucho el futbol,
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entonces es como eso, construir ahi los pilares para que ellos puedan hacer lo que
han sofado.

Lina Machado: ¢Como cree usted que ha beneficiado a su hijo el entrenamiento y
el futbol especialmente?

Alejandra Gémez: Pues en muchas cosas, porque los vuelve mas disciplinados,
les ensefa a tener caracter, tienen que seguir ordenes, aprender a ganar a perder,
no en todo, en el aspecto familiar como en el colegio, en todo influye mucho.

Lina Machado: ¢Y como era la relacion de pronto con sus nifios antes de que ellos
entraran a formar esa disciplina de este deporte?

Alejandra Gomez: Pues sobre todo con el mas pequefo, €l era un nifio muy
hiperactivo, le gustaba mucho estar inquieto, ahorita ya con el deporte ya sabe que
tiene que cumplir un horario, ya llega un poco mas cansado, ya no esta buscando
hacer travesuras, esto les ayuda mucho a la disciplina al comportamiento es mas
como hacia ese lado.

Lina Machado: ¢Habla con su hijo antes y después del entrenamiento?
Alejandra Gémez: Si claro, porque todos los dias aprenden algo nuevo, entonces,
nos ensefan y pues en lo que de pronto no expresan con los comparfieros o que
ven alguna dificultad, pues si tratamos de comunicarnos mucho.

Lina Machado: ¢ Es consciente de las fortalezas y dificultades que tienen los nifios
en la cancha y en general?

Alejandra Gomez: Si, es como todo en la vida somos buenos para algunas cosas
y se nos dificultan otras, entonces claro tratamos de que cuando las cosas estan

con alguna dificultad pues tratamos de guiarlos como papas, decirles no hagalo
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mejor asi 0 porque no lo intenta asi y en la fortaleza seguirlo animando que puede
ser mejor cada dia.

Lina Machado: ¢Le interesan los resultados de los partidos de su hijo en
competencia?

Alejandra GoOmez: Si, es como mentira decirle que no interesa, porgue uno siempre
quiere ganar, obviamente uno no siempre gana, pero para ellos eso los llena mucho,
si pierden ya van a otro partido con la esperanza de que esta vez si va a ganar,
entonces es como a toda hora estar motivados, no rendirnos de que esta vez nos
fue mal o que nos fue bien, entonces bajamos la guardia siempre quiere tener unos
resultados buenos.

Lina Machado: ¢Y realiza usted observaciones a su hijo cuando hay victorias y
derrotas?

Alejandra GOmez: Si hay que hacer observaciones, si se gana pues ensefarle que
hay que ganar humildemente, hay que saber que también se va a perder y que como
ellos se sienten cuando pierden se siente asi mismo el oponente, entonces si hay
que hacerles observaciones, pero sobre todo pues enfocandolos a que se diviertan.
Lina Machado: ¢Y cémo siente usted la relacion que es el compafierismo, el
respeto entre ellos en la cancha?

Alejandra Gémez: Es fundamental y no solo en ellos, los profesores tienen mucho
que ver, porgue les enculcan el respeto a los comparieros a los rivales y en el mismo
hogar, o0 sea, uno como papa ellos saben que estan aqui por el esfuerzo que uno
esta haciendo y el respeto es fundamental, se llevan muy bien entre comparieros.

Lina Machado: Listo muchas gracias.
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Entrevista 2

Madre de Familia: Usted sabe que le gusta a ellos, ir y buscar jugadas, porque es
como lo que buscan, que jugadas, que como patear un penalti, entonces si los aleja
de todo, de los mas posible en cuanto a vicios y las malas amistades.

Lina Machado: Y lo que nosotros hablamos, y los valores que de pronto ellos ya
dicen buenas tardes, ya estan acostumbrados a decir permiso, buenas noches.
Madre de Familia: Si, ellos aqui llegan empezando que el saludo es con la mano,
cuando llegan sea un compafiero o sea el papa ellos tienen que saludar, si no
saludan pues obviamente van a tener un castigo en que tanto tiene que dar vueltas,
gue tienen que hacer mas actividad fisica, porque como dice el profesor él no esta
creando, no esta formando futbolistas sino personas el dia de mafiana si no llegan
a ser futbolistas profesionales si es un abogado esto marque en ellos la formacion

que tuvieron desde pequefiitos.

Entrevista 3

Claudia Ordofez: Buenas tardes, ¢, Cual es su nombre?

Milena Martinez: Buenas tardes, mi nombre es Milena Martinez

Claudia Ordofiez: Te vamos a realizar unas preguntas acerca del proyecto de
Super Campeones. ¢Por qué decidio inscribir a su hijo en el equipo?

Milena Martinez: Bueno primero que todo, mi hijo hace parte en ese entonces de

una escuela de futbol se llama Deporcauca y pues ellos los inscribieron en el torneo,
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es su torneo que es muy bonito, se juntan varios equipos de la ciudad y ellos van a
competir allad, mas que todo como se realiza en Comfacauca si no estoy mal.
Claudia Ordofiez: ¢ Como ha beneficiado a su hijo el entrenamiento?

Milena Martinez: Pues en la parte de como general, mi hijo es una persona
disciplinada, organizada a €l le gusta mucho lo que es el deporte y pues se inclina
mucho en los que es los jugadores y se motiva siempre, vive motivado.

Claudia Ordofiez: ¢ Qué espera del proyecto Super Campeones?

Milena Ordofiez: Pues que se siga haciendo, que se convoque mas nifios de mas
municipios que se den mas premios que se premien mas categorias.

Claudia Ordofiez: ¢ Como era la relacién con su hijo antes de Super Campeones?
Milena Martinez: Pues a relacién con mi hijo siempre ha sido muy buena y mi hijo
siempre le ha gustado competir y ante todo ganar y si muy buena generalmente.
Claudia Ordofiez: ¢ Usted habla con su hijo antes y durante del entrenamiento?
Milena Martinez: Si claro, antes de cualquier entreno, de cualquier partido que
tenga de todo es que este pendiente que haga las cosas, que haga los ejercicios
bien y como le fue siempre.

Claudia Ordofiez: ¢Es consciente de las dificultades deportivas que tiene su hijo
asi como sus fortalezas?

Milena Martinez: Si claro, a veces, al principio cuando empez6 a jugar era un nifio
gue no le sabia ni pegar al balon, pero con el tiempo comenz6 a cambiar eso fue
como de constancia uno le va diciendo a los nifios que, inculca eso que, si uno

quiere algo en la vida, algo le cuesta.
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Claudia Ordofiez: ¢ Le interesa a usted los resultados de los partidos de su hijo en
competencia o entrenamiento?

Milena Martinez: Si claro, porque uno ahi se da cuenta del rendimiento de cada
nifio si han avanzado o estan quedados que le hace falta para que uno le inculque
para que salga mas adelante.

Claudia Ordofiez: ¢Realiza usted observaciones a su hijo cuando hay victorias o
derrotas en los partidos de competencia?

Milena Martinez: Siempre, siempre uno tiene que aprender, siempre le digo eso
porque siempre se molesta, asi fue con el papa un partido en la cancha se molesta
mucho porque siempre el papa le gana entonces no le gusta que el papa le gane,
€s una persona muy competitiva y tiene que aprender a perder y a ganar.

Claudia Ordofiez: A bueno, muchisimas gracias.

Entrevista 5

Claudia Ordofiez: Buenas tardes, mi nombre es Claudia Ordofiez, nosotras
estamos haciendo nuestro trabajo de grado pues acerca del impacto que ha
causado el proyecto Super Campeones en las habilidades sociales de los nifios,
entonces te vamos a realizar unas preguntas para poder realizar pues el resultado
el impacto que ha tenido el proyecto, entonces ¢ Cual es su nombre?

Leydy Caicedo: Mi nombre es Leydy Caicedo.

Claudia Ordofiez: ¢Qué profesion tiene o a que se dedica?

Leydy Caicedo: Ama de casa.

Claudia Ordofiez: ¢ Por qué decidi6 inscribir a su hijo en el equipo?
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Leydy Caicedo: Yo me decidi a inscribirlo porque me parecio un torneo muy en el
gue mi hijo recién empezaba en el futbol y me parecio que el fuera empezando a
tomar los partidos, el campeonato y se viera mas reflejado su entrenamiento en los
partidos.

Claudia Ordofiez: ¢ COmo ha beneficiado a su el entrenamiento?

Leydy Caicedo: ¢Como lo ha beneficiado? Pues ha sido, él era un nifio muy
himperativo no, ha sido que el empez6 ya que como a cambiar su forma de actuar,
empezd a ser mas juicioso en el colegio, porque era muy indisciplinado pues él ya
la forma de él es como mas pasivo.

Claudia Ordofiez: ¢ Qué espera del proyecto Super Campeones?

Leydy Caicedo: Pues del proyecto Super Campeones espero pues que sigan
saliendo mas (risas) mas promociones o sea para que los nifios sigan, se motiven
mas participando en torneos

Claudia Ordofiez: ¢ Como era la relacion con su hijo antes de Super Campeones?
Leydy Caicedo: Pues la relacidn era pues normal pero siempre como que yo era
con él muy me tocaba estar muy frente de él porque él era muy desobediente pero
a partir que el ya empezo a ir a los entrenos y a los partidos él ya fue cambiando su
forma de actuar.

Claudia Ordofiez: ¢Usted habla con su hijo antes y durante del entreno?

Leydy Caicedo: Si clara aja, hablo con él antes y después de los entrenos o de
algun partido aja.

Claudia Ordofiez: ¢ Cuales son la comunicacion?
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Leydy Caicedo: Pues la comunicacién con el nifio antes de los entrenos pues que
sea motivarlo para que sea disciplinado, que ponga atencion a su profesor a seguir
claramente la disciplina que le dan los profesores para que pueda ser bien el entreno
y después si cometid algun error llamarle la atencion y decirle que las cosas estaban
mal.

Claudia Ordoiiez: ¢Es consciente de las dificultades deportivas que tiene su hijo,
asi como sus fortalezas?

Leydy Caicedo: Pues las dificultades cuando mi hijo digamos estan en partido él
para ser arquero no le veo la facilidad, no le veo, no le gusta y tampoco es la posicion
de él, las posiciones que a él mas les gusta, porque le gusta estar corriendo por el
baldn, le gusta mucho de delantero defender mucho para poder ir hacer goles.
Claudia Ordofiez: ¢ Le interesa a usted los resultados de los partidos de su hijo en
competencia o entrenamientos?

Leydy Caicedo: Si claro me interesa porque segun en los partidos en los
entrenamientos seguin como ellos se entrenen o sea la disciplina de ellos van a ver
los resultados en los partidos para poder ellos decir ganar o a veces cuando no se
puede ganar se vio que la lucharon en los partidos para poder ellos tener resultados
Claudia Ordofiez: ¢Realiza usted observaciones cuando hay victoria o derrotas en
los partidos de competencia?

Leydy Caicedo: Silas observaciones si, cuando cometen algun error en la cancha
entonces eso si se los aclaro mucho cuando terminan los partidos para que el no

los vuelva a cometer, digamos que cometen alguna falta donde no la deben hacer
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entonces uno ya después de los partidos ya uno les aclara que los errores no se
vuelvan a cometer.

Claudia Ordofiez: Bueno, muchas gracias.

Entrevista 6

Lina Machado: ¢Cual es tu nombre?

Viviana Jiménez: Viviana Jiménez

Lina Machado: Viviana, tienes tu hijo en el proyecto Super Campeones. Si,
¢, Cuantos afos tiene?

Viviana Jiménez: 5 afios

Lina Machado: ¢Hace cuanto pertenece al proyecto Super Campeones?

Viviana Jiménez: Hace 2 afos

Lina Machado: ¢Y nos puedes decir que aspectos positivos has visto en el nifio
desde que estda en el proyecto de practicar este deporte y vinculado a esta
disciplina?

Viviana Jiménez: Pues lo he visto que se ha vuelto méas disciplinado, comparte mas
socialmente, tiene mas energia, no sé cdmo que quiere salir mas a jugar con los
amiguitos es mas respetuoso en la casa a cambiado mucho la actitud.

Lina Machado: ¢ Esta estudiando el nifio?

Viviana Jiménez: Si.

Lina Machado: ¢Y como alterna el colegio con los entrenamientos?

Viviana Jiménez: Pues e estudia en las mafanas, sale dos de la tarde y cuando

tiene entrenamiento trata de dejar las tareas hechas y va al entrenamiento.
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Lina Machado: Viviana, ¢(Como era tu relacion con el nifio antes de que él
empezara con esta disciplina?

Viviana Jiménez: Antes normal, pero ahora que yo lo acompafios a los
entrenamientos y todo pues nos hemos apegado mas, porque yo lo acompafio
pasamos mas tiempo juntos.

Lina Machado: ¢Qué espera del proyecto Super Campeones?

Viviana Jiménez: Pues que sigan con el proyecto para futuras generaciones que

vengan.

Entrevista a nifios del proyecto Super Campeones

Entrevista 1

Claudia Ordofiez: ¢ Cual es tu nombre?

Daniel Nieto: Daniel Estiven Nieto.

Claudia Ordonez: ¢Cuantos afos tienes?

Daniel Nieto: 14

Claudia Ordofiez: ¢hace cuanto perteneces al proyecto?

Daniel Nieto: hace dos afos.

Claudia Ordofiez: ¢ Qué cambios has sentido desde que estas empezando a
tener esta disciplina del deporte?

Daniel Nieto: no pues...... 0 sea a mejorar el rendimiento fisico, mejorar en todos
los aspectos fisicos, por el profesor.

Claudia Ordofiez: ¢y existe buen compafierismo en tu equipo?
115



Daniel Nieto: si nos ayudamos entre todos, pues si. No hay problemas.

Claudia Ordofiez: ¢ Como es la relaciéon con el entrenador?

Daniel Nieto: bien...... bien.

Claudia Ordofiez: ¢en tu casa te apoyan?

Daniel Nieto: si bastante, mi hermano mas que todo, me va a ver a los partidos.
Claudia Ordofiez: ¢te parece que es importante los resultados de los partidos?
Daniel Nieto: Pues si porque si uno gana pues lo motiva mas a uno y le da como
mas fuerza para seguir ganando los partidos que se vengan.

Claudia Ordofiez: ¢ Después de un partido que hayas perdido, reflexionas
después de lo que paso?

Daniel Nieto: como asi que no te entendi.

Claudia Ordofiez: ¢piensas en las malas jugadas, o de pronto porque fue que
perdieron o las estrategias?

Daniel Nieto: pues si, a veces uno se agarra a pensar pues de pronto los errores

para no volverlos a cometer en otro partido.

Entrevista 2

Lina Machado: ¢ Cual es tu nombre?

Jhony Martinez: Jhony Alexander Guerrero Martinez
Lina Machado: ¢ Cuantos afios tienes?

Jhony Martinez: tengo 15 afos

Lina Machado: ¢hace cuanto estas en el club?

Jhony Martinez: desde los cuatro afios o cinco
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Lina Machado: ¢Por qué decidiste entrar a formar parte de esta disciplina, como
lo es el futbol?

Jhony Martinez: mm porque mire a varios jugadores en clubes, como lo son en la
television y los mire y pues me gusto entrenar y decidi entrenar.

Lina Machado: ¢y crees que el futbol es un deporte dificil?

Jhony Martinez: pues por parte si y por parte no, es facil porque uno mmm
no...pues es facil pero también dificil, si si porque me gusta.

Lina Machado: ¢Cdmo haces para equilibrar el deporte con el estudio?

Jhony Martinez: yo cuando llego a mi casa, yo llego a la 1:20, hago tareas y
como a las 4:30 es el entreno llego para acay ya, y al final llego y me acuesto a
dormir y hago otra cualquier cosa.

Lina Machado: ¢y en qué crees que te ha servido, puntos positivos en tu vida el
futbol?

Jhony Martinez: en muchas cosas, en la disciplina, en formarme bien como
personay eso.

Lina Machado: ¢y hay comparerismo en el equipo de entrenamiento de ustedes?
Jhony Martinez: si hay mucho compafierismo, hay muy buena relacion entre
todos.

Lina Machado: ¢ Cémo es la relacion con el entrenador?

Jhony Martinez: es muy bien

Lina Machado: ¢Cual es tu mayor suefio?

Jhony Martinez: ser el mejor jugador del mundo y puedo llegar hacerlo.

Lina Machado: muchas gracias
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Entrevista 3

Claudia Ordofiez: ¢ Cuantos afios tienes?

Nicolas Zaldarriaga: Nicolas Zaldarriaga Maya.

Claudia Ordofiez: ¢ Cuantos afios tienes?

Nicolas Zaldarriaga: 12

Claudia Ordofiez: te vamos a realizar unas pequefias preguntas.

Claudia Ordofiez: ¢hace cuanto estas aqui en el club?

Nicolas Zaldarriaga: unos cinco afos.

Claudia Ordofiez: ¢ Por qué decidio entrar a super campeones?

Nicolas Zaldarriaga: pues... Porque el profesor dijo que yo podia ayudar mucho.
Claudia Ordofiez: ¢ crees que el futbol es un deporte dificil?

Nicolas Zaldarriaga: no solo es de disciplina y si usted tiene disciplina puede ser
grande.

Claudia Ordofiez: ¢ sueles jugar futbol en tu tiempo libre o Gnicamente cuando
entrenas o juegas algun partido?

Nicolas Zaldarriaga: en mis tiempos libres.

Claudia Ordofiez: ¢existe compafierismo y buen ambiente entre los jugadores y
tu equipo?

Nicolas Zaldarriaga: si

Claudia Ordofiez: ¢COmo es ese comparierismo?

Nicolas Zaldarriaga: de respeto, cuando es de recochar recochamos, cuando es
de ponernos serios N0s ponemos Serios.

Claudia Ordofiez: ¢cémo es la relacién con tu entrenador?
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Nicolas Zaldarriaga: buena, él me tiene mucha confianza y yo a él y mucho

respeto.

Claudia Ordofiez: ¢ Como ha hecho para alternar el colegio con el

entrenamiento?

Nicolas Zaldarriaga: dividir mis espacios, un tiempo hago tareas, en otro cojo el

celular y vengo a entrenar.

Claudia Ordofiez: ¢Qué dias son, entrenas?

Nicolas Zaldarriaga: lunes, miércoles, jueves y viernes

Claudia Ordofiez: ¢Qué horario?

Nicolas Zaldarriaga: de 4:30 a 6:00

Claudia Ordofiez: ¢ Cual es tu mayor suefio?
Nicolas Zaldarriaga: ser futbolista profesional.
Claudia Ordofiez: ¢en qué equipo te gustaria?

Nicolas Zaldarriaga: en el Real Madrid.

Entrevista 4

Claudia Ordofiez: ¢Cual es tu mayor su nombre?
Samuel Avila: Samuel Alejandro Avila Idrobo.
Claudia Ordofiez: ¢ Cuantos afos tiene?

Samuel Avila: 14

Claudia Ordofiez: ¢de lo que estas en el proyecto, que fortalezas has visto en ti?
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Samuel Avila: pues, que he mejorado mucho como futbolista y también he
compartido momentos muy vacanos con mis compaferos y con nuestros
profesores.

Claudia Ordofiez: ¢existe compafierismo y buen ambiente entre los jugadores de
tu equipo?

Samuel Avila: si porque cada dia nos ayudamos mas en lo que mas necesitamos
y nos damos el apoyo mutuamente

Claudia Ordofiez: ¢ sueles jugar al futbol en tu tiempo libre o Gnicamente cuando
entrenas o juegas un partido?

Samuel Avila: casi siempre juego, cuando estoy aburrido voy a la cancha, asi
nadie este me distraigo jugando mucho jugando al futbol

Claudia Ordofiez: ¢ Como haces para alternar el estudio con el futbol?

Samuel Avila: pues llego del colegio, hago las tareas una vez y ya me vengo para
aca y ya me queda toda la tarde libre y puedo jugar futbol y hacer lo que mas me
gusta.

Claudia Ordofiez: ¢Qué puntos positivos te ha traido el futbol a nivel personal y
familiar?

Samuel Avila: pues... Que mejora mi autoestima, me mantiene siempre firme, o
sea, no me deja aburrirme, me mantiene alegre y puedo compartir momentos
felices con mi familia en esta manera.

Claudia Ordofiez: gracias
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Entrevista 5

Claudia Ordofiez:

Sebastian Duran:

Claudia Ordofiez:

Sebastian Duran:

Claudia Ordofiez:

Sebastian Duran:

Claudia Ordofiez:

Sebastian Duran:

Claudia Ordofiez:

Sebastian Duran:

Claudia Ordofiez:

Sebastian Duran:

Claudia Ordofiez:

hola buenas tardes ¢ me podrias regalar tu nombre?
Sebastian Duran

¢, Cuantos afos tienes?

12

te vamos a realizar unas preguntas, vale

vale

¢hace cuanto perteneces al proyecto Super campeones?
hace un afio

¢ Por qué decidiste entrar hacer parte de ese proyecto?
porque me parece muy bueno.

¢cree que el futbol es un deporte dificil?

no porque el futbol es de disciplina y eso no es dificil.

¢, Sebastian y usted suele jugar futbol en sus tiempos libres o

solamente cuando esta aca en las canchas?

Sebastian Duran:

Claudia Ordofiez:

compareros?

Sebastian Duran:

Claudia Ordofiez:

Sebastian Duran:

Claudia Ordofiez:

entrenamiento?

no. en mi tiempo libre también juego.

¢y existe companerismo en el grupo de fatbol con sus

si porque nos respetamos entre todos, y eso.
¢y como es la relacion con el entrenador Sebastian?
muy buena porque nos tenemos respeto el uno al otro y ya.

¢y como ha hecho para equilibrar el colegio con el
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Sebastian Duran:

Claudia Ordofiez:

Sebastian Duran:

Claudia Ordofiez:

Sebastian Duran:

Claudia Ordofiez:

Sebastian Duran:

Claudia Ordofiez:

Sebastian Duran:

Claudia Ordofiez:

Sebastian Duran:

Claudia Ordofiez:

Sebastian Duran:

Claudia Ordofiez:

midiendo el tiempo, a ver como sera que les digo...

¢y en tu casa te apoyan?

dicen que soy bueno para eso.

¢y quién viene generalmente acompafharte?
nadie

Jviene solo?

si sefiora

Jvives cerca?

no sefiora

¢ Sebastian cual es tu mayor suefio?
ser futbolista profesional

¢de qué equipo?

del Real Madrid

gracias Sebastian.
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15.4 GRAFICOS DE CARACTERIZACION.
e Grafico general

Figura 4. Grafico general de caracterizacion de los nifios super campeones

Grafico de caracterizacion de los ninos
del proyecto super campeones.
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e Graficos de los 5 nifios del proyecto super campeones
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e Figura 5. Gréficos de los 5 nifios del proyecto super campeones

Grafico de caracterizacién

NOMBRE: Daniel Estiven Nieto
EDAD : 14 afos
BARRIO: Dean bajo

COLEGIO: Industrial

e
SU SUENO: ser jugador del
, ‘ Real Madrid
-
ENTRENAMIENTO: Cancha el Placer
°
n CATEGORIA:12 a 14 afios
ESTRATO SOCIOECONOMICO: 1

Grafico de caracterizacion

NOMBRE: Jhony Alexader
Gerrero Martinez

EDAD : 14 afios
BARRIO: Pandiguando

COLEGIO: Liceo Humbolt

[
SU SUENO: ser jugador
profesional y abogado

-

ENTRENAMIENTO: cancha de La Villa
Olimpica

®

' CATEGORIA:12 a 14 afios
ESTRATO SOCIOECONOMICO: 2
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Gréfico de caracterizacion

NOMBRE: Nicolas Zaldariaga
Maya

EDAD : 12 afios

BARRIO: Pajonal

COLEGIO: INEM

’
SU SUENO: ser jugador
, ‘ profesional
=)
ENTRENAMIENTO: cancha de La Villa
Olimpica
o
' CATEGORIA:12 a 14 afios
ESTRATO SOCIOECONOMICO: 2

Grafico de caracterizacion

NOMBRE: Samuel Alejandro Abila
Idrobo

EDAD : 14 afios

BARRIO: Jose Maria
Obando

COLEGIO: Francisco Antonio
de Ulloa

[}
SU SUENO: ser jugador del
' ‘ Real Madrid
[ )
ENTRENAMIENTO: cancha el Placer
®
' CATEGORIA:12 a 14 afios
ESTRATO SOCIOECONOMICO: 2
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Grafico de caracterizacion

NOMBRE: Sebastian Duran

EDAD : 12 afios

BARRIO: Uvo

COLEGIO: Comercial del Norte

’
SU SUENO: ser jugador
’ ‘ profesional
-
ENTRENAMIENTO: cancha el Placer
()
' CATEGORIA:12 a 14 afios
ESTRATO SOCIOECONOMICO: 1

Fuente: propia
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15.5 ANEXO FOTOGRAFICO

REGISTRO FOTOGRAFICO

ENTRENO EN LA CANCHA DE FUTBOL DE EL PLACER
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15.6 Formato de asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

IMPACTO DEL PROYECTO “SUPER CAMPEONES” EN EL
FORTALECIMIENTO DE LAS HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE LA

CIUDAD DE POPAYAN

Hola nuestros nombres son y estudiamos

trabajo social en la fundacion universitaria de Popayan. Actualmente estamos

realizando nuestro trabajo de grado queremos pedirte que nos apoyes.

Tu participacion en el estudio consistiria en brindar informacion por medio de una

entrevista y permitir observan tu entrenamiento.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papa o mama
hayan dicho que puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que no. Es
tu decision si participas o0 no en el estudio. También es importante que sepas que si
en un momento dado ya no quieres continuar en el estudio, no habra ningun
problema, o si ho quieres responder a alguna pregunta en particular, tampoco habra

problema.

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus
respuestas (O RESULTADOS DE MEDICIONES), solo lo sabran las personas que

forman parte del equipo de este estudio.
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Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una (X) en el cuadrito de abajo

que dice “Si quiero participar’ y escribe tu nombre.
Si no quieres participar, no pongas ninguna (X), ni escribas tu nombre.
] Siquiero participar

Nombre:

Nombre y firma de la persona que obtiene el asentimiento:

Fecha: de de

130



15.7 consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PARTICIPACION EN PROYECTO DE
INVESTIGACION

Dirigido a: padres de familia pertenecientes al proyecto supercampeones

Mediante la presente, se le solicita su autorizacion para participar de estudios
enmarcados en el Proyecto de investigacion denominado IMPACTO DEL
PROYECTO “SUPER CAMPEONES” EN EL FORTALECIMIENTO DE LAS
HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE LA CIUDAD DE POPAYAN, conducido
por las estudiantes Lina Fernanda machado y Claudia Lucia Ordofiez

pertenecientes a la Fundacion Universitaria de Popayan.

Dicho Proyecto tiene como objetivo principal Conocer el impacto del proyecto “Super
Campeones” en el fortalecimiento de las habilidades sociales de 5 nifios de la ciudad
de Popayan.

En funcion de lo anterior es pertinente su participacion en el estudio, por lo que

mediante la presente, se le solicita su consentimiento informado.

Al colaborar usted con esta investigacion, debera responder a la entrevista mediante
grabacion, permitir  evidencias fotograficas, Dicha actividad durara
aproximadamente 2 meses Yy sera realizada en el lugar de entrenamiento de los

ninos.
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Todos los datos que se recojan, seran estrictamente anénimos y de caracter
privados. Ademas, los datos entregados seran absolutamente confidenciales y
s6lo se usaran para los fines cientificos de la investigacion. El responsable de esto,
en calidad de custodio de los datos, sera el Investigador Responsable del
proyecto, quien tomara todas las medidas necesarias para cautelar el adecuado
tratamiento de los datos, el resguardo de la informacién registrada y la correcta

custodia de estos.

Si presenta dudas sobre este proyecto o sobre su participacion en él, puede hacer
preguntas en cualquier momento de la ejecucion del mismo. Igualmente, puede
retirarse de la investigacion en cualquier momento, sin que esto represente
perjuicio. Es importante que usted considere que su participacion en este estudio
es completamente libre y voluntaria, y que tiene derecho a negarse a participar o
a suspender y dejar inconclusa su participacion cuando asi lo desee, sin tener que

dar explicaciones ni sufrir consecuencia alguna por tal decision.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Firma padre de familia
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