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Resunen
Este estudiotuvo cono objetivo definir I os factores generaci onales que inciden enla
sobrepratecci oninfartil mediante e enfoque cualitativo y se uwilizé un objeto de analisis no
probabilistico de disefio experi nental, el tipo de muestreo uilizado fue aleat orio por benefic o
H estudiosellevo a cabo en el Jardin Infantil Sonrisas Infantiles ubicado en Barrio Gitay de la
ciudad de Popayan (Cauca), |cs participantes fueron padres y docentes (2 myjeres, y 1 honbre)
con hijos ertre las edades de 3y 4 afios buscando deter minar cono afecta la sobrepratecci 6n
infartil en el desarrdlo socioafectivoy cono se refleja en el creci mento de | os ni fios en su
independencia Parte de los resuitados que se obt uvieron al realizar este estudi o fueron que se
encontré que si hay sobrepratecci 6n de 1 os padres hacialos hijos generando inseguridades enlos
nifios al monento de larealizaci én de actividades y se conprob6 que si hay una relaci 6n entre e

desarrdlo de hahilidades adaptativas y la sobreprotecci 6n que | os padres dan alos hijos.

Pal abras daves: Sobrepratecci 6n, desarrdlg habilidades adaptativas



Resune

The objective of this study was to define the generational factors that affect child over pratection
through the qualitati ve approach and an olject of non-probabilistic anal ysis was used, of an
experi nental design, the type of sanpling used was randomfor benefit. The study was carried
out inthe Sonrisas Infartiles K ndergartenlocated in Barrio Gatayinthe city of Popayan
(Qauca), the participants were parents and teachers (2 woren and 1 nan) with chil dren bet ween
the ages of 3 and 4 years looki ng for deter mne how child over pratection affects soci o-affecti ve
devel oprent and howit is reflectedinthe growt h of chil drenintheir independence. Part of the
resutsthat were obtained when carrying out this study werethat it was foundthat if thereis
over pratection of the parents towards the chil dren, generatinginsecurities inthe children a the
ti ne of carrying out activities and it was verifiedthat thereis arelaionship bet weenthe

devel oprent of skills adaptive and over pratective parents gve their chil dren.

Keywords: Overpratection, developnent, adaptive ahilities
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I ntroducci 6n

La sobrepratecci 6n de lainfancia en el hogar ha sido catal ogada enlos dtimos afios
cono un problema social que ha adquirido un caracter esencial en cuanto asuincidencia enlas
reali dades social es construi das en el seno de las dferentes famlias que cada vez nas, abogan por
un tipo de crianza prateccionista, sintener en cuenta los riesgos paralos nifios y nifias; ata
punt o que segun Jiron y Pal onares (2018)“La sobreprotecci 6n se suel e definir cono prateger o
cuidar en exceso alos hijos y puede nantenerse desde los pri neros neses de vida, hasta el resto
dela msma” (p 16). Desde se puede entender como larelaci on entre la sobreprotecci 6n de 1 os

padres que puede llegar a afectar el desarrdlo de habilidades sociales enlos nenores de edad

Dicholoanterior, se presenta ala sobrepraecci on faniliar desde la perspectiva del
trabaj o social con un gje de estudi o que justifica laintervencidn de esta dscipling que cada vez
més, avanza enla pronoci 6n de procesos que conllevan alateorizaci 6n de conoci nientos y
experiencias, que posihilitan nejorar las condiciones de vida de grupos vulnerables cono o son
los nenores de edad que se han visto afectados por las dferentes nedidas de crianza adoptadas

por padres que ocasionalmente sinintenci6n producen estos riesgos.

De ahi larazon de la presente i nvesti gaci 6n donde parti 6 del objetivo general que consistid
en “Definir 1os factores generacionales que inciden enla sobrepratecci 6n infantil entres famlias
vinculadas a jardin sonrisas infantiles”, el cual tomando en cuenta los aportes del libro
Vet odol ogia de investigacion de Hernandez Sanpieri & a. (2014), se desarrdld desde la
investigaci On cualitativa, caracterizada por conprender y generar un conoci miernto a partir de la
perspectiva de tres famlias vinculadas a Jardin Sonrisas Infartiles de la ciudad de Popayan
(Qauca). Gon d fin de favorecer una interaccion entre el contexto acadé mico y famliar, se opt6

por aplicar una ertrevista ylas historias de vida, como instrunento de recd ecci 6n de infor naci 6n.
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Con se esto se evidencid que en la poblacion abordada puede existir un rodelo parental
sobrepratector que i npide el desarrdlo de habilidades sociales, tanbién existen elenentos que

favorece que los nifios puedan conmunicarse e irteractUen con sus conpafieros y profesores de

maenera efectiva.
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Al anteamento del problena

La famlia se contenpla cono el pri ner agente socializador del ser hunano, en donde se
fundan val ores, reglas, costumnbres, y creencias, puesto que enlas etapas inidaes del desarrdlo
humano es donde el nifio constituye sus pri neras bases sociales, cognitivas y e nocional es. Por
esta sereconoce la nifiez cono una etapa vul nerabl e, debi do a que se estaexpuesto a una serie
de riesgos y cui dados especiaes, dependiendo de la dndmca famliar, garantizaran un adecuado
desarrdloirntegral; de esta for ma queda en evidencia que el deber de lafamliaes cudar y
proteger atodos 1os niembros del sistena faniliar pero cuando esta pratecci 6n es desequilibrada

trae consi go consecuencias negativas en el desarrollo de los nifios (Suarez y \£lez, 2018).

Através de dversos procesos educativos, se puede evidenciar las dficutades que
presentanlos nifios en el desarrdloescdar. Chservado por |os docentes frecuente nente
enlos nifios lafata de confianza alas activi dades que realizan enlainstitucién
Educativa, Jardin Sonrisas Infantiles. Esto no ayuda a que €l estudiarnte, resuel va sus
conpronsos escolares con: tareas, actividades IUdicas, participaci6n en clase y poca
socializaci 6n con los compafieros. Por lotantg es posible que e nifio evada sus

responsabilidades del jardin ytonéndolas los padres otuores cono sus obligaci ones.

Segun lo nenci onado anterior nente, se puede dar cuenta cOno estas actitudes excesivas
de cuidados por parte de los padres, influyen en el desarrdlo de los nifios, y conllevan a que
tengan nenos oportuni dades para aprender y desenvol verse dentro de suentarno. Ahora bien la
funciontarto de los padres cono del naestrg es velar por 1os derechos de los nifios, estoi nplica
tener daridad enlos cui dados que realizan para generar prateccionsinllegar ala

sobreprateccién Ade nmas, es considerado oport uno abordar la proble ndtica de la
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sobrepraecci 6n entendi da conp prateger o cuidar en exceso alos hijos, sin enbargo, se debe

indagar concretanente cuales sonlas acciones que conllevan a este tipo de rel aci ones.

Segun el auor Barocio(2004) con respecto alos factores por os que se da la
sobrepratecci dn refiere que se da por losiguiente: porque | os padres llegan a confundir € anor
que le dan al hijo con facilitarle y proporcionarle todo enla vida, los padres se sierten seguros e
i nportantes si sienpre estan a lado del hija los padres toman las decisiones por sus hijos, hay
un contra sobre e hijq existe el tenor de I os padres al ver crecer asus hijos y darles libertad,

por dti mo, hay desconfianza de los padres sobre las capaci dades de | cs hijos.

Asi misno el niedo ylainseguridad se hace nas presernte enlas nifias y los nifios
pues no han dadolos pasos necesarios para conocer @ funcionamento de las cosas, d no
haber hecho sus propias conprobaciones, seles dficuta aprender aresd ver los problemas
catidanos, por la fata de experi mentacion; durante las condiciones de la vida le surgen
dudas yes dficl poder resdver y enfrentar las situaciones que seles presenta enlavida
catidana (Boterg 2007). Gonp trabajadores sociales es una gran oportuni dad para poder
aconpariar en este proceso de aprendi zaje con estos nifios que todos | os dias necesitan de apoyo

para su desarrdloenlas diferentes etapas de su vida

Esta investigaci 6n resulta ser novedosa, debido a que pronueve de nmanera di dactica y
educativa el desarrdlo cognitivo eirntelectual, que se puede observar que en nuchos de los nifios
que son dependientes ala hora de practicar la notrid dad fina ( nanej o del lapiz, nanejo de

cuchara, dficutad de trazos) a causa de la sobrepraecci on de sus padres.
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For rmul aci 6n de la pregunta proble na

Dcholoanterior se plantealasiguiente pregunta proble na: ¢ Quéles sonlos factores
generaci onal es que inci den en la sobrepraecci on infartil entres famlias vinculadas a jardin

sonrisas infantiles?

Obj eti vos

Obj etivo general

Definir los factores generaci onal es que inciden en la sobreprotecci 6n i nfartil entres

fanilias vinculadas a jardi n sonrisas i nfartiles.

Obj etivos Especificos
I dentificar las for mas de sobrepratecci én que eercentres famlias vinculadas a Jardin

Sonrisas Infantiles.

Descrihir los fact ores generaci onal es de crianza que tienen las tres famlias con sus hijos

vinculadas a jardi ninfantil sonrisas infantiles

Deter minar los diferentes puntos de vista que tienen los docentes y admnistrativos del

jard ninfantil sonrisas infartiles enlos factores generacional es de las tres fa mlias
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Justificaci 6n
Desde una mirada educativa, se ertiende la primera infancia cono una etapa que inicia
desde la gestaci 6n y se extiende hastalos seis afios de edad, de alli nace lai nportancia de
reconocer cono este periodo resulta fundanental para el desarrdlo de las bases del aprendizaje
del nifio, por estarazon en el presente trabaj o se aborda CQuéles son los factores generaci onal es

que inciden enlasobreprotecci 6ninfartil entres fanlias vinculadas a jardin sonrisas i nfartiles.

Este tema de investigaci 0n se ha escogido, para evidenciar & conportamento delos
ni fios dentro del hogar yescuela educativa, en al gunos casos |os padres tienden a no per mtirles
a sus hijos tener un desarrdlo auténono de sus necesi dades basicas, por 1oque se pueden
convertir en seres dependientes de su cui dado, restringiendo el desarrdlo dpti no de sus
destrezas, hahilidades, habitos de trabaj g actitudes positivas, y toma de decisiones propias, de
modo que la sobrepratecci 6n que se le genera a nifio, cono consecuencia desarrdla aspect os
negativos, ertre ellos lainseguridad y el no poder establ ecer li nites con sus hijos, por lota lcs
padres se nuestran débiles en cuanto alas decisiones entorno ala crianza de sus hijos, y
pierden autoridad arte ellos. H nifio se siente el nés i mportarte en su entorno donde tienen que

obedecer todos sus deseos, sinolo hacen se da el chantaje hasta una exigencia de lo que quiere

La i nportancia de las interacciones sociales, que se desligan con suinsercion causa
i npacto enlavida de cada uno de sus integrantes. Asi msno, percibida como una entidad
trans mte de generaci 6n en generaci n drectrices, nor nas, val ores, que pronueven la aononia
de sus descendiertes. Por ende, lalabor de los padres, no es sobreprateger sino nmas hien
propiciar un ci na de confianza conla nifiez que en un futuro seran jévenes. Luego, adultos

responsabl es de su propia vida. (Chacaltana Tuanama, 2016).
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Los nifios sobreprategi dos, no asunen responsabilidades ni desarrdlan sus capaci dades
porque no seles deja y sus padres constarte nente les realizan las tareas y deci den por ell cs.
Todo esto produce que los nifios siertan medo, inseguridad, tengan aut oesti na baja y
dificutades paratonar decisiones y salir de sus problemas, ylos lleva a depender de los de nés.
La i nportancia de este tema radica enla busqueda de posibles estrategias para nmini mzar la

sobrepratecci6n de los nifios y nifias y nejorar suafrontanmiento alas dficultades catidanas.

Desde el trabaj o social, se puede orierntar alos padres de fanilia de manera que puedan
brindar una for maci 6n adecuada a sus hijos haciendo uso de estrategias, planes de accidn para
ponerlas en practica. Asimi s no, dcha actitud no per nite que | os nifios asuman sus deberes,
libertades y responsabilidades propias para su desarrdlg con el propésito de tener una vida
conoda y exenta de peligro la consecuencia de ello es que el nifio ola nifia no aprenden a

desenvol verse en e nedio.

Es i nportante destacar que la educaci én predomnante mente sobrepratectora noi nplica
necesarianente que todos I os problenas nenci onados se vayan a producir, se habla de una
mayor probabilidad de aparicién Todas estas consecuencias transfor man alos hijos en adultos
que no podran caminar enlavida a plenitud y sus el ecci ones ya sea de pareja 0 anigos; sienpre
tendran cono ca or larabia por e senti nento de i nadecuaci én con el que aprendieron a vivir. H
m edo ylainseguridad Cuando las nifias ylos nifios no han dado | os pasos necesarios para
conocer e funcionamento de las cosas, a no haber hecho sus propias conprobaci ones, sele
dificuta aprender aresaver los problenas caidanos, por lafalta de experimentaci én; durante
las condiciones de lavidale surgen dudas y es dfidl poder resd ver y enfrentar las sit uaci ones

que se les presenta enlavida catidiana y cono trabajadores sociales es una gran oport uni dad
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para poder aconpafiar en este proceso de aprendizaj e con estas fanilias que todos los dias

necesitan de apoyo para sus nifios en su desarraloen las dferentes etapas de su Vi da

La finalidad del proyecto es aconpafiar alos nifios aresd ver problenmas, abuscar
sal uciones y luego ensefiarles a encajar con hunildad y alegria sus éxitos y a aceptar sus fracasos
cuando no consi guen sus obj etivos. Setiene que estar cerca del nifio y supervisar
respet uosamente sus acciones, su hacer; para ellohay que confiar en el nifio, en su capaci dad

para encontrar las sd uciones de sus acci ones.
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Antecedentes
A partir de larevision de estudios anteriores sobre el terma de investigaci 6n, se presentan
los antecedentes por nivel irternacional, nacional y local, donde se abordan las categorias de

sobrepratecci 6n, nifiez y dependencia

I nternaci onal

H pri ner estudi o realizado fue unatesis que abordo larelaci on ertre la sobrepratecci 6n
de padres y el desarrdlode habilidades sociales en nifios de 5 afios. Apartir de esta
i nvesti gaci 6n se encontrd que la sobrepr aecci 6n se suele definir cono prateger o cui dar en
exceso alos hijos y puede mantenerse desde los pri neros nmeses de vida, hasta el resto de la

msna” (Jiron y Palonares, 2018 p 16).

Dicho estudiq analizalacorrelaci 6n ertre las posturas sobrepraectoras de los
progenitores y el i npacto generado en nifios y rifias adscritas a una Institucion Educativa (1B).
Asi pues, los gecutores del proyecto através del andlisis de los diversos instrunentos de
i nvesti gaci On representan alos padres de fanlia cono personas con actitudes no convenci onal es
y estorepercute en que los hijos sean incapaces de e ecutar tareas sinestar baj o supervisi6n
Ade més, de li nitar su capaci dad de entendi niento y aprendizaje lo cual hace inasuniblela
predisposicion para irnterrel acionarse. Hnal nente, conmo concl usién plantean desde su saber
pedagogi co el abordaje de una agenda virtual de consejos con el fin que el pablico objetivo se

capacite y se per mitan brindar flexi bilidad enla nmanera que educan alos nifios y nifias.

Un segundo estudi o fue realizado por Bavoy Mraes (2022) donde se busco deter minar
los estilos de vida y el grado de dependencia en un grupo de adultos nmayores. H trabajo

acadé mco, analizala dependencia enlos adultos mayores segun el estilo de vida ylos habitos en
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gtapas previas. H estud o concluye que no existe un vincul o ertre el estilo de vida y é nivel de
dependencialigado a anciano. Ade més, de dar aconocer que es necesario pronover la

independencia de dichos suetos para que aquellaetapa sea gratificarte.

Por su parte, A nayor (2011), através de suinvestigaci 6n da a conocer las experiencias
del seno famliar de los ancianos en cuanto a su dependencia para desenvol verse en la soci edad
Asi msno, se analiza el sectar de discapacitados que desafortunada nente son dependientes por
las condiciones que les propiciasuentarno Tras estg se discute que enla vejez se deben de
tener unos cui dados por parte de profesi onal especializado, pero por dversas razones lafanilia
de I os susodichos es la que deben de dar rienda suelta alai nagi naci 6n para responder alo que
reclanman los individuos en dicha etapa. Deigual manera a finquitar el estudiose planteala
urgencia de que hagan su irtromision centros que se focalicen en aender 1os requeri mentos de

un grupo poblacional que necesitanla ayuda de terceros para asumr unrd dentrolasociedad

Un cuarto estudi g realizado por Pefiaranda (2006), deter mina que las personas cui dan
personas por que las drcunstancias no han dejado dra aternativa, se ven ligados a probl e mas
mentales y de sal ud;, ya que no pueden hacer su propia vida por estar al pendiente de untercera
Asi pues, e autor explicita que da un deteriorotanto del que sdicitala dependencia cono del
dependiente por lo cual el estudioes nas de tipo descriptivo en base alas historias de vida de | os
syetos participes en el proyecto Hnal nente, con base alarevision de fuentes orales y escritas se

explicitan unas concl usiones con el fin de crear conciencia en el lector sobre dicho fenéneno.

Co o qui ntainvestigacion se tiene una realizada por el auor Naranjo (2017) la cual se
focaliza en crear conciencia enlos progenitores de los nifios y nifias participes en el proyecto,
con el fin de que conprendan que si se sobrepratege alos nenores estolo Unico que trae consi go

es li mtarlos arestringir que se expresen Asi pues, los nifios y nifias con padres de famlia que
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cui dan excesivanente desde la nifiez a etapas posteriores se retrasan enlos menores surd tarto
de emsor-receptor asumendo una actitud pasi va de connataci ones negativas en el contexto
escaar. Snemnbargo, las i nplicaciones no sdoson paralos nifios y nifias sinotanbién paralos
padres y muchas veces se rehlsan en aceptar que deben rodificar el contrd sobre sus
descendientes. Fnal nente, lainvestigaci ontedrica muestra que cuando se da una comunicaci 6n
conlos hijos no seles propiciarespuestas, sino que seles pregunta con el fin de conocer dudas o
aportes sobre untena que tal vez notiene significado para el adultq pero para el nifio y/o nifia

tiene mucho val or.

La sexta investigaci 6n de indol e internaci onal es la realizada por Benavi des (2017), quien
identificalos aspectos negativos que se desprenden al sobreprateger alos nifios y nifias en un
rango de edad especifico, para el casolos dnco afios. Ade nés, de contextualizar la adversidad en
una | E donde segun los autores es si nilar si se aude alo que es perjudicial tanto a que abandona
cono el que sobrepratege; ya que lo que se genera araiz de esto se percibe cuando estan enla
adultez. Tras esto el sobreprateger es una practica que notiene distirtivo de estrato
soci oecond m co donde tal vez se arigina por untemor de los padres de famliar. §e nplificando,
se les prohibe alos nifios y nifias que jueguen por tenor a que reci ban al gin gol pe de sus
conpafieritos. Luego, esa actitud enlugar de desligarse toma fuerza ya que cuando era nifio y/ o
ni fia se les li mtaba a dertas actividades, pero cuando es adultolos padres pueden sertir ternor a
que creen un vincul o serti nental segun ellos prategiendo a sus hijos de un fracaso; pero en este

casq el tér mno adecuado que aplica el case es sobrepraeger.

De igual nmanera, son conductas dificiles de erradicar, pero noi nposibles debido a que la
dependencia es nmuy fuerte de nanera reci proca padres de fanlia-nifios(as). Ade mas, d

finquitar el abordajetedrico- practicola propuesta es desde la escuela formentar jornadas
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especial es donde se capacite alos padres de famliay nediante lalldica crear un di ma donde
tantolos nifios y nifias les de muestren a sus progenitores que ell os son capaces de pensar por si
m s nos, Yy eecutar acciones sinsuayuda Fnal nente, se explidtalai nportancia de generar
espaci os que inciten la expresi on sintraspasar 1 os i nites y confundir la palabra anor con

sobrepr ateger.

La investigaci 6n de Saavedra (2017), busca explicitar causas y consecuencias de un
ineficaz autocui dado enlas discentes de una IE Asi mis o, conp val or agregado se plantea una
propuesta que per mta forentar lairtegracion socia yel desarrdlointegral enlos nifios y nifias.
De igual nmanera, se da aconocer una propuesta que para su consalidaci on sdicita una actitud

opti msta por parte de los indviduos que componen lafamliaylaescuela

Por su parte, Ji nénez (2015), plantea que es necesario que los nenores de edad arrai guen
desde su propi o ser un autocui dado de su presentaci 6n personal. Ade nas, la escuela ylafanilia
son los lugares donde se for na al indivi duo desde sus pri neros afios por 1o que se debe adquirir
un conmpromso en fundar dichos habitos enla nifiez, siendo asi una prioridad Tras estg la
propuesta ayuda a que los nifios y nifias de una | E adscritos a pri ner grado adopten cu dados
consigo mis mos Y persistan hasta que sean adultos. Deigual nmanera atraves de jornadas | Gdicas

enlalEse pronueve el adquirir destrezas ligadas a una higiene opti na.

En este misno anbita Macahuachi (2017), para llevar a cabo suinvestigaci 6n, reaiza
en pri ner nmomento un acercamento a unos nifios y nifias con el fin de detectar si se asean y sin
para est s es indispensable dicho patron de conportamento Luego, de la observaci 6n esbozan y
Ilevan ala practica una propuesta que per mte que los actores sociales modifiquen su acci onar,
donde lo vital sea una higiene eficaz. Entretanta la poblaci 6n oy eto de estudi o se catal oga en

ni fios y nifias de preescdar con el findeinplenentar un programa educativo a finquitar el
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estudio Deigual nanera, e trabaj o acadé mco cunyple con su ol etivo que es capacitar ala
conuni dad en general sobre la higene enlaos nifios de preescalar, con el fin de amnorar

problemas de salud y notivaci on a gecutar tareas.

Por darolado se analizael i npacto negativo de la carencia de habitos de higiene enla
pobl aci 6n obj eto de est udi 0 y su accionar en el contexto educativo. Snembargo alolargo del
abordaje hecho por |os investigadores se observa insatisfacci on por parte de 1 os discentes ad no
cunplir las premsas de una higiene esencial. Aimsno, en pro de recopilar lainfor naci 6n se
hace uso de encuestas ytest que danrespuesta ala pregunta e del trabaj o acadé mco, donde se
direcci ona en observar las causas que originan que los discentes tengan una hi gi ene i nequi voca.
FHnal nente, 1os beneficiados al finiquitar lainvestigaci 6n sonlos discentes de lalElos cuales se

capacitaron enlai nportancia de tener una higiene opti na.

Cono deci na y uti na investigaci onirternacional Hizal de (2011), busco analizar la
rel aci 6n sal ud-educaci 6n; donde los progenitores juegan unrad que per mte segn su postura y
condi ci 6n soci oecondmca el criar nifios en condiciones opti nas de salud y, par ende, se
garantiza suinsercion al sistena escoar. Tras esto, los autores desde su proyect o per nitenla
puesta en practica de un estudi o que promueve desde lafanilia y de su segundo hogar, la escuel a
habit os de autocui dado personal, arrai gando una buena higiene y aninorando problemas de sal ud
enlanifiez Entretantq la higiene engloba una limpi eza que no sa o se debe li mitar a seno
faniliar sinotambién a otros espaci os y luego, cuando aquell os nifios y nifias canbien de etapa
es mas asequi ble que creen conciencia ylatrans mitan a sus futuras generaciones. Deigual
manera, d finquitar el trabaj o acadé mco se aplicod un proyecto de salud encanmnado ala

pobl aci 6n ohj eto de estudi o que para el caso dado sonlos nifios y nifias de una | E
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Naci onal

Se consultd a nivel nacional el trabajo de Zanbrano (2014) quienrealiza un analisis de la
sobrepratecci dn cono un aspect 0 negati vo que crea nifios y nifias incapaces de sus habilidades 1o
que trae innerso una dependencia e noci onal y afectiva que alargo plazo resulta perjudicial. Tras
esto seria crear un nundo de fantasias donde no se deja ver y percibir larealidad del contexto
actual que cada diaredama individuos con alto sentido critica Adenas, si bienes dertola nifiez
es el fuuro del pais, ysi desde sufor nacién enlos pri nmeros afios se les limita que se puede
esperar. Fnal nente, la propuesta se focaliza en formar alos padres de famlia con el fin de que
conprendan las consecuencias de sus actitudes y conp val or agregado brindar un espaci o para
mej oras entre la comuni dad educativa ylos actores sociales que representan lafamlia hacia un

sdofinen comin.

La segunda i nvesti gaci 6n, fue realizada por Pascula (2011), quien da a conocer, las
diferencias entre lo que representa en el ambitofamiliar el tér mno prateger y sobreprateger alos
hijos. Asi pues, dchas situaci ones hacen que los nifios y nifias se rehlsan atonmar sus propias
decisiones sin el visto bueno de sus progenitores. Ade més, las consecuencias rmuchas veces no
son percihbidas a instante sino con el transcurrir del tienpo. Tras estq de ese porcentae que en
su ni fiez fueron sobrepraegi dos hacen parte esos nifios y nifias que les da nmiedo confor mar su
propi o famliar, presentar pruebas paraingresar auna Uhiversidad o a optar por un puesto de
trabaj o, debido a que sienten que no poseen capacidades paralabores o nuevas facetas que
pueden asumr, pero no las aceptan Entretanto se ligan dos variables que son un cacs cono o
son la sobrepratecci 6n y el excesivo consenti mento, todo por el afan de 1 os padres de famlia a

querer contrdar y satisfacer asus hijos. Snenbargo, dcho direccionamentoesta nal enfocado.
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Por arolado los autores explicitan que son danetral nente opuestos la protecci6n yla
sobrepratecci 6n ya que lo pri nero se focaliza en encaminar, ylasegunda eni nponer; de lo cual
el lector abstrae lo que nejor le pareciere. Anal nente, se dan a conocer una serie de pautas con
el finde criar de manera adecuada alos nifios y nifias, asi setienen generaciones que representan
un beneficio paralasociedad més no un problerma. Ade més, la Escuela debe de prestar irterés en
no sad o educar alocs nifios y nifias, sino que tanbién alos padres de fanlia; ya que en el tena de

sobrepratecci 6n aun faltan muchos aportes que realizar desde el escenari o educati vo.

Local

En el estudio de Dhaz (2019), se analizal os aspectos negativos i nplicitos al sobreprateger
alos hijos, trayendo consigo deterioro en e proceso de | E de los nifios y nifias sonetidos a dicho
régi nen. Ademés, de plantear una propuesta con el fin de aminorar la proble mética que no sdo
afecta a una edad electa sino que es una variabl e que estard sienpre presente enla vida de esos
pequefi nes, que hoy son nifios y nifias, pero nafiana seran adultos. Asi msmo, se analizan las
costunbres que se consi gnan en esos nifios y nifias paralos cuales estan enel anbito faniliar o
social sienpre van areclamar la presencia de sus progenitores para asumr unrad especificoenla
sociedad Todo estq product o de las equi vocaci ones de los padres de fanilia a educarl os

erroneanente.

Por drolado los elenentos cuantitativos y cualitatives per mten conocer si los padres de
fanmlia a guna vez se han auto cuestionado por suactitud sobrepraectora ylos prejuicics de todo
esto Se enmarca en analizar los problenas de salud asociados a practicas for mativas que
sobreprategen alos nifios y niflas. Asi msno, se asocia un sentido “nmani pulador”, a dcha

actitud Tras estq seenjuidaé rd delos docentes d observar 1o que sucede con sus discentes y
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ni hacer nada al respecto; ya que desde su puesto de trabaj o pueden elaborar danes de

contingencia en pro de eli nnar estas situaci ones en | os espaci os escol ares.

Ade mas, si se fonentard el trabaj o grupal yla comunicaci 6n asertiva en el ada de dases
entodos los niveles de Educaci on seria nas facil enfrentar la apatia haciael libre
desenvol vi mento de I os menores cohibido por sus progenitores. Deigual manera, el trabaj o de
canpo ylarevision bibiogréafica explican una postura sobrepratect ora que se asocia en nayor
porcentaje alas nadres de famlia que alos padres. Ade més, i nplicita una ansiedad ytenor de
manera significativa enlos nifios y nifias que seles da un excesivo cui dado entodas las acci ones
que llevan a cabo. H trabajo elaborado, per mte plantear una propuesta de herramentas de
conuni caci 6n educati vas con el fin de que se adquiera una cutura por el aseo personal, en nifios
y nifias adscritos a una IE en su nodalidad de primaria Entretantq a inicio del estudio se
i dertificaron necesi dades delalEfrente a terma en base a entrevista de 1os syjetos participes en
el proyecto Por arolado, d instrunento gje fue el raafdio donde se explicita alos nifios y
ni fias loindispensable de la higene, especificanente lali npieza dertal, yel aseo en el vest uaria
Asi pues, acada docente de lalEsele obsequio con el finque el naterial sea observado por la
conmuni dad educativa y asocian conceptos paul atinanente. Deigual nanera, a finquitar se
refuerza las destrezas de nifios y nifias en buenos habitos de aut ocui dados con laintenci 6n de

evitar infecci ones
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Marco tedrico
Para presentar e narco tedrico que sustentala presente i nvesti gaci 6n se tendran en

cuentalosiguiente: Mbdel osistémcoteoria ecol dgica y el desarrdlo soci o-afectivo y personal.

Mb del o sisté nmico

H nodelosistémcosurge enel misnm nonento que aparece laterapia faniliar, es por
esto que anbos se certran en analizar las relaciones enlafanilia pues no se concibe ala persona
cono un ente ind vidual sino cono unind viduo que hace parte de unsistema. A ser
consi derado cono un siste ma, se cree que cada uno de los mie nbros cunplen una funci én, con
sus acci ones regula las acciones de los de nés y ade més se ve afectado por ellas. (Feixas et d.,

2016).

La famliaes entendida cono unsistena abiertoy sutaalidad la confor man las
relaci ones entre sus nmiembr os; lafamlia cono sistema se autorregul a (presenta periodos de
honeostasis y periodos de norfogénesis); lafanilia se relaciona con aros sistenas (fanilia de
origen famlia de arigen conunidad etc); lafamliaensuinterior se confor ma de subsiste nas:
ind vidual, conyugal, parental, fraterng, ensuirterior sus niemrbros irteracttan entre si y por
tarto se afectan unos a aros, siendo entonces que los conflictos famliares han de presentarse
cuando existe una disfunci6n enlas interrelaciones que establecenlos niembros de lafanilia es
decir, que un conflictoindividual en cual quiera de elos es la nanifestaci on de un conflicto
famliar. La neta de laterapia estructural es establecer canbios enlainteraccionfamliar de

manera gue ésta sea funcional, con base en el aqui y ahora (Barker, 1983, Martinez, 1986).
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Teoria Ecol 6gica

Es unsisterma anbienta basado en el desarrdlo de los individuos através de los
diferentes anbientes enlos que se nueve y que influyen consecuente nente en sus camnbios y
desarrdlo cognitivo noral, relacional. Estateoriaexpone el desarrdlo de la conducta humana, a
partir de los nifios dentro de los contextos de | os siste mas de relaciones que for man en su
entorno. Bonfenbrenner (1971) observé que laforma de relaci onarse en suent orno canbiaba en
funci 6n del contexto en el que crecieran Por lotanto decid ¢ estudiar cudles eranlos ele nment os
que nmas condicionaban el desarrdloinfartil en este sentida H psicd ogo entendia el entorno
cono un conj urto de siste mas que se relaci onaban ertre si. En un principig identifico cuatro de

ell os, aunque en versiones siguientes seincluyd un quirto

Los cinco sistemas estan relaci onados entre si. De esta manera, lainfluencia de uno de

ellos en el desarrdlo del nifio depende de surelacion conlos de nas.

M crosiste ma

H nmcrosistena estd formado por los grupos que tienen contacto directo con el nifio.
Aungue pueden existir rmuchas posi bilidades distintas, agunos de las nés importantes son
lafamliaylaescuela Larelacion entre este sistema y el desarrdlo del nifio es evidente, perose
produce en ambas drecciones. Las creencias de | os padres influyen en cono acabara siendo el

ni fio. (B onfenbrenner, 1971)

Mesosiste ma

Se refiere alas relaciones ertre microsistemas tales cono el hogar, la escuela o el
vecindaria Larelacion de los padres conlos profesores, por gjenpl o tendrd uni npacto directo

sobre el nifia (B onfenbrenner, 1971)


https://lamenteesmaravillosa.com/influye-clima-familiar-la-educacion-los-mas-pequenos/
https://lamenteesmaravillosa.com/5-creencias-erroneas-sobre-la-educacion-de-los-hijos/
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Exosiste ma

H tercer nivel tanbiéntiene que ver con ele nentos que influyen enla vida del nifio. éste
no tiene una relaci on drecta con ell os. Lainfluenciaen el desarrdlo de la persona, por lotantq
se produce por vias indrectas. Por genpl g laenpresa enla que trabajan los famliares del nifio
Esta afectaria ala manera de pensar, d tienpo libre o el hienestar de los padres. Por lotantg,

tambiéntendria uni npactoi nportante sobre la vida de la persona. (B onfenbrenner, 1971)

Macrosiste ma

Esta for mado por los element os de la cutura enla que vive el nifio cono las tradici ones,
el sisterma de val ares de su sociedad oreligén que afectan atodos |os de més. En este casq la
infl uencia se produciria porque estos element os deter nmnan cono pueden expresarse los aros
sistenas. Asi, no ocurriria de rmanera directa sino modificando el resto de grupos que afectan a

lavida de la persona. (Bonfenbrenner, 1971)

Cronosiste ma

Este Uti no siste na seincluyd en versiones posteriores de lateoria Serefiere d
mo mento de lavida en el que se encuentrala persona enrelaci én con las situaci ones que va
viviendo. H grado de estabilidad en el mundo del nifio, Por gjenpl o la nuerte de un ser querido

seirnerpreta de nanera distirnta dependiendo la edad (B onfenbrenner, 1971)

Teoria del Desarralo

Piaget, cuando postua en suteoria del desarrdlo que los nifios construyen el
conoci mento através de muchos canales cono lalectura laescucha, laexpl oraciony

experi nentando su nedio anbiente, por 1o que, desde el ambitoinvestigativo de la educaci on,
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incentiva ala docencia actual a establ ecer nuevos procesos netodol 6gi cos para apoyar el

creci mento educativo de los estudiantes. Aaget, J. (1973)

Teoria del desarrollo cognitivo

Piaget (1982), Mnifiesta que los nifios nacen con un napa nental sencillo y facil de
entender sobre el significado del mundo. Pero al transitar por las dferentes etapas del

aprendi zaje van nodificando dicho mapa nental sobre o que les rodea y su propi o entorno.

Piaget, propone cuatro estad os en el desarrdlo cognitivo:

Estadi o Sensorio-motor: es la pri nera etapa del desarrdlo cognitivo que va desde
el monento del naci mento hasta aproxi nadanente los 2 afios del nifia Consiste en un periodo
de expl oraci 6n donde el ni fio adqui ere i nfor maci 6n, obtenida especia nente de las personas que

for man parte de su ertorno.

Estadi o Pre-operacional: ocurre entrelos 2 hastalos 7 afios aproxi madamente. En
esta etapa se desarrdla gradual nente el uso del lenguaje yla capaci dad de pensar en for ma
si nbolica Se desarrdlatanbiénla capaci dad para pensar de naneraldgica en operaci ones
uni direccionales; asi naismo | os nifios en este rango de edades tienen dificultades para consi derar

el punto de vista de los de més.

Estadi 0 Qperaci ones concretas: estd en el pronedio delos 7 hastalos 11 afios. Se
acumul an nuevas experiencias y aunenta el aprendi zaje con nuevas situaciones paralos nifios y

jOvenes.
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Estadi o Qperaci ones for males: la Uti na de las etapas comienza enla add escencia
y concl uye enla adultez Este estadi o se basa enlafor nmaci 6n de experiencias personales, la

personalidad y caracteristicas indi vi dual es segun las experiencias MM das.

Desarrdl o soci o-afectivo y personal

En la educaci 6n se trataron te nas cognitivos dejando de lado las d nensi ones
enocionales ysui nportancia en el nonento de rel aci onarnos con las de mas personas, Sn
enbargo, hoy en dia ha canbiado la situaci 6n encerrando todo en un conjunto pri nordial de
desarrdlo donde se abarcan las d nensiones cognitivas, afectivas, socialesy norales (Trianes y
Garcia 2002). La d nension de conpetencias socioafectivas es de suma i nportancia, Trianes y
Garcia (2002) afir man: que las enociones y sertimi entos estan presentes alolargo de toda
nuestra vida, donde las co nmunicaci ones asertivas median amstades, relaciones de conparieris no

o relaciones laboral es de calidad

Los funda ment os tedricos paralas conpetencias soci oafecti vas pueden deter ninarse
desde el fundamentotedrico que ofrece la psicol ogia y pedagogia Lairteligencia e nocional,
introducida por Saloveyy Myer (1990) y dfundida por Goleman presenta cono elenmentos
esenciales: “vivir y conocer las propias enociones, regul ar las e noci ones, motivarse a si ms no,
reconocer las enociones de 1os demas y establ ecer relaciones positivas” (p 178). Por ende, la
educaci 6n e noci onal de la nano con lafonentacion de conpetencias socioafectivas se define
coNnD un proceso educativo, continuo y per manente donde hay una estrecha relacion ertre lo

afectivo y cognitivo para lograr una uni on esencia dertro de la personalidad integral de cada
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persona brindando herram entas que per mtan afrontar 1os proble mas caidianos delaviday de

paso garantizar un hienestar personal ysocia (Trianes y Garcia 2002).
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Marco Gonceptual

Fanmlia
Segun el autor Carbonell et al. (afio) “La famlia ha sido el lugar pri nordial donde se
conparten y gestionan | os riesgos sociales de sus mi e mbros donde predomina el concepto que la

fanmliaes el grupo de personas ertre quienes existe un parentesco de consangui ni dad por lgano

que fuere” (p 12)

Sobreprotecci 6ninfartil

Segun la autora Paula Gafieque (2012) la sobreprotecci 6n es uno de | os errores nas
conunes conetidos enla educaci én de I os hijos por 1os padres de hoy en dia Los padres evitan
que los nifios vayan asumi endo | os deberes, libertades yresponsabilidades propias de sufase de
desarrdlo conla creencia de que de actuando de este nodo les proporci onaran una infancia nés
fécil, conoda y feliz a estar extenso de riesgo, ypor ende, una vida nés préspera Sn emnbargo,
larealidad es bien distirnta, pues lo que sucede es que el nifio no aprende a desenval verse con
nor malidad enlas circunstancias habitual es y catidianas, las cuales, inevitable nente, tendra que

hacerles frente d da de mafiana

H storias de vida

Enmarcar una investigacion en la perspectiva fenomenol 6gi ca hay que entender |o que se
estudia, cOno se estudiay cono seinterpreta Eneste sentido la historia de vida, conp
met odol ogia cualitativa busca capturar tal proceso de irnterpretacion viendo las cosas desde la
perspectiva de las personas, quienes estan continuanente irterpretandose y definiéndose en

diferentes situaci ones (Tayl or y Bogdan, 1998).


https://paulacaneque-psicologa.com/author/paula/
https://paulacaneque-psicologa.com/author/paula/
https://paulacaneque-psicologa.com/author/paula/
https://paulacaneque-psicologa.com/author/paula/
https://paulacaneque-psicologa.com/author/paula/
https://paulacaneque-psicologa.com/author/paula/
https://paulacaneque-psicologa.com/author/paula/
https://paulacaneque-psicologa.com/author/paula/
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Factores generaci onal es

Este concepto se aborda desde la perspectiva del Trabajo Social, conlateoria del
construccionis mo social de Berger y Luckman, entendida cono una corriente paradi gnatica que
justificalaincidencia de factores generacional es en la crianza faniliar, debido a que sefiala, que
los syetos se construyen a partir de su propia realidad, pero ala vez son constructores de la

m s ma en una relaci on donde aparecen distintos hechos sociales. (1 986)
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Marco Legal
La ley de la pri nerainfancia y el cddi go de infancia y adol escencia tiene cono finalidad
el garantizar alos nifios nifias y adol escentes un desarrdlo eficaz para que crezcan entorno ala
fanilia yla comunidad, es decir, en un anbiente de felicidad, anmor y conprension en el donde
preval ecerd el reconoci miento alaigual dad yla digni dad humana, sin discri ninaci 6n a guna,
“por 1o cual ¢ objeto es establecer nor mas sustantivas y procesales parala prateccionirtegral de

los nifios, nifias y adol escentes garantizando los derechos y libertades” (Instituto Col onbiano de

B enestar Fanmliar [I CBF], 2006, p 9).

Los aspectos éicos atener en cuenta dentro de lainvestigacion y e trato con la pobl aci 6n
sel ecci onada para el estudio estard basada enlos anteriores articu os, que nos sirven de guia para
evitar criterios morales oreligosos hacialos participantes que puedan afectar de nmanera
innecesaria e curso de lainvestigaci 6n, deigual manera no setendran en cuenta aspectos cono
el sexo, género, credo ideol ogia nacionalidad dase social, ocualquier arotipo de diferencia
que aterte en contra de la dgnidad hunmana de las personas que nos estan col aborando con
nuestro Proyecto de Gado y sobretodo se mantendra el secreto profesional por cuestiones de
respeto hacia l os participantes dentro de lainvestigaci 6n acerca de toda lainfor naci 6n que nos

pr opor ci onar on
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Metodol ogi a

Ti po de i nvestigaci 6n

La presente investigacion graentorno a una investigaci on cualitativa, la cual busca
describir y analizar ideas, creencias, significados, conoci mentos y practicas de grupos, cuturas y
conuni dades incl uso pueden ser nuy anplios y abarcar la historia la geografia y subsiste nmas
soci oecondm co, educativo y cutura de unsistenma social. Es decir que atraves de este dsefio se
pueda abordar através de los hechos realistas, criticos, y estudios de casos para poder evi denciar
ytonar nedidas para nejorar la calidad de vida de | os nifios sobreprategidos y asi puedan

desarrdlar sus habilidades y destrezas. ( Hernandez, Fernandez y Baptista 2014)

H enfoque cualitativo se guia por &reas otenas significativos de lainvestigaci 6n sin
enbargo, enlugar de que la daridad sobre la pregunta de i nvestigaci 6n e hipGtesis preceda ala
recolecci 6n y andlisis de los dat os (conmp enla mayoria de | os estud os cuantitativos) | cs estudios
cualitativos pueden desarrdlar preguntas e hipétesis antes, durante o después de lareco ecciony
el andlisis de los datos. Qon frecuencia, estas actividades sirven, pri nero, para descubrir cuéles

sonlas preguntas de investigaci 6n nés i nportantes y después, para refinarlas y responderlas.

Enfoque de i nvestigaci 6n

Se i nple ment ¢ una i nvestigaci n de tipo descriptiva segin Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014) “esencialmente cono cual quier tipo de investigaci on, sdo que nds rigurosa y
cui dadosa mente realizada. Pode nos realizarla como un tipo de i nvestigacion siste mtica,
contrdada, enpirica y critica de proposiciones hipotéticas sobre las presuni das relaci ones ertre

fendnenos naturales” (p 17).



FACTORES GENERACI ONALES Y SOBREPROTECC ON INFANTI L 27

Técnicas de reco ecci6n de irfor naci 6n

Entrevista

Segln los autores Daz- Bravo et d (2013) la entrevista es una técnica de gran wilidad en
lainvestigaci 6n cualitativa para recabar datos; se define conp una conversaci 6n que se propone
un fin deter mnado distinto a si nple hecho de conversar, con este instrunento se pretende

recol ectar infor maci 6n para acanzar el objetivo propuesto

H storia de vida

Segln las autoras Puyana y Barreto (1994) la historia de vida es una estrategia de la
investigacion Encaminada a generar versiones aternativas de la historia social, a partir de la
reconstrucci 6n de las experiencias personal es. Se constituye en unrecurso de pri ner orden para
el estudio de los hechos humanos, porque facilitael conoci mento acerca de larelacion de la

subyj etivi dad con las i nstituci ones sociales, sus i nagi nari os y representaci ones

Muestra

Se aplicaron alos progenitares de los nifios y nifias del jardin Sonrisas Infartiles electa

Asi pues, untaal de 3famlias fueron objeto de analisisla cual es una nmuestra no probabilistica
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Res utados

Siste mati zaci 6n de entrevista a padres de famlia

Los nonbres y apellidos utilizados son seudoni mos, para prateger laidentidad de | os

ni fios, nifias y sus fanilias, que cdaboraron en el desarrdlo de estainvestigaci 6n

La siguiente ertrevista se llevd a cabo en el Jardin Sonrisas Infartiles para nuestro
proyecto de grado, tomamos conmo uestra 3famlias que respondieron 11 preguntas enla

entrevista

1 ¢CUANDO EL N NO LLEGA DEL JARDIN I NFANTI L, USTED COMO LO

RECI BE? AMPLI E SU RESPUESTA

Respuesta 2 FamlialMama Yen | nbachi (nonbre ficticio): Gon un abrazo y un

beso

Respuesta 3 Fanilia2Mama Hor Vasquez (nonbre ficticio)Senpre larecibo con

un beso y un abrazo, yle pregunté cono estuvo su da

Respuesta 14 Fanilia 3Papa (ristian caviedes (nonbre ficticio) Quando estoy en
casa, ya que, por notivos detrabajo quienlorecibe es laabuela 1o abrazo, le doy un besa un

abrazo yle pregunt6 céno le fue.

2 (LE AYUDA USTED AREALI ZAR SUS ACTI M DADES O ARI AS COMO
BANARSE O VESTI RSE PARA LLEVARLO A LA ESCUELA? S| NO ¢(POR

QUE ?

Respuesta 2 Famlia 1 Ma ma yen i nbachi (nombre ficticio) S. Hy cosas que aun se

le dficutan
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Respuesta 3 Fanmlia2Mama Hor Vasquez (nonbre ficticdog) S....porque aunle

queda difidl cd ocarse algunas prendas cono la caniseta ylos zapat cs.

Respuesta 14 Famlia 3Papa Qristian caviedes (nonbre ficticdo) S, para que nos

al cance el tienpo, porque él se dernora enrealizarlo

3 ¢(QUE PIENSA USTED ACERCA DE QUE SU HJO TOME DEC SI ONES

PORSI MSMO? QL

Respuesta 2 Famlia 1 Ma ma yen i nbachi (nombre fictic o) Nos encanta ... de hecho

sienpre le preguntanos qué quiere o que elige.

Respuesta 3 Famlia2Mana Hor Vasquez (nonbre ficticdo)E muy importante para

m que él tenga su propia perspectiva de las cosas.

Respuesta 14 Fanlia 3Papa (ristian caviedes (nonbre fictico) Esta bien crea

criterios personal es

4. ; QUE SABE ACERCA DEL TEMA DE LA SOBREPROTECCION FAM L AR

A NNCS Y N NAS? OL
Respuesta 2 FamlialMama: Minma yen i nbachi (nonbre ficticdo) No mucho

Respuesta 3 Famlia2Manma Hor Vasquez (nonbre ficticdo) Ago ensi que no es

cono bueno paralos nifios

Respuesta 14 Famlia 3 Papa Qristian caviedes (nonbre ficticio) Que es una de las
consecuencias que en adultos genera depresion y ansiedad, es dejarle a cerebro un nensaje de

“NO PUEDES” ysienpre vas a necesitar de al guien para hacerl a
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5 ¢COMO ACTUA USTED COMO PADRE CUANDO SU HJO LE HACE

ALGUN T PO DE BERRI NCHE? @

Respuesta 2 Famlia 1 Ma nma yen i nbachi (nombre ficticio) No accedemos a su
peticén Tratanos de que se cal e, perosin hacer 1o que quiere..le explicanos lasituacion y se

cal ma

Respuesta 3 Famlia2Manma Hor Vasquez (nonbre fictico): Hblanmos para

sa uci onarl o
Respuesta 14 Fanilia 3 Papa (ristian caviedes (nonbre ficticio) : Gastigo

6.¢ QUE METODOS UTI LI ZA PARA REPRENDER O DISA PLI NAR A SUS

HJGOS? 2

Respuesta 2 Famlia 1 Ma nma yen i nbachi (nombre ficticio) Nosatros hace nmos
acuerdos con ellg si nolos cunple ose porta nal, le enpezanos arestringir las cosas que le

gusta hacer
Respuesta 3 Fanilia2 Mama Hor Vasquez (nonbre ficticio) Le quitamos privilegi os

Respuesta 14 Fanilia 3Papa (ristian caviedes (nonbre ficticio) : Gastigo conlo que

més le gusta

7. ¢ QUE TIPO DE VALORES INCULCA ASU HJO Y DE QUE MANERA LO

HACE?

Respuesta 2 Famlia 1 Ma ma yen i nbachi (nombre fictic o) Respeto por los de nés ...

honestidad ..agradeci mento...justicia..todo esto con gjenpl os a nedida que le ocurren
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diferentes situaciones .le explicanos las razones de todo...el entiende...acepta yrepitelo

aprendi do.
Respuesta 3 Famlia2Manma Hor Vasquez (nonbre ficticio)H respeto.

Respuesta 14 Fanmlia 3Papa Qristian caviedes (nonbre ficticio) Respeto, amnor,

paci encia reci bi éndol o desde nosatros cono padres de fanilia

8 ¢QUE METODOS UTI LI ZA PARA RECONOCER LOS MERI TOS DE SUS

H JGs?

Respuesta 2 Famlia 1 Ma ma yen i nbachi (nonmbre ficticio)

Apl ausos...abrazos...expresion de orgulla..y darle gusto en a go que quiera hacer....

Respuesta 3 Famlia2Manma Hor Vasquez (nonbre ficticio) Lo felicito le doy un

abrazo y chocanos los 5

Respuesta 14 Fanilia 3Papa (ristian caviedes (nonbre ficticio) Papé Cristian
caviedes (nonbre ficticio) : Besos, abrazos, el ogiocs, le dgo que lo hizo nuy bieny que es
capaz de hacer las cosas 'y que si nolas puede lograr poco a poco o hard regal os, y por enplo

al go que le guste de comer cono los hel ados

9. ¢(USTED CONSI DERA QUE ES | MPORTANTE PERM TI R QUE SUS HJ(CS
PARTI O PEN EN LAELABORACI ON DE NORMAS PARA LA CONMI VENCI A EN SU

HOGAR? (POR QUE?

Respuesta 2 Famlia 1 Ma ma yen i nbachi (nonmbre ficticio) S.... porque asi ertiende

larazdn por la cual se hacen y ayuda a que se cunplanincl uso con atras personas
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Respuesta 3 Famlia2Ma ma Nelly \eronica Vasquez chaparro Hjo(a) Daniel

Andrés Idrobo Garces: Si, porque él tanbiéentiene voz y vato

Respuesta 14 Famlia 3Papa Qristian caviedes (nonbre ficticio) : No porque las

nor mas las ca ocanos nosatros cono padres

10. ¢ G no padre de fam lia usted corsi dera que | a educaci 6n bri ndada por el jard n
infantil sonrisas i nfantiles ha sido de gran ayuda para el desarrollo de las hahili dades ensu

hijo? ¢Por qué?

Respuesta 2 Fanilia 1 Mama Yeni i nbachi (nomnbre ficticdo)S, m hijo es nmés activo

y habla mucho,
Respuesta 3 Fanilia2Mama Hor Vasquez (nonbre fictico)S

Respuesta 14 Fanlia 3Papa Qristian caviedes (nonbre ficticio) S daroenel jardin
formentan rmucho el respetq conpartir con sus amgos, tienen a Dos presente la pedagogia es
increible las profesoras y de ms personal son rmuy queridas y sabentratar alos nifios con mucho

anor, paciencia y respeto.

11 (PERM TE QUE SUS HJGOS DESARROLLEN SUS TAREAS ESCOLARES

DE MANERA AUTONOMA?, ; COMO? QL

Respuesta 2 Famlial Mama Yen i nbachi (nonbre fictido) Se le explica que la
teacher le envi 6 una tarea y que debe hacerla para aprender puesto que su mision es
estudiar ..atin estd en prejardin pero hace nos tareas juntos con las indicaciones de activi dades

de afianzamento
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Respuesta 3 Famlia2Ma nma Hor Vasquez (nonbre ficticio) S, le explico cono se

hace y @ la hace sdito

Respuesta 14 Famlia 3Papa (ristian caviedes (nonbre ficticdo) S, que le queden

cono ellalas hace, aunque con la supervisi 6n de nosatr cs.

H storias de vida

Los nonbres y apellidos uilizados enlas historias de vida, son seudoni nos, parala

protecci on de los partid pantes.

Hstoriade vidafanmlial

Padres: Mima Yeni | nbachi YJulian Rosero
Hja Juiana | nbachi Rosero (nombres ficticios pratecci 6n de i denti dad)

Juliana es una nifia de 3 afios de edad la cual naci6 € 2 enero 2019 Vi ve con su padre y su
madre (se caracteriza por tener untipo de fanilianuclear) yestd cursando pre jardnenel jardin
Sonrisas Infantiles es hija Unica Vi ve en barrio Gampo bell o de la ciudad de Popayan sus padres
trabajan cono independientes y por lotantotienen buenos ingresos economi cos. Mlentras
trabajan sus padres tienen apoyo de | os abuel os paternos, a Juiana le gusta jugar nucho,

practicar nataci 6n y ver tel evisi 6n

Sus padres antes de salir atrabajar llevan ajuiana d jardin de lunes a viernes y su nadre
recoge ala hora de salir del jardin parallevarla acasa de sus abuel os quienes la cuidan mentras
Ilegan de trabajar, Juiana al muerza y sie npre escoge | o que desea coner seletrata de decir que
cona todo y que cuando ter mne hay que organizar todo para el dasiguiente tal cono arredar

sus zapat os y unifor ne para que pueda ir hacer sus tareas al gunas veces se le dficuta ain
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hacerlosda y por eso siempre su abuelitala ayuda para cuando ter mine puede jugar o practicar

lo que gusta por una hora deter minada.

Juliana es una nifia nuy activa cuando tiene al guna inquietud referente al gin tena o a go
que se va hacer sienpre pregunta es ahi donde se letrata de explicarle para que pueda

conprender por si mis na para ayudarla

Los fines de se mana conparti mos en famliajunto con sus abuel os en situaci ones cuando
Juliana quiere algo y no lo puede obtener suele hacer berrinche, pero cono padres de fanilia
sienpre estanos tratando de explicarle que se calme, pero sin hacer 1o que quiere...le explicanos

lasituaci 6n y se cal na.

En cuesti6n de reprender o corregir a nuestra hija pri mero hablanos ytratamos de hacer
acuerdos con ellg si nolos cunple ose porta nal, le enpezanos arestringir las cosas que le
gusta hacer. Senpre como padres de famlialeincul canmos a nuestra hijaval ores cono respeto
por los de nmés honestidad agradeci miento justiciatodo esto con gjenpl os amedi da que le ocurren
diferentes situaci ones le explicanos las razones de todo...d ertiende...acepta y repite lo
aprendi do. Juiana sie npre se destaca por ser una nifia juiciosa y cuando obtiene al gun logro
educativo o unlogro personal sienpre lo celebranmos con Aplausos abrazos expresién de orgullo

y darle gusto en al go que quiera hacer o coner.

Juiana sienpre se caracteriza por ser una nifia educada, respetuosa y por eso en cuestion
de codl ocar nor mas enla casa se conenta entre todos para poderlas cunplir sienpre ytene nos
presente ala nifia porque asi entiende larazon por la cual se hacen y ayuda a que se cunplan

incluso con atras personas.
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Hstoria de vidafanilia?2

Padres Mima Sandra Ainoy David Mllaa

Hjo Santiago Mllata Ano (nonbres ficticios pratecci 6n de i denti dad)

Santiago 15 de juio del 2018 tiene 4 afios de edad es hijo de una fanmlia nucl ear
conpuesta por su padre y nadre vive en barrio el recuerdo de la dudad de Popayan sus padres
trabajan en e npresas dferentes por lotanto cuando sus padres no pueden cui darl o esta al
cui dado de una persona de confianza que le pagan porque los padres deben cunplir horarios a

Santiago le gustajugar nmucho fubal y 3 veces por senana practica su deporte favorita

Parallevar d jardinlos padres seturnan por semana debi do a sus horarios y para
recogerlo deigual nmanera alas 130 pmde latarde su nadre o padre recoge al nifio Santiago
para llevarl o a casa cuando sale lorecibe con un beso y abrazo y le pregunta cono estuvo su
mafiana en el jardn yles responde que nuy hien Illegando a casa ne despido yle dgo que se
portejuicios ylerepito que se cambie y vaya a norzar, Santiago se canbia su unifor ne con
ayuda porque se le dficulta hacerl o por si sd o antes al norzar a él en al gunas ocasiones nole
gustalasopa y conme obligado pero se le dce que es al go que le va servir para su buena
ali mentaci 6n conprende y se lo cone pero cuando se le cocina su comda favorita hasta repite,
Santiago cuando hace un tipo de berrinche es corregi do para que pueda ser un nifio disciplinado
ysienpre sele habla y se le explica para que canbie de actitud frente a una situaci 6n asi.
Cuando Santiago cornete a go indebi do o no hace caso alo que se le estaindicado, artes de
reprenderl o se dial oga para explicarle y que conprenda ya que se hatratado sienpre de educarlo
con buenos conoci mentos de val ores del respeto y lasdidaridad hacialos de nas, denostrandole

desde casa. Es para nosatros tanbién reconocer 1os logros de nuestros hijos y para ell o cuando
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tratanos de sobresaltar untriunfo o unlogrole damos un abrazo yle danos gusto de sus
comdas favoritas para nosotros cono padres es de gran honor reconocerle las grandes cosas y

tanbién ani narl o cuando no sontan buenas naticias y sienpre darle nucho apoyo i ncondi ci onal.

En casa sie npre setiene nor mas para que nuestros hijos sean personas de bien y nunca
dejanos que ellos irtervengan en ellas porque siempre col ocanos nosotros cono padres las

nor mas para que los hijos tengan disciplina y se deben cunplir.

Para nosatros la educaci 6n que nos brinda el jardin de sonrisas infartiles es de gran ayuda
por que nos for ma y fortalece 1 os cambi os en sus conductas, desarrdlo psiconotor y psicosocial
de nuestros hijos. Enlarealizaci on de sus activi dades en casa sienpre las realiza y cuando no

entiende e hago aco npafia mento explicandol e para que pueda desarrdlarlas.

Hstoria de vidafanlia3

Padres: Qistian Caviedes y Dayana Ber midez

Hja Mria Attonela Caviedes Ber midez 5 afios (nonbres ficticios prateccion de

i denti dad)

Maria Atonela Caviedes es una nifia de 5 afios de edad nacida enla dudad de Popayan
el da 25 de agosto del 2017 es una nifia nuy activa criada con val ores tales cono el respeto el
anor que recibe de sus padres y sus abuel os paternos. M ve en un ndcleo familiar conpuesto por

sus dos abuel os paternos, su nadre y su padre, se caracteriza por una fanilia extensa

Es una vida nmuy llevadera puesto que después de asistir asujardninfartil su nadre la
recoge y lasal uda con fuertes abrazos y besos preguntando cono te fue hoy entujornada escol ar

y de alguna nanerainformandose de lo que ha hecho su pequefia durante su ausencia, después la
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Ileva a clases de patingjey al salir del patingjelarecoge su padre y al llegar realizalas
activi dades de casatales conmp poner en orden sus pertenencias hacer sus tareas en super\vision de
un adulto y a veces su padre su abuel a o su abuel o le dedican un poco de tie npo jugando o vi deo

latel evision

la mayor parte del tienpo la pasa con su papa y sus abuel os puesto que lama mé trabaja
en horarios extend dos pero cuando se trata de tomar al gin tipo de decision sobre ellasienpre
dial ogan en pareja enrepetidas ocasiones € padre de Antonellale ayuda con Antonellale
ayuda con al gunas actividades de casa porque la nifia no puede realizarlas por si msmno y de
igual manera cuando la pequefia hace Buenos neritos es pre miada con al gunas cosas que a ellale

agrada

Hla es una nifia muy sociable espontanea y en repetidas ocasiones ha realizado muy
buenos neritos los cuales sus padres han pre mado con los abrazos besos y € ogi os, perotanbién
se tiene en cuenta que cuando se trata de al go que se deba reprender los padres | o hacen con
castigos los cuales llevan a quitarle privilegios conlo que nas le gusta Esta famlia en muchas
ocasi ones saca el tienpo mas que todo en fines de se mana porque la nayoria de tie npo entre

semana se dedica atrabajar para asi poder cubrir los gastos que tienen con la pequefia
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Entrevista docentes

Se llevo a cabo la entrevista con 9 preguntas a 3 docentes en el Jardin Sonrisas infartil.

1 ¢CUALES SON LOS FACTORES QUE I NFLUYEN EN EL DESARROLLO

SOCI AL DE LCS N NOS Y N NAS DE ESTE JARDI N?

Respuesta: 1, Docente 1 Liliana Gepeda Lopez, Prejard nedad 3-4 afios: Los factores
que influyen en el desarrollo de los nifios del cunpli mento plan de estudi o enfocado en el
proceso de desarrdlo enocional psiconotor social afectivo, por gjenpl o Se brinda espaci os
donde se fortalece el desarralo de sus personalidades cono siendo la verdad exdgena y a pesar

de conocer la verdad endogena

Respuesta 1, Docente Hiana Isabel qui ntero Qnez, Transicién 3-4: Factor laboral
de masiadas ocupaci ones se trata de llenar el tienpo con sobrepraecci 6n, que puede pasar por la

crianza con los abuel os o ser e hijo nenor o Unico.

Respuesta 1, Docente Laura Ronero, Prejardinedad 3-4 afios: Estabilidad Faniliar,

Pautas de crianza, Regulaci 6n e nocional.

2 ¢ @ no docente wted qué estrategias Wilizapara el nejoramento dela

soci dlizaci on de te néticas a desarrolar enel aula entre sus estud antes?

Respuesta: 2 Docente 1 Liliana Gepeda Lopez, Prejardin edad 3-4 afios: Pri mero se
detecta a partir de lalectura de contextq pasanos hacer un segui mento empezanos adaptar
estrategias net odol Ogi cas de acuerdo ala necesidad de | os estudi antes logrando ser un apoyo

constarte en el aprendizaje del estud ante.
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Respuesta: 2 Docente Hiana Isabel quintero Go nez, Transicion 3-4 Lectura de
cuentos contemnatica de convi vencia val ores, Gonstrucci 6n de acuerdos o nor mas para nuestra
sana convi vencia, Uilizaci 6n de lenguajes expresivos, con exposici on arte publico que pueden

ser sus mis mos conparieros yresaltar cuali dades.

Respuesta: 2 Docente Laura Romnero, Prejardinedad 3-4 afios: Aprendizaje por
medi o de juegos, Exploracion del entorno, Estructura pedagdgica cono: Mativaci 6n,

Experi nentaci 6n, Consignaci 6n, Eval uacion y Gerre.

3 ¢(CUALES SON LOS METODOS QUE USTED COMO DOCENTE UTI U ZA
PARA EL DESENVOLM M ENTO DE LGS PROBLE MAS QUE SUELEN SUCEDER A

LOS ESTUDI ANTES DENTRO DEL AULA?

Respuesta: 3 docente 1, Liliana Gzpeda Lopez, prejard nedad 3-4 afios: Mitivar d
estudiante de una nmanera d dactica, creativa y efectiva edficando su aut onomni a y conoci niento

sus logros y habili dades.

Respuesta: 3 docente Hiana Isabel Quintero Gdnez, Trarsicion 3-4: Did ogo
personal a nivel del nifio invol ucrado enlasituacion didl ogo entre los nifios i nvol ucrados
reconoci endo e noci ones y sensaci ones tenidas enel momento final nente reconoci ment o del
error y sducion a conflict o (perddn). Socializacion grupal de la probl e nética sin enfatizar 1os

invol ucrados, nas cono reflexi 6n

Respuesta 3 Docente Laura Ronero, Prejardn edad 3-4 afios: Gonunicaci 6n

asertiva por nedio de actividades lecturas y visuales obras de teatros, titeres, audi oy cuent cs.

4, ; CREE USTED QUE LA SOBREPROTECCI ON DE LOS N NOS, INFLUYE

DE ALGUNA MANERA EN EL APRENDI ZAJE DE SUS ESTUDI ANTES? (POR QUE?
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Respuesta: 4 Docente 1 Liliana G:peda Lopez, Prejard nedad 3-4 afios: Ya que

li nita su acto de dependencia su desarrdl o e nocional

Respuesta: 4 Docente Hiana Isabel qui ntero Go nez, Transicion 3-4: S porque nos
per nite el desarrdlo natural de la autonoma por ende se entorpece el desarrdlg d libre

desenval vi mento

Respuesta 4 Docente Laura Ronero, Prejardn edad 3-4 afos: S, porque influye en

la soci ali zaci 6n con sus pares en el aua

5 ¢ CREE USTED QUE SI LOS PADRES LES PERM TEN A LOS NI NOS SER
UN POCO MAS | NDEPENDI ENTES ESTOS REALI ZARAN MAS ACTI M DADES POR

SI SOLOS? (POR QUE?

Respuesta: 5 Docente 1 Liliana Gpeda Lopez, Prejard nedad 3-4 afios: S, porque
el nifio agoni za su autonomni a regula su autocontrd y habilidades las cuales les per nite

enfrentarse a un contexto real.

Respuesta: 5 Docente Hiana Isabel quintero Go ez, Tramsicion 3-4: 3 sienpre y
cuando a nivel fisico y neuronal se encuentre en perfectas condiciones ertre nas el nifiotengala
experiencia, mas habilidades adquiere. Genploa monento de coner si se le per mite hacerl o

por si sdq uilizaratodos los wensilios por si mismo y cada vez con nmayor destreza.

Respuesta: 5 Docente Laura Ronero, Prgjardin edad 3-4 afios: S porque esto per mte
enlos nifios y nifias el fortaleci merto de su aut oesti na, aut oconfianza y autonoma en sus

activi dades basicas darias.
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6 ¢ COMO | DENTI FI CA USTED COMO DOCENTE QUE LOS N KOS SON

AUTONOMOS AL EJECUTAR ACTI M DADES PROPI AS DE SUEDAD?

Respuesta: 6 Docente 1 Liliana Gepeda Lopez, Prejardin edad 3-4 afios: Mediante la

observaci 6n constante en su ertorno escol ar.

Respuesta: 6 Docente Hiana Isabel qui ntero Go nez, Transicién 3-4 Por su
dese nmpefio cuando se le sdidta una actividad o desarrdla con nat uralidad sin pedir ayuda,

si gue i ndi caci ones sin necesi dad de una constarte aprobaci 6n

Respuesta 6 Docente Laura Ronero, Prejardn edad 3-4 afos: A seguir las

indi caciones y gjecutarlas en el nomento que la docente da lainstrucci 6n

7. ¢ CONOCE USTED CUALES SON LAS CARACTERISTI CAS QUE UN N NO

SOBREPROTEGQ DO MUESTRA?

Respuesta: 7, Docente 1 Liliana Gepeda Lopez, Prejardin edad 3-4 afios: Se manifiesta
introvertido y se li mtan en sus habilidades y espera aprobaci 6n para ejecutar las activi dades
propuestas y necesi dades basicas y catidianas sdicitando constante ayuda y falta de auto

resiliencia

Respuesta: 7 Docente Hiana Isabel quintero Gdnez, Transicién 34 Fustracion d
sertir que no va alograr lo sdidtado, Sensihilidad, se conmunican por nedio del llantg

Dificutad para el uso del lenguaje verbal, Arasoen el lenguaje verbal.

Respuesta 7, Docente Laura Ronero, Preardinedad 3-4 afios: Quando un nifio no
realiza sus actividades basicas darias con autonomnia. 8 ¢Quando wtedidentifica un nifio con

dificdtades paraintegrarse consus conpafieros, cono actUa wted frente a esta situaci on?
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Respuesta: 8 Docente 1 Liliana Gepeda Lopez, Prejard nedad 3-4 afios: Bindandole
al nifio espacios de liderazgo, praagonisno el cual le ayude a forta ecer sus habilidades en
diferentes contextos gjenpl o nonitor del aua lider de desplazanmento liderazgo en espaci os

recreati vos.

Respuesta: 8 Docente Teacher Hiana Isabel qui ntero G nez, Transicion 3-4:
Inegrando el nifio al grupo por nedio de juegos, Resaltando las cualidades del nifio generando

una aut oesti na y confianza ensi s no.

Respuesta 8§ Docente Laura Ronero, Prejardn edad 3-4 afios: Por su

conportamento Socializaci6n, Lenguaje

9. ¢ CUAL ES LA REACCI ON DEL ESTUDIANTE EN EL MOMENTO DE SER

CORREG DO POR ALGUNA | RREGULARIDAD AL I NTERI OR DEL JARDI N?

Respuesta: 9, Docente 1Liliana Gepeda Lopez, Prejard nedad 3-4 afios: En al gunas
I os estudiantes reacci onan de acuerdo con su estado e mocional por genplo a gunos nanifiestan
su desacuerdo, aungue sie npre se les brinda un espaci o de reflexi 6n para conci erti zarl os sobre

su conportamento

Respuesta: 9 Docente Teacher Hiana I sabel qui ntero gonez, Transicion 3-4: H

llanto Retraerse social nente.

Respuesta 9 Docente Laura Ronero, Prgardinedad 3-4 afios: Dependiendo del caso,
al gunos nifios reacci onan con llanto aros loasi mlan daros con nala conducta y aros

diferentes.



FACTORES GENERACI ONALES Y SOBREPROTECC ON INFANTI L 43

Analisis de resutados
H presente capitu o de investigaci 6n, enreferencia alaestructura argumentativa prevista
para el andlisis, se encuentra confor mado por lo aportes del trabaj o social, lainfor naci 6n
obtenida de | os participantes y el sustentotedrico que da lugar, a conprender e pri ner objetivo
que consta de Idertificar las diferentes for mas de sobrepraecci n que ejercen entres fanilias
vinculados a Jardin Sonrisas Infartiles; teniendo en cuenta el postuado de Bronfenbrener que
expone el desarrdlo de la conducta hunana, a partir de los nifios dentro de los contextos de los

sistenas de relaciones que for nan ensuentorno (19 71)

De tal for ma que el andlisis de las respuestas obteni das através del instrunento de
recal ecci 6n de infor macion entrevista e historias de vida, reflgja que 1 os padres consultados
tonan en cuentalas vul nerahilidades de sus hijos y realizan una funci 6n protectora dentro del
hogar que se justifica segin el nivel de riesgo de sus hijos, frente a suirnteracci 6n en entornos
sociales o escalares, de ahi las estrategias y conductas que desarrdlan para actuar cono gararntes,
ade més, algunos padres, consideran que la sobrepraeccién surge araiz de 1o que cominnente
denomnan cono padres “pri nerizo”, tal cono lo nenciona el padre de famlia Vasquez (2022)

en sutesti noni a

A veces es muy contn sobre todo en padres pri merizos, aungue a veces nos pasatamnbién
cuandotenems 1 0 2 hijos. Sobreprategerlos al extrafio pensanos que les hace dafio pues
asi ellos no pueden experi nentar y aprender de sus errores debe aprender que enla vida

se van a encontrar con retcs y situaci ones que deben saber llevar. (p 4)

De esta nmanera, sejustificanlos argumentos de Angul 0 (2016), cuando nanifiesta que

los padres pri nerizos ensi tienden, inconsciente mente a sobreprateger asus hijos por notives de
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tenor alasociedad y el medo afalar, ya que a no conocer sobre su desarrdlo ell os creen que

hacen lo correcto evitando que expl oren y se independi cen en su nedi o

No obstante, existe una gran dferencia entre e rol pratector que asumen al gunos padres
del estudio ylasobrepraeccion entend do esta ti na cond una i nplicacion e nocional intensa
y excesiva de | os padres, que 1 os conduce ala necesidad de contrdar la vida de sus hijos, dado
que, las buenas irtenciones se wilizan cono excusa para garantizar una seguridad acorde ala
atencion yalos peligros alos que se exponen | os nifios y nifias en el context o social y educativo,
sinemnbargo, probablenente sinlairtencion los padres siguen recurriendo en conportanient os
sobrepratectores que propicianla problemética En efecto unas de las consecuencias la
manifiesta Hor (2022) en su entrevista “Es una de las consecuencias que en adultos genera
depresi6n y ansiedad, es dejarle al cerebro un nensaje de “NO PUEDES” y sienpre vas a

necesitar de al guien para hacerl 0”.

Por tal razon, se evidencia que al gunos padres del estudi o han adoptado forma de
sobrepratecci én cono, prohibir € desarrdlo de ciertas actividades oli mtar alos nifios certas
experiencias que puedan i nplicar algin riesgo, sin enbargo, resutan ser nedidas extre mas
porque dficutan el desarrdlo de las habilidades de I os nifios e incluso fonmentan en ellos, ideas

que les dficultareconocer con posterioridad, el val or del esfuerzo ylaresponsabilidad

A partir de las anteriores actitudes por parte de los padres, una de las consecuencias en el
ni fio sobreprategido es la fata de herramentas para desarrdlar estrategias que le per mtan
abordar yresd ver los proble mas que se le van presentando enla vida catidiana. Tanbién,
pueden llegar atener dras consecuencias, esto dependera de cada caso en particuar; ertre las

MAs comunes estan afectaci on enla notricidad fina del nifio provocando que sean inseguros en
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experi nentar suentornoy con proble mas de destreza y coordinacion notora (CGafiar Mifioz,

2013).

Posterior mente, segin Rol dan (2017), sefiala que la crianza de s hijos a menudo
significa sienpre un deber de encontrar untér mno nedio entre un estil o per nsivo o
excesivamente pratector; dado que | os posibes resutados de una crianza estricta o
sobrepratector podrian ser negativos paralos nifios, tanto enlainfancia cono enla vida adulta
tal conp es nencionado por a gunos padres del estud o que a pesar de reconocen | os aspect os
negativos de la sobrepratecci 6n, cortindan asumendo conductas que la propicia en nayor
media. Ademas, loanterior se puede ver reflgjado alargo plazo, enlafatade confianza de
algunos nenores, que les i npedira ser capaces de hacer frente alos problemas por su cuenta y no
tendran capaci dad suficiente para desarrdlar un éxitoind vidual vida; asi misno se fonenta una

dependencia hacialos padres que li nita sus decisiones Yy las supedita ala opi ni 6n de sus padres.

De esta manera, tonando en cuenta el objetivo de “Describir los factores generaci onal es
de crianza que tienen las tres fanilias con sus hijos vincul adas d jardininfartil sonrisas
infantiles” se analiza desde la perspectiva del trabaj o social, lateoria del construccionis no social
de Berger y Luckman (1986), erntendida conp una corrierte paradi gnética que jwstificala
incidencia de factores generaci onal es enla crianza famliar, debido a que sefiala, que los suetos
se construyen a partir de su propiarealidad, pero alavez son constructores de la nisna en una

relaci on donde aparecen distirntos hechos social es.

Lo que denuestra que, segun el pdlanteamento de Berger y Luckman (1986), larealidad

de las famlias del presente estudia se han construido y reconstrui do atraves del tienpo, debi do
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alaincidencia de nuevos procesos sociales que repercuten enlas practicas de crianza de estas
fanilias, que, ade més, también dependen del contextoy de lo que significan los hijos paralos
padres, 10 que per mte comprender que nosienpre i nplicanlos mis mos procesos de cuidado y

pratecci on

Sinenbargo, se analiza que las fanlias del presente estudi o poseen una dnamca de
crianza sana, en el entendi do que no nanifiestantener dficutades en su nodel o a causa de la
crianza que les brindaron sus antecesores, ade mas la mayoria de fanilias del estudio se
caracterizan por estar compuestas por anbos padres e hijos y poseen necanis nos de resa uci 6n
de conflictos adecuados para dal ogar 1os problemas que se presentan durante la crianza de | os
hijos ola convivencia no obstante, cono se ha nanifestd anterior mente, poseen
conportanentos sobreprotectores que podrian propiciar afuturg nalas précticas de crianza en
sus hijos (fuuros padres), dado que a pesar de que se concuerda de que larealidad social, canbia
con el tienpo, lainfluencia de los nétodos de crianza, aun podrian continuar de marcando un
precedente ante eventuales aconteci mentos o paralos padres pri nerizo. La for na de resd ver los
conflictos se ve reflejada en el relato Pino (2022) “Cuando Santiago conete a go indebi do o no
hace caso alo que se le estaind cado, antes de reprenderl o se dial oga para explicarle y que
conprenda ya que se hatratado sienpre de educarlo con buenos conoci mentos de val ores del

respeto ylasdidaridad hacialos de nés”

Cabe nencionar, que se evidencia que a gunos abuel os tienen granincidencia enla
crianza de los nifios del presente estudi g debido aque, por factores laborales, muchos de estos
per manecen untienpo considerable bajo el cui dado de estos Uti mos, 1o que i nplica d
estableci nento de vinculos olazos nés fuertes con los abuel os, que podrianincidr en el nodel o

de crianza que se busca impartir dentro de los nlclecs faniliares de estudio. Lo anterior se ve
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reflgado enlarespuestade Quintero(2022) “Factor laboral de nasiadas ocupaciones se trata de
Ilenar el tienpo con sobrepratecci én, que puede pasar por la crianza con los abuel os o ser e hijo

menor o unico’.

De igual nenara, tanbién existe dertairntervencion de terceras personas en la crianza de
los nifics, que, en el casode las famlias de estudio, se presentan enla vida del nucleo famliar
coND personas que prestan un servicio domeéstico o de cuidado, y que tienen graninfluencia en el
desarrdlo de los nifios ynifias, deta for ma que se asunen raes que repercuten en al gunas
actitudes de los nifios. H relato de vida de \Mllaa (2022) reflgjalo anterior, justificando que ...
sus padres trabajan en empresas dferentes por lotart o cuando sus padres no pueden cuidarlo
esta a cuidado de una persona de confianza que le pagan porque | os padres deben cunplir

horarios a Santiago”

Hnal nente, desde el objetivo de “Determnar los diferentes punt os de vista que tienen | s
docentes y adm nistrativos del jardinirnfantil sonrisas irfantiles enlos factores generaci onal es
de las tres fanilias ” se analiza se recal ca nuevamente, e papel delos abuelos en el nmodel o de
crianza de | os nifios; dado que al gunos docentes lo manifestaron cono un el e nment o decisivo en
este proceso y que surge a raiz de la ocupaci 6n de tienpo de al gunos padres en activi dades
laborales. Nb obstarte, panteanlaresad ucion de las dficutades de los nifios en el contexto
académco, atraves de netodol ogias pedagogicas dirigdas particuar nente a desarrdlar las
habili dades sociales enlos nifios. Tal cond lo nenciona la docente Lopez (2022) en surespuesta
“Pri nero se detecta a partir de lalectura de contextq pasanos hacer un segui mento e npezanos
adaptar estrategias net odol 6gicas de acuerdo alanecesidad de los estudiantes | ogrando ser un

apoyo constarnte en el aprendizaje del estudiante”.
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Lo anterior, tiene surespal do enlos argunentos de Piaget, cuando postuaen suteoria del
desarrdla que los nifios construyen el conoci niento através de muchos canales cono lalectura,
la escucha, la expl oraci 6n y experi nentando su nmedio anbiente, por o que, desde el anbito
i nvesti gati vo de la educaci 6n, incentiva ala docencia actual a establ ecer nuevos procesaos

met odol 6gi cos para apoyar el creci nient o educativo de los estudiantes. Faget, J. (1973)

Asi misno Berger y Luck man, justifican laincidencia de factores generacionales enla
crianza faniliar, sefialando, que | os suetos se construyen a partir de su propiarealidad peroala
vez son constructores de la nmis ma, en una relaci 6n donde aparecen distintos hechos social es.
(1986). Este aporte se puede evidenciar enlo encontrado en estainvestigacion porque las
fanmlias nanifiestan que sus hijos se anmol dan alarealidad vivida en el ertorno fanliar y se
reflgga en el hacer escaar, porque en este nedio no hay quienles realice sus activi dades

escol ares.

Por arolado las docentes entrevistadas manifiestan desde latendtica de la
sobreprateccién que es una probl e méatica que puede tener graninci denciaen el bajorendi mento
acadé mco de los nifios debi do a que las li nitaci ones en el gercicio de deter mnadas activi dades
y experiencias, |os priva de desarrdlar actividades cognitivas y sociales, esenciales para su
interaccidn desde el context o acadé mco, ade nas, lafata de auononia dficuta que los
estudiantes puedan desarrdlarse social nente con otros y el asumr responsabili dades
individuales. Detal nanera que segun la docente Quintero (2022) los nifios sobrepraegi dos
poseen las siguientes caracteristicas: Se nanifiesta irtrovertido y se li nitan en sus habilidades y
espera aprobaci 6n para gecutar las activi dades propuestas y necesi dades basicas y catidanas

sdidtando constante ayuda y falta de autoresiliencia
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Lo anterior encuentra surespal dotedrico enlos argunento de Ji nénez (2022), que
establ ece que es casi i nposi e que I os nifios sobreprategi dos se conecten con sus conpafieros o
mantengan un rit mo de aprendi zaj e adecuado a curso, por 1o que en determ nadas situaci ones el
docerte debe uilizar todos los nedios posibles para ayudar a estudiante sobreprategido a
desarrdlar hdbitos sociaes sal udables; Ade més, el conportaniento del nifio sobreprotegido es
meyoritarianente incontrolable, pues en el hogar es el centro de atenci6n de lcs padres, donde no
estan obligados a seguir ni siquiera nor mas basicas; Es por eso que los nifios a menudo actUan

sd o bajo su vol urtad o libertad
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Concl usi ones
Se puede concl uir que lasobrepraecci 6n, es unfactor que deter nina que las personas
sobrepratectoras de nanera a guna afectan el desarrdlo de habilidades enlos nifios. Desde el
trabaj o social se puede identificar que la sobrepratecci 6n causa al gunos tipos de problenas alo

largo del creci menta

Qrotipo de proble ma causado nediante la sobrepraecci én sonlos conportanent os
ineficientes que los nifios nanejan por nedio de: frustraci én sensihilidad (Ilanto), dficutad para
el uso del lenguaje y nmalas conductas entre aros aspectos. Lo cual esto esta ligado a un plan de
desarrdlo que conbatan la socializaci 6n de nor nas yreglas de manera al guna que contribuya al
mejoramento de wilizacion de métodos para ayudar a buscar las posibles sol uci ones alcs

proble mas que deter nina la sobrepraecci 6n

H enfoque de la sobreprotecci 6n esta ligado a ayudar a nifio a crecer en un anbito
sal udabl e donde se desarrdla aut 6noma nente centrandose enlainterpretacion de | os fact ores

generaci onal es que coi ncidan con suirteligencia organizaci én y recuperacion de la confianza

propi a

Co o resultado se ohtiene las diferentes for mas de sobrepratecci 6n gjercidas entres de
las fanilias vinculadas al jardi ninfantil sonrisas infartiles donde nediante la herramenta
utilizada cono entrevista se pudo i dentificar que los padres en muchas ocasi ones ayudan alos
nifios de manera al guna a realizar sus actividades diarias sin darse cuenta el dafio que le hacen a

no dejar que tormen decisiones propias.
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Ahora hien se puede observar que desde el canpo de trabaj o socia las decisiones propias
ayudan a fortal ecer 1 os lazos afectivos que se establ ecen dentro de lafanlia y esi nportante qué

se tengan en cuentalos diferentes puntos de vistade cadaintegrante incluso los del nifio.

Esta i nvesti gaci 0n se definieron | os factores generaci onal es que inciden enla
sobreprateccion entres fanlias vinculadas a Jardi n Sonrisas Infartiles, expuestos por 1os
padres y docentes de esta instituci 6n per mtiendo proponer estrategias para mini mzar las

dificutades que afrontan los nifios, nifias enla caidani dad esca ar.
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Reco nendaci ones

Las reconmendaci ones que se nanifiestan se hacen bajo el perfil del Trabajo Social,

Que la Instituci on Educativa Jardin Sonrisas Infartiles, cuente dertro de la planta de
personal, con un equi pointerdisciplinariq donde haga parte un trabajador social para que sea
garante entre los padres de fanmlia ylainstituci on en un proceso de desarrdloy aconpafiamento
alas famlias delos nifios, nifias, creando estrategias para poder nitigar proble mas relaci onados

con la sobrepraecci 6n

H jard nInfartil, debe fortal ecerse por nedio de la escuel a de padres, taleres sobre el
dese npefio escdar, libre de tenores y desconfianza, para cunplir sus netas personales y

escol ares.

Brindarles alos padres de fanlia espacios de didlogo y aconpafiamentg cuando | os
ni fios, nifas, presentan dficutades en el desarrdlo de sus actividades escolares, a irterior dela

imstitucin y de lafanilia.

Es necesario sensihilizar alos padres de fanilia de tener tienpo parala aenci 6n de sus

hijos a nivel escdar yfamliar.

Los padres de famlia deben acudir alas convocatorias realizadas por lainstituci on a
participar de las escuel as de padres, entrega de infor mes escolares y de nostrar interés sobre el

proceso escolar de sus hijos.
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ANEXO 1

FORMATO DE ENTREMISTA A TRES FAMI LI AS M NCULADAS AL JARDI N

SONRISAS | NFANTI LES DE POPAYAN

LI NK DE ENTREM STA APADRES DE FAMI U A

https:// docs. google.comifor ns/ d 1 -

Zx1ws Bt ER kKNS6r NvH Is TKFPSh73SFYze BX4_S8 Medit

ANEXO 2

ENTREMVISTA A DOCENTES DEL JARDI N I NFANTI L SONRISAS I NFANTI LES

1 ¢Quales sonlos factores que influyen en el desarrdlosocial delos nifios y nifias de

este jardin?

2 ¢Cono docente ustedqué estrategias wiliza para el nejoramento de lasocializaci 6n

de teméticas a desarrdlar en el aua, entre sus estudiantes?



https://docs.google.com/forms/d/1_-Zx1w8BtER_kNS6rNvFjIsTKFPSh73SFYzeBX4_S8M/edit
https://docs.google.com/forms/d/1_-Zx1w8BtER_kNS6rNvFjIsTKFPSh73SFYzeBX4_S8M/edit
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3

¢Quales sonlos métodos que usted cono docente wiliza para el desenvol vi mento

de los proble mas que suelen suceder alos estudiantes dentro del aula?

4.

¢oree usted que la sobreprateccion de los nifios, influye de alguna menera en el

aprendizaje de sus est udi antes? ¢ Por quée?

¢ @ee usted que si los padres les per niten alos ni fios ser un poco nas i ndependi entes
estos  realizaran mAs  actividades por si  sdos?  ¢Por  qué?

¢ @O identifica usted conmo docente que los nifios son auténonos d gecutar

actividades propias de su edad?

¢ Qonoce usted cual es son las caracteristicas gue un nifio sobreprategido rmuestra?
Explical as.

¢Quando usted identifica un nifio con dficutades para irtegrarse con sus

conpafieritcs, cono actua  usted frete a  esta  situacion?
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¢Cud es lareacddn dd estudarte en d nonento de ser corregdo por dguna
irregu ai dad d ineia dd jadn?




