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1. Introduccién

Las tendencias suicidas es un fendmeno que en la actualidad ha aumentado de manera
progresiva, el contexto moderno ofrece nuevos escenarios y factores que inciden en actos de
quitarse la vida deliberadamente, la poblacion adolescente se encuentra mas vulnerable debido a
los cambios que han ocurrido en el sistema familiar y social cambiando las dindmicas familiares
y las formas de afrontar el mundo, el proyecto desarrolla una alternativa pedagogica en una
institucion educativa de la ciudad de Popayan como medida preventiva que permite fortalecer a la
comunidad educativa e incentivar al adolescente en el desarrollo de habilidades de liderazgo con
el fin de proporcionar opciones para la resolucion de conflictos diferentes al deseo de morir por

afrontar una situacion dificil.

Para el desarrollo de la propuesta pedagogica se tiene en cuenta que las tendencias
suicidas y el suicidio es un fendmeno multifactorial que se puede originar en cualquier &mbito,
esta propuesta permite el trabajo interdisciplinar con el fin de articular conocimiento que
permitan desarrollar una propuesta pedagogia que se implementa a través de diferentes
actividades enfocada en fortalecer la autoestima valores de respeto a la vida como factores
protectores que tiene como objetivo prevenir las tendencias suicidas en los adolescentes del

colegio las huacas de Popayan que cusan el grado 8 y 9 de bésica secundaria.



2. Planteamiento del Problema

La incidencia de suicidios y tendencias suicidas en adolescentes es una grave realidad
silenciada y su prevencion debe entenderse como una actuacion multidisciplinar que implica a
diversos ambitos; es asi como se hace relevante los agentes protectores dentro de los entornos
familiares y el sector educativo, teniendo a consideracion que gran parte de sus situaciones
cotidianas se realizaran en estos dos escenarios, de ahi la necesidad que los escolares gocen de
una experiencia escolar significativa que fortalezca su salud mental, disminuyendo la posibilidad

de casos de tendencias suicidas y eventos fatales como el acto consumado del suicidio.

Teniendo en cuenta la importancia del contexto escolar en el adolescente es importante
vincular estrategias que permitan fortalecer la salud mental de los educandos, aumentando los
factores protectores, sin embargo, En la actualidad es preocupante el aumento de tendencias
suicidios en adolescentes, situacion que se ha convertido en tema de interés publico, uno de los
escenarios donde se estan originando tendencias suicidas en incremento es en las instituciones
educativas, si bien estos comportamientos son multifactoriales es probable que en la institucion
pasen desapercibidos debido a la poca comprension que existe de la tematica y su forma de

identificacion e intervencion.

Una de las grandes preocupaciones ante lo mencionado anteriormente, es la salud mental
de los educandos debido a la situacion de salud publica por el Covid 19. Esta situacion de crisis
sanitaria origino una ruptura en la cotidianidad de los escolares, los protocolos de prevencion ante
el virus y la situacion de pandemia causaron un cambio drastico en sus dindmicas de vida,
después de un largo periodo de medidas preventivas que daban respuesta a la prevencion del
Covid 19 se ha retornado a las aulas escolares con procesos de alternancia académica, de tal
forma que las instituciones deben estar preparadas para dar respuesta al proceso de fortalecer la

salud mental de los educandos y facilitar la adaptacion a una nueva realidad.

Teniendo en cuenta lo anterior, las instituciones educativas enfrentan el reto del proceso

de adaptacion a una nueva realidad, el uso de la tecnologia como salvavidas para la continuidad



académica en la pandemia ha traido nuevas problematicas que han afectado las emociones del
ser humano, algunos fendmenos aumentaron como el cyber bullyng, el fishing entre otras
situaciones vinculadas al uso tecnologico, situaciones que terminan incidiendo en el
desencadenamiento de tendencias suicidas, estos fendémenos sociales se desarrollan generalmente
dentro del contexto educativo y en muchas ocasiones pasan desapercibidas por la comunidad
educativa, en algunas ocasiones hacer caso omiso a sefales de estas conductas terminan en

hechos lamentables como el suicidio.

En relacién a la problemadtica expuesta, se debe tener en cuenta que se tuvieron cambios
drésticos en la vida cotidiana, para muchos adolescentes la razon de la realidad era confusa, se
experimentaron situaciones como el nuevo entorno escolar virtual, el estrés del aislamiento, la
ansiedad por la normalidad, sensaciones y que pasan desapercibidas, situaciones que de algun
modo se propiciaron dentro de la pandemia y es por eso que se debe tener una postura frente a la

problematica del incremento de suicidio en adolescentes en esta nueva etapa de escolarizacion.

Debe sefialarse que en la actualidad los paradigmas del ser humano han cambiado, la
dindmica familiar ha cambiado, la educacion ha cambiado, sin embargo, es esta ultima es donde
se encuentra nuestra historia y la esperanza de salir de un mundo depresivo lleno de prejuicios y

estereotipos que han cambiado conceptos que afectan el comportamiento del ser humano.

En funcién de lo planteado, las instituciones educativas carecen de espacios que permitan
reflexionar sobre los estilos de vida modernos, por lo que las instituciones educativas deben
fomentar la construccion de factores protectores para la salud mental con toda la comunidad
educativa con el fin de rescatar la empatia, educar sobre la familia y con la familia, divulgando y
compartiendo informacion que permita prevenir o identificar tempranamente la aparicion de

casos de tendencias suicidas en la comunidad educativa las huacas de Popayan-cauca

Por ultimo y en funcién de lo planteado se hace el siguiente cuestionamiento ;Cual es la
propuesta pedagogica adecuada para prevenir las tendencias suicidas en adolescentes entre 13 y
18 afos de la institucidon educativa las Huacas de Popayan del grado 8 y 9 de la ciudad de

Popayan?
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3. Objetivos

3.1 Objetivo General

Disefiar una propuesta pedagogica orientada a prevenir las tendencias suicidas en
adolescentes entre 13 y 18 afios de la institucion educativa las Huacas en los grados 8 y 9 de la

ciudad de Popayéan

3.2 Objetivo Especificos

Identificar los factores de riesgo con relacion a las tendencias suicidas de los estudiantes
entre 13 y 18 afios de 8 y 9 grado del colegio las Huacas de Popayan teniendo en cuenta el

contexto escolar.

Identificar los factores protectores que previenen las tendencias suicidas de los estudiantes
entre 13 y 18 aflos de 8 y 9 grado del colegio las Huacas de Popayan teniendo en cuenta el

contexto escolar.

Disenar propuesta de apoyo pedagogica orientada a la prevencion de tendencias suicidas

entre los estudiantes de 13 y 18 afos de 8 y noveno grado del colegio las huacas de Popayan.
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4. Justificacion

Son muchas las causas por las que una persona decide terminar con su vida, la ideacion
suicida al igual que las tendencias suicidas es una manifestacion del deseo de morir, fendémeno
que estd incrementando en los adolescentes, es por esto la importancia de realizar una propuesta
pedagogica en los establecimientos educativos teniendo en cuenta que son ambitos donde el
adolescente transcurre gran parte su vida y un escenario propicio para el desarrollo de alternativas

que permitan reducir el fendmeno.

Teniendo en cuenta lo anterior es pertinente proponer una propuesta pedagogica que
fortalezca el conocimiento sobre las tendencias suicidas y que permita dimensionar la
problematica de una manera critica y reflexiva a toda la comunidad educativa. El reto de incluir
un proceso pedagogico en la institucion educativa y promover la prevencion de suicidios en
adolescentes se realiza con el fin de asumir con responsabilidad y compromiso la construccion de

un factor protector dentro del entorno escolar.

Este trabajo de investigacion implementa la pedagogia constructivista de la institucién
como un mecanismo de prevencion de tendencias suicidas en adolescentes con el fin de reducir la
aparicion de estos comportamientos y minimizar a corto plazo las manifestaciones de tendencias
suicidas en adolescentes dentro de la institucion educativa las Huacas de Popayan, fomentando la
reflexion como parte fundamental de la educacion para fortalecer la salud mental de todo el
equipo institucional con fin que la institucion pueda a largo plazo incluir actividades que
permitan seguir fortaleciendo los factores de proteccion hacia las tendencias suicidas en la

institucion.

Finalmente, este proyecto deja como producto una propuesta pedagogica implementada
desde el trabajo social, utilizando herramientas metodoldgicas que permiten la recoleccion de
informacion que a la vez sistematizada son aportes desde la profesion, construyendo una
perspectiva profesional sobre las tendencias suicidas en adolescentes en instituciones educativas,

aumentando la produccioén académica de manera profesional con el &nimo de fortalecer los



factores protectores que previenen las tendencias suicidas y dar relevancia a una problematica

que es de caracter publico y social.

12
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5. Marco Tedrico

5.1 Teoria de las Ciencias Sociales

Este proyecto de investigacion se apoya en los fundamentos tedricos de la teoria ecoldgica
por Urie Bronfenbrenner, quien nos ofrece una perspectiva del desarrollo humano a partir de la
relacion de su experiencia con el contexto social e historico, influenciado por la teoria de
sistemas el autor sostiene las premisas de que la interaccion humana esta en constante evolucion
y los contextos en permanente transformacion de ahi la relevancia para este proyecto ya que esta
perspectiva permite la comprension desde los diferentes contextos familiar y escolar con el fin de
fortalecer la prevencion de tendencias suicidas en la institucion educativa las huacas de Popayan-

cauca

Ahora bien, Urie Bronfenbrenner (1979) afirma que la teoria ecoldgica esta centrada en
los siguientes aspectos:
» La persona como entidad creciente y dinamica que se adentra progresivamente y
reestructura el medio en el que vive.
» Lainteraccion de la persona con el ambiente es bidireccional.
» El ambiente se extiende para incluir las interconexiones entre varios ambientes, y las

influencias que emanan de ambientes més externos. (Urie, 1979)

Jesus Viscarret (2007), hace un aporte a la teoria ecologica donde hace referencia lo

siguiente:

La perspectiva ecoldgica dota de un enfoque adaptativo y evolutivo al ser humano en
constante intercambio con todos los elementos de su entorno. El ser humano cambia sus
entornos fisicos y sociales. Entornos que son cambiados a través de procesos de continua
y reciproca adaptacion. Cuando esto ocurre positivamente, la adaptacion reciproca apoya
el crecimiento y el desarrollo de las personas y mejora las condiciones propiciadoras de la
calidad de vida. Sin embargo, si este flujo de intercambios favorables no se cumple, bien

por desequilibrios, interrupciones o deterioro, el resultado es negativo tanto para el ser
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humano como para el medio. El medio fisico puede quedar deteriorado por la tecnologia,
y el medio social por fendomenos como la pobreza, la discriminacion o los estigmas

creados por los procesos sociales y culturales del hombre. (Garro, 2007)

Una sintesis de la teoria ecoldgica es presentada en la revista “estudios psicologia” (2003)
donde se mencionan lo postulado en la teoria ecologia por Urie Bronfenbrenner (1987) donde se

menciona lo siguiente:

propone una perspectiva ecoldgica del desarrollo de la conducta humana. Esta perspectiva
concibe al ambiente ecologico como un conjunto de estructuras seriadas y estructuradas
en diferentes niveles, en donde cada uno de esos niveles contiene al otro. Bronfenbrenner
denomina a esos niveles el microsistema, el mesosistema, el exosistema y el
microsistema. El microsistema constituye el nivel mas inmediato en el que se desarrolla el
individuo (usualmente la familia); el mesosistema comprende las interrelaciones de dos o
mas entornos en los que la persona en desarrollo participa activamente; al exosistema lo
integran contextos mas amplios que no incluyen a la persona como sujeto activo;
finalmente, al microsistema lo configuran la cultura y la subcultura en la que se
desenvuelve la persona y todos los individuos de su sociedad. (Bronfenbrenner, 1987)
argumenta que la capacidad de formacion de un sistema depende de la existencia de las
interconexiones sociales entre ese sistema y otros. Todos los niveles del modelo ecolégico
propuesto dependen unos de otros y, por lo tanto, se requiere de una participacion
conjunta de los diferentes contextos y de una comunicacion entre ellos. (Frias-Armenta,

Martha; Lopez Escobar, Amelia Eréndira; Diaz-Méndez, Sylvia Guadalupe, 2003)

Como complementacion tedrica para esta investigacion se tiene la teoria Humanista con
aportes de Carl Rogers y masglow que nos da una perspectiva mas amplia del desarrollo humano
a partir de los procesos cognitivo y desarrollo de necesidades del ser humano teniendo en cuenta
que la teoria humanista es una corriente filosofica donde se muestra un particular interés en la
persona, de esta manera hace relevante las caracteristicas particulares del ser humano, existiendo

un interés en la autorrealizacion personal y todo lo que compromete una vida digna para el ser
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humano, de ahi, que, los fundamentos tedricos descritos a continuacidn tienen relacion directa

con el proyecto investigativo.

Carl Rogers es un psicologo norteamericano que hace aportes a la teoria humanista y es
uno de los més grandes representantes teoricos de esta corriente filosofica y desde una
perspectiva fenomenologica fundamenta una vision educativa donde prevalecen las condiciones

de igualdad que garanticen los procesos de aprendizaje y la autorrealizacion.

Viscarret Garro (2007) en su libro “métodos y modelos de intervencion en trabajo social”

Sefiala sobre el enfoque humanista:

El enfoque humanista aparecio a partir del desarrollo de nuevas formas de ver al ser
humano, de nuevas formas de entender los conflictos existenciales y las posibilidades de
cambio y junto al cambio que experimentaron algunos discipulos de las teorias
psicoanaliticas de Freud, que se concretaron en teorias alternativas a lo que estaba
establecido por dichos maestros como el propio Freud, Watson o Jung. Asi, psicoanalistas
como Fritz Perls, Eric Berne, Carl Rogers o Maslow impulsaron con sus teorias otras
perspectivas, como la Gestalt, el anélisis transaccional o el enfoque centrado en la
persona, que veian en el ser humano un continuo buscador de la autorrealizacion. (Garro,

2007)

Montafio Sinisterra, Merfi; Palacios Cruz, Jenny; Gantiva, Carlos (2009) refieren lo

siguiente de Carl Rogers y su teoria fenomenoldgica de la personalidad:

Para Rogers, la persona desde que nace viene con una serie de capacidades y potenciales
los cuales tiene que seguir cultivando a través de la adquisicion de nuevas destrezas; esta
capacidad se ha denominado tendencia a la realizacion; por el contrario, cuando el
individuo descuida el potencial innato hay una tendencia a que se vuelva un ser rigido,
defensivo, coartado y a menudo se siente amenazado y ansioso. (Montafio Sinisterra,

Merfi; Palacios Cruz, Jenny; Gantiva, Carlos, 2009)
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Un aporte de Rogers (1959) en I enfoque centrado en la persona citado por Elizalde

Hevia, Antonio; Marti Vilar, Manuel; Martinez Salvéa, Francisco A. (2006):

La falta de apoyo social adecuado, especialmente en los primeros afos de vida, puede
perjudicar el crecimiento humano del infante. Si el pequeiio no recibe una estima
incondicional de las personas de su ambiente, dirigira sus esfuerzos a proteger su auto
concepto amenazado, en lugar de mantener una actitud no-defensiva y abierta a las

experiencias cambiantes.

De igual manera el psic6logo Abrahan Maslow aporta a la corriente filos6fica humanista
con la teoria de las necesidades en el ano 1943, esta teoria centrada en las necesidades humanas
es muy utilizada en diferentes campos investigativos, es importante como fundamento tedrico

para esta investigacion ya que involucra el desarrollo del ser y su auto-realizacion.

El concepto central de la teoria de Maslow es el de autorrealizacion, la que define como:
“la realizacion de las potencialidades de la persona, llegar a ser plenamente humano, llegar a ser
todo lo que la persona puede ser; contempla el logro de una identidad e individualidad plena.

(Maslow A. , 1975)

Colvin y Rutland (2008) afirman sobre la teoria de Maslow:

La “Teoria de la Motivacion Humana”, propone una jerarquia de necesidades y factores
que motivan a las personas; esta jerarquia se modela identificando cinco categorias de
necesidades y se construye considerando un orden jerarquico ascendente de acuerdo a su
importancia para la supervivencia y la capacidad de motivacion. De acuerdo a este
modelo, a media que el hombre satisface sus necesidades surgen otras que cambian o
modifican el comportamiento del mismo; considerando que solo cuando una necesidad
esta “razonablemente” satisfecha, se disparara una nueva necesidad. (Colvin, M. &

Rutland, F., 2008)
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La jerarquia de necesidades humanas propuesta por Maslow (1943) sefiala que:

las personas se encuentran motivadas por cinco tipos de necesidades: fisiologicas
(alimento, agua y abrigo), de seguridad (proteccion, orden y estabilidad), sociales (afecto,
amistad y sentido de pertenencia), autoestima (prestigio, status y autoestima) y

autorrealizacion (autosatisfaccion). (Maslow A. , 1943)

A través de estos fundamentos tedricos, el proyecto permite comprender e interpretar el
fenomeno de estudio e investigacion como el resultado de desarrollo desde diferentes
perspectivas que involucran el entorno, las interacciones, los procesos cognitivos y la
autorrealizacion y a partir de la investigacion en relacion de la teoria desarrollar una propuesta de

prevencion de tendencias suicidas en la institucion educativa las Huacas de Popayan-cauca.

5.2 Modelo de Trabajo Social

El modelo sistémico permite trabajar la realizacion del proyecto de grado teniendo en
cuenta que nos permite identificar y disefiar estrategias desde el campo profesional del trabajo
social en la institucion educativas las Huacas de Popayan- Cauca de esta manera orientando a la
toma decisiones en la comunidad educativa que favorezcan para fortalecer los procesos de

prevencion de tendencias suicidas.

Ademas, este modelo de intervencion permite documentar situaciones relevantes que se
presentan en el ambito escolar y familiar de la comunidad educativa demostrando una adecuada
adaptacion a la investigacion, ofreciendo una experiencia que permite contribuir desde una

perspectiva ecoldgica para abordar la problematica.
(Viscarret, 2008) hace referencia al modelo de intervencion:

El modelo sistémico de Trabajo Social tiene en cuenta que lo propio del Trabajo Social no
es ni lo psicologico, ni lo clinico, ni lo médico, ni lo terapéutico, sino que es lo social. El
pensamiento sistémico ofrece una vision de las circularidades, de los cambios e

interdependencias existentes entre la sociedad y la persona, que no ofrecen otros marcos
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de referencia utilizados por el Trabajo Social. El modelo evita explicaciones lineales y
deterministas de causa-efecto sobre la conducta y los fenomenos sociales. Desde esta
perspectiva, el Trabajo Social sistémico no considera los problemas s6lo como atributos
de las personas, sino que entiende los problemas humanos como resultado de
interacciones, de comunicaciones deficientes entre diferentes tipos de sistemas. La
perspectiva sistémica pone especial énfasis en los procesos vitales de adaptacion y de

interaccion reciproca entre las personas y sus entornos fisicos y sociales. (Garro, 2007)

Para este proyecto de investigacion es importante considerar la perspectiva ecoldgica del
modelo sistémico postulada por Germain y Gitterman (1980) a lo que Juan Jesus Viscarret Garro

(2008) menciona:

La perspectiva ecoldgica viene a sefialar que las necesidades y los problemas son
generados por las transacciones que se dan entre las personas y sus entornos. Con este
pensamiento, los autores manifiestan un pensamiento en el que 102 organismos vivos
estan en continuo intercambio con su medio. Los autores proponen un modelo de
intervencion que carnina mas alla. Para los autores de este modelo, el objeto del Trabajo
Social seria mas bien ajustar las capacidades de adaptacion de los individuos y las
propiedades del medio ambiente, del entorno, con el fin de producir transacciones que
maximicen el crecimiento y el desarrollo de todas las personas e impulsen los entornos. El
objetivo del modelo de intervencion seria por tanto doble: por un lado, busca conseguir
liberar/sacar las capacidades de adaptacion de las personas y, por otro lado, y al mismo

tiempo, mejorar e impulsar tornos. (Garro, 2007)

El uso de este modelo permite al trabajador social hacer estrategias que mantienen una
relacion entre la experiencia escolar y el entorno con el fin de promover un espacio donde se
fomente el amor a la vida, el respeto a los demads y todas aquellas acciones pedagdgicas con el fin
potenciar las capacidades y habilidades que consoliden los proyectos de vida en la comunidad
educativa, ademas este modelo del trabajo social permite sistematizar una perspectiva poco usual
para la produccion académica de este tema en particular siendo objeto de interés social y un

aporte del trabajo social desde su modelo tedrico de intervencion.
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5.3 Antecedentes

La vida escolar es un ambito donde el ser humano experimenta fracasos, €xitos, rupturas
amorosas, entre otras situaciones sociales y los comportamientos en como asume el educando
estas situaciones de la vida depende en gran parte de los procesos de proyectos de vida que se
trabajan en las instituciones educativas ademas de los procesos que fortalecen las destreza y
habilidades de los mismos, aumentando su autoestima y mejorando su salud mental ,es por eso
que la teoria de Nathaniel Branden un psicoterapeuta canadiense quien aporta teoria sobre auto
ayuda es importante para esta investigacion, es de tener en cuenta los 6 pilares de la autoestima
propuestos por este autor y a través de una pedagogia lograr su accion para transformarlos en

habitos que permitan fortalecer la resiliencia en la comunidad educativa.
Branden afirma que:

“La autoestima, plenamente consumada, es la experiencia fundamental de que podemos
llevar una vida significativa y cumplir sus exigencias. Més concretamente, podemos decir
que la autoestima es lo siguiente: 1. La confianza en nuestra capacidad de pensar, en
nuestra capacidad de enfrentarnos a los desafios basicos de la vida. 2. La confianza en
nuestro derecho a triunfar y a ser felices; el sentimiento de ser respetables, de ser dignos,
y de tener derecho a afirmar nuestras necesidades y carencias, a alcanzar nuestros

principios morales y a gozar del fruto de nuestros esfuerzos.” (Branden, 1995)

Fortalecer la autoestima en los educandos en el &mbito académico implica que los
educadores tengan la comprension de la relevancia que tiene el desarrollar habilidades para la
construccion de una autoestima sana en los estudiantes, es un ejercicio del proyecto capacitar a
los docentes de manera reflexiva sobre como un estudiante aumenta su autoestima en un aula de

clase y como su desarrollo social académico abre expectativas a su vida.

Nova Milicic es una psicologa chilena que tiene produccion académica en temas como
estrategias para desarrollar la autoestima en nifios, ademas sus trabajos académicos son reflexivos
y cuestionan la problematica con el fin de fortalecer el desarrollo de la autoestima como un

campo de estudio relevante y una tarea imprescindible en la sociedad.
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A lo anterior Haeussler y Milicic nos dice que:

“la autoestima en la dimension académica es la: “Autopercepcion de la capacidad para
enfrentar con éxito la vida escolar y las distintas situaciones que ésta conlleva.
Especificamente, alude a la capacidad de rendir bien. Incluye también la autovaloracion
de las habilidades intelectuales, como sentirse inteligente, creativo y constante.”

(Haeussler, I; Milicic, N., 1998)

Rubén Efron y Daniel Korinfeld son investigadores sociales argentinos que unen
esfuerzos para el estudio de la problematica de suicidio en jovenes, para estos autores la
educacion y la escuela juegan un papel importante en la prevencion de la problematica, sus
producciones académicas se nutren de observaciones realizadas, situandonos en la complejidad
del problema en los centros educativos y traen alternativas para responder ante situaciones

complejas de salud mental.
Rubén Efron y Daniel Korinfeld Afirman que:

Es cuestionable la existencia de indicadores especificos para la deteccion de la posibilidad
suicida y es muy dificil ponderar los efectos de esta operatoria. Dicho de otra manera,
detectar indicadores no garantiza ningun tipo de prevencion especifica, la mayoria son
indicadores que comparten un conjunto de problematicas y padecimientos subjetivos que
no se dirigen al tragico desenlace que implica el suicidio o su tentativa y por el contrario

puede generar un contexto persecutorio y estigmatizante. (Rubén Efron)

En un boletin del ministerio de salud de Colombia se hace relevante el reporte del
fendmeno de tendencias suicidas en Colombia donde nos dice en el informe del evento el
SIVIGILA report6 que, “en 2017, el 62,7% de los casos de intento de suicidio registrados
eran del sexo femenino y 37,3% del masculino. EI 29,7% se presentaron en el grupo de 15
a 19 afos (48,5% de 15 a 24 anos). Las entidades territoriales con mayor nimero de casos
fueron: Antioquia, Vaupés, Bogota, Cundinamarca, Narifio y Huila. La tasa mas alta en el
pais la tiene Vaupés con 128,1 por 100.000 habitantes, seguido de Putumayo (96,3),
Caldas (94,8), Huila (86,5), Arauca (83,6) y Quindio (83,1), la tasa de Colombia en este
afio fue de 52,5 (dato preliminar).” (Ministerio, 2018)
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Seguidamente como antecedente se cuenta con un proyecto de intervencion que se
relaciona con el proyecto de investigacion ya que la estrategia de intervencion tiene como

contexto la escuela, su proceso consistio en:

“Proyecto de intervencion educativa cuyo objetivo fue fomentar conductas protectoras a
partir de los factores de riesgo para intento de suicidio, identificados en adolescentes y
promover el conocimiento de los factores de riesgo y dotarles de herramientas para el
abordaje inicial a educadores y padres de familia. Materiales y Métodos: La muestra
estuvo conformada por 30 estudiantes entre 9 y 14 afios, matriculados en una institucion
educativa de la ciudad de Cali entre septiembre de 2009 y junio de 2010. Y siete adultos
entre educadores y padres. Se disefio la intervencion en cuatro fases: una inicial, buscaba
identificar en los estudiantes los factores de riesgo. En la segunda fase, se elaboro el
programa educativo. En la tercera fase, se implemento el programa bajo los principios de
educacion en salud. Y una cuarta fase, donde se evalu6 el impacto de las actividades
realizadas. Resultados: Los hallazgos evidenciaron el desconocimiento de los adultos
respecto al suicidio. A partir de los resultados después de la intervencion educativa, se
evidencid mas precision respecto a los conceptos basicos de suicidio y de las
intervenciones a realizar con adolescentes en riesgo. Conclusiones: La intervencion
educativa, posibilitd la identificacion de los factores de riesgo en los adolescentes y
mostrd una significativa efectividad al aumentar el nivel de conocimientos en los padres y
educadores. Una mayor informacion posibilita la identificacion y tratamiento oportuno lo
cual conlleva a la disminucion del evento en este grupo poblacional. Se resalta el papel de
la escuela como contexto apropiado para la realizacion de las intervenciones.” (Laura

Elvira Piedrahita S., Karla Mayerling Paz, Ana Maritza Romero., 2012)

La tesis de grado presentada en la universidad el externado de Colombia con el titulo
“Nifios al filo de la muerte” a cargo de Diana Isabel Rodriguez Rodriguez nos hace referencia a

lo siguiente:

Es un trabajo de investigacion inspirado en el amor a la vida que debe ser promovido en
los nifios y nifas desde sus hogares; lo anterior debido a que las crecientes cifras reflejan
una tendencia de amor a la muerte representada en ideaciones suicidas presentes en nifios

de muy cortas edades, basado en estadisticas impactantes que se vienen presentando en
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los ultimos afios, no solo a nivel mundial, sino local, mas precisamente en el sector de

Ciudad Bolivar.

Por ello se consider6 de alta importancia, identificar los indicadores que fundamentan la
construccion del amor a la vida o el amor a la muerte en los nifios del grado Preescolar (4
a 6 afios), del Colegio San Francisco IED -Localidad Ciudad Bolivar. Con el objetivo de
identificar factores de riesgo presentes en los hogares, se aplicd una encuesta a los padres
de familia. Se realiz6 con los nifios un taller investigativo, cuyo proposito fue indagar
acerca de las concepciones que tienen acerca de la muerte y observar a la vez los
indicadores de amor que poseen. El taller revel6 la historia de vida de 1 nifio que a sus 7
anos ha realizado dos intentos de suicidio. Posteriormente se observaron practicas de las
docentes en el aula que permitieron evidenciar indicadores que promueven el amor a la

vida o a la muerte en el entorno escolar.

Se pudo determinar que algunos de los elementos hallados indican que existen nifios que
no tienen un entorno protector, y que, por el contrario, son victimas de maltrato y
abandono lo que origina tristeza, soledad, angustia, desesperanza. Es asi como los nifios
se vuelven vulnerables ante las adversidades, y recurren al camino de la muerte para dejar

de sentir dolor.

Finalmente, se resalta la importancia de la prevencion de las ideaciones suicidas con el
establecimiento adecuado de redes de proteccion entorno a los nifios desde la familia, la
escuela, y el mismo Estado, para que fortalezcan su autoestima y alcancen un proyecto de

vida rodeados de felicidad y un fuerte sentido de amor a la vida.” (Rodriguez, 2018)

El proyecto tiene la particularidad de fortalecer la autoestima y usarla como una habilidad
social que actua como factor protector sobre el fendémeno de las tendencias suicidas en los
adolescentes, este reto pedagogico hace relevante la implementacion de las précticas
significativas para una estima positiva y afrontar con seguridad los diferentes escenarios de la

vida cotidiana y situaciones emergentes.
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Autores colombianos como Nubia Esperanza Parada Buitrago, Claudia Patricia Valbuena
Garzon y Guillermo Alfonso Ramirez Vanegas unen Sus esfuerzos para desarrollar produccion
académica sobre la autoestima en el campo educativo y como este se ha convertido en un desafio
para el docente teniendo en cuenta el contexto académico actual en Colombia, por lo que su
proceso de investigacion es un gran aporte para el desarrollo de técnicas de interaccion en el aula
de clase que permitan la reflexion sobre la importancia de una autoestima positivay enfatizan en

el efecto de las practicas pedagodgicas en la relacion entre autoestima e interaccion social.

El promover los niveles de autoestima favorables, contribuye a mejorar las relaciones
socio afectivas en el aula, favoreciendo los procesos de aprendizaje, motivando
probablemente la obtencién de mejores resultados académicos e incluso proporcionando a
los adolescentes un desarrollo progresivo de sus habilidades sociales, como la
comunicacion asertiva y otras que favorecen el poder enfrentar diversas situaciones que se
puedan presentar en el ambiente escolar.” (Parado B, Nubia E; Valbuena G, Claudia P;

Ramirez V, Guillermo A., 2016)

Mas allé de identificar las causas de las ideas suicidas, esté el fortalecer la promocion de
la vida, es de tener en cuenta, la adolescencia como un espacio de tiempo en el desarrollo
humano donde se forma la personalidad de los individuos, haciendo importante los procesos que
faciliten al adolescente a reconocerse como una persona Unica en la sociedad , ademas de tener
comprension de la forma en que se perciben dentro de muchos ambitos sociales como la familia
y el colegio, es asi, como dentro de las aulas de clases se fortalecen las nociones del auto

concepto que finalmente son protectores ante la toma decisiones trascendentales en la vida.

Desde hace mas de una década la ideacion suicida es un comportamiento con cifras en
ascenso en la ciudad de Popayén y si bien se han hecho estudios para la identificacion de factores
de riesgo son escasos los trabajos que desarrollan los factores protectores, ante esta situacion, es
preocupante las estadisticas de intentos suicidas reportadas en las instituciones hospitalarias de la

ciudad de Popayan.
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A lo anterior el doctor Andrés Dulcey Cepeda nos aporta desde la psicologia que:

Esta patologia resulta y dolorosamente frecuente en nuestro medio, en los meses de abril.
Mayo y junio de 2004. Popayan registro no menos de 10 casos consumados de suicidio.
Los cuales afectaron a personas de toda clase y condicion socio economia, El intento

suicida registra en nuestra ciudad unas cifras de 4 a 5 por dia. (Cepeda, 2004)

Los antecedentes mencionados para este proceso de investigacion dejan como conclusion
que la adolescencia es una etapa de vulnerabilidad para comportamientos de tendencias suicidas
teniendo en cuenta que el ser humano se encuentra definiendo su identidad y que muchas
situaciones pueden causar gran perturbacion y ocupar una gran dimension en la vida del
adolescente y que si bien lo anterior no es causa directa de las tendencias suicidas nos evidencia
la gran vulnerabilidad a la ocurrencias de tendencias suicidas y hace relevante el que se trabaje en
el fortalecimiento de conductas protectoras en los adolescentes que permitan el afrontamiento de

las situaciones que se encuentran en la vida cotidiana.

5.4 Marco Conceptual

Para la realizacion de este proyecto investigativo se tendrd en cuenta los conceptos mas
relevantes de la tematica de estudio, los cuales estan definidos por diferentes autores que aportan
sus conceptos para la investigacion determinando el valor de influencia sobre el tema de estudio

constituyendo un plan tedrico en este documento.

Familia: es una parte de la sociedad, en donde cada miembro evoluciona, se desenvuelve
interactuando con factores internos (bioldgicos, emocionales, psicoldgicos) y externos
(sociales). Al hablar de familia desde una perspectiva sistémica se la concibe como un
todo diferente a la suma de sus partes, la familia es un sistema que se encuentra
constituida por una red de relaciones y conformada por subsistemas. Cada familia esta
formada por un grupo de individuos que se encuentran regidos por normas y reglas
sociales de comportamiento, estan interrelacionados a través de su formacion van

desarrollando patrones culturales, tradicionales, politicos y religiosos, tratando de lograr
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la satisfaccion emocional e individual de cada uno de los integrantes para su mejor

desarrollo. (Hernandez, 2005)

Autoestima: constructo multidimensional, es decir que se puede tener un concepto y una

valoracién de uno mismo diferente segun el contexto o ambito. (Heisen, 2012)

Conducta suicida: “una secuencia de eventos denominado proceso suicida que se da de
manera progresiva, en muchos casos e inicia con pensamientos e ideas que se siguen de
planes suicidas y culminan en uno o multiples intentos con aumento progresivo de la

letalidad sin llegar a la muerte, hasta el suicidio consumado” (Cafion Buitrago)

Escuela de padres: La Escuela de Padres es un espacio de informacion, formacion y
reflexion dirigido a padres y madres, sobre aspectos relacionados con las funciones
parentales. Es un recurso de apoyo a las familias con menores para que puedan desarrollar
adecuadamente sus funciones educativas y socializadoras, y superar situaciones de
necesidad y riesgo social; es uno de los programas de caracter preventivo que contribuyen
a modificaciones de conductas y a la adquisicion de pautas saludables de dindmica
familiar. (Fresnillo Poza, Victoria; Fresnillo Lobo, Rosario; Fresnillo Poza, M. Lourdes,

2000)

Idea suicida: “La persona contempla el suicidio como solucion real a sus problemas, si
bien atin no se ha producido un dafio fisico contra si mismo. No existe ain una idea clara
ni de cdmo ni de cuando, pero entre las alternativas que puede tener para solucionar su

situacion problematica ya esta presente el suicidio.” (Gorricho, 2010)

El cyberbullying o ciberacoso: hace referencia a los tipicos comportamientos de
intimidacion, como abuso verbal, burlas, insultos y amenazas, presentados a través de
medios electronicos como el correo electronico, los teléfonos celulares, los mensajes de
texto y los sitios de internet donde se ridiculiza, e insulta o se excluye socialmente a
alguien. El objetivo del cyberbullying es causar a la victima dafio, humillacion, miedo y

desesperacion. Para que se califique como bullying, estos comportamientos deben ocurrir
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repetida y sistematicamente contra alguien que es incapaz de defenderse. El victimario en
el cyberbullying evita el contacto cara a cara y logra mayor intimidacion porque ocurre a
cualquier hora y en cualquier sitio, a diferencia del bullying tradicional que solo ocurre en

el contexto escolar. (Escobar; Montoya; Restrepo; Mejia., 2017)

Proyecto de Vida: el o la adolescente organiza su vida en funcién de sus suefios, y
comienza a elaborar su estrategia para lograrlos; aunque muchas ideas y pensamientos
iniciales surgieron desde su infancia. Este proyecto de vida sera mediatizado por las
posibilidades que el medio externo familiar y social ofrezca y del esfuerzo del propio

adolescente. (Dr Campos, 2004)

Este recurso contribuye a que el sujeto reflexione tanto sobre los conocimientos que
asimila como sobre su sentido de vida. No es un recurso que deja que el sistema de
conocimientos y el sistema personal se desarrollen cada uno por su lado de forma
separada o paralela, sino que permite que ambos sistemas se relacionen y enriquezcan
mutuamente. Los nuevos conocimientos alimentan la organizacion y el sentido del
sistema personal, pero también éste organiza y da sentido a los nuevos conocimientos que

se asimilan. (Dr Tintaya Condori, Porfidio; Lic Portugal Vargas Patricia, 2009)

Salud mental: un estado de bienestar por medio del cual los individuos reconocen sus
habilidades, son capaces de hacer frente al estrés normal de la vida, trabajar de forma

productiva y fructifera, y contribuir a sus comunidades. (OMS, 2004)

Maltrato infantil: es una de las multiples formas de violencia contra la nifiez que vulnera
sus derechos fundamentales consagrados en la Convencion sobre los Derechos del Nifio;
desarrollados e implementados en distintas medidas legislativas, administrativas, sociales
y educativas a nivel nacional e internacional, siendo estas medidas, una obligacién de los
Estados para la proteccion, garantia y respeto de sus derechos. (Organizacion de las

Naciones Unidas, 1989)
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Red de apoyo: Las redes de apoyo familiar y social constituyen una fuente de recursos
materiales, afectivos, psicoldgicos y de servicios, que pueden ponerse en movimiento para
hacer frente a diversas situaciones de riesgo que se presenten en los hogares, como falta
de dinero o empleo, como apoyo en caso de una enfermedad o para el cuidado de nifias,
nifios o personas adultas mayores. Nos referimos a las redes mediante las cuales las
personas crean lazos entre si para brindarse apoyo y no a las extendidas redes virtuales
que cada vez cobran mayor importancia con las tecnologias de la informacion. (Instituto

Nacional de las Mujeres, 2002 - 2010)

Disfuncién familiar: “Una familia disfuncional es donde el comportamiento inadecuado
o inmaduro de uno de los padres inhibe el crecimiento de la individualidad y la capacidad

de relacionarse sanamente los miembros de la familia” (Hunt, 2007)

5.5 Marco Legal

Ley 1616 de 2013: En el marco de la Ley de Salud Mental, cuyo objeto es: “garantizar el
ejercicio pleno del Derecho a la Salud Mental a la poblacion colombiana, priorizando a los nifios,
las nifias y adolescentes, mediante la promocion de la salud y la prevencion del trastorno mental,
la Atencion Integral e Integrada en Salud Mental en el &mbito del Sistema General de Seguridad
Social en Salud, de conformidad con lo preceptuado en el articulo 49 de la Constitucion y con
fundamento en el enfoque promocional de Calidad de vida y la estrategia y principios de la
Atencion Primaria en Salud,” se establece que corresponde a este Ministerio “dirigir las acciones
de promocion en Salud mental a afectar positivamente los determinantes de la salud mental e
involucran: inclusidn social, eliminacion del estigma y la discriminacion, buen trato y prevencion
de las violencias, las practicas de hostigamiento, acoso o0 matoneo escolar, prevencion del
suicidio prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, participacion social y seguridad

econdOmica y alimentaria, entre otras” (Congreso de Colombia, 2013)
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Resolucion 429 de 2016. Por medio de la cual se adopta la Politica de Atencion Integral
en Salud. En el marco del Modelo Integral de Atencion en Salud (MIAS), se establece un
componente operativo de este: la regulacion de las Rutas Integrales de Atencion en Salud RIAS,
las cuales “integran las intervenciones individuales y colectivas que realizan los diferentes
integrantes dentro de sus competencias, las cuales deben adaptarse a los ambitos territoriales y a
los diferentes grupos poblacionales”, (Articulo 5).

Las intervenciones de la ruta de riesgo (en este evento es la Ruta de  Problemas,
Trastornos Mentales y Epilepsia) estaran orientadas a “garantizar el adecuado control del cuadro
clinico de la persona, evitar la progresion del mismo y prevenir los desenlaces no deseados tales
como discapacidad o disfuncionalidad que afecten la autonomia, la agudizacion de cuadro clinico
que haga necesario la atencidon de urgencias o la internacion del paciente, el intento de suicidio o
el suicidio, la mortalidad por empeoramiento de su cuadro o el desarrollo o la progresion de
comorbilidades relacionadas con el cuadro o su tratamiento”; esto también incluye el seguimiento
y la valoracion del riesgo de reincidencia, aspectos muy importantes en el manejo de este evento.

(Ministerio de Salud y Proteccion Social, 20016)

Resolucion 3202 de 2016. “Por la cual se adopta el Manual Metodologico para la
elaboracion e implementacion de las Rutas Integrales de Atencion en Salud — RIAS, se adopta
un grupo de Rutas Integrales de Atencion en Salud desarrolladas por el Ministerio de Salud y
Proteccion Social dentro de la Politica de Atencion Integral en Salud —PAIS y se dictan otras
disposiciones”. Adicionalmente, diferentes instituciones y organizaciones participan de la gestion

integral del riesgo en conducta suicida. (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2016)

Decreto 780 de 2016: Operacion del Sistema de Vigilancia en Salud Publica —
SIVIGILA, en el cual se incluyen el Protocolo de vigilancia en salud publica del intento de
suicidio y el Protocolo de vigilancia en salud publica de intoxicaciones por sustancia quimicas.

(Minsiterio de Salud y Proteccion Social, 2016)
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6. Metodologia

6.1 Enfoque de Investigacion

El enfoque metodologico aplicado para alcanzar los objetivos propuestos en el presente
estudio investigativo es el método cualitativo, por el cual se llevard a cabo la observacion y
evaluacion de fendmenos, se utilizara la recoleccion de datos sin medicion numérica y para dar
respuesta a la pregunta de investigacion se da una interpretacion con una perspectiva profesional
del trabajo social que permite describir y comprender la problematica con el fin de fortalecer los
factores protectores de tendencias suicidas en la institucion las huacas de Popayan a través de

estrategias pedagogicas en los grados 8° y 9°.

En el enfoque cualitativo Sampieri destaca lo siguiente:

EI enfoque cualitativo puede definirse como un conjunto de practicas interpretativas que
hacen al mundo visible, lo transforman y convierten en una serie de representaciones en forma de
observaciones, anotaciones, grabaciones y documentos. Es naturalista (porque estudia a los
objetos y seres vivos en sus contextos 0 ambientes naturales) e interpretativo (pues intenta
encontrar sentido a los fendmenos en términos de los significados que las personas les otorguen).

(Sampieri, Metodologia de la Investigacion, 2006)

En la aproximacion cualitativa hay una variedad de concepciones o marcos de
interpretacion, que guardan un comun denominador: todo individuo, grupo o sistema social tiene
una manera unica de ver el mundo y entender situaciones y eventos, la cual se construye por el
inconsciente, lo transmitido por otros y por la experiencia, y mediante la investigacion, debemos

tratar de comprenderla en su contexto. (Sampieri, 2014)

Miguel Martinez M. (2006) en una sintesis conceptual de la investigacion cualitativa nos

dice que:
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“Es esta acepcion, en sentido propio, filosofico, la que se usa en el concepto de
"metodologia cualitativa". No se trata, por consiguiente, del estudio de cualidades separadas o
separables; se trata del estudio de un todo integrado que forma o constituye una unidad de
analisis y que hace que algo sea lo que es: Una persona, una entidad étnica, social, empresarial,
un producto determinado, etc.; aunque también se podria estudiar una cualidad especifica,
siempre que se tengan en cuenta los nexos y relaciones que tiene con el todo, los cuales

contribuyen a darle su significacion propia.” (Martinez, 2006)

6.2 Disefio de la Investigacion

El proyecto se realizara a través de un disefio fenomenoldgico y emergente ya que se
tendra en cuenta la experiencia del centro de indagacion realizado en la institucion en las huacas
a través de las entrevistas, lo cual nos ofrece varias perspectivas sobre la problematica que a
través de un andlisis interpretativo permitird construir un factor protector frente a las tendencias
suicidas teniendo en cuenta la construccion colectiva de la realidad y su necesidad de

transformarla.

“La fenomenologia expone que la conciencia, tratada como objeto, ofrece un limite a esta
pretension: la subjetividad humana es el fundamento de todo conocimiento cientifico. Por
ende, existe un error 16gico al tratar de exponer el fundamento a través de lo que este ha
fundado. Entonces, se trata de entender qué nueva aproximacion requiere la subjetividad

para ser comprendida.” (Guillen, 2009)

Teniendo en cuenta lo anterior, el disefio fenomenoldgico se fundamenta en el analisis de
los aspectos mas complejos de la vida humana, es un paradigma para poder explicar las cosas
permite comprender la naturaleza del contexto y poder transformarlo.

Desde su postura, Van Manen expreso:

La fenomenologia en educacidn, no es simplemente un “enfoque” del estudio de la
pedagogia, no se limita a ofrecer simples descripciones o explicaciones” alternativas™ de

los fendmenos educacionales, sino que las ciencias humanas apuestan a recuperar de
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forma reflexiva las bases que, en un sentido profundo, proporcionan la posibilidad de

nuestras preocupaciones pedagdgicas con los estudiantes. (Van Manen, 2003)

Juan Aguirre y Luis Jaramillo (2012) en su articulo “Aportes del método fenomenolégico

a la investigacion educativa” afirman que:

“La fenomenologia y su método contribuyen, de modo privilegiado, al conocimiento de
las realidades escolares, especialmente, a las vivencias de los actores en el proceso
formativo. Para tal fin, se presentan algunos modelos utilizados en el marco de las
ciencias sociales; posteriormente, se propone que la fenomenologia, en su vertiente
disciplinaria y metodologica, puede aportar grandemente a la exploracion de las
realidades escolares, a veces desconocidas por nuestros docentes en el aula escolar.”

(Aguirre G, J; Jaramillo, L, 2012)

EL proyecto de investigacion es tipo Analisis descriptivo, Sanchez, Reyes y mejia lo
definen como:

Comprende el analisis que se presenta en una investigacion descriptiva o en un estudio de

caracter social. Implica realizar caracterizaciones globales y descripciones del contexto,

de las propiedades, de las partes o del desarrollo de un fendmeno o acontecimiento. Puede

llevar a un diagndstico descriptivo. El andlisis puede ser cuantitativo y/o cualitativo.

(Sanchez; Reyes; Mejia, 2018)

Lo mencionado anteriormente es coherente con el proceso de investigacion en la

institucion educativa las huacas de Popayan donde a partir de unas generalidades se haces un

analisis del contexto.

6.3 Técnicas de Recoleccion de Informacion.

Para este proceso de investigacion cualitativa que tiene como objetivo fortalecer la

prevencion de tendencias suicidas en una institucion educativa tendra el manejo de las siguientes



técnicas de recoleccion de informacion que permitira visibilizar una situacion de salud publica

que amerita toda la atencion en las instituciones educativa.

e Observaciodn directa

o Entrevista (semisestructurada)

6.4 Instrumentos de Recoleccion de Informacidn.

Las técnicas de recoleccion de datos para esta investigacion son las siguientes:

La entrevista semi estructurada

La entrevista es una técnica de gran utilidad en esta investigacion ya que permite

profundizar a través del dialogo las experiencias sobre las diferentes perspectivas sobre el

conocimiento general y factores de riesgo de las tendencias suicidas en el contexto educativo Las

Huacas de Popayan.
Por lo que Merlinsky refiere lo siguiente:

“la entrevista es una herramienta de caracter comunicativo que se propone captar
significados que de ningiin modo son hechos puros o simples, estan mediados por la

construccion que hacen los propios sujetos en base a su experiencia. Cuando nos

proponemos atrapar el significado que los otros atribuyen a sus propias practicas debemos

asumir que nuestro conocimiento del mundo supone un conjunto de abstracciones,
generalizaciones, formalizaciones e idealizaciones propias del nivel respectivo de

organizacion del pensamiento”. (Merlinsky, 2006)

Una de las situaciones que se deben tener en cuenta durante la entrevista semi

estructurada es la siguiente:

En la entrevista semiestructurada, durante la propia situacion de entrevista el entrevistador

requiere tomar decisiones que implican alto grado de sensibilidad hacia el curso de la

entrevista y al entrevistado, con una buena vision de lo que se ha dicho. Por ejemplo, ante

una pregunta que ya se haya respondido, tal vez de paso, se tendra que decidir si se realiza
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de nuevo para obtener mayor profundidad o dejarla fuera. Otro reto es el manejo de un
tiempo limitado y el interés por hacer todas las preguntas de la guia. Asimismo, el
entrevistador debe estar alerta de su comportamiento no verbal y sus reacciones ante las
respuestas, para no intimidar o propiciar restricciones en los testimonios del entrevistado.
(Laura Diaz-Bravo, Uri Torruco-Garcia, Mildred Martinez-Hernandez, Margarita Varela-

Ruiz, 2013).

La observacion no participante

Al respecto Bunge sefiala a grandes rasgos la observacion y la define de la siguiente

manera:

La observacion es el procedimiento empirico elemental de la ciencia que tiene como
objeto de estudio uno o varios hechos, objetos o fendmenos de la realidad actual; por lo
que, en el caso de las ciencias naturales, cualquier dato observado sera considerado como
algo factual, verdadero o contundente; a diferencia, dentro de las ciencias sociales, el dato
sera el resultado que se obtiene del proceso entre los sujetos y sus relaciones por lo que no

es tan factual y pudiera ser subjetivo. (Bunge, 2007)

Entonces, la observacion es el método mas antiguo utilizado por los investigadores,
permite describir los fendmenos de la naturaleza y del ser humano, pretende describir, explicar y

descubrir en el proceso de investigacion.

Con base en lo anterior, la observacion se puede clasificarse dentro de las siguientes

modalidades que nos presentan (Campos y C, G; Lule M, N. E., 2012)

1. Observacion de laboratorio: Se desarrolla es espacios que permiten la reproduccion de
los hechos y se tiene el control de lo que puede acontecer en un estado real para su

generalizacion.

2. Observacion no participante: Se trata de una observacion realizada por agentes externos

que no tienen intervencion alguna dentro de los hechos; por lo tanto, no existe una
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relacion con los sujetos del escenario; tan sélo se es espectador de lo que ocurre, y el

investigador se limita a tomar nota de lo que sucede para conseguir sus fines.

3. Observacion participante: El investigador se involucra dentro de los procesos de
quienes observa, y €ste es plenamente aceptado, por lo tanto, se estima que lo observado

no se ve afectado por la accion del observador.

4. Observacion no estructurada: En ella se trata de observar sin tener en cuenta categorias
o indicadores que guien el proceso; careciendo de control temporal y llevando a cabo
registros libres y globales de los acontecimientos. Puede también ser llamada observacion
no sistematica u ocasional, ya que registra todo aquello que se observa y se realiza cuando
no se conoce suficiente del objeto de estudio, y se puede llegar a emplear para hacer
estudios piloto; aunque, por otra parte, al hacer uso de esta técnica se corre el riesgo de

registrar procesos aislados y de poca funcionalidad o relevancia.

5. Observacion estructurada: Se refiere a la observacion metodica que es apoyada por los
instrumentos como la guia de observacion y el diario de campo mediante la utilizaciéon de
categorias previamente codificadas y asi poder obtener informacion controlada,

clasificada y sistematica. (Campos y C, G; Lule M, N. E., 2012)

Es importante diferenciar los tipos de investigacion con el fin de consolidar una técnica

propicia para el proyecto investigativo, de este modo el proceso investigativo se desarrolla con

observacion no participante para dar respuesta a la situacion planteada.

6.5 Tipo de Muestra

Para este proceso de investigacion se realizara un muestreo no probabilistico el cual segiin

Tamara Otzen y Carlos Manterola permite.

“Seleccionar casos caracteristicos de una poblacion limitando la muestra sélo a estos
casos. Se utiliza en escenarios en las que la poblacioén es muy variable y

consiguientemente la muestra es muy pequefia.” (Tamara, 2017)
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6.6 Fases de la Investigacion

Fase 1 (preparatoria)

El interés de desarrollar el estudio de investigacion es la escasa produccion académica
local que existe en la prevencion de tendencias suicidas, los pocos estudios realizados son desde
perspectivas clinicas y dirigidos hacia los factores que inciden en las tendencias suicidas por lo
que realizar un estudio desde una perspectiva social y preventivo rompe un patron en la

investigacion y una perspectiva diferente sobre la problematica.

En esta fase de la investigacion se construird un marco teorico a partir de autores que
contextualizan la investigacion y permite la lectura bibliografica relacionada con el estudio de
investigacion con la finalidad de identificar los puntos clave para el cumplimiento de los
objetivos y lograr dar respuesta a la problematica planteada. Es de interés de la investigacion el
promover acciones que logren consolidar una propuesta pedagdgica orientada a prevenir las
tendencias suicidas en adolescentes entre 13 y 18 afios de la institucion educativa las Huacas en

los grados 8 y 9 de la ciudad de Popayan.

Fase 2 (trabajo de campo)

Esta fase implica la revision constante del disefio investigativo, al tener un disefio
fenomenoldgico emergente permite evaluar el desarrollo de los objetivos perseguidos en la
investigacion debido a que estos estudios suelen tener cambios en su desarrollo. De igual manera
en esta fase se encuentra el desarrollo de las técnicas de recoleccion de datos y la concertacion de
actividades con la poblacion muestra por lo que Se concertard una reunion con la poblacion con
la que se pretende desarrollar el proyecto y se solicita el tiempo y disponibilidad para el
desarrollo de la investigacion ademads de tener en cuenta los protocolos de prevencion por la
situacion de salud publica de pandemia por el virus Covid 19 y la disponibilidad de plataformas

virtuales.

Fase 3 (analitica)
En esta fase de la investigacion se compila la informacion obtenida, se realiza un

agrupamiento y se clasifica la informacion con el fin de hacer un andlisis e interpretacion para
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obtener unos resultados que son transcritos al igual que las conclusiones y recomendaciones que

surgen del andlisis y de un proceso de investigacion desde el trabajo social.

Fase 4 (informativa)

En esta ultima fase de la investigacion se presentaran las conclusiones finales del proceso
de investigacion realizado para disefiar una propuesta pedagdgica de apoyo adecuadas para
prevenir las tendencias suicidas en adolescentes entre 13 y 18 afios de la institucion educativa las

Huacas en los grados 8 y 9 de la ciudad de Popayan.
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Resultados

Capitulo 1

Contextualizacion y factores de riesgo para el desencadenamiento de tendencias suicidas de

los estudiantes entre 13 y 18 afios de 8 y 9 grado del colegio las Huacas de Popayan.

Actualmente se cuenta con una planta fisica muy reducida para el nimero de estudiantes
que atiende, debido a que sus instalaciones parecen haberse hecho sin contar con una proyeccion
de capacidad, sin estudio paisajistico, poco espacio para recreacion y falta de instalaciones
basicas como son: mas baterias sanitarias, sala de biblioteca, areas de recreacion, aulas para

practicas de laboratorio, sala de profesores y comedor estudiantil.

La Instituciéon Educativa las Huacas es una institucion de caracter oficial, rural de
modalidad académica, seglin la resolucion 1850 del 9 de diciembre de 2004, actualmente
identificada con el c6digo DANE 219001000880 y NIT 800223742-6., actualizado con el decreto
municipal 00285 del 24 de mayo del 2011.

La Institucion Educativa Las Huacas, esta conformada por las siguientes sedes: Principal
Las Huacas, Sede Quintana, Sede Clarete y Sede Los Llanos; estas cuatro sedes se localizan en
los corregimientos de Quintana y Las Piedras. Las sedes siempre han permanecido unidas en
torno a horizontes culturales de desarrollo integral de la region Nor-oriental del Municipio de

Popayan.

La Instituciéon Educativa Las Huacas, donde se realiz6 el proceso investigativo es
perteneciente al sector rural, se encuentra situada al nororiente del Municipio de Popayan,
Corregimiento las Piedras, Vereda Las Huacas, via Centro Penitenciario San Isidro, a 12 km de la
ciudadela La Paz. La vereda las Huacas estd localizada en la sub cuenca del Rio Las Piedras en el
municipio de Popayan, departamento del Cauca, sobre el flanco occidental de la cordillera central

y hace parte de la cuenca del Rio Cauca. Limita al norte con la division de aguas de la cuenca del
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rio Palacé y al sur con la division del agua del rio Vinagre, al este con los cerros Puzna y
Cargachiquillo y al oeste con el rio Cauca. La extension es de 6.700 hectareas.

La Institucion Educativa Las Huacas, tiene especial interés en formar una cultura en
valores que genere respeto por la vida, solidaridad, comunicacion, integracion, decision, cuidado

del entorno y de si mismo; elevando la autoestima de la comunidad educativa.

Es importante mencionar lo siguiente, para la Institucion Educativa las Huacas los
procesos de desarrollo de la personalidad son clave para orientar el comportamiento individual,
para alcanzar la armonia de la persona, consigo mismo, con los demas y con el ambiente; para
resaltar las capacidades fisicas, morales, intelectuales para potenciar el talento humano, la
autoestima, la unidad familiar, y el sentido de pertenencia y pertinencia, que les permita actuar
colectiva y organizadamente. En este sentido se recomienda trabajar insistentemente sobre la
autoestima, el respeto interpersonal y el emprendimiento. De la misma manera dada la actual
situacion de salud que vive el mundo y la necesidad de regresar a actividades normales de la
forma mas segura se hace énfasis en el trabajo de los procesos de resiliencia en toda la

comunidad educativa.

La poblacion muestra de los estudiantes estd compuesta por 8 estudiantes de los grados
octavo y noveno quienes accedieron de manera voluntaria al proceso investigativo desarrollado
desde el trabajo social, de igual manera 5 profesores quienes hacen su ejercicio docente en los

grados 8 y 9 de la institucion educativa las huacas de Popayan.

Teniendo en cuenta las técnicas de recoleccion de datos y a través de un proceso de
analisis e interpretacion desde el trabajo social se logra determinar los proyectos que adelanta la
institucion para mejorar el bienestar de la comunidad educativa, de igual manera se logran
determinar cudles son las causas posibles dentro del contexto educativo de la institucion

educativa u su entorno que pueden llevar al desencadenamiento de tendencias suicidas.

De la informacion recolectada se analiza e interpreta lo siguiente:
Se analiza e interpreta los factores de vulnerabilidad y causas que puedan desencadenar la

aparicion de tendencias suicidas en la Institucion Las huacas de Popayan en los grados octavo y
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noveno de basica secundaria a través de un proceso investigativo con el uso de técnicas y
herramientas desde el trabajo social con el fin de fortalecer y apoyar con una estrategia de apoyo
orientada a la prevencion de tendencias suicidas.

Para esta investigacion es importante identificar las dificultades a las que se enfrentan los
estudiantes en su etapa escolar y cudles son las maneras de afrontamiento de la realidad y

posibles formas de resolucion de situaciones que se presentan en general en el contexto escolar.

Teniendo en cuenta lo anterior y la informacidn recolectada se logré identificar los
siguientes factores de riesgo como causas que pueden desencadenar en la aparicion de tendencias
suicidas en la institucion Las Huacas de Popayan en los grados de octavo y noveno de secundaria

ademas de hallazgos dentro de la investigacion.

Dentro del contexto escolar de la comunidad educativa la Huacas de Popayan existe la
presencia de emociones negativas ocasionados por eventos estresantes particulares como la
pandemia por el virus Covid-19 que han permeado la perspectiva del futuro en los estudiantes, en
consecuencia se ha debilitado los procesos de proyectos de vida que se venian realizando en la
institucion, por lo que sentimientos de tristeza y frustracion por los estudiantes e impotencia por

los docentes predominaron en las entrevistas.

De igual manera es importante mencionar que la institucion dentro de los recursos
posibles ofrecié informacion para atender y comprender la situacion que se vive con la actual
pandemia del virus Covid-19 que en sus inicios en el afio 2020 realizo cambios drasticos y
repentinos a la cotidianidad escolar donde se tomaron medidas preventivas dando respuesta a la
situacion adversa de salud publica. Sin embargo, estos esfuerzos por la comprension de una
situacion emergente no garantizaron la continuidad efectiva en los procesos curriculares y

emocionales de la comunidad educativa.

Durante la actual pandemia de Covid-19 los adolescentes experimentaron diferentes
emociones, en la entrevista numero 1 estudiante menciona lo siguiente: “durante la pandemia me

sentia como un esclavo en la casa, hasta que decidi irme, mi mama me paso mi chuspa de basura
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y me fui para donde mi abuela”’ el tiempo en casa y la incertidumbre generada por la tension
provocada por la pandemia hace de esta situacion una experiencia Unica con diferentes emociones
para toda la comunidad educativa las Huacas de Popayan, sentimientos de soledad, impotencia
frente a la situacion de salud publica, enojo y tristeza. Las emociones negativas mencionadas
predominaron en la poblacion muestra por lo que se debe fortalecer pedagégicamente la
capacidad de resiliencia frente a una situacion adversa disminuyendo la posibilidad de
desencadenar tendencias suicidas en los estudiantes de octavo y noveno a través de acciones
pedagogicas que ofrezcan un panorama positivo capaz de hacer vislumbrar un futuro mejor,
haciendo participe a la comunidad educativa en la transformacioén de una situacion de crisis en

una oportunidad de aprendizaje capaz de formar liderazgo con acciones que promueven el amor

a la vida y previenen la manifestacion de ideas autodestructivas.

Uno de los hallazgos en las entrevistas son los sentimientos de soledad, pesimismo y
desmotivacion por las tareas escolares ya que se manifiesta que la virtualidad es una condicion
que no fue favorable para los procesos de aprendizaje ademas de la adaptacion a nuevos
comportamientos sociales que limitaban la expresion de emociones con los compafieros de clase
debilitando sentimientos como la amistad, ademads, se menciona que la ausencia de la
presencialidad académica y el aumento de tiempo en casa dio origen nuevas interacciones
familiares con algunas experiencias negativas que dan génesis a emociones que se trasladan al
entorno escolar que se reflejaron en el rendimiento académico y los cambios en el
comportamiento, estas situaciones fueron identificadas y mencionados por algunos docentes
quienes mostraron preocupacion por la salud mental de los estudiantes durante el confinamiento
de la pandemia por el virus Covid-19. Haciendo referencia a lo mencionado un estudiante
comenta sobre un comportamiento que se generalizo en hogar “me encierro en mi cuarto y no

hablo con nadie”?

Dentro de la poblacion muestra estudiantil se logro evidenciar sentimientos de culpa que
se trasladan del entorno familiar al entorno escolar dando coherencia a lo expresado por docentes

que manifiestan dificultades de adaptacion al entorno escolar en algunos estudiantes, es asi como

" Tomado de la entrevista niimero 1 del proceso de investigacion de este proyecto.
2 Tomada de la entrevista numero 6 del proceso de investigacidn de este proyecto.
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por parte de los docentes se ha logrado evidenciar la capacidad para identificar sentimientos de
inferioridad , dificultad para expresar situaciones y en algunas ocasiones el docente es el receptor
de las dificultades que existen en el entorno familiar, personal y académico por lo que la
autoestima baja es un factor de riesgo para el desencadenamiento de tendencias suicidas a

considerar dentro de la institucion educativa.

Por otro lado, es importante que los docentes tengan un conocimiento general sobre
algunas patologias que generalmente desencadenan en intentos suicidas como la ansiedad, la
depresion entre otros trastornos mentales suicidas ya que muchas de las personas que sufren o
que genéticamente estan predispuestas a desarrollar la enfermedad son de mayor riesgo para
desarrollar ideas suicidas y desconocer sus caracteristicas se convierte en un factor de riesgo para
el desencademiento de tendencias suicidas. Es de hacer relevante que el talento humano d ela
institucion ha sido capacitado sobre la tematica de suicidio segin lo mencionado por un docente
de la poblacién muestra quien nos hizo el siguiente comentario: “pues nosotros aqui hemos
recibido dos charlas sobre la temdtica unos vinieron de la secretaria de salud, una psicéloga una
trabajadora social y otra chica y nos hablaron , nos expusieron diferentes casos y ejemplos y nos
dieron como unos pasos a seguir y unos tips en caso de que estas situaciones se presenten.” Sin
embargo la institucion carece de una ruta de atencidn especifica para este tipio de situaciones que

pueden aparecer en el entorno escolar.

Ahora, uno de los hallazgos relevantes de esta investigacion es que el conocimiento
general de estas patologias no era homogéneo en los docentes de la institucion las Huacas de
Popayan, es de tener en cuenta que actualmente el suicidio se considera un problema de salud
publica pero su prevencion se encuentra en los diferentes contextos de la vida cotidiana, dentro
del contexto escolar se pueden identificar una serie de riesgos asociados a las tendencias suicidas,
aunque el origen de estas son de caracter multifactorial se puede prevenir con estrategias
afectivas que dimensionen las capacidades del ser, estas estrategias son capaces de fortalecer la

autoestima, el compaierismo, la solidaridad y el amor por la vida.

3 Tomada de la entrevista niumero 2 del proceso de investigacion de este proyecto.
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Finalmente, en afios anteriores, lamentablemente se presentd que un estudiante por causas
desconocidas consumo el acto suicida dentro de su entorno familiar causando repercusion en toda
la comunidad educativa haciendo relevante el desarrollo de entornos saludables a través de
programas preventivos y educativos que permitan fortalecer los factores protectores de tendencias

suicidas en toda la comunidad Educativa las Huacas de Popayén.

Durante la presencialidad académica y la virtualidad dentro del contexto educativo se
evidencia algunas conductas que no favorecen a la inclusion educativa. Situaciones evidenciadas
en las entrevistas por parte de los estudiantes, que hacen del bullyng y el ciberacoso una situacién
presunta dentro de la institucion que incomoda y puede desencadenar tendencias suicidas a

quienes lo sufren.

Dentro de los procesos que desarrolla la institucion educativa las huacas para fomentar
practicas saludables no existe una directamente que permita la evaluacion de los factores
protectores y de riesgo de las tendencias suicidas y esto se evidencia con la usencia de una red de

apoyo frente a una situacion de riesgo de tendencias suicidas.

Dentro de las situaciones mencionadas por los educandos se destaca la importancia del
apoyo familiar frente a la construccion de su futuro, las buenas relaciones familiares se reflejan
en sus proyectos de vida, la capacidad de resolucion de conflictos en gran parte se construye en el
entorno familiar a través del dialogo y se complementa con la formacion educativa donde el
entorno trae intrinseco dificultades que el estudiante debe afrontar y adopta los valores
fomentados en ambos contextos por lo que de manera interpretativa en las entrevistas se
evidencio dificultades comunicacion dentro de los ntcleos familiares lo que se refleja en

comportamientos que pone en vulnerabilidad y riesgo de desencadenar tendencias suicidas.

Los grandes esfuerzos por parte de la comunidad educativa no solo han integrado a la
familia y a la escuela sino a toda la comunidad de la vereda las huacas de Popayan quienes han
demostrado gran capacidad para afrontar situaciones adversas y sostener el funcionamiento de la
institucion, lo que se ve reflejado en el sentido de pertenencia de los estudiantes quienes

manifiestan alegria por su institucion, estos esfuerzos son percibidos por lo estudiantes como un
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apoyo social y fortalece su autonomia ademas de construir un factor resiliente frente a situaciones

adversas lo que aleja la posibilidad de desencadenas tendencias suicidas.

Es asi como la propuesta pedagogica para este proyecto estd basada en la evidencia
recolectada en el contexto escolar las Huacas de Popayan y se tendra en cuenta lo mencionado
anteriormente al igual que situaciones como: bullyng, el abuso de sustancias toxicas, la pérdida
de un ser querido y la capacidad de resiliente frene a una situacion adversa, situaciones

mencionadas en el proceso de investigacion.
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Capitulo 2

Factores protectores de las tendencias suicidas de los estudiantes entre 13y 18 afios de 8y 9

grado del colegio Las Huacas de Popayan.

Se identifican los Proyectos que funcionan en la institucion como factores protectores del
bienestar de la comunidad educativa y reducen la posibilidad de aparicion de tendencias suicidas
en los estudiantes con el animo de fortalecer y reducir los factores de riesgo dado que este

fendmeno ha venido aumentando a nivel mundial y de manera exponencial durante la pandemia.

Es importante resaltar los proyectos que de manera institucional y de forma transversal
que se vienen ejecutando en la institucion las huacas de Popayan y como estos ademads de su
objetivo principal, logran ser protectores para el desencadenamiento de tendencias suicidas.
Ademas, se debe mencionar que la institucion las huacas de Popayan tiene un enfoque
pedagdgico que se fundamenta en el sentido de pertenencia a sus tradiciones y saberes
ancestrales, en la defensa del entorno con proyectos de vida que motiven la investigacion y
excelencia académica, la tolerancia, el emprendimiento, el amor al trabajo y a la tierra, estos
procesos implican que los estudiantes tengan participacion activa en la solucion de conflictos a

nivel comunitario.

En la actual coyuntura por la situacion de salud publica por la pandemia del Covid-19 , el
enfoque pedagogico de la institucion busca responder a los retos que trae las nuevas dinamicas
escolares, la atencion en modalidad de alternancia académica y el posible retorno de los
estudiantes a las aulas escolares de forma segura, de tal forma que se deben tener en cuenta
diferentes situaciones por las cuales afrontan los estudiantes y sus familias, de esta manera
trabajar con las fortalezas e identificar las debilidades para que de esta forma se logre direccionar
el enfoque pedagogico a un estado de resiliencia que le permita a los estudiantes fortalecer sus
proyectos de vida y reducir el desencademiento de acciones auto destructivas como consecuencia
de una situacion de crisis que produjo cambios abruptos en las dindmicas sociales cotidianas de

los estudiantes.
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En la informacion recolectada se mencionan diferentes pedagogias aplicadas para el
desarrollo académico de los estudiantes, se menciona la importancia de una formacion integral y
para este logro la institucion hace énfasis en los siguientes modelos pedagogicos: la pedagogia
activa y la constructivista experimentada, La adopcion de estos modelos pedagdgico implica que
la institucion formar personas para la convivencia sana y traza los horizontes educativos en un
desarrollo que articula los saberes ancestrales con las nuevas tendencias del conocimiento y la

cultura.

Es importante para esta investigacion mencionar la disponibilidad de los estudiantes y
docentes de la poblacion muestra para el desarrollo del proyecto teniendo en cuenta las
dificultades por la situacion de salud publica por el Covid-19, lo mencionado anteriormente
evidencio el interés y la coherencia con los principios pedagogicos de la institucion que buscan
fortalecer las diversas dimensiones humanas y sociales de la comunidad educativa, es asi, como
de esta manera la institucion de manera segura busca favorecer el desarrollo de factores
protectores preventivas de tendencias suicidas, Ademas, de hacer relevante toda representacion
mental evidenciada dentro del proceso de investigacion como producto de los diferentes

contextos del sujeto y el medio que rodea a la comunidad educativa las Huacas.

Es importante fortalecer los proyectos de vida y ofrecer nuevos aprendizajes a la
comunidad educativa, por ejemplo un docente menciona lo siguiente: “pues yo pienso que las
oportunidades, 6sea muchos casos, los chicos del sector muchos piensan que salen de colegio y
su proyecto de vida , voy hacer moto-raton, por que definitivamente el contexto no les da otra
oportunidad, pues entonces de pronto mejoraria, su autoestima y su calidad de vida, con nuevas
oportunidades de aprendizaje dentro de la institucion, 6sea no se de pronto, traer otras entidades
gubernamentales no solo a la institucion si no a la comunidad y no, para que den talleres, asi sean
manualidades las chicas por lo menos esto de las ufias, a muchas nifias les gusta esa parte y es
muy de trabajo efectivo entonces, diferentes alternativas que no sean solamente académicas sino
también de practica que les pueda ayudar a ellos y a permitir oportunidad pienso que eso le

9 4

serviria.” * es importante hacer referencia que muchos de los proyectos que lleva la institucion

4 Tomada de la entrevista nimero 2 del proceso de investigacion de este proyecto
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tienen la finalidad de ampliar su proyecto de vida a través de conocimiento que permitan

fortalecer la comunidad las huascas de Popayan.

La institucion educativa las huacas de Popayan cuenta con proyectos de servicio social
que se ejecutan conjuntamente con la comunidad, el trabajo social prestado por la institucion hace
parte dela formacion y proyeccion del estudiante a la comunidad, este espacio comunitario
permite al docente y al estudiante dinamizar proyectos desde el aula de clase y trasladarlos a la
realidad, lo que es coherente con su filosofia institucional. Ademas, la Institucion ha proyectado
su accion educativa en la comunidad, para formar estudiantes respetuosos de su cultura, que
generen respeto por la vida, la solidaridad y el servicio hacia los demads, conscientes de que su
labor social les permitird desenvolverse en su medio y asumir la responsabilidad de promover y
desarrollar procesos que les permitan servir a la comunidad mejorando asi su entorno social y

personal, situaciones que son mencionadas por estudiantes y docentes.

Basados en la informacion recolectada este tipo de espacios educativos permite al
estudiante la construccion de factores protectores, ya que se fomentan valores que enriquecen el
valor a la vida y proyectan al estudiante como un ser que contribuye con la sociedad con el
desarrollo de sus conocimiento y habilidades, haciendo un factor protector con las emociones

negativas como la frustracion que puede conducir al desencadenamiento de tendencia suicidas.

Ademas, La institucion educativa Las Huacas fomenta el deporte a través de un proyecto
que pretende generar aulas escolares saludables, su relacion con nuestro proyecto es que de
manera colateral se convierte en un factor protector para el desencademiento de tendencias
suicidas en la institucion. Es importante mencionar que para la institucion la actividad fisica
regular es fundamental ya que puede ayudar a establecer rutinas cotidianas y ser un modo de
mantenerse en contacto con la familia y los amigos, también se considera buena para la salud
mental, ya que reduce el riesgo para la depresion y deterioro cognitivo y mejora el estado animico
lo que es trascendental para la toma de buenas decisiones para el desarrollo de una vida saludable

y optimista con el futuro.
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De igual manera la institucion esté ejecutando un proyecto que pone en practica
habilidades y destrezas de los estudiantes a través de la agricultura, esta es una propuesta que
busca establecer una conexion entre los estudiantes y la comunidad de la vereda las huacas de
Popayén utilizando las actividades principales de la region, generando conciencia ambiental y
buscando la formacion de lideres estudiantiles, capaces de transmitir los aprendizajes obtenidos a
toda la comunidad, estableciendo un sistema agricola como medio productivo con sustento
econdmico y para lograrlo se plantea ejercer una estructura de agricultura combinada, la cual
establezca los dos mecanismos utilizados en la practica. (Agricultura convencional y urbana)
Buscando de esta manera contribuir en la soberania alimentaria de la comunidad, con lo cual
también se lograrad que los estudiantes reconozcan y comprendan la importancia de consumir
alimentos nutritivos, propios del sector y por lo tanto accesibles, producidos de forma sostenible

y sustentable, reconociendo su derecho a decidir su propio sistema alimentario y productivo.

Lo anterior se vincula al proyecto como un factor protector de tendencias suicidas debido
a que en este espacio se promueve grandes valores con respeto a la vida y se forma un vison al
proyecto de vida de cada estudiante, este es un espacio para fortalecer las habilidades del
liderazgo y la formacion de una identidad con base a una cultura llena de tradiciones que de
generacion en generacion transmiten paz y sabiduria ademas del amor a la vida y al cuidado de la
tierra de esta manera funciona como un protector y fortalece sentimiento de pertenecer a una
comunidad alejando de la mente de los estudiantes cualquier ideacion suicida aportando

informacion relevante sobre la nutricion disminuyendo la posibilidad de trastornos alimenticios.

Continuando con la temética pero cambiando la orientacion de los proyectos rurales se
debe mencionar que la institucion no cuenta con un gran espacio fisico para una biblioteca donde
se permita un aforo de estudiantes considerable de acuerdo a su poblacion estudiantil, sin
embargo la institucion las Huacas de Popayan ha logrado hacer un pequefio espacio donde se
estimula la lectura y funciona como una biblioteca, es de hacer relevante que esta idea es
impulsada de manera particular por el sefior rector y docentes quienes haciendo provecho de este

espacio desarrollan proyectos que estimulan el aprendizaje y el saber a través de la lectura.
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Ademas de los grandes esfuerzos mencionados anteriormente, surge “Leyendo Contextos
Y Expresando Saberes” en articulacion con el proyecto transversal de lectura y escritura “Entre
Letras” esta orientado a la motivacion, identificacion y apropiacion de herramientas para la
construccion de saberes, los cuales estan orientados a las cuatro habilidades basicas de la
comunicacion, como lo son: leer, hablar, escuchar y escribir; en este orden de ideas, los
estudiantes manifiestan agrado por el espacio de lectura ya que identifican diferentes aspectos a
nivel cultural, social, econdmico y hasta politico, estos espacios les ha permitido fortalecer
habilidades de expresion oral y corporal, adquiriendo habilidades de fluidez discursiva, algunos
estudiantes han desarrollado produccion textual, favoreciendo los procesos de lectura, analisis,
interpretacion, produccion y socializacion , estos procesos fortalecen la autoestima y el
autocontrol que funcionan como protectores de tendencias suicidas y se evidencia en la

aceptacion y agrado por el espacio dentro de la institucion.

Para este proyecto de prevencion de tendencias suicidas la lectura es primordial, por una
parte, fomenta el amor al conocimiento y permite el cuidado de la salud mental de los
estudiantes. De igual manera, es un espacio propicio para el desarrollo de una estrategia
pedagogica dentro de una propuesta como resultado de esta investigacion para la realizacion de
talleres que permitan fortalecer la educacion y sensibilizacion sobre las conductas suicidas, de
esta manera el estudiante también hace parte activa del proceso de estrategias que buscan
fortalecer el clima o ambiente escolar y hacer parte de la deteccion de estudiantes en riesgo con la
capacidad de activar protocolos de prevencion teniendo el conocimiento de las rutas de apoyo

con las que cuenta la institucion.

El desarrollo de las habilidades de la sana convivencia también son factores protectores
para las tendencias suicidas, estos espacios que se encuentran un poco reducidos debido a su
minima cantidad horaria dentro del curriculo académico logran ser trascendentales para la
transmision de valores, La Institucion Educativa Las Huacas, manifiesta su interés y compromiso
por promover desde la catedra de la paz la convivencia pacifica, a través de la ensefianza y
capacitacion en resolucion de conflictos teniendo como meta, estudiantes generadores de la
tranquilidad y la buena convivencia, es de hacer relevante el compromiso por el docente del area

y sus estudiantes por sacar el maximo provecho de la catedra de paz ya que se manifiesta
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compromiso y responsabilidad por parte de docentes y estudiantes en la formacion y catedra de

paz.

Lo anterior es fundamental para el desarrollo de un clima o ambiente escolar favorable, es
asi como la Catedra de Paz busca en sus “promotores de convivencia”; la resolucion pacifica de
sus diferencias y conflictos, a no hacer justicia por su mano propia, cumplir los compromisos
acordados como estudiantes y ante todo a cuidar la vida y la del semejante, catedra que se puede

fortalecer y funcionar como un factor protector para las tendencias suicidas.

De igual manera la Institucion Las Huacas de Popayan realiza proyectos con la
comunidad educativa estudiantil desde diferentes dimensiones haciendo uso de los recursos que
cuenta, otros que gestiona y a un gran esfuerzo del recurso humano que busca formar un
estudiante integro con gran compresion de la realidad y capaz de contribuir a la sociedad, por lo
que se mencionara de manera general otros proyectos que realiza y que fortalecen el proyecto de
vida de los estudiantes y seran tenidos en cuenta en la realizacion de la propuesta de la

prevencion de tendencias suicidas.

El proyecto de la huerta escolar permite el desarrollo de habilidades y destrezas de la vida
rural y se convierte en un espacio que potencia su autoestima y se fortalezca su integracion social
siendo participe de acciones ancestrales en su comunidad ademas de tener gran acogida por los
estudiantes.

El aprendizaje se refuerza con un proyecto de bilingiiismo, la parte artistica tiene un
proyecto con el nombre “nuestro muro de colores”, el area de espanol y literatura se fortalece con
un periddico institucional y los tics cuenta con un proyecto que involucra la matematica y la
tecnologia, estas acciones ejecutadas por la institucion las huacas de Popayan son mencionadas
en este proyecto ya que su relevancia se encuentra en que permiten a la comunidad educativa el
desarrollo de habilidades y competencias socio emocionales, permite la participacion de toda la
comunidad escolar y son espacios donde se pueden incorporar elementos de sensibilizacion y

cuidado de la salud mental fomentando el buen uso de la tecnologia.
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Capitulo 3.
(Estrategia pedagdgica-Habilidades para vivir)

Estrategia pedagogica para fortalecer la prevencion de tendencias suicidas de los

estudiantes entre 13 y 18 afios de 8 y 9 grado del colegio las Huacas de Popayan.

“Habilidades para vivir” es el nombre de la propuesta pedagogica que es el resultado del
andlisis de la informacion recolectada en esta investigacion que tiene como finalidad fortalecer
desde la perspectiva del trabajo social la prevencion para el desencadenamiento de tendencias

suicidas en los estudiantes entre 13 y 18 afios de 8 y 9 grado del colegio las Huacas de Popayan,
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asi mismo esta propuesta piloto para los grados octavo y noveno es de adaptabilidad institucional
y puede aplicar a toda la comunidad educativa las Huacas teniendo en cuenta que se puede
aprovechar los factores protectores que se vienen trabajando en la institucion haciendo énfasis en
la transmision de valores y acciones de respeto a la vida a través de la educacion y el

aprovechamiento de los recursos y espacios institucionales.

Teniendo en cuenta lo anterior, es importante mencionar los items que se pretenden
fortalecer dentro de la unidad escolar a través de una propuesta pedagogica desde el trabajo social
para los estudiantes de grado octavo y noveno de secundaria de la Institucion Educativa Las
Huacas de Popayén con el &nimo de contribuir a la formacion plena de los estudiantes,
direccionando los esfuerzos a la transmision de saberes que permitan fortalecer la salud mental, la
sana convivencia. Fomentando a través de educacion los estilos de vida saludable y aquellos

comportamientos resiliente frente a una situacion de crisis.

El primer item dentro de la propuesta pedagogica en la Institucion Las Huacas de
Popayan es la transmision de saberes sobre la problematica de tendencias suicidas y la
comprension de la misma con el fin de sensibilizar, educar y hacer participe a la comunidad
educativa de una propuesta de promocion para la prevencion de tendencias suicidas, para ello es
necesario el conocimiento de los factores de riesgo y los factores protectores que se encuentran

en el contexto escolar.

Teniendo en cuenta lo mencionado es importante que al inicio de cada afio académico se
capacite al cuerpo docente y administrativo de la institucion las huacas con el fin de, educar,
reforzar y actualizar el conocimiento sobre la prevencion de tendencias suicidas en &mbitos
escolares, con el &nimo de transmitir este conocimiento de manera positiva dentro de la
institucidn, de esta manera sacando provecho a todos los espacios escolares donde es posible
transmitir el conocimiento y fortalecer las habilidades de vida como son los espacios de las
escuelas de padre, los proyectos ya mencionados se desarrollan en la institucion y el proceso de
construccion de los proyectos de vida que se lleva con los estudiantes desde grado octavo
,ademads de vincular este conocimiento a la catedra de paz y de urbanidad sacando provecho al

maximo del conocimiento aportado a la institucion.
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Por lo tanto, la primera parte de la propuesta pedagogica de prevencion de tendencias
suicidas en la institucion las huacas de Popayan es el desarrollo de la gestion de capacitaciones a
través de un trabajador social o un docente lider que permita articular con alguna entidad de salud
que ofrezca el servicio promocion y prevencion sobre la problematica de tendencias suicidas, de
esta manera permitiendo seleccionar las acciones de capacitacion mas apropiadas para la
necesidad en el entorno escolar, de igual manera hacer relevante la importancia de un trabajador
social dentro del contexto escolar para supervisa la ejecucion y el control de las capacitaciones
permitiendo evaluar y elaborar estadisticas que permitan dar una interpretacion del impacto de las

capacitaciones en la comunidad educativa.

Seguido a esta iniciativa de gestion se encuentra el fortalecer los proyectos artisticos, ya
se menciond que la institucion las huacas cuenta con un proyecto artistico, sin embargo, en el
marco de fortalecer los procesos que se vienen desarrollando en la institucion las Huacas de
Popayan la estrategia “Habilidades para vivir” plantea en este proyecto tomar la educacion
artistica curricular y extracurricular como apoyo para para el desarrollo habilidades individuales
que fortalecen la autoestima y habilidades sociales que permite la interaccion en el ambito social,
donde predominan las buenas relaciones, buena comunicacion y la confianza para expresar
sentimientos a través del arte y de esta manera constituir un factor protector en los adolescentes.
“Habilidades para vivir” propone gestionar espacios para realizar actos culturales como
exposiciones de pintura, canto, teatro, danza, de tal forma que el adolescente en estos espacios
encuentre reconocimiento a sus diferentes habilidades mejorando su confianza y contribuyendo
culturalmente a la sociedad teniendo en cuenta que este proyecto artistico dentro de la institucion

tiene mucha presencia estudiantil.

Es por es eso que dentro de los talleres artisticos se propone fomentar el amor a la vida a
través de biografias de artistas locales e internacionales reconocidos que encontraron en el arte la
inspiracion y el sentido a su vida, al igual que obras de teatro que permitan reflexionar la
importancia en el amor propio y la relevancia de procesos de retro inspeccion para mejorar como
seres humanos. Esta actividad no solo sensibilizara si no que fomentar el liderazgo en los

estudiantes, permite desarrollar habilidades y destrezas al estudiante ademas de sacar provecho al
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maximo de las oportunidades extracurriculares que fomenta la institucion con el &nimo de formar
seres humanos integrales y contribuyentes a una sociedad que busca seguir avanzando de manera

positiva en el desarrollo social y fortalece el factor protector del respeto y amor a la vida.

Dando continuidad a la propuesta pedagégica de prevencion de tendencias suicidas se
encuentra la familia. Es importante trabajar con las familias pertenecientes a la comunidad
educativa las huacas con talleres educativos dentro de la escuela padres para fortalecer las
habilidades y procesos de comunicacion familiar, de resolucion de conflictos y el conocimiento
de situaciones que debido a la pandemia se pueden ver reflejadas en el entorno escolar y
desencadenar en tendencias suicidas teniendo en cuenta lo manifestado por estudiantes de su
convivencia familiar, Asi mismo crear conciencia de los malos habitos con los dispositivos
tecnologicos ademads de las nuevas tendencias y problematicas que aumentan la probabilidad de
la aparicion de tendencias suicidas dentro de la institucion. De igual forma se propone talleres
ludico familiares busca mediante actividades ltdicas involucrar a la familia en el proceso de
reconocimiento de habilidades en los adolescentes y el desarrollo de una buena autoestima, con

amor, paciencia, esperanza y tolerancia.

Esta propuesta pedagogica también tiene como un item para fortalecer es la practica
deportiva, teniendo en cuenta que el deporte aporta al bienestar fisico y mental del estudiante y
reduce el riesgo de enfermedades como la depresion, disminuye el estrés y la ansiedad y es
motivacional ademas de crear un escenario donde se aprende a solucionar conflictos, ser
tolerantes, frustraciones y la capacidad de mejorar y ser exigente para el desarrollo de habilidades
para mejorar y afrontar nuevos retos. También es importante mencionar la capacidad que tiene
para integrar a la comunidad educativa. El deporte con una orientacion adecuada aleja reduce el
riesgo de trastornos alimenticios que también son factores de riesgo para el desencadenamiento

de tendencias suicidas.

Finalmente, la propuesta pedagdgica termina con el desarrollo de un proyecto de vida
como factor protector de tendencias suicidas en los estudiantes de la institucion las Huacas de
Popayén, teniendo en cuenta los procesos que de manera de manera transversal permite el

desarrollo de las habilidades y destrezas en los estudiantes, que posteriormente plasman su futuro
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a través de experiencias adquiridas e identificadas por el estudiante durante su experiencia
escolar, haciendo de esta un aprendizaje significativo, siendo capaz de orientar sus esfuerzos

hacia un objetivo, comprometiendo sus acciones a su realizacion personal.

Es importante en el desarrollo de un proyecto de vida, la orientacidon por un profesional de
apoyo como un trabajador social con el animo de identificar el compromiso del mismo y el grado
de satisfaccion de su elaboracion, de igual manera el proyecto de vida es un referente del
estudiante a su auto valoracion, sus valores, identidad, saberes que el contexto escolar fortalece y
se convierte en factor protector capaz de vislumbrar un futuro alejando al estudiante en la

formacion de una ideacidn suicida.

Tabla 1. Propuesta Pedagogica — Habilidades para vivir.

PROPUESTA PEDAGOCICA — HABILIDADES PARA VIVIR

HABILIDADES TECNICAS TEMATICAS
Comprension de la La importancia del
problematica. Talleres educativos | rol docente en la
(Sensibilizacion) y capacitaciones. prevencion de
tendencias suicidas.
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Conclusiones

Para el desarrollo de la propuesta pedagoégica HABILIDADES PARA VIVIR, se tiene en
cuenta que las tendencias suicidas son un fendmeno multifactorial que se puede originar en
cualquier &mbito, esta propuesta permite el trabajo interdisciplinar con el fin de articular
conocimiento que permitan desarrollar una pedagogia que se implementa a través de diferentes
actividades enfocadas en fortalecer los factores protectores de prevencion de tendencias suicidas

que tiene como objetivo minimizar los factores de riesgo del suicidio en los adolescentes.
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Se concluye seglin lo manifestado por docentes y estudiantes que la comunidad educativa
durante la coyuntura del Covid 19 interrumpid el desarrollo de proyectos que no tuvieron
alternativas de continuidad ademas de encontrar dificultades para identificar nuevas
problematicas que perturban a los estudiantes debido a la virtualidad y procesos de continuidad
académicas emergentes que hicieron frente para prevencion del Covid-19, sin embargo las
familias y en general a toda la comunidad educativa, tienen en cuenta que muchas de las
situaciones de la convivencia familiar durante el confinamiento por la pandemia se trasladaran al

ambiente escolar en el retorno a la presencialidad.

Se logra concluir que uno de los factores de riesgo con mayor preocupacion para
desencadenar acciones de tendencia suicidas en la Institucion las Huacas de Popayan son los
problemas familiares que generan emociones que se trasladan al contexto escolar, por lo que se
debe fortalecer la escuela de padres haciendo énfasis en la prevencion de violencia intrafamiliar
en cualquiera de sus formas. Ademas de hacer oportuna la propuesta pedagdgica de este proyecto
de investigacion desde el trabajo social a partir de la lectura de contexto y la sensibilizacion para
el afrontamiento de una nueva realidad llena de retos y desafios para la construccion de un

mundo mejor y optimista con el futuro de los estudiantes.

Recomendaciones

Es importante mencionar la importancia de la presencia de un trabajador social dentro de
la institucidon educativa las huacas de Popayan, ademas de sus capacidades en la intervencion
preventiva en la educacion también tiene comprension de las transformaciones sociales y sus
funciones profesionales permiten un conocimiento sobre los contextos que se encuentran
involucrados en el entorno escolar contribuyendo a uno de los principales objetivos de la

institucion que es ofrecer una educacion de calidad.
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Teniendo en cuenta las diferentes acciones que se proponen en la propuesta pedagdgica
“habilidades para vivir” para fortalecer la prevencion de tendencias suicidas en la institucion
educativa las huacas de Popayan y con el &nimo de medir su eficiencia se debe evaluar el impacto
social y cultural que tiene la propuesta pedagdgica mediante un balance de accion y de desarrollo
en la institucidn, haciendo relevante el impacto en la comunidad educativa con el fin de optimizar

la propuesta pedagogica.
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Anexos

FUNDACION UNIVERSITARIA DE POPAYAN
Trabajo Social VIII Semestre Grupo B Noche

Herramienta técnica de recoleccion de datos

ENTREVISTA PARA ESTUDAINTES INSTITUTO LAS HUACAS-POPAYAN

1. (Qué situaciones son las que te alegran de la vida cotidiana?
2. (Evitas o enfrentas situaciones que te deprimen?

3. (Te importa lo que dice la gente de ti?

4. ;Como crees que te ve la gente?

5. (Por qué daria las gracias hoy? ;Por qué?



8.

9.

(Qué haces para mejorar tu vida?
(Cuadl es tu pasatiempo favorito? ;Por qué?
. Te gusta conocer gente? ;Por qué?

(Me gusto al verme en un espejo? ;Por qué?

10. ;A qué le temes? ;Por qué?

11. ;Te sientes amado por las personas que te rodean?
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10.
11.

12.

13.
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FUNDACION UNIVERSITARIA DE POPAYAN
Trabajo Social VIII Semestre Grupo B Noche

Herramienta técnica de recoleccion de datos

ENTREVISTA PARA DOCENTES-INSTITUTO LAS HUACAS -POPAYAN

(Considera importante la autoestima en un nifio? ;Por qué?

[ Todos los nifios son especiales? ;Por qué?

Qué opiniodn tienes del acoso escolar {Coémo acttias?

(Como motiva a un estudiante a lograr sus objetivos?

(Considera que la actitud docente tiene incidencia en la actitud de los estudiantes? ;Por
que?

(Como identifica estudiantes afligidos y con posible riesgo de suicidio dentro de la
institucion?

Desde su labor como docente, ;Qué ha hecho usted para afectar positivamente la autoestima
de los nifios?

(Qué opiniodn tiene sobre la relacion de autoestima e ideacion suicida en adolescentes?
(Qué acciones docentes considera que son factores protectores para la ideacion suicida?
(Cuadles son las dificultades para aplicarlas?

(Qué opinidn tiene sobre la ideacion suicida en las instituciones educativas?

(Considera que el suicidio y la ideacion suicida son temas subestimados en las instituciones
educativas?

(Cuales crees que son las posibles causas que llevan a un adolescente a una ideacion
suicida?

(Qué le pareceria la accion de formacion de lideres con una propuesta pedagogica que

permita fortalecer temas de salud mental en los estudiantes?
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CONSENTIMIENTO DE ENTREVISTA
PROYECTO DE INVESTIGACION - TRABAJO SOCIAL

Su participacion en este estudio es de caracter libre y voluntario, pudiendo solicitar ser
excluido de esta investigacion y que sus intervenciones no sean consideradas en esta investigacion
sin justificacion previa ni perjuicio para usted.

Si usted participa en esta investigacion lo hace bajo su expreso consentimiento informado
que firma y autoriza.

CONFIDENCIALIDAD

La confidencialidad de su identidad sera resguardada por las siguientes medidas:

1. Las encuestas seran anoénimas y solo la investigadora responsable tendra acceso a los datos
proporcionados en ellas.

2. Las entrevistas recibiran un codigo por cada participante, que solo conocera la
investigadora responsable de este estudio y serdn realizadas en un ambiente propicio que
estimule la comunicacion y el anonimato elegido por el participante.

3. Las entrevistas y encuestas, ademads de las transcripciones asociadas, seran solo realizadas
por la Investigadora Responsable. Todo material electronico serd debidamente
almacenado y respaldado en los equipos computacionales con contrasefia de la

investigadora.

Declaro conocer los términos de este consentimiento informado, los objetivos de la
investigacion, las formas de participacion, de los costos y riesgos implicados, y del acceso a la
informacion y resguardo de informacion que sea producida en el estudio. Reconozco que la
informacion que provea en el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y anénima.

Ademas, esta serd usada solo con fines de difusion cientifica.

He sido informado(a) de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y
que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin tener que dar explicaciones ni sufrir
consecuencia alguna por tal decision.

Participante......coceviiiiieiiiniiiieiiiniiiiiiiaiciniiitatssaissntssasssnscsnns
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TRANSCRIPCION DE ENTREVISTAS

Entrevista 1

Hola buenos dias mi nombre es José David Lopez soy estudiante de trabajo social de la
fundacion universitaria de Popayan, esta entrevista que se va a desarrollar en estos momentos es
unicamente con fines educativos, las respuestas que ustedes nos den no van hacer publicadas ni se

daran a conocer a otras personas es totalmente privado.

Entrevistador: ;Usted esta de acuerdo en realizarla?

Persona entrevistada: si

Entrevistador: ;la primera pregunta, considera importante la autoestima en un nifio?

Persona entrevistada: en un nifio en un joven en una persona me parece que hace parte de toda la
integridad, la parte integral del ser humano

Entrevistador: ;por qué?

Persona entrevistada: porque la autoestima cubre desde la parte fisica, desde tus emociones y
puede nuevamente como lo dije, lograr un bienestar integral.

Entrevistador: ;para usted todos los nifios son especiales?

Persona entrevistada: ;en qué sentido especial?

Entrevistador: son creativos, inteligentes

Persona entrevistada: para mi la nifiez es una etapa especial de la vida

Entrevistador: ;qué opinion tiene usted sobre el acoso escolar?

Persona entrevistada: que el acoso escolar es un problema el cual se enfrenta cualquier persona
de la comunidad educativa, el acoso es que cualquiera es vulnerable.

Entrevistador: ;cuindo usted mira acoso, cudl es su manera de actuar?

Persona entrevistada: ;cudndo yo miro acoso?

Entrevistador: una situacion, o esta presente o miras que pasa entre los nifios en un grupo
Persona entrevistada: yo actu6 de acuerdo al conducto regular

Entrevistador: usted como motiva a un estudiante a lograr sus objetivos

Persona entrevistada: ;como motivo al estudiante?

Entrevistador: maneras de motivacion hacia el

Persona entrevistada: que ¢l tenga sus metas claras
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Entrevistador: si

Persona entrevistada brindandolo apoyandolo, concientizandolo, motivandolo, sensibilizandolo
Entrevistador: usted como identifica estudiantes afligidos, y con posible riesgo de suicidio dentro
de la institucion

Persona entrevistada: no he tenido la oportunidad de encontrar a algun estudiante con esa
problematica, pero si podria apreciar una persona con dificultad, por sus comentarios por su estado
de animo por sus continuos deseos o mal pensar hacia la vida y desear la muerte.

Entrevistador: si sefor, y desde su labor como docente que ha hecho usted para afectar
positivamente la autoestima de un estudiante.

Persona entrevistada: dando mi testimonio de vida, apoyandolo, aconsejandolo, aportandole
cosas positivas, hablando con los papas, entendiendo su contexto cosas de esas,

Entrevistador: ;qué acciones docentes considera que son factores protectores para la prevencion
suicida?

Persona entrevistada: motivacion, espiritualidad el proyecto de vida afectividad,
Entrevistador: ;qué opinion tiene sobre prevencion suicida en las instituciones educativas?
Persona entrevistada: que esta presente en cada uno de las primarias o secundarias, es cuestion
de focalizar lo estudiantes, de identificarlos.

Entrevistador: considera que el suicidio y la prevencion suicida son temas subestimados en las
instituciones educativas.

Persona entrevistada: es subestimado desde el estado, es subestimado desde la institucionalidad
se subestima no solo de la institucionalidad, lo subestimamos al hermano, al amigo o pareja hasta
que no nos sucede no somos conscientes.

Entrevistador: cuales crees que sean las posibles causas que lleven a un adolescente a la ideacion
social.

Persona entrevistada: violacion, traumas, complejos, falta de afecto de carifio, falto de vida, falta
de oportunidades, internet, redes.

Entrevistador: que le pareceria la acciéon de formar lideres en una propuesta pedagogica que
permita fortalecer los temas de salud mental

Persona entrevistada: la salud mental deberia ser una politica publica, por parte del estado deberia

hacer acompafiamiento a los estudiantes.
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Entrevista 2

Buen dia mi nombre es José David Lopez soy estudiante de trabajo social de la fundacién
universitaria de Popayan esta entrevista que se va a desarrollar ahora es con fines educativos todas
las respuestas y todo lo que usted nos diga no se va a publicar no se va a dar a conocer a otras

personas es simplemente para un estudio académico ;estds de acuerdo?

Persona Entrevistada: si

Entrevistador: ;consideras importante la autoestima en un nifio?

Persona entrevistada: claro que es muy importante pienso que es fundamental en su desarrollo
tanto fisico como cognitivo porque si el nifio tiene fortalecida su autoestima pues muy facilmente
podra desarrollarse en todos los ambitos.

Entrevistador: ;para usted todos los nifios son especiales?

Persona entrevistada: claro que, si todos son especiales, todos tienen inteligencias multiples todos
tienen habilidades diferentes, algunos se destacan mas que otros, pero todos son especiales e
importantes para mi en mi ejercicio como docente.

Entrevistador: ;para usted qué opinion tiene sobre el acoso escolar?

Persona entrevistada: realmente ese es un tema que hemos trabajado nosotros lo hemos hablado
mas que trabajado, como docentes, por que afortunadamente en el colegio no se presenta, yo trabajo
aqui hace cinco afios no hemos tenido situaciones relevantes y complicadas frente a matoneo
escolar, generalmente los niflos son colaborativos y entre ellos se generan buenas relaciones
interpersonales, actitudes de acoso escolar, ni entre estudiantes ni entre docentes, ni de estudiantes
a docentes.

Entrevistador: ;como motivas a un estudiante a lograr sus objetivos?

Persona entrevistada: por medio de su proyecto de vida, es importante desde el area que nosotros
vallamos a abordar e iniciar y plantear al estudiante su objetivo, para que estudia, que es lo que
quiere, para que estudia, hacia donde se proyecta y es un trabajo que se ha realizado desde los
chiquitos de primaria, siempre hablandoles cudl es su meta al venir a la institucion, pienso que de
esa manera se los motiva y logran sus objetivos.

Entrevistador: ;como identificas estudiantes afligidos y con posible riesgo de suicidio dentro de

la institucion?
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Persona entrevistada : mas bien estos han sido unos temas , no tanto hasta llegar al suicidio , pero
si estudiantes que uno los ve muy alegres muy efusivos, hasta incluso interactivos y de un momento
a otro uno los ve bajoneados , como x alla extrovertidos, distraidos, bajo rendimiento, uno los
identifica por eso, trata de ver su cambio repentino de actitud , uno entra en conversacion en dialogo
a mostrar como una actitud mas de acompafiamiento que de juzgar y sefialar uno escucha si me
entiendes es una escucha, precisamente evitando a que se llegue a empeorar , a que lleguen a auto
lastimarse o a pretender causarse dafio y generalmente son situaciones que son , fallecié un familiar,
tuve problemas en mi casa , situaciones intrafamiliares de conflictos entonces las traen acéd y aca
las arreglamos .

Entrevistador: ;desde su labor como docente que ha hecho usted para afectar positivamente a la
autoestima de un nifio?

Persona entrevistada : pues yo particularmente , 6sea como todos siempre tenemos fallas , pero
yo particularmente me considero una profesora muy amorosa y muy abierta a esto , siempre les
digo que son como mis hijos trato de estar en mucha unién con ellos , mas que llegar a imponer y
reganar es mas a hablar mas al dialogo , ser muy carifiosa y afectuosa porque ellos tienen muchos
conflictos en sus casas y llegan acd y que se encuentren con el abrazo y el calor de alguien que se
interesa por ellos y su situacion pienso que de esa manera puedo contribuir un poco en el
fortalecimiento de su autoestima.

Entrevistador: ;qué opinion tiene sobre la ideacion suicida de las instituciones educativas?
Persona entrevistada : pues nosotros aqui hemos recibido dos charlas sobre la tematica unos
vinieron de la secretaria de salud, una psicologa una trabajadora social y otra chica y nos hablaron
, nos expusieron diferentes casos y ejemplos y nos dieron como unos pasos a seguir y unos tips en
caso de que estas situaciones se presenten, también una mamita que estd terminando su
especializacion en algo de psicologia, vino y nos regald unos talleres y unos programas para los
estudiantes y trabajamos juntos con Emilia que es la enfermera y también hace el papel de psicologa
en el colegio, entonces x este lado se ha abordado el tema de la ideacion suicida, se ha planteado
en que momentos, factores de riesgo, momentos de estar alerta, mi opinion es que estas charlas nos
han servido y nos han aportado a nuestro cuerpo directivo para poder aprender a identificar, como
digo hemos presentado situaciones como bajones de los estudiantes, pero no casos suicidas.
Entrevistador: ;considera que el suicidio y la ideacion suicida son temas subestimados en las

instituciones educativas?
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Persona entrevistada : creo que no porque nosotros particularmente le damos la relevancia, que
hay , que no hemos presentado casos puntuales, pero precisamente por darle la relevancia, que lo
tiene estamos acogidos a estas personas que nos dan las charlas y las capacitaciones por que
podriamos haber cerrado la forma, incluso pues de hecho, ustedes abrirles el espacio, pienso que si
en nuestra institucion en particular, he, no es subestimar el tema y nos parece un tema importante,
porque no sabemos mas adelante que casos puedan presentarse, o cuales estén en este momento.
Entrevistador: ;cudles crees que son posibles causas que llevan a un adolescente a la ideacion
suicida?

Persona entrevistada : pienso que la falta de autoestima es el principal factor porque cuando ahi
autoestima, uno a pesar de todas las circunstancias, y de la dificultades uno va a cuidar su
integridad, pienso que eso seria la fundamental y otra es que estamos en una situacion que los
chicos tienen cantidades de problemas, intrafamiliares que los llevan a sentirse agobiados en estos
dias haciamos una reflexion juntos, que chicos que estan con tantos problemas en la casa y aca
unicamente lo reflejan, vienen aca y les va mal tras de todo uno como profesor, encima caigale
,mire vea usted no me entrego, vea va a perder, mas que caer en €so, en que su espacio familiar y
su espacio educativo sea un espacio fuera del conflicto, buscar estrategias para hablar con ¢l y
mitigar la situacion a menos que la institucién encuentre nuevas oportunidades para mejorar las
actitudes negativas en lo académico.

Entrevistador: ;cuando paso lo de la pandemia que alternativas te toco usar para los muchachos,
se entiende las dificultades que existieron, pero como, que plan se realiz6?

Persona entrevistada : ese es un tema que también hemos hablado mucho porque pues a raiz de
la situacion empezamos a trabajar por via taller porque no todos los estudiantes aca tienen el acceso
a celulares e internet, teniamos siempre una condicidon siempre con ellos, era via llamadas
telefonicas, llamabamos a los padres y a los nifios chiquitos y por medio de esas llamadas
identificdbamos cantidades de problemas intrafamiliares , problemas que tenian los chicos,
entonces en esas llamadas en esos momentos, se podia dar el apoyo al menos del consejo del
mensaje a las familias por que mas hablabamos con los padres que con los estudiantes y ahi nos
comentaban situaciones de los chicos, no es que esta en una actitud de pereza , no quiere ni banarse,
no quiere hacer nada, no es que le digo que haga los trabajos y no los hace, no es que estd
desesperado, quiete salir se ha vuelto grosero, dsea tratdbamos de ayudar o contribuir un poco atras

vez de la via telefonica , porque no teniamos otro medio.
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Entrevistador: hace cuanto regresaron a la presencialidad.

Persona entrevistada : pues nosotros como institucion, en el mundo digo yo presencialidad como
tal no , pero si venimos al colegio desde febrero, nosotros estamos asistiendo aqui los profesores,
desde febrero y empezamos a llamar grupo de estudiantes, dsea que en todo el aio nosotros hemos
hecho el manejo que estan haciendo otras instituciones, entonces nosotros ibamos llamando por
grupos y empezamos ahi la estrategia de trabajo y con quienes no venian envidbamos trabajo, un
tipo de alternancia, envidbamos tallercitos y con los que ya teniamos un acercamiento aqui,
empezaba a mejorar el rendimiento con quien estaba en la casa , sabiamos que continuaban
diferente dificultad entonces empezaba a el acercamiento atras vez de las llamadas , o los mismos
compaifieritos, contaban la situacion de los que no venian, entonces por esa parte empezamos a
relacionarnos mads estrechamente y hasta lograr que ya todos vinieran y hablar con los padres, y
ver a quien se le dificultaba més porque muchos cambiaron de residencia, y otros los retiraban que
por que no era, dsea los metian a una institucién mas cercana .

Entrevistador: como docente miembro de esta comunidad educativa, que te gustaria que se
fortaleciera en la institucion y en el abordaje de este tema idealizacion suicida, como crees que
faltaria, ;fortalecer si ya han realizado procesos, que crees que deberian fortalecer?

Persona entrevistada : pues yo pienso que las oportunidades, 6sea muchos casos, los chicos del
sector muchos piensan que salen de colegio y su proyecto de vida , voy hacer moto-raton, por que
definitivamente el contexto no les da otra oportunidad, pues entonces de pronto mejoraria, su
autoestima y su calidad de vida, y su calidad de proyecto he, las oportunidades, dsea no se de
pronto, traer otras entidades gubernamentales no solo a la institucion si no a la comunidad y no,
para que den talleres, asi sean manualidades las chicas por lo menos esto de las ufias, a muchas
nifas les gusta esa parte y es muy de trabajo efectivo entonces, diferentes alternativas que no sean
solamente académicas sino también de practica que les pueda ayudar a ellos y a permitir
oportunidad pienso que eso le serviria. Esa seria una buena estrategia porque, claro todo el apoyo
de traer, esto no es un diagnoéstico a raiz del diagnostico va a salir una estrategia el director de
grupo de sociales lo lidera es un grupo, que maneja un proyecto particular muy interesante en
cuanto al manejo de conflictos. conflictos familiares, conflictos personales, conflictos con el
ambiente, los conflictos interpersonales, por medio estos proyectos he visto liderazgo en los chicos.

El proyecto se llama “agricultura combinada “
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Entrevista 3

Buenos dias mi nombre es José David Lopez soy estudiante de trabajo social de la
fundacion universitaria de Popayan, le vamos a realizar esta entrevista solo para cuestiones
académicas lo que usted nos diga no va hacer publicado, comentado a otras personas solo

unicamente va hacer para cuestion académica, ;esta de acuerdo?

Persona entrevistada: si sefior

Entrevistador: ;considera importante la autoestima en los nifios?

Persona entrevistada: claro, me parece basico, necesario, fundamental porque de ahi depende de
lo que la valla a proyectar en su vida, el proyecto de vida.

Entrevistador: ;para usted todos los nifios son especiales?

Persona entrevistada: si, claro por supuesto cada uno es diferente, pero es especial.
Entrevistador: ;usted qué opinion tiene sobre el acoso escolar?

Persona entrevistada: ;qué bueno que, en estos tiempos, se alla tomado bien en cuenta, porque
era algo que estaba pasando y no se le hacia seguimiento?

Entrevistador: ;tu como actuas cuando miras que hay un acoso escolar?

Persona entrevistada: en los personales como el ser que soy intervengo, como parte
administrativa no tenemos muchas facultades para intervenir en esos procesos.

Entrevistador: usted como motiva a un estudiante a lograr los objetivos

Persona entrevistada: como parte administrativa, no tenemos mucha facultad, pero como ser
humano interactu6 con los jovenes, y si los puedo ayudar en lo académico con mucho amor lo
hago.

Entrevistador: ;justed qué opinion tiene sobre la identificaciéon de intento suicida en los
estudiantes?

Persona entrevistada: uno nota, que si hay nifios que tienen problema de autoestima baja, puede
ser por el medio ambiente en que se mueven, hay nifios desplazados. Vienen con varios problemas
Entrevistador: ;qué opinion tiene sobre la ideacion suicida en las instituciones educativas?
Persona entrevistada: la verdad es dificil, mirar esas situaciones en los nifios, tocaria tener un
trato estrecho con €I, no es imposible saberlo, pero en mi caso es algo que no se permite. Pues le
repito mis facultades no llegan hasta alla.

Entrevistador: ;cuales crees que sean las posibles causas que lleven a una ideacion suicida?
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Persona entrevistada: en estos momentos estan viviendo los jovenes los nifios, viven problemas
familiares, problemas econdémicos, los chicos quedan practicamente abandonados, los padres de
familia deben trabajar.

En especial los nifios de la institucion las guacas son nifios en estado de desplazamiento, y hay que
mirar la parte del abuso.

Entrevistador: ;qué le pareceria la idea de formar lideres, con pasos pedagdgicos que permitan
formar buena salud mental en los estudiantes?

Persona entrevistada: se trata de focalizar, en el instituto si se hace, se permite hacer sus

liderazgos, sin lideres vivirian en situaciones mas precarias de las que ya vivimos.

Entrevista 4

Soy David Lopez, estudiante de trabajo social de la fundacion universitaria de Popayan, el
seflor rector nos abrid un espacio para poder hacer un estudio, tenemos unas preguntas para que
nos respondas lo mas sincero posible, todo este material es confidencial, es simplemente para

cuestion académica, nadie sabra lo que nos has dicho. Este es un consentimiento de privacidad.

Entrevistador: ;qué situaciones son las que te alegran la vida de forma cotidiana?

Persona entrevistada: tocar, hacer musica, tocar instrumento, disfrutar u buen rato con mis
amigos, salir con mi mascota.

Entrevistador: ;qué es lo que mas te alegra dentro de la institucion?

Persona entrevistada: las clases de espafiol las de sociales e inglés, disfrutar con mis amigos.
Entrevistador: cuando tienes problemas te deprimes.

Persona entrevistada: no tanto, pero si, hay un tamafio que me deprime un poco.

Entrevistador: ;qué te deprime?

Persona entrevistada: hay veces que me traten mal, que me insulten cosas asi que pasen del limite,
entre otras cosas.

Entrevistador: ;por parte de quien te pasan estas situaciones?

Persona entrevistada: a veces pueden ser por amigos o familiares.

Entrevistador: ;como es la relacion con tus padres?
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Persona entrevistada: antes la relacién era muy mala, pues mi papa nos trataba mal a mi mama y
ami.

Entrevistador: ;como has venido afrontando esta situacion, la enfrentas o la evades?

Persona entrevistada: a veces enfrento a veces evado, si estoy en esa situacion.

Entrevistador: ;como lo enfrentas?

Persona entrevistada: si son con palabras. Respondo contradigo

Entrevistador: ;como respondes con palabras?

Perona entrevistada: si me dicen que soy un enfermo y que voy mal en el colegio, respondo yo
tengo un periodo para poder sacar mis notas yo no soy un enfermo.

Entrevistador: ;a ti te importa lo que la gente diga algo de ti?

Persona entrevistada: un 60 % me afecta

Entrevistador: ;lo positivo te hace sentir bien?

Persona entrevistada: si me siento bien.

Entrevistador: ;aqui en la institucion que te hace sentir bien?

Perona entrevistada: que salimos todos y hacemos un taller y todos damos ideas
Entrevistador: ;como crees que la gente te ve a ti?

Persona entrevistada: una persona feliz en algunos momentos, me gusta sonreir, jugar con los
comparieros.

Entrevistador: ;hoy por qué darias gracias?

Persona entrevistada: por la salud por poder venir y por la musica.

Entrevistador: ;qué haces tu para mejorar tu vida dia a dia?

Persona entrevistada: intento ser mejor cada dia, y cuando estoy triste cojo mi guitarra y practico
y asi se me pasa la rabia.

Entrevistador: ;te gustaria que aqui en el colegio te impulsen mas con lo de la guitarra?
Persona entrevistada: aqui nos dan musica y entonces tenemos guitarras tambores, trompetas,
hay bateria. No hay quien ensefie.

Entrevistador: ;qué instrumento te gustaria aprender?

Persona entrevistada: bateria y bajo

Entrevistador: ;cudl es tu pasatiempo favorito?

Persona entrevistada: es ver peliculas, escuchar musica y tocar guitarra

Entrevistador: ;qué clase de peliculas miras?
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Persona entrevistada: las de artes marciales.

Entrevistador: ;te gustaria conocer gente nueva y por qué?

Persona entrevistada: conociendo gente nueva se abre muchos caminos y conoces mas personas
que te pueden ayudar en cualquier sentido, si conoces personas que sean productores 0 musicos
pueden cumplir tus suefios contigo.

Entrevistador: ;te gusta mirarte al espejo?

Persona entrevistada: no me miro casi siempre al espejo

Entrevistador: ;no te gusta?

Persona entrevistador: solo cuando me peino

Entrevistador: ;te gusta lo que ves en el espejo te sientes comodo?

Persona entrevistada: si me gusta

Entrevistador: ;ti a que le temes, a que le tienes miedo?

Persona entrevistada: temor a la muerte, o que me secuestren.

Entrevistador: ;te sientes amado por las personas que te rodean?

Persona entrevistada: por algunos amigos del colegio, por los pastores de la iglesia.

Entrevistador: muchas gracias por tu tiempo.

Entrevista 5

Entrevistador: ;qué situaciones son las que te alegran la vida cotidiana?
Persona entrevistada: estar con mi abuela

Entrevistador: ;por qué te gusta estar con tu abuelita?

Persona entrevistada: porque me gusta mucho porque ella me apoya en todo.
Entrevistador: ;siempre has vivido con ella?

Persona entrevistada: no siempre

Entrevistador: ;actualmente vives con ella?

Persona entrevistada: si

Entrevistador: ;y tus padres?
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Persona entrevistada: yo estaba viviendo con mi mama, pero no me gusto porque, en casa
teniamos conejos y yo era el que le hacia la comida, era el que cada rato tenia que salir a cogerle
lleva a los conejos limpiar la casa, me sentia como un esclavo.

Entrevistador: ;0sea en donde tu abuelita te sientes mas liberado mas dedicado a lo académico a
tus cosas?

Persona entrevistada: todo cambio cuando me pase a vivir con ella

Entrevistador: ;evitas o enfrentas situaciones que te deprimen?

Persona entrevistada: evito

Entrevistador: ;qué haces cuando te deprimes a quien recures, a tu familia a algiin amigo a la
institucion?

Persona entrevistada: solo entro a jugar play (juego de video)

Entrevistador: ;tienes confianza de esta situacion con algin docente?

Persona entrevistada: no

Entrevistador: ;te importa lo que dice la gente de ti?

Persona entrevistada: si

Entrevistador: ;de qué manera te afecta o es positivo lo que escuchas?

Persona entrevistada: hay veces son positivas y negativas, dsea pues a veces hablan bien o mal
Entrevistador: ;de quién viene lo positivo?

Persona entrevistada: de mi familia

Entrevistador: ;de toda la familia?

Persona entrevistada: no de toda, solo de mi abuela, de mi tia de mi padrastro.

Entrevistador: ;ellos resaltan tus virtudes?

Persona entrevistada: en especial mi tia

Entrevistador: ;como crees que te ve la gente?

Persona entrevistada: no s¢, amigable

Entrevistador: ;porque darias gracias hoy?

Persona entrevistada: por dios permitirme la vida y la vida de mi abuela

Entrevistador: ;qué haces tu para mejorar tu vida?

Persona entrevistada: trato de ser responsable

Entrevistador: ;cual es tu pasatiempo favorito?

Persona entrevistada: antes era el futbol, por que donde mi abuela ya ni salgo.
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Entrevistador: ;0sea que tu pasatiempo favorito lo estas dedicando a un juego virtual?
Persona entrevistada: y al futbol a veces.

Entrevistador: ;donde antes vivias es cerca o retirado de aqui?

Persona entrevistada: es retirado.

Entrevistador: ;te gusta conocer gente?

Persona entrevistada: las personas tienen malas intenciones

Entrevistador: ;como que malas intenciones como cuales?

Persona entrevistada: las drogas o cosas asi.

Entrevistador: ;te gusta verte al espejo?

Persona entrevistada: no me gusta.

Entrevistador: ;Por qué?

Persona entrevistada: solo cuando voy al bafio.

Entrevistador: ;cuando ves ese reflejo en el espejo te sientes bien?

Persona entrevistada: no. normal

Entrevistador: ;ja qué le temes?

Persona entrevistada: una culebra

Entrevistador: ;te sientes amado por las personas que te rodean?

Persona entrevistada: por mis compafieros mi abuela y mi tia

Siento afecto carifo.

Entrevistador: ;nos quieres comentar algo, que nos puedes aportar a este proyecto?
Persona entrevistada: me sentia como un esclavo en la casa, hasta que decidi irme mi mama me
pasé mi chuspa de basura y me fui

Entrevistador: ;sientes que tu vida ha mejorado?

Persona entrevistada: si normal.

Entrevista 6

Soy David Lopez estudiante de la fundacién universitaria de Popayan estamos en esta

institucion para hacer una serie de estudio te vamos hacer unas preguntas basicas, todo es

confidencial, no se va a publicar y a dar a conocer a otras personas.
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Entrevistador: ;qué situaciones alegran tu vida cotidiana?

Persona entrevistada: mis amigos, lo que realizo dia tras dia

Entrevistador: ;cuales cosas no te alegran la vida?

Persona entrevistada: personas, que traen mala energia como mis hermanos.
Entrevistador: ;porque te buscan pelea?

Persona entrevistada: por cosas ilogicas

Entrevistador: por qué motivos pelean ;Por qué sigues el problema o lo evitas?
Persona entrevistada: por cosas materiales.

Entrevistador: ;te importa lo que diga la gente de ti?

Persona entrevistada: no me importa.

Entrevistador: ;como crees que te mira la gente?

Persona entrevistada: mis amigos bien y a los que les caigo mal me da igual.
Entrevistador: ;hoy por especial porque darias gracias?

Persona entrevistada: por tener un desayuno por tener un desayuno por tener a mi madre vivay a
mi abuela.

Entrevistador: ;qué haces para mejorar tu vida?

Persona entrevistada: no tener problemas, en la noche practico voleibol y baloncesto.
Entrevistador: ;cudl es tu deporte favorito?

Persona entrevistada: la natacion.

Entrevistador: ;te gusta conocer gente nueva?

Persona entrevistada: si me gusta y conocer sus personalidades cosas buenas y malas
Entrevistador: ;te gusta verte en el espejo?

Persona entrevistada: si me gusta normal, cuando vengo a la escuela.
Entrevistador: ;cual es tu temor?

Persona entrevistada: perder a mi mama a mis animales ya mis amigos.
Entrevistador: ;te sientes amado por las personas que te rodean?

Persona entrevistada: a veces si a veces no.

Entrevistador: ;por quién te sientes amado?

Persona entrevistada: por mi mama mi papa y mi abuela y mis amigos.
Entrevistador: ;como es la relacion con ellos?

Persona entrevistada: mi mama es bastante estricta, pero hablando es bien.
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Entrevistador: ;qué crees que te gustaria que la institucion te ofreciera, y te enriqueciera como

persona?

Persona entrevistada: un laboratorio

Entrevistador: ;aqui no hay feria de la ciencia ;hay quimica?
Persona entrevistada: solo clases en el salon

Entrevistador: ;te llama la atencion la quimica?

Persona entrevistada: si me gusta

Entrevistador: ;como buscas solucionar las cosas?

Persona entrevistada: me encierro en mi cuarto y no hablo con nadie
Entrevistador: ;duras mucho tiempo enojado o poco?

Persona entrevistada: duro poco

Entrevistador: ;has tenido algiin inconveniente aqui en la institucion?

Persona entrevistada: no ninguno.



Imagen 1. Entrevista

Evidencia fotografica

Imagen 2. Proyecto artistico
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Imagen 3. Espacios para la agricultura local

Imagen 4. Espacios deportivos
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