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RESUMEN 

 

 

 

Este trabajo de investigación se desarrolló desde el ámbito académico para dar a 

conocer los planteamientos de Jesús dentro de la Iglesia Católica realizando un 

recorrido histórico rico por el antiguo y nuevo testamento reconociendo el rol de las 

mujeres en las sagradas escrituras destacando su importancia en la vida espiritual 

individual, familiar y social, lo cual tuvo como finalidad la intervención con cinco (5) 

mujeres del equipo numero nueve (9) del movimiento equipos de nuestras señora 

de la arquidiócesis de Popayán. en donde se aborda desde el Trabajo Social la 

importancia de la mujer desde el ámbito familiar y social fortaleciendo la 

espiritualidad, identificando el problema a investigar teniendo como interrogante 

¿Cuál es el rol de las mujeres en la familia y la sociedad desde los planteamientos 

de Jesús dentro de la iglesia católica con cinco mujeres del equipo #9 del 

movimiento Equipos de nuestra Señora de la Arquidiócesis de Popayán? 

De igual manera, el proceso investigativo tuvo como técnicas para su realización 

grupo focal y entrevistas, las cuales permitieron conocer los aportes que revelan 

como se sienten desde el ámbito familiar y social desde su participación activa en 

la iglesia católica. 

Palabras clave: mujeres, Familia, Sociedad, Biblia, nuevo testamento, antiguo 

testamento, subordinación, patriarcado.  
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ABSTRAC 

 

This research work was developed from the academic field to publicize the 

approaches of Jesus within the Catholic Church, making a rich historical journey 

through the old and new testaments, recognizing the role of women in the sacred 

scriptures, highlighting their importance in life. individual, family and social 

spirituality, which was aimed at the intervention with five (5) women from team 

number nine (9) of the movement teams of our ladies of the archdiocese of Popayán. 

where the importance of women from the family and social sphere is approached 

from the Social Work, strengthening spirituality, identifying the problem to be 

investigated having as a question: What is the role of women in the family and society 

from the approaches of Jesus inside the Catholic Church with five women from team 

# 9 of the movement Teams of Our Lady of the Archdiocese of Popayán? 

 

In the same way, the investigative process had as techniques for its implementation 

focus group and interviews, which allowed to know the contributions that reveal how 

they feel from the family and social environment from their active participation in the 

Catholic Church. 

 

Keywords: women, Family, Society, Bible, new testament, old testament, 

subordination, patriarchy. 
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1. INTRODUCCION 

 

En el recorrido histórico realizado en este trabajo se ha querido ir más allá de lo que 

podemos ver a simple vista en cuanto a la reivindicación de los derechos de las 

mujeres, se ha dado una mirada a los cambios que surgieron desde hace siglos, 

mujeres valientes que decidieron dar un paso a un lado, salir de los estereotipos y 

roles a los que estaban acostumbradas a ejercer desde una mirada machista, sin 

tener muchas oportunidades de ser reconocidas como iguales ante el hombre.  

La búsqueda inicia en las lecturas del Antiguo Testamento, donde se encuentran 

consignadas las historias de algunas mujeres, que, sin ser renombradas, abrieron 

paso a una transformación social y religiosa en la que ellas estaban decididas a 

participar decididamente. 

Cada historia de vida de aquellas mujeres las muestra como virtuosas o pecadoras, 

pero ciertamente con una valentía que les permitió ir más allá de lo que socialmente 

era aceptado para ellas, es así como muestran en sus actos y vidas, la providencia 

y revelación de Dios por medio de ellas, como medio también de salvación y 

fortalecimiento de las creencias y estructuras del pueblo de Dios. 

Al llegar al Nuevo Testamento, se evidencia el cambio en el contexto social, político 

y religioso al que se enfrentaban por el hecho de ser mujeres y es justo aquí donde 

aparece la imagen reivindicadora de Jesús, que a través de sus acciones y 

enseñanzas le proporcionan un lugar a cada mujer, la hace parte activa de la 

sociedad y más aún de la naciente Iglesia cristiana, que le da un lugar importante, 

donde no solo son servidoras si no misioneras, discípulas, evangelizadoras y 

además quienes proveen económicamente algunos recursos para llevar a cabo 

cada obra. En el nuevo testamento encontramos testimonios de la presencia y 

participación de las mujeres en la misión de Jesús. Ellas aparecen como discípulas 
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que aparecen con Jesús desde Galilea hasta al Calvario (Lucas,8 1-3)1, se 

mantienen firmes al pie de la cruz (Juan 19, 25)2 y son reconocidas como las 

primeras testigas de su resurrección (Juan 20, 1-18). 

Al darle una mirada a estas historias desde el trabajo social es importante rescatar 

el hecho de que las mujeres hayan ido empoderándose a través del tiempo, a pesar 

de las adversidades y límites encontrados, para adquirir así, por medio de la 

transformación de sus realidades, una fuerza que desde ellas mismas les permitió 

ser parte activa del plan de salvación y de la creación de comunidades y pueblos 

que vieron también en ellas un eslabón más del actuar de Dios a través de los 

hombres. Sus roles de mujer, madre, esposa, hermana, misionera, sierva, etc. 

Hacen que en cada entorno en el que se encuentren adquiera cierta connotación de 

hogar y por ende sean vistas y tenidas en cuenta desde el amor maternal y su 

servicio desinteresado encontrando en ellas el también amor maternal de Dios, su 

presencia en el hogar como esposas también las exalta como mujeres virtuosas de 

las cuales la familia nace y se fortalece día a día.  

Teniendo en cuenta su lugar en  el hogar y la iglesia se ha querido llegar a 

profundizar en la vida de algunas mujeres que hacen parte de los Equipos de 

Nuestra señora, movimiento católico de espiritualidad conyugal donde tanto 

hombres como mujeres tienen un valor igual ante Dios y son importantes para la 

sociedad, como forjadores de vida desde la familia y como servidores a través de la 

oración y compartir con otras parejas de matrimonios católicos, todo esto les permite 

ser parte activa de la sociedad a través de la familia, célula fundamental de la 

sociedad. 

 
1 Lucas 8, 1-3. “Jesús iba recorriendo ciudades y aldeas, predicando y anunciando la buena nueva del reino de 
Dios. Lo acompañaban los doce y también algunas mujeres, a las que le había curado de espíritus malos o de 
enfermedades: María, por sobre nombre Magdalena, de la que habían salido siete demonios; Juana, mujer de 
un administrador de Herodes, llamado Cuza; Susana, y varias otras que lo atendían con sus propios recursos.  
2Juan 19, 25 “Junto a la cruz de Jesús estaban su madre y la hermana de su madre, María, mujer de Clopás y 
María magdalena”. 
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2. MARCO REFERENCIAL 

 

Como punto de partida y referencia se ha tomado la Biblia, su riqueza en cada una 

de sus pasajes hace que sea la base fundamental de esta investigación, ya que en 

ella se encuentran los evangelios, cartas, parábolas y demás, que hacen un aporte 

directo y significativo para lo que se logra exponer en estas páginas. Cada uno de 

los personajes que aparecen en los textos dan una nueva perspectiva de las 

realidades religiosas, económicas, sociales y políticas, que a lo largo de la vida de 

la iglesia han ido transformándose, y en cada uno de estos cambios siempre ha 

habido mujeres presentes, como discípulas, servidoras, madres, esposas, laicas y 

en cada uno de los textos referenciados se encuentran las vivencias reales de 

quienes fueron parte de la vida de Jesús. 

Dra. Olga Consuelo Vélez Caro. Originaria de Colombia. Doctora en Teología por la 

Universidad Católica de Rio de Janeiro. Es profesora Titular e investigadora de la 

Pontificia Universidad Javeriana de Bogotá, Colombia. Miembro de la Asociación 

laical Institución Teresiana, del comité teológico de la Conferencia Episcopal 

Colombiana, de la Asociación Colombiana de Teólogas y de otras asociaciones 

nacionales e internacionales. Autora de libros y artículos en las áreas de teología 

sistemática y pastoral urbana, así como de temas específicos como la ciudad y la 

Mujer, el desplazamiento forzado, Pastoral urbana en América Latina entre otros. 3 

 

La autora María del Socorro Vivas Magíster en Teología y Educación, Pontificia 

Universidad Javeriana. Candidata al doctorado en Teología, Docente-investigadora 

y directora del Grupo de Investigación “Teología y género”, en la Facultad de 

Teología de la Pontificia Universidad Javeriana, Bogotá, D.C. quien pone en 

 
3 [citado el 10 de octubre de 2020] Vida y obra de la autora Olga Consuelo Vélez Caro 

https://javeriana.academia.edu/OlgaConsueloV%C3%A9lezC 

https://scienti.minciencias.gov.co/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0000027901 

 

https://javeriana.academia.edu/OlgaConsueloV%C3%A9lezC
https://scienti.minciencias.gov.co/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0000027901
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contexto la teología femenina a relecturas de la sagrada escritura sobre la realidad 

de la mujer, quien en su trayectoria inicia buscando una realidad y presencia de las 

mujeres detrás de las palabras y del lenguaje androcéntrico: en otras palabras, 

significa que desde la propia experiencia, de la realidad de opresión y de 

marginalidad, esto queriendo decir que busca como expresar como las mujeres se 

identifican en una sociedad, como son sus relaciones y como ellas expresan sus 

opiniones, de esta manera dar a conocer la realidad de las mujeres desde un 

enfoque teológico, visibilizando la memoria del sufrimiento y la exclusión de las 

mujeres. “Las mujeres en su contexto cultural, se descubre un discipulado de 

iguales, porque ahí también está nuestra historia, nuestro pasado, nuestra herencia, 

nuestra identidad y nuestra salvación, la actualización creativa y dialógica y la 

revelación que se encuentra en los textos bíblicos, y que lleva a evidenciarla desde 

el hoy, para gestar procesos de liberación”.4 La autora destaca la importancia de la 

mujer durante la historia bíblica y su protagonismo en actuaciones tan precisas 

como “el rito, la danza, el canto de las letanías, los recuerdos, los duelos y las 

celebraciones”.5 Ella enmarca un proceso desde la historia de forma crítica en las 

estructuras patriarcales, resaltando la vida y obra de Jesús el cual le da un rol dentro 

de la sociedad lo cual le permite iniciar un camino en el cual aporta visiones y trabajo 

con las comunidades fortaleciendo el proceso de ser fieles a Jesús, prueba de esto 

es “un análisis de los Evangelios Sinópticos demuestra un trato de igualdad de 

Jesús con las mujeres y una visión que trasciende las estructuras patriarcales del 

matrimonio de la familia y de las tradiciones del poder. Así se aportarán nuevas 

perspectivas a la búsqueda de unas relaciones justas, amorosas y con miras a un 

trabajo eclesial, “comunitario”, realizado por mujeres y varones de nuestros días”.6 

La referencia tomada de esta autora es la importancia que tiene la vida y obra de 

Jesús en la vida pública de las mujeres, mujeres que antes  de su llegada no tenían 

oportunidad de ser parte activa de una sociedad y prácticamente ni de la familia ya 

 
4 Teologías contextuales y reflexión filosófica María del Socorro Vivas 
5 Teologías contextuales y reflexión filosófica María del Socorro Vivas 
6 Sistema de Información Científica Red de Revistas Científicas de América Latina, el Caribe, España y 
Portugal Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso abierto. 
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que la visión hacia ellas era solo la de la reproducción y de atención a su esposo e 

hijos sin opinión, por ello la importancia de su aporte a este proyecto de 

investigación quien busca identificar el rol de las mujeres desde los postulados de 

Jesús en la familia y la sociedad. 

También hace parte de esta investigación la autora Carmiña Navia Velazco quien 

ha tenido una destacada carrera académica, iniciada como profesora de Literatura 

en la Universidad San Buenaventura desde los años 1970 hasta 1976, año en el 

que se vincula a la Universidad del Valle como profesora titular de la Escuela de 

Estudios Literarios de la Universidad del Valle, fue jefe del Departamento de Letras 

y directora de la Maestría en Literaturas latinoamericana y colombiana. 

Su motivación por los temas religiosos la condujo a realizar una Maestría en 

Teología en la Universidad Javeriana con sedes en Bogotá y Cali en 1997, y por 

mucho tiempo ha dictado cursos y talleres de Biblia y Espiritualidad Femenina en 

diversas ciudades del continente. Cofundadora y líder desde 1976 de la Casa 

Cultural Tejiendo Sororidades de Cali una organización de carácter civil que 

convoca y beneficia a más de 1000 mujeres en la Comuna 18 de Cali. Es la directora 

del centro y sigue ofreciendo cursos literarios a la comunidad local y en otras 

ciudades del país. Es una connotada activista de la vida cultural, literaria y feminista 

de dicha ciudad. 

Esta autora referente realiza una entrega importante para el desarrollo de esta 

investigación ya que, se toma su libro “el Dios que nos revelan las mujeres” en 

donde realiza una extensa explicación de la actuación de las mujeres en una 

trayectoria histórica que permite identificar los procesos a lo largo de la tradición 

Bíblica en la relación de Dios y algunas mujeres que aparecen en los textos, y sus 

revelaciones. La autora expresa una mirada femenina en donde ella expresa “se 

trata de ver en qué medida la revelación de Dios que viven y por tanto nos transmiten 

las mujeres, está atravesada por su condición de género y qué de específico aporta 

a nuestra fe, esa relación: Dios/Mujer. Es importante señalar, que se trata de un 

https://es.linkfang.org/wiki/Universidad_Javeriana
https://es.linkfang.org/wiki/Bogot%C3%A1
https://es.linkfang.org/wiki/Cali
https://es.linkfang.org/wiki/Cali
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trabajo difícil: estamos muy condicionados/as por siglos de lectura androcéntrica. 

También hay que tener en cuenta que, aunque los procesos de escritura bíblica son 

complejos y en ellos indiscutiblemente participaron las mujeres, no se puede hablar 

propiamente de una «escritura femenina»; sin embargo, las mujeres, miradas y 

escritas por la comunidad en conjunto, sí se sitúan indiscutiblemente más cerca de 

ellas mismas que los protagonistas hombres”.7 Es así como la autora habla de las 

mujeres en el antiguo testamento en donde se centra en estas preguntas ¿Cómo 

se relacionan con Dios? ¿Qué nos revelan de Él? ¿Qué nos revelan de ellas? ¿Qué 

nos revelan de nosotras/os y de nuestra religiosidad en el hoy de la historia? Las 

cuales permiten adentrarse en el verdadero contexto de cada una de las 

protagonistas, del mismo modo realiza un recorrido histórico que permite identificar 

después de Jesús de Nazareth la organización de las mujeres y como se inicia el 

que se podría llamar le primer movimiento feminista de la historia. 

Estas autoras colombianas entregan referentes importantes para la realización de 

esta investigación desde una visión feminista con fundamento desde la iglesia 

católica, logrando dar reconocimiento al rol de la mujer dentro de la iglesia católica 

desde su protagonismo desde la historia hasta la realidad actual. 

 

 

 

 

 

 

 
7 Carmiña Navia Velazco 
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3. ANTECEDENTES 

 

A través de la historia la religión ha marcado, el trayecto de las mujeres, en esta 

investigación específicamente desde los postulados de Jesús y el lugar que le dio 

en la familia y la sociedad, resaltando su rol en lo privado y lo público, desde el inicio 

de su magisterio Jesús siempre estuvo rodeado de mujeres que hicieron parte de 

su congregación. Es así como desde el Trabajo Social y la Religión se hace 

importante resaltar el rol de las mujeres teniendo como base la familia y la sociedad 

siendo las mujeres pilar fundamental para el pleno desarrollo de las personas desde 

su espiritualidad, y de este modo el trabajo articulado con la religión y el aporte del 

Trabajo social desde la acción social. Desde los inicios del Trabajo Social se tiene 

presencia de la iglesia católica contando con “Juan Luis Vives (1492-1540) y San 

Vicente de Paul (1576-1660) son señalados como propulsores de lo que, hacia el 

XX, se consolidara como una práctica sistémica y profesional”8. Es así que en el 

artículo de la revista plaza pública manifiesta que “la acción del catolicismo en 

materia de asistencia social representa una página que no puede ser obviada en la 

historia del Trabajo Social”9. La importancia de esta investigación está 

fundamentada en la articulación entre la religión católica y el trabajo social quienes 

como buscadores de bienestar para el ser humano desde la familia y la sociedad, 

generan dar igualdad entre los seres humanos sin importar su género, es aquí 

donde se busca la reivindicación hacia las mujeres quienes a través de la historia 

se han encontrado en un segundo plano por debajo del varón, y que desde los 

postulados de Jesús se pretende dar a conocer el lugar que, Jesús le dio a las 

mujeres en lo público y en lo privado. Es así como Carmiña Navia nos aporta desde 

la religión y la mujer incluyendo su trabajo social con mujeres en la ciudad de Cali 

Colombia y la autora. 

 
8 (Sierra, 1963; Ander Egg, 1985; Alayón, 1992) 

9 https://revistaplazapublica.files.wordpress.com/2014/10/10-13.pdf 

https://revistaplazapublica.files.wordpress.com/2014/10/10-13.pdf
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4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

Para acercarnos al rol de las mujeres actualmente en la sociedad, es primordial 

devolvernos en el tiempo y evidenciar los comienzos de la historia, cómo ha sido la 

lucha por sus derechos y por un lugar en la sociedad. A lo largo de la historia las 

mujeres han debido recorrer un largo camino lleno de obstáculos para trascender 

de la condición única del hogar entregada a ella y adquirir la posibilidad de participar 

activamente en la sociedad. 

El papel de las mujeres ha sido subordinado al rol del hogar, la maternidad desde 

los comienzos de la humanidad el varón, por su contextura gruesa y grande tomo el 

lugar de los trabajos u oficios que necesitan esfuerzo físico y a la mujer se le dio el 

lugar en su casa, al cuidado de los hijos y con el cumplimiento de las tareas 

domésticas, desde ahí es catalogada como el sexo débil10. 

En los tiempos de Jesús las mujeres eran propiedad de algún varón, su padre o su 

marido, y en caso de no tener alguno de los dos, quedaba en manos del hermano 

mayor, quien podía venderla como esclava, como pago de una deuda o 

intercambiada en algún negocio. El judaísmo ha sido catalogado por muchos como 

una religión patriarcal y machista, los rabinos eran encargados de interpretar las 

escrituras y el Código Legal en el que se basaban, el Misná, código donde se 

encuentran diversas tradiciones y en otros documentos se encuentran como estos: 

“Alabado seas señor porque no me hiciste pagano!, ¡alabado seas señor porque no  

Me hiciste mujer”, o también “ las mujeres son ligeras de cascos e incapaces de 

recibir instrucción”, incluso en el lenguaje hay segregación, palabras tan cotidianas 

como justo, piadoso, santo, no tenían femenino, a consecuencia de este 

pensamiento las mujeres no tienen vida pública, les está prohibido estar en una 

reunión de hombres, su testimonio no tiene ningún valor de juicio, se le impedía 

saludar en la calle y en su rostro siempre debía llevar un velo llamado toca, por eso 

 
10 Patriarcado como origen de la violencia domestica pág. 307-308/ Ana D. CAGIGAS ARRIAZU Socióloga 
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pasaban la mayor parte de su vida en la casa, cumpliendo son las labores del hogar 

y al cuidado de sus hijos y marido, incluso en el templo había un lugar indicado para 

ellas11. 

En el libro del Deuteronomio se encuentra establecido que es ilícito que el hombre 

le da acta de repudio a su esposa si nota en ella algo indecoroso y ella quedaba 

libre de él y pasaba a ser la mujer de otro hombre12, aunque su mala interpretación 

hizo que por cualquier hecho se disolviera el matrimonio. lo que permite evidenciar 

que tampoco el matrimonio les daba a las mujeres una vida estable. 

Lo único valorado de las mujeres en este tiempo era la virginidad, ya que se creía 

que una virgen debería nacer el Hijo de Dios y es Jesús mismo quien hace valer los 

derechos de las mujeres, consagrando la disolución del matrimonio. 

En la época las mujeres no hacían parte de la vida pública y por ende las eran mal 

visto que las mujeres participaran de reuniones donde hubiera presencia de 

hombres, las narraciones de los mismos evangelios narran las veces cuando las 

mujeres estuvieron presentes en la vida pública de Jesús, estuvieron a su lado en 

su ministerio y fueron parte del grupo de los discípulos y seguidores de Jesús. El 

papel de las mujeres en la vida de Jesús es primordial, comenzando desde su 

Madre María, la Madre de Dios con quien se encarga de hacer la nueva alianza y 

que es el significado de la perfección y pureza, pasando por María Magdalena, quien 

ha sido marginada a lo largo de la historia por las malas interpretaciones de la 

Sagrada Escritura, ellas serian personajes principales en el cristianismo, dos 

preceptos primordiales de la mujer en la iglesia13. 

Ahora nos preguntamos, ¿si Jesús les devolvió la dignidad a las mujeres desde su 

cercanía y como compañeras de su ministerio?, entonces fue quien Jesús abrió una 

brecha enorme entre culturas y costumbres para las mujeres y aun así hay hechos 

 
11http://www.mariologia.org/reflexiones/reflexionesmarianas1446.htm 
12 Deuteronomio capitulo 24 versículos 1,2,3 
13 La misión de las Mujeres en la Biblia, cap. La experiencia misionera de las mujeres en el evangelio pag. 688 

http://www.mariologia.org/reflexiones/reflexionesmarianas1446.htm
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históricos que muestran que el machismo y el patriarcado han dejado a la mujer por 

fuera desde la misma iglesia, en contra de lo que enseño Jesús. 

El papel de las mujeres en la sociedad ha sido visto desde un segundo plano, por 

el rol que se debe cumplir como madre y cuidadora de su hogar, no permitiendo su 

desarrollo personal y profesional y esto lleva a la justificación de muchas injusticias 

en contra de ellas, incluso en la edad media permitidas por la iglesia, por ejemplo, 

el castigo físico como corrección punitiva de las mujeres. Ese papel subordinado de 

las mujeres hace que el reconocer el papel fundamental de ellas es como co-

creadora de vida sea pieza clave para sentir miedo por su importancia en la vida y 

su papel innato en la sociedad. 

Es por eso que se quiere referir a las enseñanzas de Jesús y a la sagrada Biblia 

como base del trabajo de grado, ya que Jesús parte en dos la historia de las mujeres 

es un papel extraordinario en la reivindicación de la dignidad de la persona de las 

mujeres en el hogar, en el matrimonio y la sociedad.  

Se encuentran mujeres que con el paso del tiempo han buscado los medios de 

resurgir de las cenizas que han dejado atrás los historiadores que se enfocan en las 

mujeres solo en lo biológico, como parte de la reproducción y nada más. De la 

misma manera se enmarcan de santas y líderes que han sacado a la luz el valor de 

las mujeres en la sociedad, como parte de ella, creciendo y desarrollándose 

personal y profesionalmente han ido marcando las épocas y el camino para seguir 

en la búsqueda de los derechos que merecen. 

Por todo esto, es necesario evidenciar el valor de las mujeres en la vida cotidiana, 

por el respeto con que Jesús las trato, como parte fundamental de la misma iglesia, 

como ayudantes, servidoras, cooperadoras, aunque muchas se sientan marginadas 

por no poder ejercer el sacerdocio. Es equivocado pensar que la iglesia es solo de 

hombres, es un conjunto de creyentes que se esfuerzan por seguir las enseñanzas 

de Jesús e inspirados por la vida de miles de hombres y mujeres que han marcado 

sus vidas con la santidad. 
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El poder entender la importancia de las mujeres en la sociedad, en todos los 

procesos de transformación de la iglesia a lo largo de la historia y el espacio que le 

brindo Jesús, se puede evidenciar que la memoria del recorrido de las mujeres a lo 

largo de la historia ofrece una oportunidad grande de reconocer el papel importante 

de la igualdad de hombres como mujeres, llamados a ser partícipes del 

reconocimiento de su entrega en todos los ámbitos de la sociedad. 

Es por eso que se busca recuperar desde las enseñanzas de Jesús el papel 

primordial e importante de las mujeres en la vida, ya que la iglesia está presente en 

todos los rincones del mundo y se ha visto como patriarcal y excluyente de las 

mujeres en muchos aspectos en este caso las mujeres payanesas. En relación con 

lo descrito anteriormente se han tomado las herramientas para hacer una 

investigación desde el Trabajo social, siendo nuestra pregunta problema: ¿Cuál es 

el rol de las mujeres en la familia y la sociedad desde los planteamientos de Jesús 

dentro de la iglesia católica con cinco mujeres del equipo #9 del movimiento Equipos 

de nuestra Señora de la Arquidiócesis de Popayán? 
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5. JUSTIFICACIÓN 

 

A través de la historia se ha podido evidenciar el poder de la iglesia dentro de la 

sociedad, y se han malinterpretado los textos de la escritura al acomodo de algunos. 

Teniendo como punto de partida escrituras de la antigüedad y algunas de las más 

recientes con las cuales se quiere retomar la vida y obra de Jesús, se busca darle 

importancia a la reivindicación del rol de las mujeres desde la iglesia católica. 

Esta forma de reivindicación radica en darle la importancia necesaria al 

reconocimiento que Jesús le dio a las mujeres en la familia y la sociedad, ya que en 

esa época eran los hombres quienes tenían el poder y el control, sobre todo, la 

mujer solo cumplía con el rol de la maternidad y las labores del hogar. 

Jesús le da una connotación diferente y un lugar igualitario en la familia y en la 

sociedad a las mujeres, pero con el transcurrir del tiempo es cuestión de los varones 

desaparecer ese reconocimiento que Jesús les dio y así se llega al sometimiento 

nuevamente y la historia se repite hasta la actualidad. 

Han pasado dos mil años desde que Jesús les dio un lugar en la vida pública a las 

mujeres, pero a la par de se ha visto la opresión por parte de algunos que ejercen 

la subordinación sobre ellas. A pesar de esto creemos que siempre habrá un 

momento para darle el reconocimiento que se merecen como pilar fundamental de 

la familia y parte activa e importante de la sociedad. 

Popayán ha sido a lo largo de la historia, por excelencia y por tradición un territorio 

de devoción católica, las mujeres son las principales devotas y quienes prestan con 

gran emoción y desinterés su servicio en todo lo que tenga que ver con la iglesia ya 

que son portadoras de las creencias, la fe y los valores que desde la iglesia se 

transmiten hacia sus hijos. Siendo así las mujeres al igual que los hombres , aunque 

no desde el ministerio sacerdotal, también servidoras de la iglesia, dejando atrás los 

tabúes y el estigma de la presencia de las mujeres dentro de la misma, basta no 

más con reconocer las innumerables comunidades religiosas femeninas que existen 
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y su labor y aporte a la sociedad, la familia y la iglesia a partir de la entrega total a 

su servicio o las mujeres en comunidades de laicos comprometidos que entregan 

su vida al servir a los demás a través de las obras de la iglesia, cuna de valores y 

fortaleciendo así la devoción católica. 

Entonces al recopilar y estudiar los planteamientos de Jesús a través de los 

evangelios busca que se reconozca como las mujeres han estado y deben estar 

presentes en la sociedad y la familia, dejar a un lado el pensamiento de las mujeres 

subordinadas y vistas como propiedad del hombre, dándole la importancia que 

merece, un lugar igualitario, con las mismas capacidades y fortalezas de los 

hombres.  

La mujeres en la familia como base fundamental de la sociedad son portadoras de 

vida y de enseñanza de valores desde su hogar y desde el trabajo social se puede 

evidenciar la pérdida de respeto hacia el hogar y la pérdida del reconocimiento  de 

las mujeres como parte fundamental y activa de la construcción de una sociedad  

igualitaria, evidente en el aumento de las violencias de género y las problemáticas 

que viven a diario tantas mujeres que no saben el valor que tienen, que desconocen 

las instituciones de la iglesia que trabajan en pro de su cuidado y el de la familia, la 

protección de los más desamparados y los centros de formación para el trabajo y 

desarrollo humano, brindándoles así una oportunidad de vida  y de acceder a unos 

ingresos económicos, siendo un aporte muy valioso para la transformación de su 

vida y la de su familia, siendo productivas para la sociedad  y ganando un 

reconocimiento  para sí mismas como mujeres llenas de valor y con fortaleza 

espiritual que las pueda llevar a cumplir sus metas y ser resilientes antes las 

problemáticas a las que se hayan enfrentado. 

Este proyecto tiene como novedad, tomando como punto de partida que nuestro 

claustro y universidad son católicos, la importancia de la reivindicación del rol de las 

mujeres desde los postulados de Jesús, que les dio un lugar cuando eran totalmente 

invisibles. El trabajo desde la iglesia católica en relación con la mujer se realiza por 



24 
 

la razón de ser de nuestra disciplina, el otro y la interacción social, ya que para el 

Trabajo Social es fundamental el reconocimiento de los individuos como parte de 

los sistemas en los que estamos inmersos y de los cuales necesitamos, siguiendo 

el lineamiento como ciencia social que vela por la igualdad y la equidad de derechos 

de los seres humanos. 

Como estudiantes es importante para nosotros dar un aporte de conocimiento que 

permita exaltar el lugar que Jesús les dio a las mujeres con respecto a los hombres 

y resaltar la importancia de su rol en la sociedad, este proyecto permite dar un aporte 

de igualdad entre mujeres y hombres logrando una transcendencia a toda la 

comunidad católica y en nuestra disciplina dentro de la universidad. 
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6. OBJETIVOS 

 

6.1 OBJETIVO GENERAL 

 

Contextualizar es el rol de las mujeres en la familia y la sociedad desde los 

planteamientos de Jesús dentro de la iglesia católica con cinco mujeres del equipo 

número nueve (9) del movimiento Equipos de nuestra Señora de la Arquidiócesis 

de Popayán 

6.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS 

 

Realizar un recorrido histórico destacando el papel de la mujer dentro de la historia 

de las Sagradas Escrituras. 

Reconocer el papel de la mujer en tiempos de Jesús y en los hechos de los 

Apóstoles.  

Identificar los conocimientos que se tienen del pensamiento de Jesús hacia la mujer. 

Reivindicar el rol de las mujeres en la Iglesia católica, dentro del movimiento de los 

Equipos de nuestra Señora de la Arquidiócesis de Popayán.  
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7. MARCO TEORICO 

 

Los fundamentos teóricos de las mujeres y su rol en la iglesia nos trasladan a una 

serie de escritos realizados por diferentes investigadores del tema en donde uno de 

ellos dice: “ya en el concepto de Dios se ha de evitar acentuar, más de la cuenta lo 

masculino. Dirigirnos a Dios como padre no debe significar una diferenciación 

sexual en Dios mismo: decir Dios no es lo mismo que decir Varón. Ya que el Antiguo 

Testamento, Dios tiene también rasgos femeninos, maternales, el llamar a Dios 

padre es un símbolo (Análogo) patriarcal para la realidad transhumana y transexual 

de Dios, que es también el origen de todo lo femenino- material”14  

Este concepto de Dios como ser análogo en donde se habla que es también un 

origen de todo lo femenino, pero entendido a conveniencia del poder patriarcal 

dando así una forma de que es lo masculino a lo cual se determina todo poderoso, 

dentro del texto se habla: 

“la animosidad de muchos padres de la iglesia y teólogos posteriores en 

relación o las mujeres no reproduce la actitud de Jesús, sino la de algunos 

de los contemporáneos judíos (y paganos), para quienes las mujeres no 

contaban socialmente15. Los evangelios, sin embargo, no tienen reparos en 

hablar de las relaciones de Jesús con las mujeres, sino que las tratan con 

sorprendente naturalidad. Desde el principio se encuentran mujeres en su 

seguimiento, mujeres asisten a su muerte y sepultura.  El puesto jurídico y 

humano de las mujeres en la sociedad de entonces era bien débil y Jesús lo 

revalorizó considerablemente al prohibir el repudio, divorcio al hombre”16,  

es claro entonces que la desvaloración de las mujeres en la sociedad la da 

directamente el mismo hombre, quien después de la muerte de Jesús, retoma la 

 
14 (ThesenzurStellung der frauinKircheundGesellschaft, TheologischeQuartalshchrift).156(1976) 129-132. 
15 (ThesenzurStellung der frauinKircheundGesellschaft, TheologischeQuartalshchrift).156(1976) 129-132. 
16 (ThesenzurStellung der frauinKircheundGesellschaft, TheologischeQuartalshchrift).156(1976) 129-132), 
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subyugación femenina deslegitimándola como una persona libre y con capacidad 

de tomar sus propias decisiones, el lugar otorgado por Jesús, en la sociedad se va 

desdibujando, tomando nuevamente el lugar de subordinada por los deseos del 

hombre poderoso. Como dice el documento “(las posiciones de la iglesia frente a la 

mujer)” afirmar que la mujer existe por razón de los hombres es desconocer los 

avances en las conciencias de las mujeres creyentes17”. Entonces se podría decir 

que la mujer es una dependencia del hombre, y la iglesia permite que así se vea en 

el ámbito social, por esta razón la mujer debe obediencia a su creencia religiosa y 

por ende al poderío patriarcal, donde la iglesia al parecer no se ha dado cuenta que 

en este momento la igualdad entre hombre y mujeres se hace más visible, cuando 

el legado bíblico de Jesús fue de plena libertad para todos los seres humanos, para 

ellos también se debería de dar una mirada antropológica en donde lo bíblico 

manifiesta. “Esa luz central es, antes que nada, una palabra de liberación y plenitud 

para todos los seres humanos. Es impensable considerar hoy, la opción clara y firme 

de Jesús y de algunas corrientes bíblicas, por la liberación plena y realización de la 

mujer, como ser autónomo. En ese papel liberador de las mujeres, Jesús se jugó 

bastante de su prestigio y destino personal”.18 

Entonces si Jesús le dio un lugar digno a la mujer dentro de la sociedad, aún más 

deberían darlo los hombres, discípulos suyos, que debería reflejar en su trato hacia 

ella, el ejemplo redentor de Jesús, fortalecer el valor evangélico y llevar un mensaje 

positivo desde el amor verdadero hacia los demás, a través de ellas. en donde se 

hace clara la intolerancia a diferencia desde algunos sacerdotes en cuestión de la 

diversidad es así  como lo manifiesta anteriormente que la “ mujer es por cuestión 

del hombre”, no se tiene coherencia con lo que dice el “Génesis” en cual se 

manifiesta que se debe tener igualdad den la  relación de pareja, esta contradicción 

se refleja en el discurso de (Jerry Falwel, 13 de septiembre de 2001).19 “ yo creo 

que los paganos, los abortistas, los feministas, los homosexuales y las lesbianas, 

 
17 Catholicchurch, Christian tradition, masculineandfeenine roles femenism, misogyny). 
18 “(Catholicchurch, Christian tradition, masculineandfeenine roles femenism, misogyny). 
19  (Jerry Falwel, 13 de septiembre de 2001). 
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quienes están activamente tratando de hacer de sus prácticas un estilo de vida 

alternativo, además de la gente de la unión de la libertades civiles de América 

(ACLU),la gente de People for the American Way, y todos aquellos que han tratado 

de secularizar a Estados Unidos, yo los señalo a la larga y les digo que ellos han 

ayudado a que todo esto (los atentados del 11 de Septiembre) suceda. Habiendo 

expulsado a Dios del tapete público y habiendo expulsado a Dios de nuestras 

escuelas públicas, los abortistas tienen que cargar con una parte de la carga, porque 

Dios no será burlado”. Es entonces según lo dicho por el señor Falwelun, castigo 

divino son los problemas políticos entre países en donde la causa a los problemas 

es libertad en la expresión de la diversidad, hablando específicamente de la mujer 

una causa según lo dicho por las mujeres, vendrían siendo una desgracia para la 

sociedad tomado a extremo, desde el punto de vista propio dando una 

desvalorización nuevamente a la feminidad.  

Entonces la autora de este documento concluye que “Habría muchos otros aspectos 

a destacar y profundizar en esta comunicación del Vaticano, pero la verdad es que 

considero que su incidencia en los procesos sociales de la aldea global, serán 

pocos. Lo que sí es y podrá ser mucho más de lamentar, es la incidencia que estas 

posturas de la curia romana puedan llegar a tener en la vida de las mujeres pobres, 

en el retraso de sus procesos de liberación, en la merma de su autoestima en la 

insistencia en la comprensión de su destino como seres para, y no como seres en 

sí, llamadas por Dios a la felicidad, al crecimiento, a la realización, al amor pleno a 

la plenitud de derechos. Ojalá que no sea demasiado tarde, para la preservación y 

transmisión de nuestros valiosos patrimonios simbólicos y religiosos, el día en que 

las iglesias reconozcan e intenten corregir su equivocación radical, respecto a la 

naturaleza, destino, vocación y papel de la mujer en el cosmos, en la historia y en 

las comunidades eclesiales.20  

 
20 (Carmiña Navia Velasco Escuela de Literatura Grupo Género Literatura y Discurso Centro de Estudios de Género, Mujer 

y Sociedad Universidad del Valle) 
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Dejando así una duda sobre el proceso de liberación de las mujeres desde la 

igualdad de género visto desde los planteamientos de la iglesia que según la autora 

no tiene ninguna disponibilidad de reivindicar el postulado de Jesús de dar a la mujer 

el lugar de libertad e igualdad ante la sociedad un estudio realizado por Ana María 

Vega Gutiérrez Catedrática de Derecho Eclesiástico del Estado, en la Universidad 

de La Rioja, España. Habla del pontificado del papa Francisco en donde tiene uno 

de los más grandes retos del siglo XXI, y es la participación de las mujeres en la 

iglesia así lo reconoce el mismo Papa. La autora manifiesta que “las claves para 

afrontarlo ya no radican tanto en la necesidad de profundizar en los presupuestos 

antropológicos, teológicos o canónicos que avalan la condición y la misión de la 

mujer en el seno de la Iglesia”21. Dado así entonces prevalece la condición de la 

mujer como ser humano en igualdad de derechos, entonces la reivindicación se 

debe dar desde la condición de mujer dando el reconocimiento como tal en la iglesia 

católica. Entonces el desafío del Papa es reinventar las iglesia y uno de los puntos 

más álgidos es el de mujer y desde el derecho canónico se encuentran muchas 

oposiciones al reconocer a la mujer tanto así que la palabra mujer ni se menciona, 

entonces en el artículo Jesús y las mujeres (Equipo, Atrio 2007), menciona “la 

desigualdad en derechos, dignidad y seguridad de las mujeres, respecto a los 

hombre, en España al menos va en aumento, el dato aterrador es la cantidad 

creciente de mujeres, que son maltratadas, amenazadas, asesinadas por los 

hombres y conste que las religiones y nuestra iglesia católica tienen una dosis 

importante de responsabilidad en este patético asunto”22 y no es solo e España 

como lo menciona este apartado las incidencia de violencia hacia la mujer se da en 

todas las esferas del planeta en diferentes manifestaciones pero al final siempre con 

el mismo objetivo la subordinación de la mujer a los pies del varón, es aquí donde 

este articulo menciona fuertemente la posición del derecho canónico, “ un dato 

sospecho: he buscado en el índice de materias, del vigente código de derecho 

canónico, la palabra mujer y resulta, que en la codificación de los derechos en la 

 
21 Ana María Vega Gutiérrez Catedrática de Derecho Eclesiástico del Estado, en la Universidad de La Rioja, España 
22 Equipo, Atrio 2007 
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iglesia, la mujer ni se menciona ¿es que la mujer carece de derechos en la iglesia? 

y si es la iglesia los derechos de la mujer son inferiores a los de los hombre, con 

qué autoridad puede la iglesia pedir a los poderes públicos que respeten a la mujer?, 

estos interrogantes hacen pensar sobre si en realidad la mujer tiene un valor en la 

iglesia con respecto a lo mencionado en el artículo, la iglesia no tiene establecidos 

derechos que protejan a las mujeres siendo así un punto de trabajo y verificar 

información sobre cómo está visto este punto en la Arquidiócesis de Popayán, 

entonces (Billerbeck III, 427-434). “Menciona afortunadamente, contamos con 

abundante documentación histórica sobre este asunto. uno de los mejores 

estudiosos del tema, el profesor Joachim Jeremias, se fija, más que en teorías, en 

hechos muy concretos. por ejemplo: cuando la mujer judía de Jerusalén salía de 

casa, llevaba la cara cubierta con un tocado que comprendía dos velos sobre la 

cabeza, una diadema sobre la frente con cintas colgantes hasta la barbilla y una 

mantilla de cordones y nudos; de este modo no se podía conocer los rasgos de la 

cara”23 este tipo de costumbres eran tan radicales que si una mujer salía de su casa 

sin estos accesorios en su cabeza era una manera de ofender directamente las 

creencias y su marido era el más perjudicado ante tal situación era causal de 

divorcio, cuando Jesús llega a esta comunidad las transformaciones no se hacen 

esperar y una de las principales fue de darle un lugar a la mujer en la mesa, por lo 

cual fue muy criticado. La Sagrada Escritura manifiesta que Jesús cuando inicio su 

vida pública e inicia su recorrido con los discípulos no discrimina entre hombres y 

mujeres y su grupo de acompañamiento era mixto y con igualdad de condiciones, 

sin discriminar entre hombre y mujeres, esta igualdad se desaparece con el tiempo, 

es muy poco este periodo después de la muerte de Jesús, “la jerarquía eclesiástica 

no ha permitido que los parámetros de Jesús, no sean aplicados, es difícil 

comprender por qué el varón de la iglesia no concibe que la mujeres está en 

igualdad de derechos que los varones en general”24, entonces la iglesia quiere como 

 
23 Billerbeck III, 427-434 
24 Artículo, Mujeres en la Iglesia Católica una mayoría silenciadas escrito por José Manuel Vidal Diario el 
mundo Madrid España, Domingo 14 de octubre de 2012 hora de publicación 5:29 horas. 
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feligreses mujeres sumisas y obedientes. Todo el recorrido histórico que ha tenido 

que atravesar y sortear el rol de la mujer en cuanto a la reivindicación de sus 

derechos y de su dignidad en la sociedad, he permitido que miremos hacia atrás y 

analicemos lo que la historia trae consigo, como ya se describió anteriormente la 

mujer siempre ha tenido un lugar subordinado en la sociedad, se quedó en el olvido 

de la dignidad de ella y que Jesús le reconoció, dándole un lugar privilegiado en la 

sociedad y en su cultura machista que no vio muy bien que las mujeres fueran 

seguidoras o incluso que adquiriera un lugar en la mesa junto a los hombres. 

En el texto la consideración de la mujer en el derecho canónico se expresa que la 

diferencia en el trato de hombres a mujeres no se realiza por diferencia de sexo sino 

por carácter jurídico que adquirió el hombre dese el principio de los tiempos, aunque 

en él se habla de los individuos como “persona”, sin distinción de sexo. 

LOCAL 

Desde la colonización del Valle de Pubenza y la construcción social de la 

ciudad se ha visto el papel de la mujer subordinada, al hablar de las 

comunidades y personas que formarían comunidad se expresa “un alto 

porcentaje de los criollos de las primeras generaciones fueron mestizos 

cuando, dada la escasez de mujeres españolas, los hombres blancos se 

casaban con indias. En este contexto, la autora considera que la raza de las 

mujeres en este periodo fue menos importante que su género”25. por lo que se 

evidencia claramente que, debido a su estatus, su raza y las jerarquías de la 

iglesia, ellas no tenían ningún valor importante para la sociedad que se 

formaba. Ya con el paso del tiempo las damas de la sociedad toman un papel 

en la alta sociedad “Merecen alguna atención para el caso de Popayán las 

mujeres más conocidas como damas o matronas (las matronas de Popayán 

eran por lo general viudas responsables de sus hijos, familias y grandes 

patrimonios, desde o con los cuáles interactuaban más frecuentemente con las 

 
25 (Pérez Hernández, María Teresa. Hábitat, familia y comunidad en Popayán, 1750-1850, pág.47) 
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instituciones y la vida pública. Más allá de su rol de madres estas mujeres, por 

lo general por encima de los 35 o 40 años se les reconocía cierta ascendencia 

moral y social más allá del ámbito doméstico) que guardaban indistintamente 

en su inventario los linajes hispánicos y aquellos heredados de los próceres de 

la independencia. Damas distinguidas por su carácter templado, alma varonil 

y generosa, virtudes cristianas, especialmente la caridad con los pobres y 

desvalidos (Cárdenas, 1909) pero sobre todo se valoran sus roles como 

resguardadoras de la memoria y de los deberes morales y cívicos que imponían 

la religión y la república”26. por lo anteriormente descrito, las mujeres, también 

haciendo parte de la vida solo como madres o cuidadoras es que van 

adquiriendo cierto status por lo que se les había dejado como patrimonio y la 

iglesia y el estado eran quienes les daban un reconocimiento y les asignaban 

un valor moral, no por ser personas, sino por lo que podía ofrecer.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
26 ”. (Pérez Hernández, María Teresa. Hábitat, familia y comunidad en Popayán, 1750 -1850, pág.56), 
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8. MARCO CONCEPTUAL 

 

EXCLUSIÓN SOCIAL: El concepto de exclusión social, se empezó a utilizar en 

Francia en los años setenta, y entró a formar parte del lenguaje de la Unión Europea 

a partir del final de la década siguiente, como sustituto de la idea de pobreza, objeto 

de críticas generalizadas por su orientación exclusivamente economicista (Subirats, 

2004; Laparra et al., 2007). Más de dos décadas después, su utilización se ha 

generalizado. Su significado, sin embargo, permanece relativamente confuso: las 

instancias que lo utilizan son tantas y tan distintas que es virtualmente imposible 

llegar a una definición aceptada por todas, sobre todo si consideramos que, al 

tratarse un concepto social y políticamente sensible, una definición absoluta 

simplemente no existe (Paugam, 2000). Por ello es tan relevante el acuerdo al que 

han llegado varios grupos de investigación del Estado, al definir la exclusión como 

“un proceso social de pérdida de integración que incluye no sólo la falta de ingresos 

y el alejamiento del mercado de trabajo, sino también un descenso en la 

participación social y, por tanto, una pérdida de derechos sociales” (Laparra et al., 

2007: 25). Esta noción de exclusión implica la existencia de tres aspectos 

fundamentales en las situaciones de dificultad: su origen estructural, su carácter 

multidimensional y su naturaleza procesual.27  

 

FAMILIA: La familia es la institución social que regula, canaliza y confiere significado 

cultural a estas dos necesidades. Incluye también la convivencia cotidiana, 

expresada en la idea del hogar y del techo: una economía compartida, una 

domesticidad colectiva, el sustento cotidiano que van unidos a la sexualidad legítima 

y a la “procreación”.28 

“Cristo no sólo restauró a la familia a su tipo original como algo santo, permanente, 

y monógamo, sino que elevó el contrato del que se origina a la dignidad de 

 
27 Paola Damonti Dpto. de Trabajo Social, Universidad Pública de Navarra 
28 Jelin, 1988  



34 
 

sacramento, y así puso a la propia familia en el plano de lo sobrenatural. La familia 

es santa ya que es cooperadora con Dios, procreando hijos, que son destinados a 

ser hijos adoptivos de Dios, e instruyéndolos para su reino. La unión entre el marido 

y la esposa es definitiva hasta la muerte;29 Que éste es el modo más alto de unión 

conyugal, y la mejor solución para el bienestar de la familia y de la sociedad, 

aparecerá ante cualquiera que compare desapasionadamente los efectos morales 

y materiales que surgen de ella con los de la práctica del divorcio.30 

La ONU señaló en 1987 recomendaciones para discriminar hogar y familia: 

• Art. 131: “La familia debe ser definida como nuclear. Comprende las personas 

que forman un hogar privado tales como los esposos o un padre o madre 

con un hijo no casado o en adopción. Puede estar formado por una pareja 

casada o no casada con uno o más hijos no casados o también estar 

formada por uno de los padres con un hijo no casado”. 

• Art.132. “El término pareja casada, debe incluir aquellas que han contraído 

matrimonio o que viven una unión consensual”. 

La teoría sistémica de Bertalanffy representa el modelo básico de estudios sobre 

la familia. Conocer el sistema familiar implica conocer su estructura y sus reglas.31 

 

IGLESIA CATOLICA: La iglesia católica es la congregación de los fieles 

al cristianismo que se encuentra regida por el papa. Es la Iglesia más grande del 

mundo, reúne en su seno a más de 1.200 millones de fieles en todo el planeta. 

Según la doctrina, fue fundada por Jesucristo y dirigida por los apóstoles en sus 

primeros tiempos. Por esta razón, se autoproclama a sí misma como la única Iglesia 

cristiana auténtica. Su misión principal, aparte de elaborar, impartir y propagar las 

 
29 Mt 19, 6 ss.; Lc 16, 18; Mc 10, 11; I Cor 7, 10 
30 Definición de Familia, Enciclopedia Católica Online.  

31 Carmen Valdivia Sánchez Departamento de Psicología Universidad de Deusto Avda Universidades 

s/n 48007 Bilbao E-mail: cvaldivia@fice.deusto.es 

 

https://www.significados.com/cristianismo/
https://www.significados.com/papa/
mailto:cvaldivia@fice.deusto.es
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enseñanzas de Cristo y preservar la unidad de los fieles, es ayudar a recorrer el 

camino espiritual hacia Dios. 

La palabra iglesia proviene del griego ἐκκλησία (ekklesía), que significa ‘asamblea’, 

que era el término usado en el Antiguo Testamento para denominar a la asamblea 

del pueblo elegido por Dios, especialmente aquel que constituyó la asamblea del 

Sinaí, que fue donde el pueblo de Israel recibió a ley. 

Católica, por otro lado, viene también del griego καθολικός (katholikós), que significa 

‘universal’. Se usa este adjetivo para distinguirla de otras iglesias, igualmente 

cristianas, como la anglicana, la ortodoxa o la protestante, que se diferencian del 

catolicismo por no encontrarse sometidas a la autoridad del papa. 

A veces se habla de la Iglesia católica como Iglesia Católica, Apostólica y Romana. 

No obstante, existen otras Iglesias igualmente en comunión con el obispo de Roma 

cuyas tradiciones litúrgicas son distintas a la romana. Así, la Iglesia católica romana 

sería, en cierto modo, apenas una parte de toda la Iglesia católica. 

La principal sede de la Iglesia católica se encuentra en Roma, en el Estado de 

la Ciudad del Vaticano, un enclave dentro de la capital italiana. Es un Estado 

independiente reconocido internacionalmente. 

 

Doctrina de la iglesia católica 

La fundamentación doctrinaria de la Iglesia católica como religión se basa en los 

siguientes aspectos clave: 

• En el Credo de los Apóstoles, explicado y comentado en el Catecismo de 

la Iglesia católica aprobado por Juan Pablo II en 1992; 

• En la Revelación, es decir, en las verdades teológicas transmitidas por la 

Sagrada Tradición y fijadas en las Sagradas Escrituras. 

• En el dogma de la Inmaculada Concepción, según el cual Jesús fue 

concebido por María sin que esta fuera alcanzada por el “pecado original”; 
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• En la autoridad espiritual efectiva de la Iglesia católica para el perdón de 

los pecados y la remisión de penas, mediante el sacramento de la penitencia 

y las indulgencias; 

• En la presencia real de Jesucristo en la Eucaristía, gracias a la 

transubstanciación del pan y el vino en el cuerpo y la sangre de Cristo.32 

 

MACHISMO: Actitud de prepotencia de los varones respecto de las mujeres.  

Forma de sexismo caracterizada por la prevalencia del varón. Machismo es una 

forma de sexismo en la que se discrimina y menosprecia a la mujer considerándola 

inferior al hombre. El machismo está fundado en ideas preconcebidas y 

estereotipos, fuertemente influenciados por el entorno social. 

• El machismo tiene la idea que la mentalidad de que la mujer debe tener una 

actitud de sumisión hacia el hombre se manifiesta de diferentes maneras, por 

ejemplo, con actitudes y comportamientos de menosprecio, control. En 

algunas ocasiones, se manifiesta en agresiones físicas y psicológicas y se 

conoce como violencia de género. 

• El machismo es analizado en diferentes disciplinas como la Psicología y la 

Antropología. En sociedades patriarcales, la sociedad se organiza de tal 

manera que el hombre ejerce su poder sobre la mujer en distintos ámbitos 

(por ejemplo, en la política, la economía o la familia). 

• Sin embargo, en las sociedades que no se consideran patriarcales también 

existe machismo y en función de la forma en que éste se manifiesta se habla 

en ocasiones de machismo encubierto. 

 

'Machismo' se forma con la palabra 'macho' y el sufijo '-ismo'. Se utiliza el 

adjetivo 'machista' para calificar a alguien o algo relacionado con el 

machismo. Por ejemplo: 'Él es un machista' o 'Esa nueva ley es machista.33 

 
32 Fecha de actualización: 27/03/2018. Cómo citar: "Iglesia católica". En: Significados.com. Disponible 
en: https://www.significados.com/iglesia-catolica/ Consultado: 8 de abril de 2020, 08:08 pm. 
33 Fecha de actualización: 08/02/2019. Cómo citar: "Machismo". En: Significados.com. Disponible 

en: https://www.significados.com/machismo/ Consultado: 8 de abril de 2020, 08:22 pm. 
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MUJER: Persona del sexo femenino. Uno de los puntos de tensión entre las 

diferentes corrientes feministas es el uso y descripción del concepto ‘mujer(es)’, 

siendo una discusión teórica que abre campo a diversos debates, como también 

enuncia la posición política que enmarca a una u otra corriente. Durante este artículo 

plantearemos un mapa de cómo se ha usado el concepto de ‘mujer’ desde 

diferentes miradas, los debates a estos usos y las propuestas que han nacido de 

estos diálogos y encuentros. 

 

Es importante observar que el uso de la categoría ‘mujer’ ha tomado fuerza, tanto 

en el campo político, como en el campo público de la sociedad. En primera medida, 

el concepto fue trabajado por las feministas liberales y posteriormente por las 

feministas culturales y radicales. Desde estos movimientos feministas el 

concepto ‘mujer’ o ‘mujeres’ no es concebido inicialmente a partir de las 

consideraciones biológicas o culturales-biológicas que distinguen hombres de 

mujeres, sin embargo, muchas terminaron cayendo en esencialismos. 

Muchas de estas corrientes basaron sus afirmaciones en que las mujeres son 

entendidas como los sujetos que nacen con genitales ‘femeninos’ (vulva), mientras 

que los hombres nacen con pene; entonces es esta base biológica la que diferencia 

hombre de mujer, dando características a la mujer. Por un lado, un grupo de estas 

feministas considera que las características femeninas (delicadeza, fragilidad, etc.) 

vienen intrínsecas a la naturaleza femenina, la mujer nace con ellas; pero por otro 

lado, se considera que es la cultura la que da ciertas características de género al 

cuerpo sexuado, como plantea Victoria Sendón de León (2000) quien afirma que no 

existe una esencia de mujer, sino que esta siempre ha sido definida por el orden 

simbólico a través de la historia, es decir, por la cultura. 

 

De acuerdo con lo anterior, estas feministas culturales y radicales plantean que ‘la 

mujer’ es el sujeto sexuado con genitales ‘femeninos’ y que responde a ciertas 

características (femeninas) de género impuestas por la ‘naturaleza o por la ‘cultura’. 

Posteriores corrientes feministas cuestionaron aquellas visiones tachándolas de 
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esencialistas y de naturalizar la idea de mujer, ya que “muchas feministas y 

lesbianas más radicales caen en la tentación de creer que finalmente, en el fondo, 

nuestra situación descansa sobre una base biológica: la famosa “diferencia de los 

sexos”, la capacidad que algunas tenemos de embarazarnos y parir las siguientes 

generaciones.” (Curiel & Falquet, 2005; 1). Lo anterior contuvo una paradoja que 

generaba y legitimaba oposiciones particulares de la lógica occidental, como lo son 

hombre/mujer, naturaleza/cultura y femenino/masculino, 34 

 

PATRIARCADO: Organización social primitiva en que la autoridad es ejercida por 

un varón jefe de cada familia, extendiéndose este poder a los parientes aún lejanos 

del mismo linaje. : El estudio de un concepto clave como es el de patriarcado tiene 

una justificación evidente, como uno de los conceptos más fuertes y versátiles de la 

teoría feminista que refleja la que acaso sea la constante histórica más indiscutible: 

la situación de inferioridad de la mujer en todas las sociedades humanas conocidas. 

La aparición del concepto de patriarcado, con sus connotaciones actuales, pues la 

palabra tiene una historia anterior, puede situarse en el año 1970 cuando aparece 

el libro de Kate Millet, Política Sexual. Desde entonces el concepto ha sido 

considerado por muchas mujeres como una herramienta muy útil para situarse y 

modificar su situación en el mundo, como afirma Valerie Bryson: “many women have 

found that the feminist concept of ‘patriarchy’ provides them with a powerful new way 

of seeing the world which both makes sense of their own experiences and, by 

identifying the hitherto invisible extent of men’s power, provides a vital first step for 

feminist politics  traducción “Muchas mujeres han descubierto que el concepto 

feminista de 'patriarcado' les proporciona una nueva y poderosa forma de ver el 

mundo que da sentido a sus propias experiencias y, al identificar la extensión hasta 

ahora invisible del poder de los hombres, proporciona un primer paso vital para 

política feminista 

 

34  Camila Páez Bernal, Directora General CIDEEM. Mayo 2018. 
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SEXO DÉBIL: Palabra utilizada para referirse de manera despectiva o 

discriminatoria hacia una mujer o mujeres. La Real Academia Española de la 

Lengua ha presentado este miércoles 20 de diciembre la primera actualización de la 

23ª edición del Diccionario de la Lengua Española, presentada en octubre de 2014, 

y entre las 3.345 modificaciones se incluye el significado de sexo débil. 

Si lo buscabas ayer, la RAE lo definía como "conjunto de las mujeres", a secas. Hoy, 

aparece como "conjunto de mujeres usado con intención despectiva o 

discriminatoria".35 

SOCIEDAD: Reunión permanente de personas, pueblos o naciones que conviven y 

se relacionan bajo unas leyes comunes.36 

El concepto de sociedad muestra ejemplarmente en qué escasa medida los 

conceptos, como pretende Nietzsche, pueden definirse verbalmente afirmando que 

«en ellos se sintetiza semióticamente todo un proceso». La sociedad es 

esencialmente proceso; sobre ella dicen más las leyes de su evolución que 

cualquier invariante previa. Esto mismo prueban también los intentos de delimitar 

su concepto. Así, por ejemplo, si éste se determinara como la humanidad junto con 

todos los grupos en los que se divide y la forman, o de modo más simple, como la 

totalidad de los hombres que viven en una época determinada, se omitiría el sentido 

más propio del término sociedad. Esta definición, en apariencia sumamente formal, 

prejuzgaría que la sociedad es una sociedad de seres humanos, que es humana, 

que es absolutamente idéntica a sus sujetos; como si lo específicamente social no 

consistiera acaso en la preponderancia de las circunstancias sobre los hombres, 

que no son ya sino sus productos impotentes. En relación con épocas pasadas, 

cuando quizá pudo ser de otro modo —la Edad de piedra—, apenas puede hablarse 

de la sociedad en el mismo sentido que en la fase del capitalismo intenso. J. C. 

Bluntschli, especialista en derecho público, caracterizó la sociedad, hace ya más de 

 
35 Copyright © 2021 España Prisa Noticias S.L.U. o sus licenciadores (en particular HUFFPOST INTERNATIONAL) 
Parte de HuffPost News 
 
36 Durkheim. 

http://www.rae.es/
http://www.rae.es/
https://www.huffingtonpost.es/2014/10/17/diccionario-real-academia_n_5998376.html
https://www.huffingtonpost.es/2014/10/17/diccionario-real-academia_n_5998376.html
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cien años, como un «concepto del tercer estamento». Y lo es no sólo en razón de 

las tendencias igualitarias que se han infiltrado en él y que lo distinguen de la «buena 

sociedad» feudal y absolutista, sino también porque su construcción obedece al 

modelo de la sociedad burguesa. El concepto de sociedad no es en absoluto un 

concepto clasificatorio, no es la abstracción suprema de la sociología, que incluiría 

en sí misma todas las demás formaciones sociales. Tal concepción confiandiría el 

ideal científico corriente del orden continuo y jerárquico de las categorías con el 

objeto del conocimiento. El objeto al que apunta el concepto de sociedad no es en 

sí mismo continuo desde el punto de vista racional. Tampoco es el universo de sus 

elementos; el concepto de sociedad no es simplemente una categoría dinámica, 

sino funcional.37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
37 THEODOR W. ADORNO Sociedad 
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9. METODOLOGIA 

 

9.1. ENFOQUE CUALITATIVO 

 

Este tipo de investigación se basa en el sujeto y sus métodos no se basan en valores 

numéricos, su objetivo es “proporcionar una metodología de investigación que 

permita comprender el complejo mundo de la experiencia vivida desde el punto de 

vista de las personas que viven” (Taylor y Bodgan, 1984). Además, se realiza por 

fases, sin tener un punto exacto de partida y de finalización, ya que una espiral 

autorreflexiva continua (Carr & kemmis, 1988; Denzin & Lincoln, 2012; Lewin, 1946). 

“Utiliza la recolección y análisis de los datos para afinar las preguntas de 

investigación o revelar nuevas interrogantes en el proceso de interpretación” por lo 

cual es ideal para nuestro trabajo de investigación. 

Al poner en práctica este enfoque tenemos en cuenta que partimos de un enfoque 

teórico que nos permite abarcar gran parte de la información con una perspectiva 

de base que nos ayuda a entender las realidades de las personas a quienes 

investigamos. 

 Por medio del enfoque cualitativo basada en entrevistas buscamos acercarnos a 

las personas, analizar sus experiencias y poder entender su realidad sin convertirlos 

en una simple cifra de resultados o un experimento, más bien este enfoque nos 

ayuda a centrarnos en los social, en lo humano y en el verdadero valor que tiene la 

vida cotidiana en la persona. 

9.2. INTRUMENTOS  

  

Para llevar a cabo la investigación y recolección de la información de las mujeres 

del equipo No.9 de los Equipos de Nuestra Señora de la Arquidiócesis de Popayán 
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se tendrá en cuenta la herramienta de la entrevista. 38 Por medio de la técnica de la 

entrevista en donde para (Denzin y Lincoln 2005, p. 643, tomado de Vargas,2012) 

la entrevista es una conversación, es el arte de realizar preguntas y escuchar 

respuestas”. Como técnica de recogida de datos, está fuertemente influenciada por 

las características personales del entrevistador.39  

9.3. TIPOS DE MUESTRA 

 

Se realizará un trabajo de Caso para lo que se cuenta con cinco participantes 

máximo, por lo que el tipo de muestra a utilizar será el probabilístico, ya que se basa 

en individuos con características parecidas y les da a todos la posibilidad de ser 

seleccionados. 

9.4. FASES DE LA INVESTIGACIÓN  

 

9.4.1. FASE 1 

 

La propuesta de investigación de este trabajo de grado denominado “El rol de la 

mujer en la familia y la sociedad dentro de la iglesia católica con cinco mujeres del 

equipo #9 nueve de los Equipos de Nuestra Señora de la arquidiócesis de Popayán”, 

es un estudio de caso que nace del interés personal y académico de investigar qué 

rol ejerce la mujer católica  dentro de su familia y la sociedad, y cómo esta se ve 

reflejada en dicha institución, las dificultades y fortalezas de la investigación, 

búsqueda e identificación de cinco casos de mujeres católicas de la ciudad de 

Popayán  y cómo estas visualizan a la iglesia católica desde su rol como mujeres. 

9.4.2. FASE 2 

 

 
38 Hernández Sampieri, Roberto, Fernández Collado, Carlos y Baptista Lucio, Pilar,”Capítulo 1. Definiciones 
de los enfoques cuantitativo y cualitativo, sus similitudes y diferencias” en Metodología de la investigación, 
sexta edición, McGraw Hill Education, México, 2014, pp 2-21. 
39 Denzin y Lincoln (2005, p.643, tomado de Vargas, 2012) 
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Se solicita la participación de las cinco mujeres en el proceso de investigación de 

su rol en la familia y la sociedad desde su fe católica. 

9.4.3. FASE 3 

 

Para la recolección de datos se aplicará la herramienta de la entrevista en las 

cinco mujeres del Equipo de Nuestra Señora número 9. 

9.4.4. FASE 4 

 

 Después de la recolección de datos se sistematizará y analizará la información 

recolectada. 
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10. CAPITULO I 

 

10.1. LAS MUJERES EN EL ANTIGUO TESTAMENTO 

 

A lo largo de la historia de la salvación escrita en la Biblia ha estado la mujer 

presente en cada paso, es un texto que debido a su época permite recrear en la 

imaginación las historias ahí expresadas y entender el porqué de su impacto 

histórico en el desarrollo y construcción de la actual sociedad.  

En este capítulo se hablará de algunas de las mujeres que se encuentran en la 

historia del Antiguo Testamento, la maternidad se hace presente como bendición 

desde los inicios de la humanidad y por ende la mujer como parte importante de 

cada generación y la construcción de comunidades y pueblos.  Algunas de ellas 

son: Rebeca, Rut, Ester, Débora, Hulda, y Ana, todas grandes siervas de Dios, que 

demostraron con su vida que la mujer es parte importante de la historia de salvación 

consignada en los textos bíblicos y también que siempre han tenido un lugar ante 

Dios y ante los hombres, a pesar de ser por mucho tiempo subordinadas y excluidas 

socialmente, incluso si eran sospechosas de adulterio eran repudiadas. 

Se tiene como punto de partida entender cómo se desarrolló, a lo largo de la 

tradición Bíblica, la relación entre Dios y algunas mujeres que aparecen en el texto 

con fortaleza e independencia, entonces para poder hablar de ellas se hace 

necesario tomar como base las escrituras entendiendo cada momento que nos 

expresa los hechos históricos que las mencionan. Dentro de los libros que 

encontramos sus historias está, Jueces, Éxodo, 2 Reyes. 

El Antiguo Testamento presenta varias incógnitas en cuanto a la historia contada, 

basada en el algún milagro y en unas cuantas faltas que ni ayer ni hoy estarían bien 

vistas, pero hay algo más seguro y es que siempre se habla de un Dios padre que 

ama, llama, salva y es misericordioso con su pueblo. En su pueblo se encuentran 

las mujeres que con su papel silencioso van tejiendo junto a las comunidades una 
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historia en la que juegan un papel importante y definitivo en lo que cuanto al 

desarrollo de los roles se conoce hoy. 

 

10.2. PRIMERA MUJER: RUT 

 

Es un libro que da una mirada de la historia de destierro y calamidad que sufren dos 

mujeres que quedan solas después de la muerte de los hombres de su familia, ellas 

son mostradas como creativas, luchadoras y se puede reconocer fácilmente que su 

fe en Dios es total, pero ese mensaje hacia ellas se evidencia solo en dos 

momentos, mostrando así el amor y compañía de Dios en el silencio, en la escucha 

y en el reconocimiento de su obrar a través de cada vivencia. Es un mensaje para 

los hombres de valorar el papel y acompañar a madres, esposas, hermanas, viudas, 

etc.40 

Por medio de este libro se muestra la intervención de Rut, y cómo a través de 

algunos males, Dios obra para bien; la misión, como parte imprescindible de quienes 

siguen a Dios y en muchos aspectos muestra la obediencia ante Dios 

“todopoderoso” como causa del mal o bien en la vida y aún más las decisiones en 

las circunstancias diarias de la vida como efecto de las buenas o malas decisiones. 

En este tiempo se vive la crisis económica y una familia pobre que tiene que asumir 

responsabilidades dentro de un contexto patriarcal, asumir leyes para su 

supervivencia y poder hacer parte de la sociedad. 

Rut en unos pocos capítulos cuenta la historia, Mujer Moavita, viuda de un hombre 

judío, quien siguió a su suegra y abrazó la fe de su esposo fallecido, su suegra 

insistió en que se apartara de ella al no tener su hijo para que la acompañara, pero 

ella insistió y le dijo “no insistas en que te abandone y me vuelva. Porque yo iré 

donde tú vayas y viviré donde tú vivas. Tu pueblo será mi pueblo y tu Dios será mi 

 
40 Alonso Schokel, Luis. La biblia de nuestro pueblo. Rut. 
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Dios”.41 Fue reconocida por su bondad con su suegra y después encontró un 

pariente cercano que respondiera por ella según mandaba la ley del Levirato y así 

seguir con la generación de la familia. 

10.3. SEGUNDA MUJER: REBECA 

 

Es una mujer, ejemplo de solidaridad y compasión,42  desde el momento que la 

buscan para saber si sería la indicada para Isaac, Dios obra a través de ella para 

dar un mensaje de fe y confianza en Él. Durante su embarazo sentía tanto dolor que 

llegó a preguntar al señor “¿Para qué vivo yo? Y en estas palabras se desborda la 

fragilidad humana, el dolor de un embarazo, pero dentro de sí misma la grandeza 

de la maternidad, ese encuentro de un sí a la vida y una lucha diaria por el bienestar 

de la creatura en su seno, para el que Dios ya tiene una historia escrita. 

 “Como los niños se chocaban el uno contra el otro dentro de su seno, ella exclamó: 

“Si las cosas tienen que ser así, ¿vale la pena seguir viviendo?”. Entonces fue a 

consultar al Señor, y él le respondió: “En tu seno hay dos naciones, dos pueblos se 

separan desde tus entrañas: uno será más fuerte que el otro, y el mayor servirá al 

menor”.43  

Rebeca fue una mujer de constante oración, virtuosa, diligente y fiel a Dios. 

Reconocida por su gentileza, reconocía su matrimonio como voluntad de Dios y por 

lo tanto fue fiel a su familia, aunque el amor desbordante por uno de sus hijos, Jacob, 

hizo que le mintiera en dos ocasiones a Isaac. 

10.4. TERCERA MUJER: DÉBORA 

 

Fue la única juez que tuvo la nación de Israel en la antigüedad. Esposa de Lapidot, 

“En aquel tiempo, juzgaba a Israel una profetiza llamada Débora, esposa de Lapidot. 

 
41 Rut 1, 16 Biblia de Jerusalén 
42 Génesis, 24, 22-27 
43 Génesis 25, 22-23 Biblia de Jerusalén 
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Ella se sentaba debajo de la palmera de Débora, entre Ramá y Betel, en la montaña 

de Efraín, y los israelitas acudían a ella para resolver sus litigios”.44 En el libro de 

los Jueces hay un escrito llamado la canción de Débora, ejemplo más antiguo de la 

Poesía Hebrea, además es uno de los pasajes más antiguos de la Biblia, “la hazaña 

de Débora y Barac, completada con el asesinato de Yael, es la mejor manera de 

entender el canto de victoria.”45 Aparece en el capítulo 4 gobernando a Israel y su 

papel es mediar entre pleitos, mediadora también entre Dios y el pueblo. En este 

pasaje de la biblia se encuentra una relación bastante interesante entre profetismo 

y política. 

Débora era así una jueza en el sentido corriente de la palabra. En el caso de las 

otras personas cuya historia se halla en el Libro de los Jueces, parece que se le 

daba dicho título en calidad de “libertadores y caudillos” del pueblo elegido, sin 

que se haga mención a las funciones judiciales ordinarias. Fue más bien la 

confianza que inspiraba Débora en el desempeño de tales funciones la que le 

permitió promover la liberación de la patria, que sufría en aquella época bajo la 

opresión de los cananeos. 

En la batalla del monte Tabor, que señaló un hito en la historia de Israel, Débora 

desempeñó un papel importante. Fue ella la que indicó el momento de atacar al 

enemigo, y alentó a Baraq a que descendiera con resolución desde las montañas 

para luchar en la llanura a pesar de la ventaja de los cananeos en terreno llano 

gracias a los carros con que contaban sus tropas. Dios cumplió las expectativas 

que había suscitado a través de la profetisa. Una furiosa tormenta provocó la 

crecida del torrente de Cisón e hizo del terreno un cenagal desventajoso para los 

movimientos de los pesados carros de hierro. El pánico se apoderó del ejército 

de Sísara, y su derrota fue total. El propio general murió a manos de Jael. En el 

texto sagrado se atribuye el “Cántico de Débora” a Barac y a la misma Débora. 

 
44 Jueces 4, 4-5 Biblia de Jerusalén 
45 Sicre, Jose Luis. Introducción al Antiguo Testamento, 163. 
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Este antiquísimo poema constituye uno de los documentos más preciados que 

nos ilustran sobre la historia del período de los Jueces. La fe en el Dios del Sinaí 

de las tribus, cuya interconexión era todavía precaria, encuentra viva expresión 

en el cántico, que describe de forma extraordinaria la aflicción del territorio, “hasta 

que surgió Débora, una madre que surgió en Israel”, y la heroica lucha por la 

libertad a la que estimuló a sus compatriotas. Una vez liberada, “la tierra 

descansó durante cuarenta años”. No se nos dice qué papel desempeñó Débora 

en los asuntos de su nación durante este período de paz, pero es probable que 

su influencia se viera incrementada por los gloriosos acontecimientos a los que 

su nombre ha quedado por siempre asociado.46 

10.5. CUARTA MUJER: HULDA 

 

Profetiza, mujer de Salum, vivió en el reinado del rey Josías, encargada de la 

escuela de los profetas, mostraba, explicaba y repetía la palabra de Dios. La 

encontramos en 2 Reyes 22, 11-20. Esta mujer es poco conocida pero su acción 

como profeta resulta muy importante. La encontramos en la historia 

Deutoronomista, que se encuentra en cuatro actos, en el primero de estos nos 

cuenta cómo la profetiza Hulda era consultada en un caso muy grave, por el rey, 

sus ministros e incluso por el sumo sacerdote,  considerada  un oráculo de Dios.47 

-El rey pide consultar a Hulda, la profetiza. 

“Cuando el rey oyó las palabras del libro de la Ley rasgó sus vestiduras. Y ordenó 

el rey «Id a consultar a Yahveh por mí y por el pueblo y por todo Judá acerca de las 

palabras de este libro que se ha encontrado, porque es grande la cólera de Yahveh 

que se ha encendido contra nosotros porque nuestros padres no escucharon las 

palabras de este libro haciendo lo que está escrito en él». El sacerdote Jilquías, 

 
46 d LAGRANGE, Le livre des Juges (París, 1903); DE HUMMELAUER, Commentarius in libros Judicum et Ruth 
(París, 1888); PALIS in VIG. Dict. de la Bible, s. v.; VON ORELLI in Realencyk. für prot. Theol., s. v 
47 Sicre, Jose Luis Introducción al Antiguo Testamento,133. 
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Ajicam, Akbor, Safán y Asaías fueron donde la profetisa Hulda, mujer de Sallum, 

;vivía ella en Jerusalén, en la ciudad nueva. Ellos le hablaron y ella les respondió: 

«Así habla Yahveh, Dios de Israel: Decid al hombre que os ha enviado a mí: ´Así 

habla Yahveh: Voy a traer el mal sobre este lugar y sobre sus habitantes, según 

todas las palabras del libro que ha leído el rey de Judá, porque ellos me han 

abandonado y han quemado incienso a otros dioses irritándome con todas las obras 

de sus manos. Mi cólera se ha encendido contra este lugar y no se apagará. Y al 

rey de Judá, que os ha enviado para consultar a Yahveh, le diréis: ´Así dice Yahveh, 

Dios de Israel: Las palabras que has oído... Pero ya que tu corazón se ha conmovido 

y te has humillado en presencia de Yahveh, al oír lo que he dicho contra este lugar 

y contra sus habitantes, que serán objeto de espanto y execración, ya que has 

rasgado tus vestidos y has llorado ante mí, yo a mi vez he oído, oráculo de Yahveh. 

Por eso voy a reunirte con tus padres y serás recibido en paz en tu sepulcro, y no 

verán tus ojos ninguno de los males que yo voy a traer´".48 

 

10.6 QUINTA MUJER: ESTER 

 

Su historia es muestra de la providencia de Dios, su nombre original era Hadasá 

que significaba Mirto, pero su nombre fue cambiado a Ester “estrella”, criada por su 

tío Mardoqueo como hija suya, ya que era huérfana de padres. Mujer hermosa de 

forma y de personalidad, Reina de Persia. “A la muerte de sus padres, fue adoptada 

por el hermano de su padre, Mardoqueo, quien entonces vivía en Susa, la capital 

de Persia. El Rey Asuero, enojado por la negativa de su esposa Vasti a asistir a un 

banquete que dio en el tercer año de su reinado, se divorció de ella, y ordenó que 

le llevaran ante sí a las jóvenes más atractivas del reino para seleccionar a la 

sucesora de la reina. Entre ellas estaba Ester, cuya rara belleza cautivó al rey y lo 

 
48 Biblia de Jerusalen, 1976 
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movió a colocarla en el trono. Su tío Mardoqueo permaneció constantemente cerca 

del palacio de manera que pudiera aconsejarla.49 

Este libro narra la historia de la diáspora judía, los inconvenientes y situaciones a 

las que se enfrentaba el pueblo. Por parte de Ester, se relata como al lado de 

Mardoqueo “resulta una joven sumisa y discreta, que en un momento de valentía 

alcanza la grandeza y representa un nuevo triunfo femenino en la literatura bíblica, 

detrás de Rebeca, Tamar, Yael, Rut, Abigaíl, y Judit. Sobre un fondo de maridos 

asustados ante la posible rebelión de las mujeres asistimos al triunfo liberador de la 

belleza y la valentía de una mujer (compañera en esto de Judit)”50 

Ella tenía en secreto su origen judío, pero cuando su pueblo cae en desgracia, se 

Gpone a prueba su fe, “la reina invoca a Dios, como el único rey, y le pide su 

protección”. 

Inmediatamente invoca la memoria y tradición de su pueblo (Ester, 7-8). En esta 

mujer encontramos la devoción a Dios, cuando Mardoqueo y suplica que por favor 

clame al señor, ella con ayuno y penitencia pide a Dios la salvación del pueblo, 

siendo muestra de que el poder divino sobrepasa el poder terrenal. Ella es muestra 

de sabiduría y piedad. 

10.7 SEXTA MUJER: ANA 

 

Su nombre significa “gracia” Una de las esposas de Elcaná, mujer estéril que era 

humillada por esta razón, de parte de la otra mujer de su esposo, quien sí le había 

dado hijos.  

 
49 (Enciclopedia católica, McMahon, Arthur. "Esther." The Catholic Encyclopedia. Vol. 5. New York: Robert 

Appleton Company, 1909. 21 Aug. 2009. 

 
50 Alonso, Schokel Luis. La biblia de nuestro pueblo. 723 
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Ana51, madre de Samuel, era una de las dos esposas de Elcaná, como una 

verdadera mujer de su nación, sentía profundamente el reproche de esterilidad, 

cuanto más porque su rival, Peninná, más favorecida que ella, no dejaba de 

recordarle su aflicción. En una de las peregrinaciones familiares a Silo, Ana hizo un 

voto para que, si Dios la bendecía con un hijo, lo consagraría a su servicio como un 

nazireo52   Su oración fue escuchada, y después del destete de su hijo, se lo llevó a 

Elí en Silo (1 Sam. 1,24-28). Este cumplimiento generoso de su voto fue 

ampliamente recompensado. El cántico de Ana da lugar a preguntas similares a las 

que se refieren al Magnificat, con el que tiene algunas semejanzas sorprendentes. 

A pesar de que es un salmo hermoso, resulta inapropiado en los labios de Ana, 

pues no tiene referencia especial a su situación, más allá de la observación bastante 

general en el versículo 553 

La historia que presenta el libro de Samuel es El pueblo se ha establecido en 

Canaán, se ha configurado como nación y está a punto de darse una organización 

monárquica. Esto supone un paso decisivo: En una situación previa, las tribus 

constituían grupos diferentes que en ciertos momentos se aliaban y en otros podían 

enfrentarse -como de hecho lo hicieron muchas veces- por la tierra. En un segundo 

momento (el del libro de Samuel), las tribus constituyen un pueblo. Esta unidad 

genera necesariamente ciertas grietas e incluso rupturas al interior: el pueblo ya 

asentado y en camino de convertirse en un Estado, se va estratificando y 

diferenciando en su interior. (Débora ejerce su función bajo una palmera, en este 

caso ya nos encontramos frente a un santuario). La conciencia y la oración de Ana, 

va a dar cuenta cabal de esta nueva realidad. Desde el punto de vista narrativo, el 

canto de Ana va a introducir al lector en esta nueva situación. 

 
51 1 Sam. 1 - 2,21 Biblia de Jerusalén 
52 Nazireo: El término ‘nazireo’ proviene de la palabra hebrea ‘nazir’ y significa ‘consagrado a Dios’. Aunque 
los nazireos no eran conocidos en la historia hebrea primitiva, hay una mención específica sobre ellos en 
Números 6:1-21, en donde se indica el compromiso que contraen con Yahvé y cómo deberá ser su forma de 
vida una vez consagrados. Nazireos en VIG. (Diccionario de la Biblia)    Lesetre 
53 Arbez, Edward. "Anna." The Catholic Encyclopedia. Vol. 1. New York: Robert Appleton Company, 1907. 
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Pero la condición femenina de Ana está claramente calificada. Ella es estéril. Su 

vientre está cerrado. No puede haber maldición mayor para una mujer en Israel: La 

mujer estéril no puede dar brazos para un Estado incipiente que los necesita, el 

vientre de la mujer estéril no está bendecido por Dios y esa no bendición puede 

ocultar una culpa terrible; la mujer infecunda es socialmente repudiada. No importa 

pues el amor del marido ni su generosidad, Ana se siente desgraciada, porque su 

esterilidad la ubica en la escala más baja de la pirámide, en el extremo más lejano 

de los márgenes. Por su esterilidad ella es la más pobre entre las pobres. El 

sacerdote, incapaz de entenderla la acusa de "borracha", la otra mujer con quien 

comparte vida y casa se burla de ella... es difícil pensar en una situación peor. 

En este cuadro general, llama la atención la valentía y osadía de esta mujer de 

Ramá. Enfrenta su pena y su desdicha desde una posición de libertad interior frente 

a Dios, muy grande. Escuchemos su oración: 

"Señor de los Ejércitos. 

Si te fijas en la humillación de tu sierva, 

y te acuerdas de mí, 

si no te olvidas de tu sierva, 

y le das a tu sierva un hijo varón, 

se lo entrego al Señor de por vida, 

y no pasará la navaja por su cabeza" (1 Sam 1, 11ss) 

En otras traducciones en lugar de: "lo entrego al Señor de por vida", dice: "Yo lo 

dedicaré toda la vida a tu servicio". 

Hay varias cosas que anotar: “Ana desde una situación de marginalidad y exclusión, 

levanta valientemente su mirada hasta Dios, forzándolo, motivándolo a que le 

conceda un hijo. A pesar de que ella no tiene nada que ofrecer, nada que dar a Dios, 

se atreve a proponerle un pacto. En los pactos antiguos, el fuerte es el que ofrece y 

protege, el débil sólo puede retribuir fidelidad y adhesión. Ana, sin tener nada le dice 

a Dios: si tú me das un hijo, yo te lo doy a Ti, te lo devuelvo. De alguna manera le 
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plantea: esto te conviene más a Ti que a mí, porque vas a disfrutar de tu don... 

Además de ello, sigue mostrando osadía: la vida de los hijos en el régimen patriarcal 

es propiedad y libre albedrío del padre; la madre no tiene poder de decisión sobre 

ella. Ana se salta esta ley y libremente dispone de la vida de su hijo, un hijo que aún 

no tiene, pero que es su única posibilidad de lograr que Yahvé actúe en su favor”54. 

En el relato no se nos presentan las palabras de Yahvé en diálogo con Ana, pero sí 

se presenta la acción de éste que confirma a Ana en su fe. El hijo fruto del pacto 

entre Ana y Dios llega, rompiendo así la condición estéril de Ana. Elcaná respeta la 

voluntad de su esposa y le permite la consagración del hijo a Dios. Con ello Ana 

refuerza su autonomía e independencia. Cuando esta mujer, transformada por la 

fuerza del Dios de la vida, regresa al Santuario, quiere dar gracias al Señor por lo 

que ella sabe es una gracia. Ana tiene conciencia clara de que la potencia vital, 

procede -en su caso- de Dios. 

Entonces Ana de Ramá, poseída por el Espíritu y pletórica de alegría, entona uno 

de los cantos más bellos del universo bíblico: 

"Mi corazón se regocija por el Señor 

mi poder se exalta por Dios, 

mi boca se ríe de mis enemigos, 

porque gozo con tu salvación. 

No hay Santo como el Señor 

no hay roca como Nuestro Dios. 

No multipliquéis discursos altivos, 

no echéis por la boca arrogancias, 

porque el Señor es un Dios que sabe, 

él es quien pesa las acciones. 

Se rompen los arcos de los valientes, 

 
54 © 2005, 2008, 2012, 2015 Centro Mundial de Traducción de La Biblia © 2005, 2008, 2012, 2015 Bible League 

International 
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mientras los cobardes se ciñen de valor; 

los hartos se contratan por el pan, 

mientras los hambrientos engordan; 

la mujer estéril da a luz siete hijos, 

mientras la madre de muchos queda baldía. 

El Señor da la muerte y la vida, 

hunde en el abismo y levanta; 

da la pobreza y la riqueza, 

humilla y enaltece. 

El levanta del polvo al desvalido, 

alza de la basura al pobre, 

para hacer que se siente entre los príncipes 

y que herede un trono de gloria; 

pues del Señor son los pilares de la tierra 

y sobre ellos afianzó el orbe. 

El guarda los pasos de sus amigos 

mientras los malvados perecen en las tinieblas 

-porque el hombre no triunfa por su fuerza-. 

El Señor desbarata a sus contrarios; 

el Altísimo truena desde el cielo, 

el Señor juzga ante el confín de la tierra. 

El da fuerza a su rey, exalta el poder de su Ungido." 55 

(Traducción de Luis Alonso Schökel y Manuel Iglesias). 

Se trata de un canto de acción de gracias. Ana agradece al Señor el hijo que le ha 

dado, pero sobre todo la inversión que ha realizado de su situación de Mujer. La 

forma definitiva del texto, en cuanto historia deuteronomista es post-exílica; en 

 
55 1 Sam 2, 1-10 Biblia de Jerusalén  
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términos amplios recoge una imagen de Dios, lentamente construida en la tradición: 

Dios santo y único, Dios creador que da y quita la vida, Dios protector y amante. 

Pero lo más novedoso, significativo y original, es la experiencia que tiene Ana de 

Dios, como el que escoge a los débiles, pobres y desvalidos. Jack Miles, en su 

polémica visión del Dios Bíblico, lo reconoce: "Lo particularmente interesante de la 

oración de Ana, además de la mezcla de rasgos de carácter divino, es la primera 

mención a la preocupación de Yavé por los pobres, los débiles y los necesitados, 

además de los estériles. La humildad (como palabra sumaria) no ha constituido 

antes en la Biblia ningún comentario especial de Yavé. Cuando los Israelitas se 

quejaban en Egipto, Dios reconoció sus quejas, principalmente porque eran parte 

de su alianza, no porque estuvieran sometidos a esclavitud. Y cuando Ana habla de 

los pobres y necesitados, debemos entender los israelitas pobres y necesitados. A 

pesar de todo, hay un nuevo énfasis claro; y, cuando Dios acepta el agradecimiento 

de Ana, también acepta, tácitamente, la caracterización que hace de él" 56. 

Esta mujer es muestra de la fe inquebrantable, del poder de Dios obrando a través 

de la mujer, de quien es humillada por el hecho de no poder ser madre; su 

agradecimiento incesante a Dios por su favor recibido y la piedad hacen que se 

pueda evidenciar en ella el valor inigualable de la maternidad, la cercanía de las 

mujeres, aún en silencio, con Dios y sobre todo el actuar de Dios en momentos de 

desesperanza en cada uno de sus hijos, su fe inquebrantable y la confianza plena 

en Dios la libraron. 

Después de acercarse un poco, en este capítulo, a algunos nombres, a algunas 

historias se puede evidenciar la presencia activa de la mujer en cada momento de 

las escrituras como mujer, madre, esposa, sierva o incluso pecadora, pero si hay 

algo cierto, es que por medio de ellas se ha dado la revelación de Dios para el 

pueblo y por medio del pueblo se han consignado las historias de salvación a través 

de los testimonios de vida. La recuperación de los textos aportan una visión 

 
56 Jack Miles, l.c., cfr. nota 2. 
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diferente sobre la mujer que le permite adquirir una sabiduría en su relación con 

Dios y a través de su vida o servicio se pudo vivenciar y testimoniar. 

Las mujeres han marcado precedentes muy importantes a lo largo de la historia y 

en este caso en particular se hace mención a las mujeres en la biblia y dentro del 

cristianismo teniendo como relación especial la iglesia católica, esta investigación 

resalta la importancia y los aportes que han hecho en la espiritualidad de las mujeres 

en la actualidad, su influencia en el rol que ejercen las mujeres en la familia y en la 

sociedad, en lo que se ha conseguido a través del tiempo como reconocimiento, en 

su papel de mujer, madre y esposa.  

 

Es importante la revelación de Dios desde las mujeres que se da en la historia, es 

por tanto un proceso.” Entendemos la revelación, por consiguiente, como 

progresiva. Ésta, por lo demás, es una afirmación aceptada comúnmente hoy, entre 

los estudiosos y en la misma comunidad eclesial. 

Esta afirmación nos arroja algunas consecuencias: Dios va mostrando su rostro 

poco a poco: Desde el creador vigilante que se pasea por los jardines del Edén, 

hasta el Abba-Dios amoroso e impotente en la cruz de Jesús de Nazaret, hay un 

largo trecho recorrido y hay también muchos perfiles y matices desarrollados. Esa 

historicidad de la revelación de Dios al ser humano se da en varios sentidos: En la 

Biblia misma, en la que la imagen de Dios se construye como respuesta a la historia 

del pueblo católico, y en las posteriores relecturas del texto, en las cuales se van 

encontrando siempre nuevas potencialidades que se revelan a la luz de las 

preguntas que se le formulan al texto”57. 

 
57 El Dios que revelan las mujeres (Carmiña Navia) 
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Las mujeres aquí mencionadas, muestran cómo su comunicación con Dios se da 

en el susurro, en el silencio. Allí en lo profundo de su corazón, Dios se les muestra, 

les habla, les revela sus caminos y su voluntad. 

Se trata de algo que va mucho más allá de una interpretación bastante común y 

facilista: Dios transmite su palabra a hombres, no a mujeres... La mujer aparece en 

estos textos, como una guía que nos conduce a través de una comunicación 

diferente, alternativa con el Dios bíblico: ese Dios que habla en el trueno y en el 

mar, en la creación y en la muerte, en la guerra y en el templo, en las tablas de la 

ley y en el maná... Ese Dios que habla al corazón de quien le invoca y quien le 

escucha, ese Dios que se expresa en el silencio ante quien sabe oírlo. Sólo una 

determinada sensibilidad, acondicionada por situaciones muy concretas: el sentirse 

y saberse al margen, por ejemplo, está en capacidad de escuchar la voz del silencio. 

Y esta escucha, se convierte para nosotros hoy -en medio de ciudades ruidosas, 

televisiones que no callan, mensajes por internet- en una invitación y un reto: El 

Dios que nos revelan las mujeres se manifiesta en el silencio. Por tanto, es 

necesario hace silencio para encontrarlo y oírlo. 

La oración femenina que hemos examinado (es sólo una pequeña parte de la que 

hay en la Biblia), nos muestra a un Dios que no sólo actúa por medio de la debilidad, 

sino a un Dios que protege y bendice especialmente a aquellos que social, 

económica y religiosamente son situados en el margen, menospreciados, 

condenados... a aquellos a quienes el conjunto social desprecia. 

En este sentido descubrimos un Dios creador que se parcializa por su creatura 

cuando esta es más débil, descubrimos un "Dios de Abraham" (alianza, Dios 

familiar, Dios de Moisés...) que en el conjunto de su pueblo escoge a la porción que 

ha sido excluida por otros. Esta revelación se convierte hoy, para las mujeres y para 

el pobre, en fuerza liberadora y por otro lado, esta revelación, nos ayuda a mirar 
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cómo y dónde, se sitúa Jesús en relación a la tradición religiosa recibida del Antiguo 

Testamento.”58 

De todas estas mujeres nombradas en la biblia, se encuentran historias pequeñas 

o largas pero en las que estuvo siempre Dios presente, hacen parte de la historia 

de revelación de Dios y son muchos los textos y autores que demuestran la 

revelación de Él mismo a través de las acciones misioneras y transformadoras de 

vida en aquellos que estuvieron a su lado y de quienes hicieron parte de escribir las 

escrituras, demuestran como mujeres que su papel es importante dentro de la 

historia y abren paso a los nuevos rumbos de la sociedad y la iglesia. No todos los 

hechos son perfectos o sólo se habla de sus virtudes, también se habla de sus 

pecados y malas acciones que llevan a entender que el señor es misericordioso con 

ellas y pueden dar testimonio de cambio en su vida y de entrega al servicio. 

 

Con el reconocimiento a mujeres que marcaron momentos importantes en la Biblia, 

y en el conocimiento espiritual de Dios, se inicia un nuevo recorrido por las 

tradiciones femeninas en la iglesia. Teniendo como punto de partida un primer 

momento que comprende el siglo I al siglo IV, en este momento sobresale la 

participación de la mujer en la expansión del cristianismo siendo este de gran 

impacto, llegando el día de hoy hasta el surgimiento de grupos y comunidades de 

oración enfocados en la espiritualidad desde diversos entornos y fortaleciendo el 

encuentro del hombre y la mujer con Dios. 

 

 

 

 

 

 

 
58 Carmiña Navia (El Dios que nos revelan las mujeres) 
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11. CAPITULO II 

 

11.1. LAS MUJERES EN EL TIEMPO DE JESÚS Y SU TRASCENDENCIA EN LA 

HISTORIA 

 

Después de dar una mirada breve al Antiguo Testamento se puede adentrar en la 

historia de las mujeres en el tiempo de Jesús, en este capítulo se encuentran 

consignados los relatos de la biblia que evidencian el papel activo de las mujeres 

dentro la historia redentora de Jesús, su aporte significativo como siervas, 

discípulas, colaboradoras y benefactoras en todo este camino que el mismo Dios 

labró para ellas, cada mensaje, cada acción son muestra de la intervención de Dios 

a través de sus vidas. 

De las mujeres a través del antiguo testamento se puede encontrar su papel de 

liderazgo y lucha por sus derechos, por encontrar y hacer resaltar su importancia 

dentro de la sociedad y primeras comunidades cristianas y sobre todo de su rol 

como mujeres, madres, esposas, discípulas y servidoras que al tiempo se conjugan 

en el anuncio de la encarnación de Jesús en la joven María, hace que se evidencie 

la importancia de las mujeres  en la historia redentora de la biblia, cómo una mujer 

hace parte importante de la historia que hasta el día de hoy acompaña y guía a 

miles de creyentes. 

En toda la escritura, Dios se va revelando al pueblo de Israel dentro de su historia, 

se gesta una historia para los hombres y mujeres que marca una importancia por 

medio de su hijo, sin dejar de lado a la mujer que fue escogida como modelo de 

madre y mujer para encarnarlo, es así como se puede entender desde María la 

nueva mirada de la mujer como parte importante de todo contexto, de toda historia. 

En este trabajo se pretende exaltar la reivindicación de los derechos y dignidad de 

la mujer a través de Jesús y su papel misionero como pilar fundamental de la historia 

cristiana. Al intentar entender cómo se dio el cambio de la realidad de las mujeres, 

a partir de las obras de la vida pública de Jesús, es preciso resaltar la importancia 
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de la actitud activa de las mujeres de la época en la obra evangelizadora y su aporte 

significativo en cuanto a la organización de las primeras comunidades cristianas. 

“En el movimiento de Jesús se crearon unas relaciones igualitarias que desafiaban 

a la sociedad de su tiempo. Todos y todas formaban una hermandad de iguales (Mt. 

12, 48-50), donde la autoridad mayor es la del servicio, no la del poder (Mc. 10, 42-

45). Así mismo, las mujeres acompañaron a Jesús en la crucifixión y fueron testigas 

de la resurrección. Este protagonismo de las mujeres es testimoniado por el 

Evangelio y por la tradición posterior. Es decir, cumple con los criterios de la crítica 

histórica. 

 En el movimiento cristiano primitivo se puede percibir todavía el protagonismo de 

las mujeres, testimoniado en las cartas de Pablo. Algunas de ellas aparecen con 

nombres propios sosteniendo las iglesias en sus casas: Ninfás de Laodicea (Col. 4, 

15), Apia que, junto a Filemón y Arquipo, dirigió otra iglesia en Colosas (Flm. 1, 2), 

Lidia en Filipos (Hch. 16, 15). Pablo menciona también a Febe “diaconisa de la 

Iglesia de Cencreas (Ro. 16, 1), y a varios matrimonios que colaboraron con él en 

la misión. Entre ellos se destaca Prisca y Aquila que aparecieron en Roma, Efeso y 

Corinto donde fundaron varias Iglesias. Prisca aparece nombrada en primer lugar, 

lo cual significa que era conocida (1 Co. 16, 19; Ro. 16, 3-5; 2 Ti. 4, 19; Hch. 18, 1-

3.18-26). Otros varones aparecen misionando en compañía de sus esposas. Es el 

caso de Cefas (1 Co. 9, 5). Finalmente, aparecen Andrónico y Junias, quien 

comparte con su esposo el título de “apóstol” (Ro. 16, 7). Sin embargo, en este 

último caso, la tradición convirtió a Junias en un varón.59 

 Para tener una perspectiva de la situación de las mujeres basta con  fijarse en las 

leyes que regían en los tiempos de Jesús y por lo cual Él mismo fue interrogado60 

 
59 Biblia y feminismo. Caminos trazados por la hermeneútica bíblica feminista. Consuelo Vélez pag. 678. 
60 Marcos 10, 1-12 Biblia de Jerusalén.  Después que partió de allí, Jesús fue a la región de Judea y al otro 
lado del Jordán. Se reunió nuevamente la multitud alrededor de él y, como de costumbre, les estuvo 
enseñando una vez más. 2 se acercaron algunos fariseos y, para ponerlo a prueba, le plantearon esta 
cuestión: «¿Es lícito al hombre divorciarse de su mujer?». 3 Él les respondió: «¿Qué es lo que Moisés les ha 
ordenado?». 4 ellos dijeron: «Moisés permitió redactar una declaración de divorcio y separarse de 
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,las mujeres según la ley de moisés podían ser repudiadas y lapidadas en público 

en caso de ser adulteras o cometer actos deshonrosos en contra de su marido, pero 

Jesús mismo les aclaró cómo por la dureza de su corazón habían sido creadas estas 

leyes y explicó la importancia del matrimonio, en este contexto no es sólo la mujer 

quien comete adulterio. 

En tiempos de Jesús en Palestina, una mujer casada no podía salir de su casa sin 

permiso de su marido, ni hablar con un hombre en la calle, debía llevar la cabeza 

cubierta, en la sinagoga y en el templo de Jerusalén tenían un lugar aparte distinto 

del de los hombres y otras muchas limitaciones que impedían su participación en la 

vida pública. E. Bautista resume así su triste condición: «La mujer judía de los 

tiempos de Jesús: sin derechos, en eterna minoría de edad, repudiada por su 

marido, confinada en la casa y con muy escasas posibilidades de mantener 

contactos sociales, alejada del templo en determinados días a causa de las leyes 

de pureza ritual, y relegada en todo momento a un recinto especialmente señalado 

para ella en el templo y fuera del atrio de la casa de Israel, sin derecho a la 

enseñanza de la ley, y por tanto incapaz de merecer; la mujer judía, pobre, pecadora 

y pequeña, se encontraba en una situación que la constituía en un paradigma de 

marginación»61 

Ya entendiendo este contexto se puede entender lo que Jesús hizo por ellas y por 

todas las mujeres de la historia, “Los datos que nos ofrecen los Evangelios revelan 

que Jesús acogió a algunas mujeres entre sus discípulos y seguidores. Llama 

también la atención la libertad con que procedió en su trato con ellas sin que se 

sintiera obligado por las leyes de pureza o impureza legal, cuando se trataba de 

 
ella». 5 entonces Jesús les respondió: «Si Moisés les dio esta prescripción fue debido a la dureza del corazón 
de ustedes. 6 pero desde el principio de la creación, Dios los hizo varón y mujer. 7 por eso, el hombre dejará 
a su padre y a su madre, y se unirá a su mujer, 8 y los dos no serán sino una sola carne. De manera que ya no 
son dos, sino una sola carne. 9 que el hombre no separe lo que Dios ha unido». 10 cuando regresaron a la 
casa, los discípulos le volvieron a preguntar sobre esto. 11 él les dijo: «El que se divorcia de su mujer y se 
casa con otra, comete adulterio contra aquella; 12 y si una mujer se divorcia de su marido y se casa con otro, 
también comete adulterio». 
61 E. BAUTISTA, La mujer en la Iglesia primitiva, 52. 
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ayudar a una mujer necesitada. Lo mismo hizo con los leprosos y otros enfermos o 

muertos. Jesús vino a proclamar la Buena Nueva a los pobres y oprimidos, entre los 

que se encontraban las mujeres (Lc. 4, 18). No tuvo escrúpulo en hablar en público 

e instruir a la Samaritana (Jn. 4,27); su manto fue tocado por la hemorroísa, a pesar 

de su estado de impureza (Mc. 5, 25-34); curó en día sábado a una mujer encorvada 

y la llamó “hija de Abraham” (Lc. 13, 10-16); impidió que una mujer adúltera fuera 

apedreada, como exigían sus acusadores, y le dirigió palabras de aliento y de 

confianza (Jn. 8, 3-11); se dejó besar los pies y ungir con perfume por una mujer 

pública con gran escándalo del fariseo que lo invitó y de los demás comensales (Lc. 

7, 36-50); curó a la suegra de Pedro y la cogió por la mano (Mc. 1, 29-31); se dejó 

ungir la cabeza en Betania, en casa de Simón, con un perfume costoso y defendió 

a la mujer que realizó aquella acción. 62 

Teniendo en cuenta el papel subordinado de las mujeres para este tiempo, cada 

acto de Jesús en pro de su reconocimiento y por la demostración de su dignidad 

hace que muchos lo señalen y cuestionen su obrar, pero el rol de la mujer es 

significativo y va más allá de entender cuestiones sociales.63 

En el texto de María del Socorro Vivas, “La misión de las mujeres en la Biblia”, se 

da una mirada diferente sobre el rol de la mujer como misionera y no solo como 

colaboradora, da una perspectiva distinta sobre el rol femenino en la sociedad a 

pesar de la subordinación y patriarcado ya conocidos para la época. 

11.2. LA SITUACIÓN DE LA MUJER EN TIEMPOS DE JESÚS  

 

 
62 Marcos 14, 13-19 Biblia de Jerusalén.  
63 VIVAS A., MARÍA DEL SOCORRO La misión de las mujeres en la Biblia Theologica Xaveriana, núm. 144, 2002, 

pp. 683-697 
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La situación de la mujer en tiempos de Jesús era muy difícil y esto continúo en las 

comunidades hebreas aún después de la destrucción de Jerusalén. Jesús reaccionó 

contra la excesiva marginación de las mujeres e introdujo cambios significativos en 

su comportamiento personal hacia ellas: permitió que lo a acompañaran algunas 

mujeres en sus viajes apostólicos y le ayudaran con sus bienes (Lc. 8, 1-2). Este es 

un dato llamativo y comentado por la sociedad de entonces, aunque en realidad 

poco se sabe sobre las circunstancias de tal acompañamiento o en qué consistía 

su participación en el grupo de los seguidores de Jesús. Una mujer casada no podía 

salir de su casa sin permiso de su marido, ni hablar con hombres en la calle; debía 

llevar la cabeza cubierta; en la sinagoga y en el templo de Jerusalén tenían un lugar 

aparte, distinto del de los hombres y muchas otras limitaciones que impedían su 

participación en la vida pública. “La mujer judía de los tiempos de Jesús: sin 

derechos, en eterna minoría de edad, repudiada por su marido, confinada en la casa 

y con muy escasas posibilidades de mantener contactos sociales, alejada del templo 

en determinados días a causa de las leyes de pureza ritual, y relegada en todo 

momento a un recinto especialmente señalado para ella en el templo y fuera del 

atrio de la casa de Israel, sin derecho a la enseñanza de la ley, y por tanto incapaz 

de merecer; la mujer judía, pobre, pecadora y pequeña, se encontraba en una 

situación que la constituía en un paradigma de marginación”.64 

 El ámbito familiar era patriarcal. El padre era la persona principal en el hogar, 

mientras que la mujer se encontraba en condiciones de inferioridad. Su primera 

 
64 JEREMÍAS, J., Jerusalén en tiempos de Jesús, Herder, Madrid, 1977, pp. 371-378 
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tarea era atender las labores de la casa, incluidos los trabajos más duros. La 

relación con su esposo era de esclava a dueño, y se la consideraba como parte de 

su propiedad (Ex. 20,17; Dt. 5, 21); la esposa estéril era despreciada y cambiada 

por una mujer fecunda. La mujer, menor de edad, en su niñez estaba sometida a la 

plena jurisdicción del padre, y después, a la de su marido; padre y marido tenían 

que ratificar, al menos tácitamente, los votos matrimoniales por ella, así como 

invalidarlos cuando quisieran. Por otra parte, ella tenía que soportar las injusticias 

de la poligamia65 , el repudio o divorcio y el cumplimiento de la ley del levirato (Dt. 

25, 5-10) que iban en contra de su dignidad como mujer y esposa. La poligamia era 

permitida, aunque poco practicada, no por razones de fidelidad a la esposa, sino 

económicas. Estos aspectos fueron derechos de los varones, y generaron una 

mayor opresión en la mujer. Sin embargo, en este contexto patriarcal hubo mujeres 

que se destacaron por la misión que realizaron y porque a pesar de la condición de 

marginalidad, trataron de hacer algo distinto a lo establecido por la sociedad de 

aquel entonces. En este ambiente patriarcal Dios manifestó su mensaje de 

salvación.66 

En este texto se puede evidenciar la realidad social de las mujeres de la época, por 

tanto, es importante reconocer el cambio del papel de la mujer a partir de la obra de 

Jesús, aunque sin desconocer la reivindicación que anteriormente surgió desde sí 

mismas. En el recorrido histórico de este capítulo se hablará de algunas de ellas, 

que marcaron la historia desde las escrituras como iglesia y como sociedad. 

 

 
65 El texto de Deuteronomio 24, 1: “Si un hombre se casa con una mujer, pero luego encuentra en ella algo 
indecente y deja de agradarle, le entregará por escrito un acta de divorcio y la echará de la casa.” En el 
Nuevo Testamento había tres posturas por las cuales se podía repudiar a la mujer: infidelidad conyugal, 
alguna falta en el hogar como la comida quemada..., o cualquier falta. 
66 VIVAS A., MARÍA DEL SOCORRO La misión de las mujeres en la Biblia Theologica Xaveriana, núm. 144, 2002, 

pp. 684-685 
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11.3. LAS MUJERES Y LA VIDA PÚBLICA DE JESÚS 

 

Cada uno de los evangelios cuentan la vida y obra de Jesús y en muchos momentos 

se reconoce las mujeres como parte fundamental de la misma, en muchos pasajes 

de la biblia se muestran momentos de compartir, obrar, ayudar, sanar y acompañar 

a las mujeres, algunos de esos pasajes son:  

El encuentro de Jesús con la Samaritana: “En aquel tiempo llegó Jesús a una de 

ciudad de Samaria llamada Sicar, cerca de la heredad que y Jacob dio a su hijo 

José. Allí estaba el pozo de Jacob. Jesús, como se había fatigado del camino, 

estaba sentado junto al pozo. Era alrededor de la hora sexta. Llega una mujer de 

Samaria a sacar agua. Jesús le dice: Dame de beber. Pues sus discípulos se habían 

ido a la ciudad a comprar comida. Le dice a la mujer samaritana: ¿Cómo tú, siendo 

judío, me pides de beber a mí, que soy una mujer samaritana? (Porque los judíos 

no se tratan con los samaritanos.) Jesús le respondió: Si conocieras el don de Dios, 

y quién es el que te dice: "Dame de beber", tú le habrías pedido a él, y él te habría 

dado agua viva. Le dice la mujer: Señor, no tienes con qué sacarla, y el pozo es 

hondo; ¿de dónde, pues, tienes esa agua viva? ¿Es que tú eres más que nuestro 

padre Jacob, que nos dio el pozo, y de él bebieron él y sus hijos y sus ganados? 

Jesús le respondió: Todo el que beba de esta agua, volverá a tener sed; pero el que 

beba del agua que yo le dé, no tendrá sed jamás, sino que el agua que yo le dé se 

convertirá en él en fuente de agua que brota para viva eterna. Le dice la mujer: 

Señor, dame de esa agua, para que no tenga más sed y no tenga que venir aquí a 

sacarla. Le dice la mujer: Señor, veo que eres un profeta. Nuestros padres adoraron 

en este monte y vosotros decís que en Jerusalén es el lugar donde se debe adorar. 

Jesús le dice: Créeme, mujer, que llega la hora en que, ni en este monte, ni en 

Jerusalén adoraréis al Padre. Vosotros adoráis lo que no conocéis; nosotros 

adoramos lo que conocemos, porque la salvación viene de los judíos. Pero llega la 

hora (ya estamos en ella) en que los adoradores verdaderos adorarán al Padre en 

espíritu y en verdad, porque así quiere el Padre que sean los que le adoren. Dios 
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es espíritu, y los que adoran, deben adorar en espíritu y verdad. Le dice la mujer: 

Sé que va a venir el Mesías, el llamado Cristo. Cuando venga, nos lo explicará todo. 

Jesús le dice: Yo soy, el que te está hablando. Y fueron muchos más los que 

creyeron. Así que, por sus palabras, y decían a la mujer: Ya no creemos por tus 

palabras; que nosotros mismos hemos oído y sabemos que éste es verdaderamente 

el Salvador del mundo.” 67 

Llama también la atención la libertad con que procedió en su trato con ellas sin que 

se sintiera obligado por las leyes de pureza o impureza legal, cuando se trataba de 

ayudar a una mujer necesitada. Lo mismo hizo con los leprosos y otros enfermos o 

muertos. Jesús vino a proclamar la Buena Nueva a los pobres y oprimidos, entre los 

que se encontraban las mujeres (Lc. 4, 18). Se dejó tocar el manto por la 

hemorroísa, a pesar de su estado de impureza (Mc. 5, 25-34); curó en día sábado 

a una mujer encorvada y la llamó “hija de Abraham” (Lc. 13, 10-16); impidió que una 

mujer adúltera fuera apedreada, como exigían sus acusadores, y le dirigió palabras 

de aliento y de confianza (Jn. 8, 3-11); se dejó besar los pies y ungir con perfume 

por una mujer pública con gran escándalo del fariseo que lo invitó y de los demás 

comensales (Lc. 7, 36-50); curó a la suegra de Pedro y la cogió por la mano (Mc. 1, 

29-31); se dejó ungir la cabeza en Betania, en casa de Simón, con un perfume 

costoso y defendió a la mujer que realizó aquella acción (Mc. 14, 3-9).68 

En este encuentro de Jesús con la mujer se evidencia su constante reconocimiento 

y respeto hacia ellas, no había nada por reprochar, no importaba la raza ni las 

creencias, siempre estaba en medio de hombres y mujeres por igual y en cada parte 

de su vida, hasta el último momento fue acompañado por ellas y más aún después 

de su resurrección fueron parte activa de la iglesia, su fortalecimiento y defensa.  

 
67 Juan 4, 27. Bibia de Jerusalén 
68 VIVAS A., MARÍA DEL SOCORRO La misión de las mujeres en la Biblia Theologica Xaveriana, núm. 144, 2002, 

pp 686. 
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No necesitamos acumular datos sobre esta conducta de Jesús que choca con 

algunas costumbres y leyes rituales y demuestra gran aprecio por la mujer, porque 

aquello que nos interesa es la participación activa de la mujer en la misión. Algo de 

esto podemos vislumbrar en los relatos de la muerte y resurrección de Jesús. 

También ahí un grupo de mujeres adquiere una significación especial. Camino del 

Calvario salieron al encuentro de Jesús algunas mujeres, que lloraban, mostrándole 

su amor y su ternura (Lc. 23, 26-30). Las palabras que Él les dirigió no fueron muy 

consoladoras: “Hijas de Jerusalén, no lloréis por mí; llorad más bien por vosotras y 

por vuestros hijos.” (Lc. 23,28). Y en el Calvario contempló a distancia aquella 

escena de dolor y de escarnio del grupo de mujeres que lo habían seguido desde 

Galilea (Mc. 15,40; Mt. 27,55- 56; Lc. 23,49). Los tres evangelistas notan que no 

estaban junto a la cruz, sino que miraban desde lejos. Las que fueron testigos de 

su pasión y muerte habrían de ser las primeras en ver al Resucitado. Es de suma 

importancia el hecho de que este grupo de mujeres, entre las que se menciona 

siempre a María Magdalena, fueran las primeras en “ver al Resucitado” y “sentir el 

impulso”, la misión de anunciarlo a los discípulos. (La primera palabra pronunciada 

por Jesús al resucitar fue “Mujer”) Haber sido testigo de la resurrección de Jesús 

era una condición indispensable para poder ser incluido en el “grupo” de los Doce, 

como se observa en la elección de Matías para sustituir a Judas (Hch. 1, 22). El 

mismo Pablo fundó su misión en haber visto al Señor camino de Damasco (Gal. 1, 

12.16). Tenemos, por tanto, un hecho importante y significativo: las mujeres son las 

primeras en ver a Jesús resucitado y reciben el encargo de anunciarlo a los 

discípulos (Mt. 28, 7; Mc. 16, 7; Lc. 24,9; Jn. 20,18). Jesús rompió el esquema 

patriarcal, lo cual se advierte, por ejemplo, en el siguiente pasaje, donde él corrige 

a una mujer de entre la multitud que le dice: “¡Dichoso el seno que lo llevó y los 

pechos que lo criaron!” A esta mujer Jesús le dijo: “¡Dichosos más bien los que oyen 

la Palabra de Dios y la guardan!” (Lc. 11,27-28). Para Jesús lo importante no es lo 

que la sociedad dice que se es por naturaleza, sino lo que se es por opción propia 



68 
 

para ser persona; por ello, tanto la mujer como el varón son personas por la opción 

fundamental que eligen para su vida.69 

A partir de todos estos relatos encontrados en las escrituras y en los cuales se 

reúnen tres evangelistas para narrarlos, se ven los roles de las mujeres como 

discípulas y misioneras, acompañantes del camino de Jesús y activas en el proceso 

de redención de Él mismo, no basta con fijarse en una sola de ellas, cada historia 

tiene una connotación diferente y no solo desde las virtudes como se vió también 

en el antiguo testamento, sino desde sus pecados, como puerta de entrada a la 

redención y por lo tanto a la transformación de su vida desde la mirada amorosa de 

Jesús a través de quien pudieron ser misioneras y miembros activos del plan de 

salvación de Dios por medio de sus hijo, encarnado también en una mujer. 

A partir del trato de Jesús con las mujeres se da una nueva perspectiva de   las 

mujeres como parte de la sociedad. 

“Jesús proporciona y anuncia la Buena Nueva del Reino de Dios junto a los Doce y 

algunas mujeres. De éstas se dice que habían experimentado en su existencia lo 

que supone la llegada del Reino. En concreto, María Magdalena tras ser liberada 

de siete demonios, había experimentado la salvación ofrecida por Jesús. Así se 

muestra como real esa invitación universal de Dios a su presencia e intimidad 

anunciada por los profetas y materializada en Jesús”70.  En Lucas 23, 49 se habla 

de las mujeres que le ha seguido desde Galilea y en Lucas 24, 10 agrega el nombre 

de “María, la de Santiago y las demás que estaban con ella”. En Marcos 15, 40-41 

se habla de las mujeres que le seguían y le servían cuando estaba en Galilea y de 

otras muchas que habían subido con Él a Jerusalén. En este Evangelio se agrega 

otro nombre: Salomé En Mateo 27, 55-56 se habla de muchas mujeres: aquéllas 

 
69 VIVAS A., MARÍA DEL SOCORRO La misión de las mujeres en la Biblia Theologica Xaveriana, núm. 144, 2002, 

pp 687. 

 
70 Maria del Socorro Vivas A. 691  
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que le habían seguido desde Galilea para servirle, y a la madre de los hijos de 

Zebedeo. Aquí no aparece Salomé, como en Marcos. En Juan 19,25 se habla de su 

madre, de la hermana de su madre, de María, la de Cleofás, como de otras mujeres 

más; una de ellas, con nombre propio, que se suman a las mencionadas. María 

Magdalena aparece, sin excepción, en los cuatro Evangelios. Entre estas mujeres 

que le siguen y que han subido con Él a Jerusalén, en el Evangelio de Juan, María 

Magdalena es mencionada como testiga primera de la resurrección. Los datos 

anteriores presentan a María de Magdala junto a otras mujeres dentro del 

movimiento misionero de Jesús y de su comunidad de discípulos, a quienes se les 

revela el misterio del Reino. Su capacidad de fidelidad en el discipulado no sólo está 

en la participación de la misión, sino también en el seguimiento de la cruz. Los cuatro 

Evangelios relatan que María de Magdala, testigo de la muerte y la sepultura de 

Jesús, también fue testigo de su resurrección y del anuncio del kerigma dirigido a 

los apóstoles; “desde entonces el anuncio de la Palabra liberadora y humanizadora 

de Dios hecha carne en Jesús iba a ser su misión”. La pascua de Jesús hizo 

comprender profundamente a María de Magdala todo lo que había visto y oído, 

confesando a Jesús como su maestro: Rabbuní (v. 16).71 

Las mujeres discípulas Lucas es uno de los evangelistas que da importancia a la 

mujer en sus relatos. Muestra que Jesús incorporó a las mujeres a su comunidad 

de discípulos y apóstoles. Con esta actitud demostró su fidelidad a la Escritura (Dt. 

31,12), pero subvirtió las costumbres sociales y religiosas patriarcales, asumiendo 

como maestro las implicaciones sospechosas que tal comportamiento traía consigo. 

Lucas ubica a muchas mujeres en el mismo plano de los apóstoles que 

acompañaban a Jesús, lo seguían, e incluso financiaban su tarea misionera LA 

MISIÓN DE LAS MUJERES EN LA BIBLIA 694 con sus recursos económicos. Ellas 

 
71 VIVAS A., MARÍA DEL SOCORRO La misión de las mujeres en la Biblia Theologica Xaveriana, núm. 144, 2002, 

pp 691. 
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ofrecieron sus bienes para financiar la propagación de la Buena Noticia. Desde la 

perspectiva femenina, la mujer sabía lo que es el desprendimiento y conocía lo que 

significa llevar adelante una tarea con las implicaciones económicas propias de la 

alimentación y otras necesidades básicas del grupo de Jesús, que lo había dejado 

todo. El Evangelio de Juan señala la bolsa común (12,6;13,29) de la comunidad de 

los/las discípulos/as de Jesús, donde las mujeres contribuyeron con sus 

pertenencias; algunas de ellas, posiblemente viudas, ofrecieron sus bienes y otras 

mujeres sus pocos ingresos. Esta actitud de la mujer de entrega generosa y poco 

apego a los bienes económicos es mencionada varias veces en los Evangelios (Mc. 

12,44; Mt. 26, 6-13; Lc. 7, 36-50). En contraposición, los Evangelios muestran la 

actitud de algunos varones: por ejemplo, la del joven rico (Mc. 10, 21-22) que no 

sigue a Jesús por sus riquezas, y el enojo de los discípulos que reprendieron a la 

mujer de Betania por comprar un caro perfume para ungir a Jesús (Mt. 26,8). Dentro 

del ambiente patriarcal israelita, la actitud de las mujeres de fe era inaudita. En una 

sociedad que las segregaba en lo doméstico era inconcebible su renuncia y salida 

de los límites socioculturales para entregarse al anuncio evangelizador.72 

A partir de la resurrección de Jesús y posterior celebración de pentecostés, la 

historia se torna diferente, todos los discípulos y discípulas anuncian el Evangelio a 

todas las tierras y naciones, son enviados a proclamar la buena noticia de la 

salvación de Dios a su pueblo a pesar de la persecución, de tener que vivenciar su 

fe a escondidas, desde aquí comienza un recorrido histórico de algunas mujeres 

que se nombrarán en el nacimiento de la iglesia, discípulas, misioneras, mártires, 

santas, vírgenes, madres, esposas, hijas, etc. Cada una en su rol anunciando la 

palabra de Dios y por ende guiando a muchos en el camino de la iglesia naciente. 

 
72 VIVAS A., MARÍA DEL SOCORRO La misión de las mujeres en la Biblia Theologica Xaveriana, núm. 144, 2002, 

pp 694 
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11.4. EL PAPEL DE LAS MUJERES COMO MISIONERAS, COMO 

EVANGELIZADORAS EN LA IGLESIA PRIMITIVA. 

No es un secreto que Pedro y Pablo fueron los discípulos encargados de anunciar 

y proclamar el evangelio en la iglesia primitiva, pero hay que aclarar que no lo 

hicieron solos, siempre hubo más discípulos con ellos, y dentro de este grupo, 

mujeres, y no solo como acompañantes sino también como parte activa, que fueron 

parte de la creación y fortalecimiento de comunidades cristianas y muchas 

vocaciones posteriores nacen de aquí. 

En los Hechos de los apóstoles se narran los comienzos de la Iglesia bajo la acción 

del Espíritu Santo. La importancia de sus relatos estriba en que los acontecimientos 

del principio son un paradigma de lo que acontece en las diversas etapas de la vida 

de la Iglesia, por ejemplo, la narración de la venida del Espíritu Santo sobre la 

primera comunidad reunida en el cenáculo. En esta comunidad están presentes los 

apóstoles, algunas mujeres, María la madre de Jesús y sus hermanos. Esta 

mención de María y las mujeres, que pudiera parecer sin importancia, es de suma 

transcendencia. Lo que aquí se refiere es válido para toda la historia de la Iglesia. 

En las reuniones de los primeros cristianos para orar, escuchar las enseñanzas de 

los apóstoles y partir el pan (cf. Act 2, 42. 46), las mujeres desempeñaron sin duda 

un papel importante, entre otras razones, porque las reuniones se tenían con 

frecuencia en casa de alguna mujer de posición acomodada. Al ser liberado Pedro 

de la cárcel, se dirige a la casa de María, la madre de Marcos, donde se hallan 

reunidos los fieles en oración (Act 2, 42. 46).  

En el ambiente griego, Pablo y sus compañeros se hospedan en casa de Lidia, la 

vendedora de púrpura, después de haberse bautizado ella «y los de su casa», (Act 

16, 15). Nada se nos dice ni de su marido ni de sus hijos, signo evidente de que la 

protagonista era Lidia. Otras veces se resaltan las obras de caridad de una mujer, 

como en el caso de Tabita, «rica en buenas obras y limosnas>> (Act 9, 36-39). Se 
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mencionan además las cuatro hijas del diácono Felipe, que eran vírgenes y 

profetizaban (Act 21, 8-10). Aquí se trata de un ministerio profético, aunque no se 

especifica su contenido ni su frecuencia. Priscila y Aquila completan en Efeso la 

instrucción cristiana de Apolo, «enseñándole con mayor exactitud el camino de 

Dios» (Act 18, 26). También aquí el nombrar a Priscila antes que a su marido indica 

que era ella la principal agente de esta instrucción. 

En este sentido, se identifica a tres mujeres que fueron evangelizadoras y 

responsables de las comunidades cristianas en tiempos de la Iglesia primitiva: 

Priscila (1 Co. 16,19; Ro. 16:3-5o), Febe (Ro. 16:1-2) y Junia (Ro. 16,7). Priscila 

Priscila, mujer judía helenística seguidora de Jesús de Nazaret. Junto a su esposo, 

Aquila, tenía el oficio de constructores de tiendas. La pareja había sufrido la 

expulsión de los judíos de Roma decretada por el emperador Claudio (Hch. 18,1-2). 

La presencia de Priscila y Aquila se hace evidente junto a Pablo, a quien 

acompañaron en su viaje de vuelta hasta Éfeso (Hch. 18,18-19), donde anuncian el 

Evangelio de manera independiente. A ella y a su esposo se les atribuye la 

formación de Apolo, un judío elocuente que dominaba las Escrituras y que “había 

sido instruido en el camino del Señor” y anunciaba a Jesús en las sinagogas (Hch. 

18, 24-26). Los esposos formaron una comunidad cristiana en Roma, y Pablo, en 

su carta a la misma comunidad, manifiesta el testimonio de fidelidad que dieron 

Priscila y Aquila: “Saludad a Priscila y Aquila, mis colaboradores en Cristo Jesús, 

quienes, por salvar mi vida, se jugaron la suya. Y no sólo tengo que agradecérselo 

yo, sino todas las iglesias de procedencia pagana. Saludad también a la Iglesia que 

se reúne en su casa.” (Ro. 16,3-5a) Pablo no tiene reparos en reconocer la autoridad 

del apostolado de las mujeres; en este caso lo hace con Febe, la diaconisa o 

presidente de la Iglesia de Cencreas: “Os recomiendo a nuestra hermana Febe, 

diaconisa de la iglesia de Cencreas. Recibidla en el Señor de una manera digna de 

los santos y asistidla en cualquier cosa que necesite de vosotros, pues ella ha sido 

protectora de muchos, incluso de mí mismo.” (Ro. 16,1-2). Febe, por su cargo de 

diaconisa, asumió el rol de emisaria entre las comunidades cristianas y con el 
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respaldo de su autoridad favoreció a Pablo para lograr una aceptación en la Iglesia 

de Roma y llevar adelante su proyecto misionero a España (Ro, 15,22-24).73 Junia 

es otra mujer femenina que expresa la relevante responsabilidad que tuvieron en la 

extensión del Evangelio. Ante la dificultad de comprender que una mujer fuera 

nombrada como apóstol, algunos biblistas interpretaron el nombre de Junia con el 

de un varón: “Junia es nombre de varón, lo que hace fácilmente comprensible la 

última parte del versículo” (comentario bíblico de San Jerónimo). Sin embargo, los 

mismos autores expresan que podría traducirse como nombre de mujer, dato que 

genera un interrogante: “De ser esto cierto, y si el nombre era realmente Junia, ¿Qué 

importancia tendría ello para el problema de la ordenación de las mujeres?” 

Actualmente los comentaristas bíblicos, en general, indican que Junia es un nombre 

femenino. En la Carta a la comunidad de los Romanos, Pablo envía saludos “a 

Andrónico y a Junia, mis parientes y compañeros de prisión, insignes entre los 

apóstoles y cristianos incluso antes que yo” (Ro. 16,7). Andrónico y Junia eran 

paisanos de Pablo, es decir, judíos helenísticos de la diáspora en Roma, y 

compañeros de prisión, conversos cristianos que sufrían junto con Pablo las 

consecuencias de su fe por Jesucristo. Tanto a Junia como a Andrónico se les 

reconoce como apóstoles y además insigne entre ellos. Según Mercedes Navarro, 

desde la perspectiva paulina, pertenecían al grupo de apóstoles mayor que el de los 

Doce (1 Co. 15,7).74 

11.4.1. Las mujeres de Corinto 

«Os alabo porque en todas las cosas os acordáis de mí y conserváis las tradiciones 

tal como os las he transmitido. Sin embargo, quiera que sepáis que la cabeza de 

todo hombre es Cristo; y la cabeza de la mujer es el hombre; y la cabeza de Cristo 

es Dios. Todo hombre que ora o profetiza con la cabeza cubierta, afrenta a su 

cabeza. Y toda mujer que ora o profetiza con la cabeza descubierta, afrenta a su 

 
73 LA misión de las mujeres en la biblia. 696 
74 VIVAS A., MARÍA DEL SOCORRO La misión de las mujeres en la Biblia Theologica Xaveriana, núm. 144, 
2002, pp 695-696. 
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cabeza; es como si estuviera rapada. Por tanto, si una mujer no se cubre la cabeza, 

que se corte el pelo. Y si es afrentoso para una mujer cortarse el pelo o raparse, 

¡que se cubra! El hombre no debe cubrirse la cabeza, pues es imagen y reflejo 

(doxa) de Dios; pero la mujer es reflejo del hombre. En efecto, no procede el hombre 

de la mujer, sino la mujer del hombre. Ni fue creado el hombre por razón de la mujer, 

sino la mujer por razón del hombre. He aquí por qué debe tener la mujer sobre la 

cabeza una señal por razón de los ángeles. Por lo demás, ni la mujer sin el hombre 

ni el hombre sin la mujer en el Señor. Porque si la mujer procede del hombre, el 

hombre a su vez nace mediante la mujer. Y todo proviene de Dios.75 

«Juzgad vosotros mismos. ¿Está bien que la mujer ore a Dios con la cabeza 

descubierta? ¿No os enseña la misma naturaleza que es una afrenta para el hombre 

la cabellera, mientras es una gloria para la mujer la cabellera? En efecto, la cabellera 

ha sido dada a modo de velo».(1 Cor 11, 2-16) 

Este pasaje paulino ofrece no pocas dificultades. Refleja una mentalidad y unos 

usos muy diferentes de los nuestros. Es indiscutible que aquí la mujer aparece en 

condiciones de inferioridad ante el varón. Se recurre al argumento bíblico de la 

creación para demostrar esta inferioridad: «No procede el hombre de la mujer, sino 

la mujer del hombre; no fue creado el hombre por razón de la mujer, sino la mujer 

por razón del hombre» (I 1, 8-9). 

Se refiere también el uso del velo de las mujeres, lo cual muchos interpretan como 

un signo de sumisión. El texto griego no habla de velo, sino de autoridad. Hoy son 

muchos los que piensan que la frase nunca tiene un sentido negativo, de 

sometimiento, sino al contrario, es signo de su dignidad. Habría que traducir: «La 

mujer debe llevar sobre su cabeza la autoridad [el signo de su poder]». En este caso 

 

75 Domiciano Fernández Aparición original en «Proyección» 179(diciembre 1995)287-302 
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el velo o el ir con la cabeza cubierta revela el «poder» o la potestad de la mujer de 

orar en voz alta y de profetizar en las asambleas de culto.76 

Teniendo en cuenta todos los textos citados y la realidad a la que se enfrentaban 

las mujeres en este tiempo, se puede ver el significado de la obra de Jesús en la 

vida de las mujeres, y aunque después de su vida y encuentro con ellas, se 

perdieron muchas de las enseñanzas e incluso del rol que Él mismo les dio, se 

puede decir que si abrió un camino importante para el servicio y participación de las 

mujeres en iglesia naciente. Es evidente que desde los inicios la mujer ha estado 

presente y activa en el servicio a la iglesia y a los demás por medio de ella, su papel 

de mujer, madre, esposa, servidora, discípula, la hace parte importante del 

desarrollo de la iglesia y su trascendencia en el mundo actual. 

 

11.5. EQUIPOS DE NUESTRA SEÑORA  

 

Los ENS nacen en París después de la 2ª Guerra Mundial y en la posguerra se 

constituyen en movimiento aprobando la Carta Fundacional en 1948. El 

Padre Henri Caffarel, cuestionado por algunos jóvenes matrimonios sobre cómo 

podrían ir más allá en sus promesas bautismales y qué les podría ayudar a vivir la 

fe en pareja, elabora un método que favorece la comunicación en el matrimonio en 

profundidad y a la luz de Cristo. Es así como la Espiritualidad Conyugal, se 

nombra por primera vez en la historia de la Iglesia y se constituye en el carisma 

fundamental del movimiento. 

 
76  La interpretación clásica, que considera el velo como signo de inferioridad y de sumisión al varón, es la que 

sostiene W. FOERSTER, en: Theol. Wörterbuch zum Neuen Testament 2,570, -571, palabra exousíiía; la 

segunda la defienden A. JAUBERT, Le voile des femmes (1 Cor 11, 2-16) en New Testament Studies 18 (1971) 

428-430 y A. FEUILLET, Le signe de puissance sur la tête de la femme, en Nouv. Rev. Theol. 95 1973) 945-954 
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Los ENS están pensados para dar respuesta a todos aquellos matrimonios que 

busquen ser felices siguiendo a Cristo juntos y buscando cumplir su voluntad. Se 

denominan “equipo” porque todos tienen un objetivo común, que es ayudarse 

mutuamente en el progreso espiritual y humano; conocer mejor a Dios, 

encontrarlo en la oración, ayudarse mutuamente, estudiar juntos y orar los unos por 

los otros. Y son puestos bajo el patrocinio de “Nuestra Señora” porque es María la 

que ayuda a acercarnos a Jesucristo, quien es el centro de la vida espiritual de los 

miembros de los ENS.  

 

A Colombia llegaron en el año 1961, es decir hace 60 años. A Popayán llegaron en 

junio de 2010 y desde entonces la semilla se ha sembrado en los departamentos de 

Cauca y Nariño. Actualmente en el Cauca existen 22 equipos en Popayán, 2 en 

Tunia, 1 en Pescador, 1 en Miranda, 1 en el Bordo y además tiene bajo su animación 

y acompañamiento 4 equipos en la ciudad de San Juan de Pasto, para un total de 

31 equipos. Cada equipo está integrado entre 6 a 8 matrimonios consagrados y un 

sacerdote consiliario o un acompañante espiritual (religiosa). Algunos consiliarios 

acompañan 2 equipos. 

 

Los encuentros son mensuales y en el esquema de la reunión se realiza un 

compartir de los alimentos, se reflexiona un pasaje bíblico, un texto del P. Caffarel, 

un fragmento de algún documento de la Iglesia, se hace oración, se pone en común 

las vivencias de la pareja durante el último mes, se comparte los frutos de la práctica 

de los Puntos Concretos de Esfuerzo vividos en el mes y la praxis del tema mensual 

de estudio.  

 

Los Puntos Concretos de Esfuerzo que hacen parte de la pedagogía de los ENS 

son seis: meditación diaria de la Palabra, la oración personal, la oración conyugal, 

el diálogo conyugal, la regla de vida y el retiro espiritual. 
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Como misión apostólica los ENS acompañan a parejas en unión libre o en alguna 

situación irregular a través de +Pareja, un apostolado que les brinda a este grupo 

de parejas la oportunidad de descubrir la misericordia de Dios, conocerse mejor y 

redescubrirse en pareja, valorar el sacramento del matrimonio y la importancia de 

vincularse al servicio en su parroquia, entre otros. A diferencia de los Equipos de 

Nuestra Señora, +Pareja solo dura 8 meses con encuentros quincenales. 

Actualmente hay 1 grupo de +Pareja en Popayán, encargados de animar a nuevas 

parejas a hacer parte activa de los equipos. 

 

 

 

Los ENS están llamados a: 

• Una vocación: La santidad 

• Un carisma: La espiritualidad conyugal. 

• Un doble compromiso:  

• Como equipistas: “Anunciar que el matrimonio está al servicio del amor, la 

felicidad y la santidad” 

• Como bautizados: “Hagan que todos los pueblos sean mis discípulos. 
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12. SISTEMATIZACIÓN 
 

 

Cada momento de este trabajo fue un recorrido maravilloso, permitió dar una 

mirada a la historia más antigua y reciente donde las mujeres como 

personajes principales o secundarios fueron quienes dieron su testimonio 

escrito o narrado a través de la Biblia y sus propias palabras para poder 

entender un poco lo que expresan desde sus roles cotidianos en relación a 

su lugar en la sociedad como mujeres, hijas, madres, esposas y servidoras 

de una iglesia que las acoge con amor. 

 

Es muy valioso encontrar que paso a paso se ha ido construyendo un nuevo 

camino, como mujeres se han inspirado continuamente en crecer como 

personas y en caminar junto a otros por medio del servicio desinteresado, de 

los oficios cotidianos, desde una profesión, desde su oración silenciosa, 

desde su maternidad y su amor constante para ir construyendo en 

complementariedad con los hombres una sociedad que  

 

Después de poder adentrarse un poco en la historia de cinco mujeres 

pertenecientes al Equipo de Nuestra Señora #9 de la ciudad de Popayán, se 

puede evidenciar el valor inmenso de fe y amor hacia el movimiento, la iglesia 

católica, el matrimonio y la vida en comunidad, como en los primeros tiempos 

de la iglesia naciente. 

 

Cada una habla de sus experiencias desde sus roles de mujer, hija, madre, 

esposa y como parte importante de un movimiento que les ha permitido 

sentirse valoradas por igual junto a sus esposos y poder ejercer su labor de 

servicio desde su hogar y familia como célula primordial de la sociedad, 

dando un aporte significativo a la construcción de unos mejores entornos 

tomando como base fundamental la fe, la ayuda mutua, la oración constante 
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y el fortalecimiento de su relación de pareja a través de los encuentros con 

los equipos y el encuentro personal con Dios, que se aprende poco a poco. 

 

En cada una de las preguntas hablaron de manera libre y con la certeza de 

cada una de las palabras expresadas, es muy valioso poder conocer de cerca 

la realidad de esas mujeres que desde su labor de madres, esposas, 

empleadas o amas de casa buscan encontrar y testimoniar el amor de Dios 

desde sus vidas y sus familias. Reconocen que no ha sido fácil el caminar en 

pareja, encontrar a Dios y sobre todo ser testimonio para sus hijos y familias 

en un mundo donde los valores y la fe han ido quedando a un lado. 
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13. CONCLUSION 

 

Para concluir esta investigación, se reafirma la idea de que, en las mujeres, no 

solo se hallan contenidos o elementos circunstanciales, sino que están inscritos 

elementos que son divinos, propios del mismo Dios. Por eso, ellas se vuelven 

un referente para la sociedad y la familia, que están coloreadas por la voluntad 

de amor y mensajeras de vida del Dios de Jesús. Es desde esa convicción que 

este trabajo ha intentado no solamente dar cuenta de la naturaleza femenina a 

la luz de la gracia desde la historia de la mujer en la iglesia católica, y ese lugar 

que Jesús le dio en la vida pública, sino que, ante todo, ha sido un intento por 

reivindicar teológica y humanamente el rol y la importancia fundamental de las 

mujeres en la Iglesia Católica, tal como ellas son, siempre singulares, siempre 

femeninas y siempre imprescindibles. 
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RECOMENDACIONES 

 

Debe haber más vinculación antropológica y teológica sobre la importancia de la 

mujer dentro de la iglesia católica, objetivando su rol dentro de la misma. 

Debería darse a conocer la teología que muestra la vida de las mujeres dentro de 

la iglesia católica, mostrando la fidelidad e igualdad como fieles del evangelio 

resaltando el rol de las mujeres dentro de la iglesia católica. 

Impulsar el reconocimiento de las mujeres dentro de la iglesia católica desde los 

parámetros de Jesús de Nazareth, dando a conocer el lugar que él le dio a la mujer 

en lo privado y en lo público estableciendo un rol importante dentro de la sociedad 

y la familia. 

Alentar a la iglesia católica para abrir vías de reconocimiento de los postulados de 

Jesús de Nazareth hacia a las mujeres. 

Establecer redes con las comunidades que puedan ser medios de conocimiento 

sobre la vida y obra de las mujeres en la historia de la iglesia, para lograr establecer 

una espiritualidad femenina identificada desde las propias mujeres. 
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ANEXO A.  
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