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“Quiero hacer edificios que produzcan un nuevo tipo de paisaje, que fluyan junto a

las ciudades contemporaneas y a las vidas de sus habitantes”

Zaha hadid

“Cuando la tierra esta enferma y contaminada, la salud humana es imposible. Para
sanarnos a nosotros mismos, debemos sanar nuestro planeta, y para sanar

nuestro planeta debemos sanarnos a nosotros mismos”

Bobby mcleod
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RESUMEN

Definitivamente los problemas que se presentan en toda la rama hospitalaria son
muy frecuentes y de caracter obligatorio por solucionar. En el presente trabajo de
grado se logro identificar algunos de los inconvenientes que tiene el hospital ESE
Centro 1 del municipio de Piendamd y se buscaron estrategias arquitecténicas para
darle un tipo de solucion a corto y largo plazo.

El desarrollo de estas estrategias son basicamente incluir el concepto de hospitales
verdes a los espacios del hospital y del entorno inmediato donde se encuentra
ubicado, por tal razén se trata de contribuir con diferentes estrategias que lograran
el mejoramiento de la infraestructura arquitecténica en el hospital ESE Centro 1 del
municipio de Piendamé en el departamento del Cauca.

El municipio de Piendamg, lastimosamente ha determinado por enviar su centro
hospitalario fuera de la cabecera municipal, partiendo con uno de los problemas
elementales como es la accesibilidad hasta llegar a la falta de implantacion en su
entorno y la incompatibilidad de usos que lo rodea. Por eso es necesario que las
personas Y los futuros arquitectos se den cuenta de que el tema hospitalario no es
solamente el disefio y construccion de la infraestructura, sino que se debe pensar
en implementar estrategias que produzcan soluciones a temas como la
accesibilidad, las personas en general, los espacios verdes, el uso de suelo y el
disefio arquitectonico.

La arquitectura es la rama de la innovacién, creacién y solucién a cualquier infinidad
de problemas, en este caso se puede identificar ciertos inconvenientes que presenta
el tema hospitalario dentro del presente trabajo de grado. Siendo la arquitectura
capaz de funcionar como la principal estrategia para el mejoramiento de la
infraestructura arquitecténica del hospital ESE Centro 1 del municipio de Piendamé
— Cauca.

14
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INTRODUCCION

En los momentos reales y actuales es una necesidad de pensar en realizar
proyectos profesionales y con sensibilidad humana que tengan como objetivo
resaltar el ser humano. Para ello, la realidad les muestra que obligatoriamente se
debe tener presente en estos trabajos profesionales las exigencias y condiciones
del medio ambiente y seguridad. De ahi, la propuesta: ESTRATEGIAS PARA EL
MEJORAMIENTO DE LA INFRAESTRUCTURA ARQUITECTONICA DEL
HOSPITAL ESE CENTRO 1 DEL MUNICIPIO PIENDAMO-CAUCA, pretende
identificar algunas deficiencias en este centro hospitalario y hacer las respetuosas
sugerencias de modificacién espacial, pero sobre todo la necesidad de proyectar, lo
mejor posible como un hospital verde y seguro. Es decir, hacer las recomendaciones
necesarias para que se incluya dentro de su disefio: zonas verdes, cercas vivas,

arborizacion, zonas duras, vias de acceso, sefializacion y se caracterice su entorno.

Para el desarrollo de la propuesta se realizara un proceso de recopilaciéon de
informacion, reconocimiento, caracterizacion de la edificacion y un analisis del
hospital ESE Centro del municipio de Piendamo, para posteriormente realizar un
diagnostico que caracterice los principales elementos de sostenibilidad de los
hospitales verdes y seguros, para finalmente formular estrategias para el

mejoramiento de la infraestructura arquitectonica del hospital ESE Centro 1.

15
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1. LOCALIZACION Y DESCRIPCION AREA DE ESTUDIO

El municipio de Piendamé es subregion colombiana, ubicada en el departamento
del Cauca, con una poblacion total de 44.535 habitantes distribuida principalmente

entre la cabecera municipal y el corregimiento de Tunia.l

Segun el Plan de Desarrollo Municipal del afio 2008- 2011, el municipio se
encuentra ubicado en la zona centro del departamento a 2.38" latitud norte y 76 30"
longitud oeste, parte media de la region montafiosa de la subcuenca del rio
Piendamo, sobre la vertiente occidental de la cordillera central, su cabecera esta
ubicada sobre la carretera panamericana a 100 Kms de la ciudad de Cali y 25 Kmts
de la ciudad de Popayan. Cuenta con una ubicacion geografica estratégica como
cabecera Municipal, en cercania a las ciudades capitales de los Departamentos de

Caucay Valle.2
Ubicacién geogréfica del municipio de Piendamo

Imagenl Pais: Colombia Imagen 2 Departamento del Cauca Imagen3 Municipio: Piendamo

L0 T A\

v

Fuente: Google. Afio 2018

1 PLAN DE DESARROLLO MUNICIPAL. “Haciendo Posible el Piendamé que Amamos”. Alcaldia
Municipal. 2008 — 2011. Disponible en internet.
http://cdim.esap.edu.co/BancoMedios/Documentos%20PDF/plan%20desarrollo%20piendamo%20-
%?20cauca%20-%202008-2011.pdf

2 |bid, op cit. PLAN DE DESARROLLO MUNICIPAL. Alcaldia Municipal. 2008 — 2011.p. 27

16
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1.1. Hospital ESE Centro 1

La presente propuesta del Proyecto se localiza en el hospital ESE Centro 1 de dicho
municipio, ubicado en el costado izquierdo sobre la via panamericana de sur a norte
a 80 mts aproximadamente del desvio al municipio de Morales Cauca. Delimitado
por el oriente con la via Panamericana, por el occidente con la via de acceso al
barrio aledafio, por el norte con el Nuevo Centro de Convenciones y por el sur con

lote privado.

El hospital funciona como una Empresa Social del Estado Centro 1. Es una entidad
publica, descentralizada con personeria juridica y autonomia administrativa. Cuenta
con un area aproximada de 7.905,69 metros cuadrados y espacios que atienden a

los usuarios del municipio de Piendamao.

Imagen 4: Casco urbano. Imagen 5: Nueva Sede Imagen 6: Levantamiento topografico.

Hospital sede
administrativa

Fuente: Secretaria de Salud Departamental. Disponible en internet. Afio 2018

El Ministerio de la Proteccion Social en el afio 2009, realiz6 un aporte de 900
millones de pesos, 350 millones de pesos de la ESE Centro I, 250 millones de pesos
de la Gobernacion del Cauca, 100 millones de pesos que invirtié el municipio de
Piendamé y 150 millones de pesos aportados por el programa Accion Social de la

Presidencia de la Republica.3

3 PROCLAMA DEL CAUCA. Inauguracion del Nuevo Hospital de Piendamé. Mayo de 2009.
Recuperado en: https://www.proclamadelcauca.com/inaugurado-nuevo-hospital-de-piendamo/

17
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2. PROBLEMA

2.1. Planteamiento del Problema

Teniendo en cuenta las diferentes y continuas visitas a las instalaciones del hospital
ESE Centro 1 del municipio de Piendamo, ubicado en la cabecera municipal, se
pudo evidenciar y definir como problema real del proyecto: notables deficiencias o
necesidades arquitectdnicas en el equipamiento hospitalario, acondicionamiento de
espacios y zonas verdes, escases en equipos hospitalarios, deficiencias en su
infraestructura, incumplimiento a la norma 4445 de 1996, incompatibilidad de usos,
ya que se encuentra localizado en un terreno que consta de un area de 7905,69 m2
en el mismo entorno donde comparte sus espacios publicos con el Centro de
Convenciones y una urbanizacion aledafa, falta de mantenimiento en la
infraestructura, lo cual hace sentir cierta inseguridad y desconfianza en los usuarios,
mal estado y actualizacion en tecnologia de los equipos e insumos necesarios para
atender a la poblacién, reducidos espacios de servicios, inexistencia de sefializacién
y plan de evacuacion en prevenciéon de desastre, emergencias Yy sitios inadecuados

para almacenamiento de equipos. 4

Por lo anterior expuesto y teniendo en cuenta los espacios reducidos y la necesidad
de hacer ampliacion de ciertas zonas, es evidente que no permite prestar una mayor

y mejor atencién al nUmero de personas.

Describiendo en forma clara y ordenada las necesidades arquitectonicas del
equipamiento hospitalario, se encuentran los siguientes elementos: Las vias de

acceso, los espacios, entornos, sefializacién y demarcacién no acondicionados y

4 Informacién fuente primaria visitas y entrevistas con el personal directivo y administrativo de la
ESE Centro 1. Municipio de Piendamd. Enero del afio 2018
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deficientes, estan sin pavimentar y sin cunetas de recoleccion de aguas lluvias, no
existen circulaciones para la movilidad reducida de discapacitados, ni mucho menos
sitios definidos para cercas vivas, arborizacion, huertas caseras, zonas verdes para

espera y descanso.

Imagen 7: Deterioro del Hospital ESE centro 1.
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Fuente Elaboracidon propia presente estudio. Afio 2018.

2.2. Formulacién del problema

¢Cudles son las estrategias para el mejoramiento de la infraestructura

arquitectonica del hospital ESE Centro 1 del municipio de Piendamo - Cauca?
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3. OBJETIVOS
3.1. Objetivo general

Plantear estrategias para el mejoramiento de la infraestructura arquitecténica del

hospital ESE Centro 1 del municipio de Piendamo-Cauca.

3.2. Objetivos especificos

e Realizar un analisis para definir las necesidades inmediatas de la institucion

desde el componente arquitectonico.

¢ Realizar un diagnostico y comparativo del cumplimiento desde la normativa

que rige a las instituciones hospitalarias.
e Aplicar en el proyecto arquitecténico las estrategias propuestas para

intervenir en el mejoramiento del hospital ESE centro 1 de Piendamé -

Cauca.
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4. JUSTIFICACION

El proceso de investigacion propuesto se hace por absoluta necesidad de dar a
conocer las deficiencias y dificultades arquitecténicas en la construccion del ESE
Centro 1 del municipio de Piendamd, lo que implica serias debilidades que
repercutiran en la seguridad o bienestar de toda una poblacién campesina, indigena

y demas etnias, que hagan uso de estos servicios de salud en las instalaciones.

La conveniencia de este proceso investigativo radica en la confianza de la poblacion
que hace uso de estos servicios para recibir los mejores atenciones médicas,
tecnoldgicas y profesionales, en este centro hospitalario para salvaguardar su

integridad fisica, mental y humana.

Es relevante el proyecto de investigacion ya que se permite brindar alternativas de
solucion estructurando y disefiando un hospital seguro y verde, es decir, donde se
destaque la utilizacién de recursos naturales y ambientales, tales como: uso de
energias renovables y limpias, cercas vivas, empradizados, zonas verdes,
construccion de tanques para almacenamiento de aguas lluvias, implementacion de

huertas, ornamentacion, jardineria, etc.

El desarrollo del proyecto de investigacion es, viable y aplicable desde la
arquitectura ya que el profesional de esta rama tiene los suficientes elementos y
saberes que le permiten hacer propuestas realizables con énfasis en paisajismo,

medio ambiente y en este caso puntual son las estrategias para hospitales verdes.

De igual manera es posible la construccion de estos centros hospitalarios verdes y
seguros porque econdémicamente los presupuestos son menores o iguales a los
utilizados en construcciones netamente en concreto, pero son mucho mas

eficientes, saludables y amigable con el medio ambiente.
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Imagen 8. Ubicacion del Hospital y del centro de convenciones

Fuente Elaboracién propia presente estudio. Afio 2018.

De igual forma el hospital debe soportar todos los parametros de la norma 4445 de
1996 y las que lo modifican, donde se dicta lo necesario para el cumplimiento del
titulo 1V de la ley 09 de 1979 en lo referente a las condiciones sanitarias que deben
cumplir los establecimientos hospitalarios y similares, asi mismo es primordial el
cumplimiento del Codigo Colombiano de Construccion Sismo Resistente como lo
dicta la NSR-10 en el capitulo A-12, donde establece “los requisitos especiales para
el desempefio y construccion sismo resistente de edificaciones indispensables”, ya
que el hospital pertenece al grupo de edificaciones de baja complejidad como se

indica en el articulo 2,5,1,1 del numeral “a” de la misma norma.
Anteriormente en el problema, se sustenta y justifica especificamente cada una de

ellas, dando a conocer la clasificacion de hospitales desde el nivel 1 de baja

complejidad, nivel 2 de mediana complejidad y el nivel 3 de alta complejidad.
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5. METODOLOGIA

La propuesta de intervencion para el mejoramiento de la infraestructura
arquitectonica del hospital ESE Centro 1 del municipio de Piendamé, se realizaré
aplicando la investigacion descriptiva, que permite conocer las caracteristicas
importantes del objeto y el area de estudio con respecto a su construccion y
comportamiento, con el fin de obtener informacion para el planteamiento de nuevas
investigaciones. Ademas, permite tener una buena percepcion de lo investigado,
mejoramiento y mayor riqueza de la informacién, mejor estudio en su contexto de
interaccién, mayor acercamiento a situaciones reales y permite identificar las

caracteristicas del evento de estudio.

Con lo anteriormente expuesto se consultaran fuentes de recoleccion de
informacion primaria como datos obtenidos de primera mano, testimonio o
evidencias sobre el tema de investigacion, ya sea por entrevistas, dialogos y fuentes
secundarias como libros, documentales, ensayos, revistas, articulos, entre otras.
Teniendo en cuenta el contexto y caracterizacion poblacional del sitio de desarrollo
del proyecto de investigacion se utiliza como instrumentos de recoleccion de

informacion: registro fotografico, encuestas y trabajo de campo.

Para llegar al resultado final se hara uso de cuatro etapas arquitectonicas con sus

respectivas actividades:

5.1. Etapas metodoldgicas del proyecto

5.1.1. Interpretativo

En esta etapa se hara un analisis de la poblacion y contexto del lugar donde se
desarrolla el proyecto de investigacion, en elementos como movilidad, aspectos

naturales, poblacion, entorno y linderos. Se hara la busqueda de todo tipo de
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informacion que permita un mejor acercamiento y desarrollo de la investigacion,

tales como:

Consulta de informacion historica.

e Levantamiento de la edificacion - planimetria existente.

e Recopilacion fotogréfica.

e Visita de campo a la edificacion.

e Hacer un analisis funcional, de la informacion recopilada, de la fachada y de lo
arquitectonico espacial.

e Encuestas.

Tabla 1. Formato de Encuesta

Verificacion de espacios cumple no cumple n.s.
HOSPITAL PRIMER NIVEL
ESE CENTRO 1 PIENDAMO

Sala de espera

Sala para consulta

Aseo

Oficinas administrativas

Medicina general adultos

o g A W NP

Medicina general pediatria

~

Enfermeria

8. Odontologia general

9. Obstetricia

10. Ultrasonido

11. Toma de muestras de citologias servicio
uterinas

12. Servicio farmacéutico

13. Radiologia e imagenes diagnosticas
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14. Toma de muestras de laboratorio clinico

15. Laboratorio clinico

16. Transporte asistencial basico

17. Servicio de urgencias

18. Consulta prioritaria

19. Archivo clinico

20. Cirugia ambulatoria

21. Hospitalizacion de cirugia

22. Central de equipo y Esterilizacion

23. Tanatologia

24. Inhaloterapia

25. Terapia intensiva adultos

26. Terapia intensiva neonatal

Fuente. Propia del autor. 2019

Anteriormente se pudo evidenciar el formato de encuesta que se va a aplicar a la
poblacién respecto a los espacios de servicio que se les ofrece en el hospital ese
centro 1 de Piendamd y se hace una comparacion con un referente hospitalario de
primer nivel en el municipio del Bordo - Cauca que cumple a cabalidad con los
espacios necesarios para un hospital de ese nivel. También se puede evidenciar en
la tabla numero 2 las entrevistas a los hospitales regionales del departamento del
Cauca, los cuales generan informacion clave para los espacios necesarios del
hospital a intervenir, logrando un impacto positivo a nivel nacional e internacional

respecto a los equipamientos de salud.
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Tabla 2: Hospitales de primer nivel a encuestar.
Municipio Establecimiento Fecha  de | Direccion
visita

BOLIVAR ESE SUR OCCIDENTE 25-01-2019 KR 6 # 10-30

BUENOS AIRES | EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO 1 ESE | 26-01-2019 CALLE PRINCIPAL

CALOTO EPC. CALOTO CAUCA 26-01- 2019 KR 32 # 4 -126

EL TAMBO EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO | 27-01- 2019 CL 4 No. 4-60
HOSPITAL DE EL TAMBO CAUCA

LA SIERRA EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO | 28-01-2019 ND
CENTRO 2 E.S.E

LA VEGA EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE | 28-01-2019 AVENIDA FAVIAN
SUR -ORIENTE

PAEZ EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO | 29-01-2019 KR2CL7
ORIENTE E.S.E

PATIA E.S.E. HOSPITAL NIVEL | EL BORDO 25-01-2019 KR4 #6-43

POPAYAN EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO | 30-01-2019 CL 5 14-00
POPAYAN E.S.E

PUERTO EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO | 05-02-2019 CL 13 Kr 23

TEJADA NORTE 3 E.S.E

SANTADER DE | QUILISALUD. ESE. 05-02-2019 Calle 5No 16 - 17

QUILICHAO

TIMBIO CENTRO DE SALUD DE TIMBIO ESE 06-02-2019 KR 22 # 18-00

MERCADERES | AMBULANCIAS SUR OCCIDENTE E. U. | 07-02-2019 vereda marquillos via la

Union

Fuente: Propia del autor 2019

5.1.2. Argumentativo

Los hospitales verdes y saludables corresponden a las construcciones
arquitectonicas que priorizan el minimizar el dafio a las personas y conservacion del
medio ambiente que se caracteriza por tener una conexion entre lo antrépico y el

entorno natural.

Lo anterior permite un mayor acercamiento a la infraestructura para identificar su

estado mediante:
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¢ Digitalizacion de datos recolectados en las visitas de campo.

e Detalles arquitecténicos.

5.1.3. Propositivo

Se refiere a la propuesta de intervenciéon mediante el proyecto de investigacion
fundamentado en: ejes urbanos, ejes arquitectonicos, disefio de patios internos y
externos, espacio publico, zonas duras, zonas blandas y el mejoramiento de la

edificacion.

Permitira en forma mas completa conocer el area de influencia a intervenir, que se
alcanzaré con:

¢ Memoria del diagnaéstico.

5.1.4. Proyectual

Se realizara la propuesta final o el disefio arquitecténico que permita visualizar y
caracterizar los elementos necesarios para convertir el hospital ESE Centro 1 de
Piendamé Cauca en un hospital Verde y Saludable. Se conseguira con los

siguientes elementos.

o Redaccion memoria

o Redaccion de la memoria del diagnéstico.
o Planimetria estado actual del hospital.

o Planos arquitectonicos.

o Plano de Plantas.

o Plano de fachadas.

o Plano de detalles.

o Plano de cortes.

o Plano de cortes urbanos.

o Renders.
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6. ESTADO DEL ARTE
6.1 Marco teérico

La villa de Piendam¢ fue fundada por Pedro Antonio Sandoval el 2 de abril de 1525.
En 1535 se instaurd la primera encomienda en la region de Tunia y posteriormente
otras en el sitio de Piendamd, figurando como encomenderos Sebastidn de
Belalcazar (1480-1551), Francisco Arévalo, Pedro Matta y Pedro Velasco.

En la propuesta para la creacion de la ESE Centro 1, ubicada en la zona centro del
Departamento del Cauca y la cual fue conformada por las antiguas Unidades Nivel
| de Cajibio, Morales, Piendamé y Silvia, se plante6 garantizar el acceso a la
totalidad de los servicios de salud de baja complejidad a la poblacion de la region,
para lo cual se plane6 el mejoramiento de los procesos administrativos y
asistenciales, la optimizacion en la contratacion del recurso humano, disminucién
de la carga administrativa, utilizacion racional de la capacidad instalada en
infraestructura, con el fin de generar impacto positivo en los indicadores de salud de
la regidn generando rentabilidad social paralelo con el equilibrio financiero que le

permitiera ser una empresa viable y auto sostenible.

Imagen 9. Perspectiva urbana antiguo Hospital ESE. Centro 1

Fuente: Google maps. Afio 2018
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Esta expansion no planificada gener6 varias consecuencias negativas, entre ellas
se destaca el hecho de que se aumentaron las vertientes y redes de evacuacion de
aguas negras, contaminando considerablemente los zanjones de las quebradas de
los Vivas, el Zanjon de las Veraneras y el Oasis como puntos de descargue,
haciéndose para la administracibn municipal mas complejo y costoso ejecutar el
Plan Maestro de alcantarillado que en la actualidad empezé a desarrollarse en su

fase inicial.®

Por las anteriores razones se ve la necesidad de pensar en presentar un proyecto
que permitiera dar solucion a esta serie de inquietudes y deficiencias que se estaban
presentando en la ese centro 1 inicial. Por lo cual se decide utilizar un predio,
propiedad de la alcaldia municipal para la construccion de la infraestructura fisica
del nuevo centro hospitalario ESE Centro 1 en la periferia o afuera del perimetro

urbano de la poblacion. Infraestructura actual, objeto de investigacion del proyecto.

Teniendo en cuenta que el cuidado con el medio ambiente para promover la salud
ambiental publica, es la tendencia que globalmente estan optando las diferentes
instituciones sobre todo las del sector salud, cada vez mas organizaciones y
entidades quieren pertenecer a la Red Global de hospitales verdes y saludables,
con el objetivo que las instituciones profesionales y académicas busquen reducir su
huella ecol6gica y promover la salud ambiental publica siendo reciproco para las
instituciones y la calidad de vida en las personas, desarrollando préacticas
sostenibles.5

La influencia de la arquitectura en el tratamiento de los pacientes. Segun el

arquitecto Augusto Guelli “el sistema de salud se encamina hacia un mercado cada

5 PLAN BASICO DE ORDENDAMIENTO TERRITORIAL. (P.O.T). Municipio de Piendamo.
Componente General

6 RED GLOBAL DE HOSPITALES VERDES Y SALUDABLES. Recuperado de:
https://www.hospitalesporlasaludambiental.net/
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vez mas exigente, en el que se genera valor con mayor eficienciay con la diferencia

marcada por imponentes ventajas competitivas”.”

Esta exigencia, crea una fuerte presion de demanda, asociada a la alta
competitividad y escasez de recursos; esto lleva a un perfeccionamiento de los
procesos de atencidn, y en consecuencia del espacio fisico. El recurso fisico para
la prestacion de servicios de salud asume gran importancia por la contribucion de la

recuperacion y también el tratamiento de los pacientes.

Actualmente se estd manejando un concepto llamado healing enviroment el cual
propone la optimizacion del entorno no solo como una manera de brindarle
satisfaccion, sino que incluya el apoyo a los pacientes, que el paciente este
informado e incluso la opcion de recibir medicina alternativa.

Estos principios se pueden aplicar con la siguiente seleccion de formas de

aplicacion:

e La primera es proyectar espacios que proporcionen privacidad, dignidad y
compainiia.

e La segunda es la posibilidad de vista al exterior del edificio.

e La tercera es disefar un edificio que permita tanto a los pacientes como a los
visitantes y trabajadores contacto con la naturaleza.

e La cuarta estrategia es proporcionar confort a los ocupantes de los espacios.

e El quinto modelo de disefio es crear espacios que tengan legibilidad espacial.

e Y el ultimoy sexto método seria utilizar arte para animar el espacio hospitalario.”

7 Augusto Guelli Recuperado de: http://linacamilal6.blogspot.com/2010/10/la-influencia-de-la-
arquitectura-en-la.html
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Imagen 10. Proyeccion de las habitaciones propuestas

Fuente: Google. Afio 2018

Imagen 11. Acabados que ofrecen sensaciones agradables

Fuente: Google. Afio 2018

En segundo lugar, un hospital verde y sostenible es el que implementa estrategias
gue comprenden diferentes acciones orientadas a sanar sin provocar dafio al
entorno, promoviendo la sostenibilidad, previniendo y controlando impactos
ambientales negativos, a través del mejoramiento continuo y la implementacion de

programas de producciéon mas limpia.”®

8 PRENVENCION INTEGRAL Recuperado de: https://www.prevencionintegral.com/canal-
orp/papers/orp-2016/programa-hospital-verde-saludable.
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Las instituciones actualmente aspiran ser un hospital verde y saludable. Para eso,
tiene que hacer cambios de infraestructura innovando con arquitectura avanzada
gue sea amigable con el medio ambiente, como también mejorar los sistemas de
gestion para mejorar la calidad de las estrategias optimizando los procesos internos

de la institucion.

Esas estrategias, con el uso de tecnologias limpias, le ha permiti6 a muchas
organizaciones pertenecer a la Red Global de hospitales verdes y saludables y
convertirse en otro hospital con procesos altamente ambientales que se refleja de
un proceso dispendioso, pero que entre sus fortalezas cuenta con el apoyo de la

comunidad resaltando frente a otras instituciones.®

Dentro del proyecto va a ser evidente promover estas estrategias limpias y naturales
para el mejoramiento habitacional de los espacios del hospital, con mobiliarios
adecuados para la comodidad del paciente y de su acompafiante, con acabados
gue generen sensaciones de tranquilidad y buena armonia mitigando los fuertes
dolores que algunos pacientes adquieren después de una cirugia o alguna urgencia
imprevista, con jardines interiores y exteriores que reflejen un ambito especial
debido al entorno donde se encuentra el hospital y que logren ser espacios

habitables para los usuarios.

Se logra mantener una linea de direccionamiento natural respecto a los hospitales
verdes, los cuales deberian generarse para todos los equipamientos de salud a nivel

nacional e internacional.

9 HOSPITALES VERDES Y SALUDABLES. Recuperado de http://darumasoftware.com/gestion-
salud/hospitales-verdes-saludables/
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6.2 Marco Conceptual

La propuesta de intervencion tiene como punto de partida el concepto y aplicacion
de los hospitales verdes y saludables, los cuales hacen referencia a “ Una institucion
que reconoce la relacion entre la salud humana y el entorno, asumiendo el
compromiso de prevenir, reducir y mitigar los impactos negativos sobre el ambiente
y la salud de las personas; a través de politicas, estrategias y practicas sustentables
y seguras para fortalecer la gestion de la salud ambiental a nivel institucional y

comunitario”.10

El concepto de edificio verde o ecoldgico se aplica a aquellos edificios cuyo impacto
en el medio ambiente y la comunidad que los rodea es minimo, ademas
proporcionar un optimo ambiente interior para el beneficio de sus ocupantes. Para
disefiar y construir un edificio verde es necesario aplicar una filosofia que integre el
disefio, construccion y operacion del mismo desde la planificacion del proyecto, el
uso eficiente de los recursos agua y energia, seleccion de materiales y la calidad

ambiental interior.11

Los edificios verdes son estructuras de mucha importancia e implementacién en el
presente y futuro, ya que desempefian un papel muy importante en las politicas
ambientales; teniendo en cuenta que un edificio verde es una construccién que
utiliza materiales naturales, rechaza el uso de sustancias toxicas en los materiales
de construccién, minimiza los impactos negativos del contexto de vida del ser
humano y del medio ambiente y reduce el consumo de energia. Deberia también

tener en cuenta practicas respetuosas con el medio ambiente en cada etapa del

10 AGENDA GLOBAL PARA HOSPITALES VERDES Y SALUDABLES. Recuperado de:
https://lwww.hospitalesporlasaludambiental.net/wp-content/uploads/2011/10/Agenda-Global-para-
Hospitales-Verdes-y-Saludables.pdf.

11 EDIFICIOS VERDES, Recuperado de_:
https://ingenieriaverde.wordpress.com/2009/06/15/construccion-sustentable/
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proceso: disefio, construccion, mantenimiento, rehabilitacibn, mejoramiento y

reciclaje.

Las construcciones verdes, naturales y saludables deben cumplir con los principios
de: adaptacion de la arquitectura al entorno curativo y la utilizacién de materiales
naturales. De igual manera en su estructura deben utilizar maquinaria de
construccion ecolégica para garantizar un clima interior confortable tanto en invierno

como en verano sin sistemas de calefaccion adicionales.

Actualmente se esta manejando un principio conceptual llamado “healing
enviroment” (entorno curativo), el cual propone la optimizacion del entorno no solo
como una manera de brindarle satisfaccion, sino que incluya el apoyo a los
pacientes, que el paciente este informado e incluso la opcion de recibir medicina

alternativa.l?

Para poder atender todos los objetivos del “healing environment se realizé un
estudio en una universidad de Inglaterra”™2 en el cual se recomienda que la
arquitectura de los equipamientos de salud, debe estar adecuada técnica y
funcionalmente a la adecuada atencion de salud, proporcionar privacidad, confort,
opciones de control en el uso del espacio, acceso al ambiente externo, variedad de

experiencias, accesibilidad y comunicacion.

Al presentar la experiencia de aplicacion del concepto de produccion mas limpia en
entidades que prestan servicios de salud en el municipio de Piendamo, la
metodologia aplicada se centra en innovacién y desarrollo tecnolégico, hacia la

adopcion de estrategias de produccion mas limpia dentro del esquema sistematico

12 BULLA RAMIREZ, Diego Sebastian. “Arquitectura como otro elemento que cura”. Universidad
Catélica de Colombia. Faculta de Arquitectura. Bogota. 2014. 17 ( 65)

13 GUELLI, Augusto. Revista Escala 210. La Influencia de la Arquitectura en la Recuperacion del
Paciente
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de mejora continua, contempla tres componentes fundamentales: capacitacion
colectiva, asistencia técnica individual y la entrega del reconocimiento “hospital

sostenible”.

Para este equipamiento de salud es muy necesario fortalecer el concepto de
sensaciones corporales para los usuarios que ocupan estos espacios,
principalmente la sala de espera, la sala de urgencias, los consultorios, las
habitaciones de hospitalizacion y hasta los quir6fanos. Se hace referencia a que los
acabados de las paredes tengan imagenes o cuadros con paisajes agradables que
generen cierta tranquilidad y confort, para lograr mitigar dolores que produzcan un

espacio casero y alegre.

6.3. Referentes

6.3.1 Anaélisis de referentes

Teniendo en cuenta que se pretende dejar cimentadas algunas estrategias que
permitan estructurar de la mejor manera un hospital verde y seguro, se nota la
necesidad de conceptualizar cada uno de estos términos. Un hospital verde es aquel
que tiene muy en cuenta en su construccion la implementacion de zonas verdes,

jardineria, arborizacion, cercas vivas y posibles huertas caseras.

A continuacién, se presentan dos referentes que relacionan el tema de hospitales

verdes y seguros a nivel Nacional e Internacional:

6.3.2 Hospital Canaveralejo — Cali (Colombia)

Este equipamiento se encuentra ubicado en una zona de alta densidad natural y

con algunas partes residenciales en la ciudad de Cali del departamento del Valle
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del Cauca, con un entorno netamente natural ya que esta en la cima del parque
natural San Antonio donde su disefio fue proporcionar el respeto al medio ambiente

y logro integrarse al mismo sector como un hospital verde y saludable.

Su forma minimalista hace que los volumenes empiecen a jugar con las alturas y

sea un disefio organico, elemental pero muy funcional con el ambiente.

En cuestion del color, su predominante es el blanco, ya que da esa sensacion de
tranquilidad y sobresale en todo ese entorno natural, generando asi unas visuales
directas respecto al edificio y I6gicamente hacia toda la zona montafiosa. El hospital
verde de Cali es en realidad blanco. Es decir: para que sea verde se debe pintar de
blanco. En tiempos de calentamiento global, el blanco hace que los interiores sean
mas frescos, asi que cada vez se hacen menos necesarios los aires

acondicionados.

El verde, en todo caso, esta al fondo. Si lo que primero se ve es el blanco de la
fachada, los techos, las paredes, las batas de los médicos y las enfermeras, lo

segundo que se ve es el verde.

Su juego de cubiertas a una y dos aguas permite darle cierto dinamismo en altura 'y
proporcionar calidez con la textura pastosa que se utiliza dentro y fuera del edificio

para darle ese toque moderno, pero manteniendo la tipologia de la zona.
El acceso principal se encuentra frente a la calle 3ra oeste con carrera trece del

barrio la ladera, protegido con una reja perimetral que rodea y protege el hospital de

cualquier grado de inseguridad como se muestra en la imagen 12.
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Imagen 12. Acceso principal

-

Hsifl

Fuente. Google maps. Afio 2018

Sus respectivas fachadas se complementan las unas con las otras ya que no tienen
mayor disefio arquitectonico pero el punto a resaltar es que se basan en darle la
mayor importancia a los espacios naturales como los jardines interiores, exteriores

y materialidad ecologica.

Es un jardin verdisimo. Como si en el hospital no se padecieran las inclemencias
del Fenomeno del Nifio. Como si al jardin nunca le hubiera faltado agua. Y si: al
jardin, pese a la falta de lluvias de septiembre, los cortes de octubre, las altas

temperaturas de siempre, no le ha faltado agua.

En el hospital verde, por cierto, no se venden gaseosas, ni alimentos con demasiada
grasa. Ademas de verde, se pretende ser saludable.
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Imagen 13. Perspectiva aérea del hospital

Fuente. Google. Afio 2018

Su sistema constructivo se baso en un disefio porticado con muy buenas columnas
y vigas para darle el soporte necesario que se merece la estructura, mamposteria
en ladrillo y muy buenos acabados para ofrecer un equipamiento a la calidad que lo

solicitaban las necesidades de la comunidad de Cali.

El hospital Cafiaveralejo es el Unico en el departamento que se abastece con
energia solar, aunque también tiene el servicio de energia tradicional, digamos. Si
se requiere, basta girar un dispositivo de un lado a otro, como un carro que pasa de

gas a gasolina.

Imagen 14. Vista del hospital Cafiaveralejo. Cali - Colombia

\'.;_\‘ B 2R )ﬁ o -
e P et

Fuente: Google. Afio 2018
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Posee zonas de muy buen manejo espacial que ofrece la comodidad tanto al
paciente, al profesional encargado y al acompafiante del paciente ya que son

espacios amplios, de escala humana que le da flexibilidad y dinamismo al edificio.

Su gran avance es haber logrado que por todas sus fachadas se pueda aprovechar
al méximo la luz del dia y se mantenga con una gran ventilacion directa y constante
para mantener los espacios frescos e iluminados, ya que el entorno es el mas
adecuado para respirar aire puro y expulsar el diéxido de carbono que brota el

parque automotor de la ciudad.

Los tradicionales termdmetros de vidrio y llenos de mercurio fueron reemplazados
por aparatos digitales para evitar la contaminacion de las personas — y del agua —

con metales pesados.

Imagen 15. Perspectiva frontal del Hospital
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Fuente. Google. Afio 2018

En el hospital Cafaveralejo la energia es solar, incluso la del alumbrado publico.
Tampoco se utiliza papel y a nadie se le venden gaseosas. Ademas de verdes,

pretenden ser saludables.
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En el hospital verde se tiene como politica no utilizar papel, ni siquiera para facturar,
es que las radiografias, ademas, no se entregan en el tradicional acetato, sino en
un cd. Toda la informacion del paciente se sistematiza, se sube a la nube, asi que
si un médico la requiere - no importa donde esté - la encuentra en el sistema. Una
radiografia tradicional contamina demasiado. No solo porque necesitas mucha agua
durante el proceso de revelado, sino también quimicos que cuando se botan, van a
descargar a las fuentes hidricas. Al hacerlo de manera digital, te evitas eso y
también gana el paciente. Nadie hace una fila para reclamar un examen o una

radiografia porque todo se sube al sistema.

El hospital Cafaveralejo, institucion de referencia de la ESE Ladera, cuenta con la
membrecia de la Red Global de hospitales verdes, auspiciada por la organizacion
mundial de la salud -OMS- cuya finalidad es favorecer una asistencia médica en
espacios amigables que disminuyan alergias, tensiones, jaquecas y problemas
respiratorios. De igual manera, incentivar y concientizar una cultura de salud que
abarque mas alla de la enfermedad, y se reflexione, interprete y practique los

principios que conllevan a la conservacion y relacion hombre naturaleza.

Imagen 16. Instalacion de paneles solares para servicios publicos

Fuente. Google. Afio 2018
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Los notables cambios que toda institucion hospitalaria debe tener para ser
considerada como un hospital verde y seguro son el uso de tanques de
almacenamiento de aguas lluvias y aguas naturales, aprovechadas
satisfactoriamente para la descarga en elementos sanitarios, riegos de zonas
verdes (huertas), lavado de pisos y exteriores, vehiculos para el ahorro y uso

racional del agua.

De igual manera se debe tener en cuenta, calentadores solares para los servicios
de urgencias, hospitalizaciébn y partos reemplazando la energia eléctrica por
tecnologias alternativas y limpias. Igualmente, paneles solares como fuente de
energia alternativa renovable, por ser una fuente no contaminante que no requiere
cableado exterior y puede trasportarse facilmente a otros sitios. De la misma forma
para la implementacion de postes solares de alumbrado publico con bombillos LED

que permiten ahorros de agua, disminuyendo el consumo en un 40%.

Ser amigables con el medio ambiente no solo es rentable, sino también una forma
de mejorar los servicios y a la vez, ser responsables con lo que esta sucediendo
hoy. Es evidente que nadie puede negar que cada vez el Planeta esta mas caliente

y hecesitamos mas equipamientos de esta indole.

6.3.3 Hospital de Georgetown — Isla del caribe San Vicente y Granadina

Hospital de Georgetown se encuentra localizado en la Isla caribefia de San Vicente
y Granadina. Es un archipiélago ubicado en aguas del Mar Caribe, al norte de

Venezuela y de la Isla Granada. Forma parte de las Antillas Menores.

El hospital Georgetown en San Vicente y las Granadinas, fue un hospital
participante en la fase uno de la iniciativa Smart Hospitals. Construido en la década

de 1980, el hospital actualmente brinda atencién a unas 10,000 personas.
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Una evaluacion inicial revel6 que el techo de la instalacion tenia goteras que la
hacian especialmente vulnerable a las tormentas y los vientos huracanados.
Carecia de un sistema de almacenamiento de agua, y sus sistemas de plomeria y
energia eran anticuados, lo que resultaba en energia desperdiciada y mayores
costos operativos. Ademas, el hospital no tenia suministro de energia de

emergencia.

Imagen 17. Hospital de Georgetown

e
Fuente. Google. Afio 2018

Como parte de la iniciativa de Smart Hospitals, los funcionarios de salud repararon
el techo del hospital, los paneles solares y un nuevo sistema de almacenamiento de
agua. OPS / OMS - Casi 7 de cada 10 hospitales en América Latina y el Caribe
estan ubicados en areas propensas a desastres, lo que los pone en riesgo de ser

victimas de huracanes, terremotos o inundaciones.

Para garantizar que los hospitales puedan seguir funcionando durante los desastres
y reducir su huella ambiental, la Organizacion Panamericana de la Salud /
Organizacion Mundial de la Salud (OPS / OMS) esta promoviendo hospitales
seguros, ecologicos e "inteligentes" en el Caribe.
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Es un edificio con una tipologia en volumetria simétrica que maneja una doble altura
por el elevado clima caluroso que existe en la isla. Se muestran grandes corredores
como circulacion externa para que los pacientes puedan disfrutar de los espacios
verdes y saludables, con rampas para algunos usuarios con movilidad reducida
como lo muestra laimagen 16. La mayor parte de las fachadas estan disefiadas con
unos grandes ventanales y puertas bastante anchas para el aprovechamiento total

de la iluminacion y ventilacion directa.

Imagen 18. Vista del hospital de Georgetown — Isla del caribe San Vicente y Granadina

T e

Fuente: Google. Afio 2018
"Los desastres naturales pueden tener consecuencias importantes en el sector de
la salud y en la vida de las personas, por lo que debemos construir centros de salud

tanto resistentes estructuralmente como ambientalmente amigables".

Un centro de salud es 'inteligente' cuando combina su seguridad estructural y
operacional con intervenciones favorables para el medio ambiente, con una relacién
de costo-beneficio razonable. En los hospitales 'verdes', la calidad del aire mejora,
el personal trabaja en condiciones mas favorables, y los costos por consumo de

energia y de agua disminuyen. 14

14 HELFEN. Cuidados en Salud. Recuperado de. http://www.helfensalud.com/noticias/la-oms-
promueve-la-creacion-de-hospitales-inteligentes
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De igual manera se deben prever grandes tormentas y huracanes para lo cual es
necesario que sus instalaciones refuercen techos y ventanas, instalacién de
tanques para recolectar aguas lluvias, instalacion de paneles solares, accesibilidad
para personas con discapacidad y pensar en el uso de energias renovables y
limpias, proyectos de prevencion de desastres para minimizar el impacto de las
operaciones de los hospitales sobre los cambios climaticos y ambientales. Dentro
de las diferentes estrategias utilizadas para estructurar los hospitales verdes

podemos sintetizar las siguientes:

e Desarrollo de los proyectos en zonas verdes.
¢ Uso de diferentes medios de comunicacion para hacer conocer los proyectos.
e La capacitacidon y formacion a equipos de trabajo sobre sus beneficios.

e Utilizacion de energias limpias o renovables, materiales biodegradables y

reciclables.

Imagen 19. Espacios internos del hospital
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LT

TN T
7

=]

Fuente. Google. Afio 2018

Los espacios interiores se mejoraron después de los acontecimientos y desastres
naturales, con la ampliacion de las habitaciones de hospitalizacion, nueva sala de
espera, rampas para una mejor movilidad hacia el exterior, nuevos y amplios

consultorios que generaran un espacio agradable para el profesional y el paciente.

Otras de las mejoras en cuanto los espacios internos de hospital, se encuentra con

una muy buena dotacién de mobiliario y la utilizacién de energia solar por medio de
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los paneles que producen totalmente el abastecimiento del hospital, jardines
netamente verdes al interior y exterior del mismo, cambio de color oscuro a un color
mas acorde al entorno y que el blanco almendra que se puso en la actualidad hace
sentir mucho mas agradable al paciente y con su doble altura se mantiene fresco
permanentemente, con todos estos cambios de funcionalidad y disefio constructivo
el hospital coge mas prestigio y logra incluirse como otro mas de los hospitales

verdes y saludables a nivel mundial.

6.4. Marco Legal

Siendo conscientes que, desde la familia o cualquier empresa, entidad y desde las
personas particularmente, por respeto, orden y organizacion debe existir normas y
personas encargadas de hacerlas cumplir buscando el beneficio de toda una
poblacion. Para el caso particular de este proyecto de investigacion, siempre se

tiene en cuenta estos lineamientos para el desarrollo. Ver tabla 3.

Tabla 3. Orientaciones legales.

Orientaciones legales

Norma Descripcion

Organizacion Mundial de la Salud Es el organismo especializado en gestionar politicas de

prevencion, promocion e intervencion en salud a nivel

mundial.
Organizacion Panamericana de la Esta dedicada a controlar y coordinar politicas que
Salud. promueven la salud y el bienestar en los paises
americanos.

Articulo 49. La atencion de la salud y el saneamiento
Constitucion Politica de 1991 ambiental son servicios publicos a cargo del Estado. Se
garantiza a todas las personas el acceso a los servicios

de promocion, proteccion y recuperacién de la salud.
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Resolucion 2003 (28 de mayo 2014)

Por la cual se definen los procedimientos y condiciones
de inscripcidn de los Prestadores de Servicios de Salud

y de habilitacion de servicios de salud.

Resolucion 4445 de 1996

La localizacién. De conformidad con el articulo 158 y
siguientes de la Ley 09 de 1979, las instituciones
prestadoras de servicios de salud, se localizaran en
lugares que no presenten problemas de polucion. Del
indice de ocupacion de la construccion. En las
instituciones que presten servicios de hospitalizacién, el
indice de ocupacion para construccidn nueva o
ampliacién, no debera exceder del 60% del area total del
lote. Normas aplicables. Prevencion y control de la
contaminacién atmosférica y la proteccion de la calidad
del aire y demés normas que los sustituyan, modifiquen

0 complementen.

Norma Sismo Resistente 10 (NSR 10)

k.2.6.3 — Subgrupo de ocupacion institucional de salud o
incapacidad (I-2) — Se clasifican las edificaciones o
espacios empleados en el cuidado o tratamiento de
personas con limitaciones fisicas por edad avanzada o

deficiencias de salud.

Plan Basico de Ordenamiento
Territorial (PBOT).

Todo proyecto para uso institucional debe tener como
areas libres un area de terreno igual o mayor de
porcentaje que le corresponde ceder al Municipio por
concepto de zonas verdes 0 usos comunales ademas

adecuadas y mantenidas por el mismo propietario.

Plan de Desarrollo Municipal

Actualizar la informacion de las bases de datos del
SISBEN del municipio para garantizar el acceso

adecuado a los servicios de salud.

Fuente Resumen de lineamientos y orientaciones legales. Elaboracion propia. Afio 2018.
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7. RESULTADOS

7.1. Andlisis del referente proyectual

Teniendo en cuenta la poblacion y respetando las culturas y costumbres de los
diferentes grupos poblacionales que en un momento dado hacen uso del servicio
de salud en los diferentes municipios o en otra instancia en la cabecera municipal
de Piendamo, particularmente en el ESE Centro 1, se puede dar cuenta que es una
estructura deficiente para la atencién de la poblacion de los municipios de Silvia,

Cajibio, Morales y Piendamao.

Partiendo del ejemplo proyectual del siguiente referente se analizara la solucién que
pudo ejercer respecto a la problematica del hospital ESE centro 1 del municipio de
Piendamo y el beneficio econdmico, social y cultural que ofrece a los pacientes por

colaborar con el medio ambiente.
Hospital de Suba Il Nivel ESE Territorio de vida — Bogota Colombia

Con este hospital se pudo dar comienzo a la propuesta proyectual del disefio
arquitectonico que se va a presentar para el mejoramiento del hospital ESE centro

1 de Piendamo6 — Cauca, ya que fue escogido como referente proyectual.

Se contempla este referente como uno de los ejemplos méas importantes a nivel
nacional con base a sus caracteristicas y determinantes como lo es: la prioridad de
la conservacion y adaptacion del cambio climatico y el avance frente a ser un

hospital verde y sostenible. También nos ofrece los siguientes aspectos:

Los efectos combinados del cambio climatico, la contaminacion quimica y el uso no

sustentable de los recursos exacerban la incidencia de enfermedades en todo el
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mundo. Estos problemas de salud ambiental plantean exigencias cada vez mayores
a sistemas de salud cuyos recursos ya son escasos y erosionan su capacidad de

respuesta.

Los pioneros reconocen que no puede haber gente sana en un planeta enfermo y
es necesario, preciso y justo colocar a los hospitales y al sector de la salud a la

vanguardia de un movimiento nacional en favor de la salud ambiental.

Imagen 20. Hospital de Suba Il Nivel, fachada principal

Fuente. Google. Afio 2019

El hospital cuenta con &reas, ayudas diagndsticas y terapéuticas de apoyo que
agilizan y complementan el servicio que recibe el paciente antes y después de una
intervenciodn quirdrgica. Los servicios de apoyo son: Laboratorio clinico, Patologia,
Radiologia, Escanografia, Ecografias, Electrocardiografia, Endoscopia, Terapia
Respiratoria, Fisioterapia, Terapia del Lenguaje. Con estos servicios y combinados

con la tecnologia implementada para la adaptacion al medio ambiente, forman una
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infraestructura ecoldgica y sostenible que respeta todas las fases de un hospital

verde.

Uno de sus avances climaticos se puede evidenciar en la siguiente imagen donde
se pudo aprovechar las cubiertas como jardines y senderos para los usuarios y los
mismos pacientes del hospital, logrando asi un ambiente tranquilo, agradable y

saludable.

Imagen 21. Cubiertas verdes

N

=13

Fuente. Google. Afio 2019

Nuestro compromiso con el medio ambiente se refleja en las actividades ejecutadas
constantemente por los empleados responsables de las areas de salud ocupacional,

biomedicina, aseo y mantenimiento.

Ademas de dar continuidad a los ya existentes se hacen permanentemente y se
formalizan todos los Convenios que sean necesarios para continuar prestando
servicios completos a través de Redes Integradas de Salud, segun lo dispone la Ley
1438 de 2011.
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Los pioneros reconocen que no puede haber gente sana en un planeta enfermo y
es necesario, preciso y justo colocar a los hospitales y al sector de la salud a la

vanguardia de un movimiento nacional en favor de la salud ambiental.

A continuacion, se podran observar otras estrategias ambientales como la energia
solar, calentadores de agua con gas natural, reservorio fuente de agua viva y
fundamentalmente la agricultura urbana hospitalaria, los cuales hacen parte del
mejor ejemplo como hospital verde y sostenible a este complejo arquitectonico de
Suba.

Imagen 22. Panel solar para calentamiento de agua

Fuente. Google. Afio 2019

Basicamente con estas implementaciones en otros hospitales, se lograra contribuir
a la mitigacién del dafio ambiental y al progreso eficiente como hospital verde,

saludable y sostenible.
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Imagen 23. Calentadores de agua con Gas natural

Fuente. Google. Afio 2019

Imagen 24. Reservorio fuente de agua viva

AL L AL,

Fuente. Google. Afio 2019

La idea es priorizar la salud ambiental como imperativo estratégico que extienda la
linea de vida de los pacientes al estar habitando un espacio con un entorno
ambiental saludable.
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Imagen 25. Agricultura urbana hospitalaria

Fuente. Google. Afio 2019

7.2. Resultados de encuesta

Esta encuesta proporciona si los hospitales de nivel 1 cumplen con todos los
espacios necesarios para la atencién fundamental de los pacientes y la comodidad
de los profesionales para su eventual atencion. Los hospitales encuestados en esta
ocasion fueron: El hospital ESE centro 1 del municipio de Piendamé departamento
del Cauca al cual le hace falta varios espacios dentro de la infraestructura
arquitectonica y El hospital ESE centro 1 del municipio del Bordo — Cauca, como
referente principal de ser uno de los hospitales de baja complejidad, mas completos
a nivel nacional y departamental segun el ordenamiento nacional del Ministerio de

proteccioén social.

Se determinara bajo el criterio de responsabilidad y cumplimiento de los espacios
gue debe tener un hospital de primer nivel segun la Organizacién Mundial de la
Salud y el Ministerio de salud, para los que cumplen con la mayoria de servicios y
que estan proyectados de poder subir a un nivel 2.
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Tabla 4. Responsabilidad hospitalaria nivel 1

A4

Y\
Arquitectura

Verificacion de espacios

cumple

no cumple

no sabe

HOSPITAL PRIMER NIVEL

ESE CENTRO 1 PIENDAMO

1.

Sala de espera

Sala para consulta

Aseo

Oficinas administrativas

Medicina general adultos

oOf g B W N

Medicina general pediatria

X| X[ X| X| X| X

=

Enfermeria

x

Odontologia general

Obstetricia

10.

Ultrasonido

11.

Toma de muestras de
citologias servicio uterinas

12.

Servicio farmacéutico

13.

Radiologia e imagenes
diagnosticas

14.

Toma de muestras de
laboratorio clinico

15.

Laboratorio clinico

16.

Transporte asistencial basico

17.

Servicio de urgencias

18.

Consulta prioritaria

19.

Archivo clinico

20.

Cirugia ambulatoria

21.

Hospitalizacion de cirugia

22.

Central de equipo

Esterilizacion
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23. Tanatologia

24. Inhaloterapia

25. Terapia intensiva adultos

X[ X| X| X

26. Terapia intensiva neonatal

Fuente. Propia del autor. 2018

Observaciones: Es de suma urgencia que los espacios faltantes puedan ser
instalados y realizar su respectiva ampliacion para que sea un hospital de baja
complejidad, pero con eficiente funcionamiento.

Tabla 5. Responsabilidad hospitalaria nivel 1 proyeccion nivel 2

Verificacion de espacios cumple no cumple no sabe
HOSPITAL PRIMER NIVEL
ESE CENTRO 1 Bordo - Cauca
1. Salade espera X
2. Sala para consulta X
3. Aseo X
4. Oficinas administrativas X
5. Medicina general adultos X
6. Medicina general pediatria X
7. Enfermeria X
8. Odontologia general
9. Obstetricia
10. Ultrasonido X
11. Toma de muestras de X
citologias servicio uterinas
12. Servicio farmacéutico X
13. Radiologia e imagenes X
diagnosticas
14. Toma de muestras de X
laboratorio clinico
15. Laboratorio clinico X
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16. Transporte asistencial basico X

17. Servicio de urgencias X

18. Consulta prioritaria X

19. Archivo clinico

20. Cirugia ambulatoria

21. Hospitalizacion de cirugia

x| X| X| X

22. Central de equipo Y
Esterilizacion

23. Tanatologia

24. Inhaloterapia

25. Terapia intensiva adultos

X| X[ X| X

26. Terapia intensiva neonatal

Fuente. Propia del autor. 2018

Observaciones: Este hospital cumple a cabalidad con los espacios arquitectonicos
gue requieren estos edificios de nivel 1 pero que, con espacios nuevos como la
tanatologia, la inhaloterapia, entre otros, van a lograr proyectarse a un nivel 2 de
mediana complejidad.

En conclusion, respecto a las tablas anteriores se puede decir; que el hospital ESE
centro 1 de Piendamo tiene la mayor parte de espacios arquitectonicos pero todavia
falta una mejor organizacion y ampliacion de lugares nuevos, que cumplan con la
responsabilidad de un hospital de nivel 1 eficiente y por otra parte se encuentra el
hospital ESE centro Bordo del departamento del Cauca, donde demuestra que
siendo de primer nivel cumple con todos los items subrayados en color naranja,
segun el gerente del hospital el cual fue encuestado y la verificacion con la
resolucion 4445 del 96 y la OMS.

De los hospitales que se van a encuestar como lo muestra la siguiente tabla nimero

6, hace referencia al proceso de construccion que se evidencia en cada hospital de
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cada municipio, siendo asi una base esencial para contribuir con la realizacion de

nuevos espacios para el hospital ESE centro 1 de Piendamo.

Tabla 6. Resultados de menor a mayor Hospitales de primer nivel.

Municipio Establecimiento Cumple | No cumple

BOLIVAR ESE SUR OCCIEDENTE X

BUENOS AIRES | EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO 1 ESE X

CALOTO EPC. CALOTO CAUCA X

EL TAMBO EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO X
HOSPITAL DE EL TAMBO CAUCA

LA SIERRA EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO CENTRO X
2 ESE

LA VEGA EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE SUR X
-ORIENTE

PAEZ EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO X
ORIENTE E.S.E

PATIA E.S.E. HOSPITAL NIVEL | EL BORDO X

POPAYAN EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO X
POPAYAN E.S.E

PUERTO TEJADA | EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO NORTE 3 X
ESE

SANTADER  DE | QUILISALUD. ESE. X

QUILICHAO

TIMBIO CENTRO DE SALUD DE TIMBIO ESE X

MERCADERES AMBULANCIAS SUR OCCIDENTE E. U. X

Fuente: Propia del autor 2019

De los 13 hospitales encuestados:

e 4 hospitales de nivel 1 de los municipios Bolivar, Caloto, el Tambo y Puerto
tejada, estan incompletos por falta de recursos econémicos.
e 6 cumplen parcialmente con la mayoria de servicios, que corresponden a los

municipios de Buenos aires, la Sierra, la Vega, Paez, Timbio y Mercaderes.

56



DE POPAYAN
35 ANIVERSARIO Arquitectura

FUNDACION 'A'
é?‘ UNIVERSITARIA | Arquitectura ,.‘
e Tan solo 3 de los municipios del Patia, Popayan y Santander de Quilichao,

son los que cumplen con su totalidad de espacios y tienen una proyeccion

mas amplia para convertirse en hospitales nivel 2.

Conclusion: los hospitales van en un buen proceso de crecimiento y de prestacion
de un ejemplar servicio para los usuarios, pero lastimosamente los recursos
econdémicos que los municipios le brindan a la rama de la salud, no logra cubrir la
totalidad de las obras y por esa sencilla razon varios quedan incompletos y sin los
espacios basicos para su funcionalidad.

7.2.1. Clasificacion por nivel hospitalario.

Se esperaria que todos los hospitales lograran llegar a su maximo nivel para generar
un mayor crecimiento en el dmbito de la salud y proporcionar el mas eficiente
servicio en competitividad con otros paises. Los hospitales se clasifican en tres
niveles dependiendo su jerarquia espacial y de infraestructura arquitectonica, el
nivel 1 es el de baja complejidad, nivel 2 es intermedio con la mayor parte de
espacios cumplidos y el nivel 3 es el de mayor complejidad y con un excelente

servicio del 100%.
Nivel 1:

e Areas de salud tipo 1
e ESE

e Puestos de visita periodica

Nivel 2:

e Hospitales regionales
e Hospitales periféricos 1,2y 3

e Areasdesalud2y3
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Nivel 3:

e Hospitales nacionales

e Hospitales nacionales especializados

7.3. Programa de necesidades.

Respecto a las caracteristicas eventualmente estudiadas y analizadas de los
hospitales de primer nivel, se puede proponer una idea mas centrada de todos los
espacios necesarios para la comunidad de Piendam6. Demostrando en esta rama
de la salud que la imaginacion combinada con la modernidad, con los conceptos
verdes y saludables, pueden salir resultados muy interesantes en el disefio

arquitectonico de tal equipamiento.

Tabla 7. Programa de Necesidades

‘ PROGRAMA DE NECESIDADES

DEPENDENCIA SUB DEPENDENCIA | FUNCION ACTIVIDAD
Porteria e Informacion Atender y orientar Mostrarle al paciente los
lugares donde desea ir
SIAU (servicio de | Respuesta a las inquietudes Responder a cualquier duda
informacién y atencién al que el usuario presente, ya sea
usuario) solicitudes o derechos de
peticion
Facturacion caja y citas Cancelacion econémica Sacar citas médicas y cancelar
cualquier cuenta que se le deba
al hospital
ADMINISTRATIVO _ _ _ _
Archivo Recoleccion de documentos Registrar y recibir toda clase de
documentos
Administracion Organizar y administrar la unidad | Estar pendiente de las
hospitalaria actividades de oficina y logistica
Secretaria Enlace entre la directiva y el | Comunica, colabora y ayuda a
usuario las actividades del director
Director Dirige cualquier proceso del | Se dedica esencialmente a que
hospital todo marche correctamente en
el hospital
Generar una eficiente solucion
a los problemas de los
4 Solventar las consultas i
ATENCION Consulta Externa pacientes enfermos respecto a
la consulta con los médicos de
la institucion
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Laboratorio clinico Se enfoca en los analisis clinicosy | Se ejecutan diversas pruebas y
prevencion de las enfermedades | resultados que aportan al
de los pacientes estudio clinico

Hospitalizacion Mantener pendiente de los | Seguimiento constante de los

pacientes que han pasado por | pacientes cuando tienen alguna
algan compromiso de urgencias o | complicacién médica.

ESPECIALIDADES recién salido de quiréfano.

Cirugia Area donde se lleva a cabo la | Preparacién efectiva del
intervencion quirdrgica del | profesional encargado con sus
paciente equipos y el paciente mismo.

Imagenologia Se utilizan los debidos aparatos | Se toman muestras de

tecnolégicos para sacar una | ultrasonido y rayos Xx.
proyecciéon en imagen en tiempo
real de la falencia que este
presentando el cuerpo.

Esterilizado Optimizar al maximo la | Aseo total del espacio y del
desinfeccion de las bacterias y | profesional antes de practicar
mantenerse limpio en los espacios | cualquier intervencién.

de trabajo.
Medicina interna Contribuir al buen manejo de la | Proceso de atencién de salud
atencion médica. para el inconveniente que se
presente.

Emergencias Emergencias Estar pendientes a un 100% frente | Operar de manera inmediata
a cualquier eventualidad que | frente a las emergencias que
ocurra. llegan al hospital.

Complementarias Mantener el hospital en optimo | Controlar los diferentes
funcionamiento respecto a su | recursos del hospital.

Mantenimiento sistema eléctrico, sanitario e
hidraulico.

Llegada de vehiculos para | Se estacionan los vehiculos
estacionarlos mientras ingresan y | particulares y las ambulancias.

Exteriores Parqueaderos son atendidos en el hospital.

Se genera una transicion entre la | Generador de las circulaciones
zona interna que es privada y la | externasy de espacios de estar
Plazoleta zona externa publica. con la naturaleza.

Fuente. Propia del autor. Afio 2019

7.3.1. Programa arquitecténico.

Se determina un programa arquitectonico como resultado del diagnéstico esperado
con el disefio de la infraestructura del hospital, siguiendo con el proceso adecuado
que brindan los profesionales, los espacios de los otros hospitales encuestados y
orientados principalmente por la norma hospitalaria 4445 de 1996. Respecto a esta
norma de cumplimiento con el funcionamiento y construccion de instituciones de

salud, se debe respetar los 12 capitulos de los cuales abarcan 50 articulos
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primordiales donde especifican cada uno de los espacios que en este caso

pertenecen a un hospital de salud.

Tabla 8. Programa Arquitecténico

Administrativo:

Porteria e informacion
Baterias sanitarias

SIAU (servicio de informacion y atencion al
usuario)

Facturacion, cajas y citas
Archivo

Administracion

Punto fijo

Secretaria

Director

Sala de juntas Bafios

Atencion:

e Consulta externa

e Sala de espera

e Bateria sanitaria

e Bafio PMR (para movilidad reducida)
e Areade consultas

Especialidades:

Laboratorio clinico

Toma de muestras

Oficina

Bateria sanitaria

Toma de muestras especiales
Esterilizado

Lavado 1y 2

Hospitalizacién

Observacion

Bafios

Hospitalizaciéon hombres
Hospitalizacion mujeres
Cocina

Hospitalizacion pediatria
Expansion

Sala de estar

Esterilizacion
Trabajo de partos
Partos

Quiréfano
Anestesiologia

Emergencias:

e Sala de urgencias
e Control y caja

e Descanso

e  Consultorio

e  Procedimientos

e  Observacion

e Reanimacion

e  Esterilizado

e Bafios

Complementarias:
Mantenimiento

e Farmacia

e Patio de ropas

e Cuarto de descanso medico
e Cocineta

e Entrevista

e Aseo

e Planta eléctrica

e Deposito

e Tablero eléctrico

. R.H.
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e Bafios
e \Vestier

Imagenologia

e Radiologia

e Ecografia

e Oficinay control
e Bafios

e Ultrasonografia

Esterilizado

e  Esterilizacion

Exteriores:
Parqueaderos

e Estacionamiento
e Ambulancias
e Bafios

Plazoleta

e Areasduras
e Areas verdes
e Plaza de estar

e Bafios

e Lavado e Jardines

Medicina Interna

e Consultorios Tanatologia
e Odontologia Inhaloterapia
e Higienista E.T.S. Lepra

e Tanatologia

Fuente. Propia del autor. Afio 2019

7.4. Anédlisis del lote.

Se encuentra ubicado en la periferia de la cabecera municipal de Piendamé — Cauca
entre el km 25 y km 26 de la via panamericana, en una zona rural donde se combina
con el entorno natural y proyecta a realizar un disefio de mejoramiento netamente
respetuoso con el medio ambiente. Este lote es de forma irregular y responde a la
topografia del terreno. También se han involucrado usos del suelo agricola para
conveniencia del mismo. En el area rural se encuentran suelos para extensién
urbana, agricultura semi - extensiva, agricultura comercial, reservas forestales y de
cuidado de cuencas, por tal razén el hospital obedece a respetar el medio ambiente
al 100%.

En este lote se encuentra ubicado actualmente el hospital ESE centro 1, al cual se

le hara el mejoramiento y ampliacion de algunos espacios faltantes.
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Imagen 26. Lote del municipio a trabajar.

Fuent. Propia adaptado Google maps. Afio 2019

La accesibilidad hacia el equipamiento actualmente existente del hospital ESE
centro 1 del municipio, es de dos formas: La principal es por la via panamericana
200 metros mas adelante del desvio al municipio de Morales Cauca de sur a norte,
y la segunda via de acceso es denominada cafia dulce y es entrando por la via a
Morales 300 metros mas adelante a mano derecha y 500 metros méas al fondo a
mano derecha se ingresa al hospital por la parte posterior. Cabe aclarar que por el
segundo acceso es destapado y es necesario atravesar la zona residencial para

llegar al mismo.

Imagen 27. Vias delimitantes al hospital.

Via secundaria alterna
Lote

Via Panamericana :

Fuente. Propia adaptado Google maps. Afio 2019
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La movilidad y conectividad también hace parte de la accesibilidad anteriormente
analizada, la cual se puede observar dentro del panorama del lote y del hospital
actual, que no se encuentra definida ni diferenciada como deberia ser, ya que la
movilidad peatonal y vehicular comparten el mismo acceso al lugar. Por lo tanto, en
el disefio se lleva a cabo una independencia logica frente a esta situacion como es
la creacidbn de andenes y sefialéticas para los peatones, de igual forma una

propuesta de pavimentacion y parqueo para mejorar la movilidad vehicular.

Imagen 28. Accesibilidad directa

@& Santuario NuestraiSenora
& DeliRosario [A)_A(_{'l"ivnw(-'ihnm

Fuente. Propia adaptado Google maps. Afio 2019

El manejo ambiental dentro del lote es bastante abundante, hacia la parte izquierda
nos encontramos con la zona rural con alta vegetacién y una zona montafiosa que
es donde se encuentra ubicado el hospital, y para el lado derecho esta la cabecera
municipal con menos relieve donde existe la mayor parte antrépica del municipio,
eso quiere decir que al sufrir de un deslizamiento demasiado fuerte el equipamiento
debe contribuir a la mitigacion de los menores dafios posibles. En la siguiente
imagen aparece la clasificacion de la amenaza alta, media y baja por deslizamiento

segun el Servicio Geolégico Colombiano.

63



. .
FUNDACION 'A'
UNIVERSITARIA | Arquitectura y

g ; g DE POPAYAN ’.\

35 ANIVERSARIO Arquitectura

Imagen 29. Amenaza por deslizamiento.

Alta .

Media
Baja

Fuente. Propia adaptado Google mps. Afio 2019

Basicamente el lote a trabajar consta de un area de 10763 m?de las cuales se va a
utilizar en su totalidad para el disefio de la infraestructura arquitectonica del hospital
gue ahora existe y poder generar la propuesta de mejoramiento tanto en culminar
en su totalidad con la construccion del edificio y la innovacion del espacio publico,
los parqueaderos y las zonas de estar. El lote es el mismo donde se encuentra el
hospital actualmente construido, el cual fue donado por el municipio de Piendamo,

segun el gerente del hospital.

Imagen 30. Perfil topogréfico 1

Fuente. Propia adaptado Google maps. Afio 2019
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Imagen 31. Perfil topografico 2

L @& Santuario N
& Del Rosano

Fuente. Propia adaptado Google maps. Afio 2019

Al analizar la parte topografica, los perfiles ofrecen una mejor vision respecto a las
secciones trasversal y longitudinal del terreno, donde los cambios de nivel son
evidentes ya que en la parte literalmente plana se encuentra el edificio y las partes

de mayor pendiente hacen referencia a la accesibilidad principal.

En conclusion, la topografia se presta para generar esa transicion entre el
eguipamiento y el espacio publico, sin dejar atras el aspecto ambiental como factor
fundamental del disefio, en el que nos corresponde darle jerarquia a la vegetacion,
visualizacion y paisaje, ya que es el principal concepto a trabajar como hospital

verde y seguro.

7.5. Criterios de disefio.

Para plantear un criterio de disefio se debe tener presente que los “factores
condicionantes del disefio” determinan el caracter, la forma y uso de una obra
arquitectonica y le asignan al mismo, caracteristicas propias y particulares que son

las que lo diferencian de los otros.
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Estas categorias de andlisis son representadas como criterios funcionales,
conceptuales, ambientales, morfolégicos, legales, econémicos y culturales, lo cual
se viene trabajando desde los resultados anteriormente planteado respecto al
analisis del lote donde nos muestra la movilidad, deslizamientos y perfiles
topogréficos del terreno. Continuo a ello se realizara un complemento mutuo en la
imagen de estas categorias analiticas del lugar como la movilidad, factores fisico
naturales, tipologia y morfologia, factores ambientales y se realizara una
descripcion previa frente al principal tema de la arquitectura verde y saludable que

se podra utilizar como una de las principales estrategias del hospital.

Imagen 32. Categorias de analisis

ASOLEACION

DESLIZAMIENTO

FACTORES FISICO NATURALES @
LOTE L
VEGETACION L]
ACCESIBILIDAD @
MORFOLOGIA

Fuente. Propia adaptado Google maps.' Afo 2019

Arquitectura verde y saludable.

Mediante este disefio se quiere contribuir al enlace entre edificios y el paisaje, que
aprovechan los recursos del entorno y no derrochan energia, siendo la tendencia
dominante de los dltimos afios. La arquitectura sostenible viene pisando fuerte,
impulsada por la necesidad de frenar la evidente degradacion del medio ambiente.
También se logra enfatizar con esta clase de arquitectura el concepto de
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sensaciones que el ser humano adquiere cuando esta en medio de un exterior

dindmico y un interior tranquilo al ingresar en la infraestructura del edificio.

La conciencia ecologista ha despegado con fuerza en distintos momentos de la
historia y por motivos dispares. Hoy renace con fuerza la conciencia ecologista para
combatir los evidentes cambios del paisaje por el cambio climatico y el agotamiento
de los recursos. Los edificios verdes y saludables son la manera con la que nuestra
generacion quiere reparar el abuso y reconectar con la naturaleza, viéndose
reflejados netamente en alzados como jardines, fuentes y mobiliarios, pero también
observamos esa reconexion en las paredes de las fachadas y en la cubierta de los
edificios.

Imagen 33. Acabados muro verde.

ST T/ R

e

Fuente. Disponible de internet. Afio 2019

Técnicamente, se trata de un ecosistema hidroponico, eso quiere decir, que
prospera en ausencia de tierra-, balanceado y autosuficiente, adosado a una
estructura flotante totalmente aislada de las paredes que cubre, eliminando asi el

riesgo de enraizamiento.

67



FUNDACION
UNIVERSITARIA | Arquitectura

DE POPAYAN ".A!

35 ANIVERSARIO Arquitectura

@m
(- .
on e

gr_a
i

El “muro verde” no compromete la arquitectura de la fachada ni deja filtrar humedad,
permitiendo que las raices aéreas de las plantas cumplan con su mision de absorber

contaminantes especificos producidos por las edificaciones.

Definitivamente se trata de lograr espacios que mejoren la salud de los pacientes
de una manera integral, al contar con ambientes amigables que bajen los niveles

de estrés, alergias y problemas respiratorios.

La idea de construir un hospital verde es proteger el medio ambiente y la salud de
la poblacidn; utilizando materiales menos contaminantes y reducen el consumo de
energia y agua aprovechando la luz solar, teniendo en cuenta que se va a realizar
es un mejoramiento de la infraestructura que actualmente se encuentra construida,
logrando asi convertir este equipamiento aspero y fuera de su entorno, con un

disefio exterior e interior completamente verde y saludable.

Imagen 34. Bronson Methodist Hospital

Parte del proyecto es lograr desinfectar los hospitales sin necesidad de usar
plaguicidas y cloro para evitar que los compuestos organicos volatiles contaminen
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el aire interior, lo que provoca irritacion de ojos y nariz en los pacientes y otras

enfermedades del sistema respiratorio y neurologico.

7.6. Concepto arquitecténico.

El dinamismo arquitectonico como su propia palabra lo indica, es el que genera
cierta dinamica, direccion, objetivo y transicion de un espacio totalmente colorido,
activo y armonioso, a un espacio bastante tranquilo, de mucha concentracién y
conservador. Por otro lado, nos encontramos con el juego de sensaciones del ser
humano respecto a los disefios que mantengan ese dinamismo natural de los
espirales del caparazén del caracol, el cual inicia o finaliza en un punto central
recubierto por una sinuosidad constante, eso es lo que se quiere ver reflejado en

esta propuesta.

Imagen 35. Escalera de caracol — Santiago de Compostela

Fuente. Disponible de internet. Afio 2019

En relacién con el lugar, este concepto de dinamismo hace que se articulen los
accesos, las determinantes fisico naturales y las construcciones que rodean el
entorno del hospital, siendo este edificio el punto central y protagonista del disefio

ambiental.
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Estos dos conceptos colaboraron bastante para despejar las ideas respecto a cémo
iba a ser la implantacion del equipamiento, la dinAmica de su entorno y la transicion
entre lo publico, semipublico y privado. Respectivamente dentro del terreno
empiezan a verse las determinantes fisicas que nos proporcionan informacion para
el disefio y los ejes compositivos que van dando la forma del disefio exterior y el
mejoramiento de algunos espacios de la misma infraestructura, por los cuales se

logra darles solucion a los problemas presentados al inicio del documento.

Imagen 36. Determinantes fisico naturales.

P vegetacion P Rio Piendamo

Fuente. Propia del autor adaptado Google maps. Afio 2019

Antrépico

ot

Imagen 37. Ejes de composicién

AERCAFES

Bl concepto circular M Eje accesibilidad M Centro convenciones [l Ejes compositivos

Fuente. Propia adaptado Google maps. Afio 2019
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Con los ejes compositivos y los conceptos muy bien aclarados, se parte al enfoque
del mejoramiento arquitectonico de la infraestructura del hospital ESE centro 1 del

municipio de Piendamo — Cauca.

Actualmente este hospital consta de un area de construccién de 1598,71 m? mas
66,06 m? de patios internos, da un total de 1664,77 m? entre los dos pisos, que se
trabajaron desde el afio 2013 para levantar el hospital que en este momento se

encuentra en funcionamiento.

Cabe aclarar que el hospital actual no cuenta con ningun disefio de espacio publico,
zonas verdes disefiadas, parqueaderos y varios espacios funcionales respecto a su

infraestructura arquitecténica, como se ve reflejado en las siguientes imagenes.

Imagen 38. Planta arquitectonica hospital actual

Fuente. Propia del autor. Afio 2019
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Comenzando con el mejoramiento interno y externo del hospital. Se enfoca en los
dos conceptos anteriormente planteados y en los criterios que logrd centrar una idea
|6gica y viable que garantice la proteccion y cuidado tanto del ser humano como del
medio ambiente. Se ve reflejado en el disefio a presentar, el dinamismo que
adquiere la propuesta desde la accesibilidad hasta el punto central del edificio, por
eso0 se tomo6 como concepto natural los espirales del caracol, ya que es el punto de

partida que se podra observar en la implantacion del proyecto.

Partiendo de que el edificio a mejorar es totalmente ortogonal, no quiere decir que
su espacio exterior lleve el mismo criterio, lo que se busca es articular el entorno
con la construccién y no independizar cada espacio. Por ese motivo se maneja
romper con lo ortogonal y aparecen fusiones con el concepto circular entre lo publico

y lo privado, como se muestra en la siguiente figura.

Figura 1. Organizacién espacial con los conceptos arquitecténicos

8 Circulacién dindmica
Hospital

Vegetacion
Punto central entre el entorno y el
edificio.
. Centro de convenciones
O Zona Residencial
’ Puntos articuladores

Fuente. Propia del autor. Afio 2019
Se empieza a ver el manejo del dinamismo exterior que envuelve al equipamiento

para generar las circulaciones y zonas de estar que le hacen falta al mismo.
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La transicion espacial se va dando poco a poco y generando nuevas sensaciones
debido al desglose de ese dinamismo anteriormente visto, el cual se integra al uso
de suelo residencial, institucional de salud e institucional administrativo con el medio

ambiente que lo rodea.

Figura 2. Desglose conceptual zonas de transicién

/ V. - \\\\n\ by
i S AT
A W 4

/ L 1
. ¥
‘ Zona publica ‘ zona semipublica ‘ zona privada

Fuente. Propia del autor. 2019

Figura 3. Disefio Zonificacién

Fuente. Propia del autor. 2019
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Imagen 39. Plano de implantacién
CENMTRO DE CENH-"ENCIEINES\\\ 2 -

-g-_

Fuente. Propia del autor. Afio 2019
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En este plano de implantacion se puede observar mas detalladamente el desglose
del concepto dinamico y la forma natural de los espirales del caparazon del caracol,
los cuales nos orientan a la accesibilidad vehicular y peatonal al hospital,
manteniendo la transicion de espacios publicos a los privados. Para la
especificacion del proyecto se divide en dos partes, donde se podra observar los

espacios y las descripciones de los mismos mas detalladamente.

Imagen 40. Parte 1 espacios Implantacién

AEEY T Hon, Tl

Las especificaciones se dividen en 13 zonas, las cuales se muestran en la primera

parte del 1 al 7 y en la segunda parte del 8 al 13, estas descripciones son:
1- accesibilidad principal vehicular y peatonal desde la via panamericana hasta el
edificio, 2- articulacion entre el centro de convenciones y el proyecto, 3- zona de
parqueadero del hospital y transicion con los residuos del mismo, 4- acceso
peatonal directo al interior del edificio y del espacio publico, 5- zona de urgencias

(sala de espera, control y caja, reanimacion, baterias sanitarias, procedimiento,
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consultorios, observacion), 6- patios internos con el concepto verdes y saludables,

7- distribuciébn de espacios hospitalarios (sistemas, tanatologia, almacén,
inhaloterapia, farmacia, cuarto descanso médico, baterias sanitarias, esterilizacion,

quiréfano, camillas, trabajo partos, partos, vestier).

Imagen 41. Parte 2 espacios Implantacion

;.f

Fuente. Propia del autor. Afio 2019

Continuando con las descripciones del proyecto, en la segunda parte aparecen: 8-
espacio publico y nueva area de servicio comercial, 9- accesibilidad peatonal directa
al segundo piso (porteria e informacion, archivo, punto fijo, facturacion y citas,
vacunacion, consultorio enfermedades de trasmision sexual), 10- espacios
hospitalarios ( pasillo de consulta externa, higienista, entrevista,

consultorios, bateria sanitaria, odontologia, consulta externa, bafio PMR), 11- area

rayos X,

de servicio comercial y distribucion de espacios (hospitalizacion pediatria, cocina

principal, hospitalizacidon mujeres y hombres, disefio patios internos y externos), 12-
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zona de descanso para el personal medico y 13- nuevas huertas y recoleccién con
tanque de agua.

La planta arquitectonica se enfoca en una forma rectangular muy sencilla y simétrica
la cual se convierte en un equipamiento fuera de su entorno, pero que con el
mejoramiento que se realiz0 a la infraestructura, puede suplir con las necesidades
de la comunidad y generar una respuesta inmediata a las emergencias que se
presentan. También se logra disefiar y mejorar su exterior e interior con la estrategia
principal que es convertirlo en un hospital verde y saludable, eso se veré reflejado

tanto en alzado como en planta.

_Eje Cortes

T .{

Fuente. Propia del autor. Afio 2019
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Imagen 43. Planta arquitectonica primer y segundo piso

AREAS DE COMETRUCCION

e anm o

o - -

p=— -

e H

L=
L P11 SRl
} d b ; i
PLANTA SEGUNDO PISO LN e | ]
ESC: 1:100 [

Fuente. Propia del autor. Afio 2019

Como anteriormente se comento, el disefio de la planta arquitectdnica es de forma
rectangular con un area total de 1664,77 m? para los dos pisos, 58,91 m de frente
por 44m de profundidad, y una altura de 3 m para el primero y segundo piso. La
accesibilidad principal se encuentra localizado hacia la parte frontal del edificio
donde existe la transicion espacial y el cambio de sensacion entre la zona publica y
la zona privada. Al ingresar se encuentra con el punto de atencion al cliente, el punto
fijo para el siguiente nivel y las demas dependencias arquitectonicas privadas. Los
otros dos puntos de acceso son por la parte lateral derecha del equipamiento donde
existe urgencias y la otra es por la parte posterior donde es un poco mas privada

para pacientes y profesionales.
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Imagen 44. Detalle de Corte A-A Corte B-B Corte C-C Corte D-D
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Fuente. Propia del autor. 2019

Algunas paredes del interior del edificio se convierten en muros verdes, los cuales permiten un ambiente mas
oxigenado, puro y limpio, integrando la naturaleza con lo antrépico. Las fachadas se mantienen con la misma tipologia

actual solo que también contribuyen con muros verdes en el exterior del edificio para su mismo aprovechamiento
natural.
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Imagen 45. Fachadas arquitectonicas

FACHADA PRINCIPAL

FACHADA LATERAL DERECHA
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Fuente. Propia del autor. Afio 2019
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La forma de las fachadas viene siendo bastante simétricas y basicamente su
dindmica se ve en el juego de cubiertas, pero con la implementacion de fachadas
verdes y la integracion del exterior, su mejoramiento a la infraestructura es notable,
por tal razén se convierte en un hospital verde, seguro y con sensaciones diferentes

por medio de la transicion de su entorno.

Imagen 46. Hospital Actual

Fuente. Propia del autor. Afio 2018

Imagen 47. Arquitectura verde y saludable

Fuente. Propia del autor. 2019

Es un edificio de color mostaza en su exterior, pero con el mejoramiento hecho en
la fachada al realizar un acabado con una capa verde logra integrarlo con su entorno
ambiental. Al interior se maneja un color blanco almendra que da la sensacion de
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tranquilidad, comodidad y confort para los profesionales y pacientes, teniendo en
cuenta que se puede dar un mejoramiento paisajistico tanto en jardines interiores
como en acabados que logren la misma sensacion de tranquilidad como también en
las zonas mas privadas de consultorios y quiroéfanos.

Imagen 48. Accesibilidad al Hospital
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Fuente. Propia del autor. Afio 2019

Su modernidad se ve reflejada en el acceso al hospital con el totem de nomenclatura
gue se refiere al disefio de la valla donde va a ir el nombre del edificio en este caso
cumple la funcién de orientar las circulaciones de acceso para las personas con
movilidad reducida con rampas al nivel de la via principal y en los recorridos al

exterior del mismo igualmente para los deméas usuarios a los espacios habitables
ofrecidos por el equipamiento.

Las circulaciones tienen la funciéon de conectar desde el ingreso a la construccion
con las llamadas tiendas alimenticias (alimentos mas saludables), con su vegetacion
abundante pero organizada, jardines interiores, parqueaderos, zonas privadas de

atencion y espacios de descanso; convirtiéndolo en unos de los mejores hospitales
verdes y saludables.
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Imagen 49. Espacio publico y circulaciones importantes.

Fuente. Propia del autor. Afio 2019

Después de haber recorrido el hospital con su espléndido exterior, nos encontramos
con los nuevos espacios privados de atencidén a su interior, que fueron disefiados
para el mejoramiento de su infraestructura como consulta externa, bafio PMR (para
movilidad reducida), consultorios, residuos hospitalarios, planta eléctrica,
tanatologia, jardines internos e inhalo terapia.

Imagen 50. Localizacidn espacios de mejoramiento

Fuente. Propia del autor. Afio 2019
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Se involucran totalmente con el concepto de espacios verdes, tranquilos,
sensaciones agradables y patios internos convertidos en zonas de estar, jardines

verticales verdes y ambientes de convivencia.

Es importante saber que estas mejoras espaciales se realizaron debido a la
problemética de sobre pasar la capacidad de atencion del usuario, a las
enfermedades respiratorias presentadas muy comunmente a lo largo del afio y los

servicios no existentes para discapacitados.

Imagen 51. Patio externo posterior actual

Fuente. Propia del autor. Afio 2018

Imagen 52. Jardines exteriores en proyeccion

;2 e
T

Fuente. Propia del autor. Afio 2019
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Imagen 53. Patio interno actual

Fuentes. Propia del autor. Afio 2019

Cada espacio comienza a tener un buen manejo respecto al concepto de sitios
verdes y sensaciones agradables, ya que se ve involucrada el medio ambiente en
los acabados como paisajes en los muros, vegetacion Optima para las circulaciones
y zonas de estar, por lo tanto, el hospital empieza a tener y a cumplir el propdsito

como hospital verde y saludable.

A continuacién, se puede observar el mejoramiento de los espacios de consulta
externa, consultorio, bafio PMR, area de servicio comercial y parqueaderos.
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Imagen 55. Mejoramiento de consultorio

Fuente. Propia del autor. Afio 2019

En estos espacios es evidente el mejoramiento de confort, forma, disefio y
espacialidad con base al concepto de hospital verde, seguro y saludable. Con
criterios que enfocan la tranquilidad y comodidad tanto del paciente como del

profesional encargado.

Imagen 56. Consulta externa

Fuente. Propia del autor. Afio 2019

88



FUNDACION
UNIVERSITARIA | Arquitectura Y /
DE POPAYAN
35 ANIVERSARIO Arquitectura

Imagen 57. Bafio PMR. (personas con movilidad reducida)

~e
Fuente. Propia del autor. Afio 2019

La movilidad reducida y el comercio son dos aspectos muy importantes
solucionados por la capacidad de disefio del proyecto al realizar un mejoramiento
interno con nuevas baterias sanitarias para discapacitados y unas tiendas

ecoldgicas al servicio de la comunidad como lo muestra la imagen 57 y 58.

Imagen 58. Area de servicio comercial

Fuente. Propia del autor. Afio 2019
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Imagen 59. Disefio de Parqueaderos

Fuente. Propia del autor. Afio 2019

Otro aspecto sumamente importante es el disefio y creacidn del nuevo parqueadero
para vehiculos de transito publico como coches, bicicletas y motocicletas; privados
como lo son las ambulancias y vehiculos del estado, promoviendo una mejor y

mayor circulacién al acceder al centro institucional de salud.

Imagen 60. Accesibilidad vehicular y peatonal

Fuente. Propia del autor. Afio 2019
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8. CONCLUSIONES

Se puede dar cuenta que en el municipio de Piendamg, los edificios y equipamientos
gue desean generar una mejor calidad de vida para el ser humano, han decidido

por darle la espalda a la naturaleza y enfocarse solo en los bienes econdémicos.

Se logra generar ciertas estrategias para el mejoramiento del hospital ESE centro 1
del municipio de Piendamé — Cauca, que cumplieran las expectativas de las

personas que lo van habitar.

La innovacion en el disefio de espacio pubico tanto para las personas con
discapacidad como para los demas usuarios, la nueva distribucién arquitectdnica
del edificio y las sensaciones que se adquieren al realizar la transicion de lo publico
a lo privado basadas simplemente en el concepto principal de hospitales verdes y
saludables, debe repercutir en la mayor, mejor y segura atencién a las personas

gue hacen uso de estos servicios.

El mejoramiento de patios internos convertidos en jardines verticales dio una linea
ambiental para contribuir a la integracion del entorno natural al edificio, a espacios
como los consultorios, circulaciones de los pasillos, sala de urgencias y baterias

sanitarias para personas con movilidad reducida.

Se realiza un analisis completo para definir las necesidades inmediatas de la
institucién desde el componente arquitectdnico, logrando suplir estas necesidades

con las estrategias y los disefios aqui presentados.
Respecto a la normatividad presentada, se hizo un diagndéstico exhaustivo para que

el disefo realizado cumpla a cabalidad con las normas que rige un equipamiento

hospitalario como este.
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10. ANEXOS
Anexo 1: Implantacion
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Fuente. Propia del autor. 2019

Anexo 2: Planta de distribucién del hospital

PLANTA SEGUNDO PISO
ESC: 1:100

=Ly T
=i
o o
A5 Hla
=S
=20 ‘ e
ek [ Tale |
=k 7 F ==
Hp 2k i
-

PLANTA PRIMER PISO

ESC: 1:100

Fuente. Propia del autor. 2019
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Anexo 3: Plano de cubiertas
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Fuente. Propia del autor. 2019

Anexo 4: Plano de Fachadas arquitectonicas
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Fuente. Propia del autor. 2019
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Anexo 5: Plano cortes arquitectonicos
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Fuente. Propia del autor. 2019

Anexo 6: Detalles jardines verticales en muros
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Fuente. Propia del autor. 2019

97



FUNDACION
UNIVERSITARIA | Arquitectura

DE POPAYAN

35 ANIVERSARIQ

Arquitectura

Anexo 7: Detalles bafio PMR (personas con movilidad reducida)

DETALLE BANO DISCAPACITADOS
Esc 125

=

Fuente. Propia del autor. 2019

Anexo 8: Otros detalles

Fuente. Propia del autor. 2019
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