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1. INTRODUCCION

En esta investigacion lo que se pretende es evidenciar la importancia y el grado de
influencia que tienen los procesos educativos en la prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas en los adolescentes que se encuentran estudiando, la
muestra de la poblacion seleccionada para dar respuesta al interrogante que se ha
planteado son 4 adolescentes escolarizados entre los 14 y 16 afios de edad que
se encuentren cursando el grado 10 en un Institucién Educativa ubicada en el
municipio de Piendam¢é, departamento del Cauca, considerando que esta
poblacion es vulnerable frente a la problematica presentada, tienden a ser una
“presa facil” para los expendedores de drogas.

Para sustentar la tematica planteada se referencian diversos autores quienes han
abordado esta problematica desde su perspectiva, es decir hay diversas miradas
en esta problemética, pero en ellas se resalta la participacién y contribucion desde
el entorno educativo y familiar de los adolescentes para mitigar el riesgo y reducir
la probabilidad de que problemas comunes que asechan diariamente a los nifios,
nifias y adolescentes, por ejemplo el consumo de sustancias psicoactivas, por lo
tanto se muestran teorias como la del aprendizaje cognoscitivo social, la teoria de
la comunicacion, la teoria de las herramientas pedagogicas, entre otras que
ayudaran al lector a comprender mejor el tema que se esta tratando en la
investigacién, la cual tendra un enfoque cualitativo ya que, se obtendran datos
importantes que permitiran profundizar en el tema, por medio de entrevistas
realizadas a la comunidad educativa del Instituto Nacional Mixto (INAMIX),
entendiendo desde el punto de vista de la poblacion sujeto de investigacion, como
son los procesos educativos de prevenciéon que llevan a cabo frente a esta
problematica para evitar que se presenten casos de consumo de sustancias
psicoactivas en los estudiantes pertenecientes a su institucion educativa.

Se toman como referentes tedricos autores a nivel internacional, nacional y local,
de todos estos se direcciona la investigacion con respecto a la teoria presentada
por Volkow, koob y Mc Lellan quienes fueron citados por el Ministerio de salud en
un articulo hace algunos afios sobre la probleméatica del consumo de sustancias
psicoactivas, estos manifiestan que es de caracter fundamental tratar esta
problematica en el ambito educativo ya que ahi es donde se encuentra gran parte
de la poblacion que se ve mas afectada frente al consumo, dado que los
adolescentes son seres humanos que estan en una etapa de sus vidas en la que
van en busqueda de encontrarse a si mismos, motivo por el cual tienen ansias
enormes por explorar y apreciar nuevas experiencias ya sean malas o buenas,
muchas veces sin medir los riesgos. Ninguna persona esta exenta a caer en el
consumo de sustancias psicoactivas, por eso es fundamental dar a conocer y
hacerle entender al lector el importante papel que juega la educacion en estos
procesos de prevencion no solo frente a esta problematica sino frente a muchas
otras que hoy en dia son tan comunes, comprendiendo que la educacion no es



solo formar seres humanos desde la parte académica, esta también implica la
formacién personal, el orientar y educar para sacar adelante seres humanos de
bien, que aporten de manera positiva a la sociedad, teniendo en cuenta los
factores de riesgo que existen y que pueden afectar en diferentes aspectos de la
vida de una persona y que esto a su vez repercute en los demas sistemas. De
esta manera la investigacion se fundamenta en el modelo ecolégico, ya que esta
explica la influencia del ambiente en el que se desarrolla cada individuo, ya sea de
manera positiva o negativa y como lo que afecta en los sistemas puede afectarle a
la persona indirectamente o directamente.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DEFINICION DEL PROBLEMA

La presente investigacion orienta a investigar como influye el proceso educativo en
la prevencion del consumo de spa de 4 estudiantes del grado décimo entre 14 y
16 afios, del Instituto Nacional Mixto (INAMIX). Se pretende abordar en esta una
problematica muy comun que afecta a los nifios, nifias y adolescentes hoy en dia
en Colombia.

El consumo de spa segun la definicion del Ministerio de Salud! es: “es toda
sustancia que introducida en el organismo por cualquier via de administracion
(ingerida, fumada, inhalada, inyectada, entre otras) produce una alteracién del
funcionamiento del sistema nervioso central del individuo, la cual modifica la
conciencia, el estado de &nimo o los procesos de pensamiento. Su consumo
puede crear consumo problematico o dependencia.”

Esta problematica surge a raiz del narcotrafico que inicio aproximadamente en la
década de los 80 por el cartel de Medellin a cargo de Pablo Emilio Escobar Gaviria
en el departamento de Antioquia por tanto se deduce que el consumo de spa
iniciaria en esa misma década, pero los datos registrado se encuentran a partir del
afo 1992, ya que existen bases datos que no estan disponibles al publico, otras
no tienen la informacién completa ademas, estan disefiadas a consideracion del
investigador por tanto no se podria cotejar una informacion con otra para dar un
resultado certero, asi que se hace una aproximacién de su origen.

En Colombia se han realizado estudios de tipo cuantitativo y cualitativo respecto a
este tema, lo han abordado de diferentes formas y los resultados de dichos
estudios e investigaciones son alarmantes y evidentemente se necesita hacer
prevencion ante esta problematica, empezando por trabajar esto desde el entorno
familiar y escolar.

En el afio 2019 se dio una gran polémica frente a este tema del consumo de
sustancias psicoactivas en adolescentes, por la orden que dio el Presidente Ivan
Duque a las autoridades de decomisar todas las sustancias narcéticas que
encontraran, incluyendo la “dosis personal” que habia permitido el anterior
gobierno de Juan Manuel Santos. Hubo personas que estuvieron a favor de esta
orden que dio el actual Presidente y asi mismo otros que estuvieron en contra.

Dado esto un estudio que se realizo el anterior afio para mirar si esto sirvio en la
reduccion o por el contario se mantenia igual o se aumentaba el consumo. El

1 COLOMBIA. MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL.
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Observatorio de Drogas de Colombia mide una franja escolar de estudiantes entre
los 12 y 17 afios de edad que se encuentran cursando entre los grados séptimo y
undécimo de bachillerato, se encontré que las mujeres superan en porcentaje a
los hombres en consumo de SPA, aunque no es grande la diferencia al momento
de comprar los datos, de todas maneras, son resultados sorpresivos. Al menos el
11,7% de los estudiantes en Colombia dentro de esa franja escolar han consumido
marihuana que es la droga “preferida” que utilizan los adolescentes. Claro esta no
es la Unica, existen muchas mas ya conocidas, otras no tanto y nuevas que se van
creando que causa efectos mucho mas fuertes y perjudiciales que la mayoria de
los estudiantes desconocen sus componentes, pero aun asi se aventuran a probar
este tipo de sustancias. En el afio anterior segun este reporte la poblacion escolar
es la mas vulnerable ante esta problematica, el consumo de la marihuana en los
estudiantes se ha incrementado en un 156.4%, el consumo de cocaina (la
segunda droga “predilecta”) aumento en un 53.3%, el bazuco 44.4% y éxtasis el
112.8%.2

A nivel departamental, segun el ESTUDIO NACIONAL DE CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN POBLACION ESCOLAR COLOMBIA — 2016,3
la poblacion escolar del cauca tiene medianamente alto consumo de spa, con
sustancias psicoactivas como: cigarrillo, alcohol, tranquilizantes sin prescripcion
meédica, estimulantes sin prescripcibn médica, marihuana, cocaina, bazuco,
éxtasis, pegantes, dick, Popper, LSD y alucinégenos.

No obstante, La Secretaria Departamental de Salud del Cauca ha logrado
importantes avances en la prevencion del consumo de spa, teniendo un gran
impacto para los indicadores salud publica y el reconocimiento por parte del
Ministerio de Salud y Proteccién Social.

Segun la Gobernacion del Cauca, Secretaria Departamental de Salud y Secretaria
de Gobierno plasman los siguientes proyectos para poder obtener logros
importantes en su Plan de prevencién y atencién al consumo de SPA:

“Proyecto 1- Culminacién de la gestion para una propuesta de politica
publica de prevencion de sustancias psicoactivas en 13 municipios del Norte
del Cauca, el cual avanz6 desde la etapa de diagndstico hacia la formulacién y
planeacion, capacitando en Zonas de Orientacion Escolar y fortalecimiento de
redes.

Proyecto 2- Movilizaciéon para la convivencia social y prevencion de
violencias ejecutado en 5 municipios de las 5 regiones del departamento, el
cual incidi6 en adolescentes de 10 Instituciones Educativas mediante acciones
pedagogicas y fortalecimiento de redes.

2 COLOMBIA. OBSERVATORIO DE DROGAS — MINITERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL.
3 |bid, p.32
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A nivel municipal Segun Plan Integral Departamental de Drogas del Cauca, 2016-
2019, en el municipio de Piendamo, del departamento del Cauca, el consumo de
spa esta presente teniendo en cuenta los siguientes indicadores:

-Deficiencia en la cobertura y sostenibilidad de los programas de prevencion de
consumo de Sustancias Psicoactivas-SPA, se calific6 como: punto medio.

-Débil articulacion de los planes interinstitucionales con el Plan de Desarrollo
Departamental en torno a la prevencion del consumo de Sustancias Psicoactivas
SPA, se calific6 como: punto alto.

-Debilidad en los procesos de atencion integral a consumidores de Sustancias
Psicoactivas-SPA y capacidad de respuesta, se calific6 como: punto medio.

Por otra parte, un estudio realizado por la Secretaria de Gobierno demuestra que
el problema del consumo de estupefacientes y la comision de delitos por parte de
los jévenes tienen su origen en la violencia intrafamiliar, en la exclusion social en
los barrios donde residen, en la desercidén escolar, en la presién que reciben para
cometer delitos, en la necesidad de pertenecer a una barra o parche, en el
consumo de sustancias psicoactivas que consiguen en lugares retirados de los
colegios, y en el ejemplo que reciben en sus hogares por parte de hermanos y
padres con antecedentes penales y de consumo de sustancias psicoactivas.

El Municipio de Piendamdé se encuentra ubicado en la zona centro del
Departamento del cauca a 2 38" latitud norte y 76 30" longitud oeste, parte media
de la region montafiosa de la subcuenca del rio Piendamo, sobre la vertiente
occidental de la cordillera central, su cabecera Municipal esta ubicada sobre la
carretera panamericana a 100 Km de la Ciudad de Cali y 25 Km de la ciudad de
Popayan”.4

Por tanto, en el Municipio de Piendamo-Tunia se pretende trabajar con 4
estudiantes del grado decimo entre las edades de 14 y 16 afios de la Institucion
Educativa Instituto Nacional Mixto, estos estudiantes se encuentran en un estrato
econdémico de 1 a 3; habitan en la zona urbana y rural del Municipio de Piendamo-
Tunia, Cauca.

La I.E Instituto Nacional Mixto se fundé en el afio 1962, lleva 59 afios dedicada al
servicio educativo. La cual tiene como mision “ofrece espacios para el desarrollo
de la creatividad, espiritu critico y responsabilidad social y la realizacion de
procesos pedagdgicos en el fortalecimiento de potencialidades para la formacion
integral del ser humano.” Y como vision “busca permanentemente la excelencia

4 NUEVO CAUCA. [Periddico virtual].Popayan, 11 abril 2016. [Consultado: 13 de agosto de 2021] Disponible
en https://www.nuevocauca.com/piendamo/
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con una cultura de conocimiento continlo enmarcado en los valores sociales,
culturales y deportivos. Sera una institucion educativa que articule investigacion y
aprendizaje para contribuir al desarrollo integral del ser humano.”

Refiere la psicologa de la Institucion educativa INAMIX que, si se han presentado
casos de consumo de SPA, los cuales han sido reportados por medio de los
mismos estudiantes que consumen o compafieros suyos, estos acuden a ella o al
rector informando sobre su situacion, ya que reconocen por voluntad que tienen un
problema. De este modo proceden en la institucion a direccionarlos a una ruta de
atencion de salud.

Dada la situacion de pandemia han perdido bastante comunicacién con los
estudiantes del consumo de SPA, por tanto, ahora no se tiene una idea clara de la
situacion de aquellos estudiantes o si la cifra de consumo ha aumentado o no.

La poblacién estudiantil mas vulnerable se encuentra en el rango de edades de los
13 afios a los 15 afios, ya que, por su inocencia y falta de experiencia, son mas
propensos a ser influenciados por algun diler o expendedor de drogas, que los
lleve a introducirse en el mundo del consumo. En el afio 2019 tuvieron un
aproximado de veinte casos de consumo en bachillerato.

La institucion pide normalmente acompafiamiento por parte de la policia de
infancia y adolescencia para que ellos orienten por medio de campafias de
prevencion del consumo de SPA.

1.2. PREGUNTA DE INVESTIGACION
¢ Cudl es la influencia del proceso educativo en la prevencién del consumo de
consumo de sustancias psicoactivas en 4 adolescentes escolarizados entre los 14

y 16 afios de edad del instituto nacional mixto en el municipio de Piendamo,
Cauca?

14



1.3. OBJETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Conocer la influencia del proceso educativo en la prevencion del consumo de
consumo de sustancias psicoactivas en 4 adolescentes escolarizados entre los 14
y 16 afos de edad de la I.E Instituto Nacional Mixto en el municipio de Piendama,
Cauca.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar las herramientas utilizadas por el Instituto Nacional Mixto,
desarrolladas con los 4 adolescentes escolarizados de 14 y 16 afios de edad
para la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas.

e Analizar la efectividad de las herramientas utilizadas por el Instituto Nacional
Mixto, desarrolladas con los 4 adolescentes escolarizados de 14 y 16 afios de
edad para la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas.

e Desarrollar una propuesta educativa de prevencién del consumo de sustancias
psicoactivas en el Instituto Nacional Mixto.

15



1.4. JUSTIFICACION

Consideramos que el tema de la prevencion del consumo de SPA en adolescentes
escolarizados es muy importante porque la poblacion que mas se ve afectada por
el consumo son los NNA, especialmente los adolescentes ya que estan en una
etapa de sus vidas que quieren experimentar y probar cosas nuevas, entre esas
las drogas, pero muchas veces no miden o no imaginan la magnitud de las
consecuencias que puede traer esto a corto y largo plazo, perjudicando su
bienestar y el de sus familias. Estancando muchas veces sus suefios y proyectos
de vida, también afecta en su rendimiento escolar, incluso muchas veces
abandonan sus estudios.

Por tanto, creemos pertinente nuestra investigacion, ya que puede servir como un
aporte o guia a futuras investigaciones o proyectos de grado de otros estudiantes,
para que se informen y adquieran conocimiento sobre el tema, también como
apoyo, sustento o argumentacion teédrica; ademas puede ayudar a mejorar los
procesos educativos, donde se orienten en la creacion de estrategias apropiadas y
asertivas con un mejor resultado para disminuir este fenémeno social.

Esta investigacion beneficia a los NNA escolarizados de la Institucion Educativa
Instituto Nacional Mixto y las demas Instituciones Educativas del municipio de
Piendamdé- Tunia y otros municipios del Departamento del Cauca y del Pais.
También beneficia a estudiantes de Trabajo Social para mayor conocimiento,
comprensiéon y enriquecimiento acerca del tema. Del mismo modo favorece a
Instituciones u Organismos Publicos de la Salud y de la Educacion.

Es por este motivo que consideramos fundamental, el papel que juega el proceso
escolar y el acompafiamiento desde el Trabajo Social para reducir esta
problematica. Nos motivd el compromiso social, ya que consideramos que es
nuestro deber contribuir al bienestar de la salud y el desarrollo fisico, psicolégico,
emocional y social reduciendo al maximo las graves consecuencias que trae
consigo esta problemética en los diferentes ambitos.

Ademas la Institucion se beneficiaria con la investigacion, ya que ésta aportara
desde el Trabajo social una propuesta enfocada a la prevencion de la
problematica del consumo de spa, siendo una herramienta pedagogica muy util
para que los docentes y equipo interdisciplinar puedan disefiar e implementar
estrategias que ayuden a la mitigacion de él, orientdndolos a actuar de una
manera apropiada y eficaz, logrando obtener mejores resultados que reduzcan al
maximo la posibilidad de que los estudiantes consuman drogas y dar la atencion
Optima en caso de que se presenten casos en la poblaciéon o adolescentes de los
demas cursos.
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1.5. MARCO REFERENCIAL

1.5.1. MARCO TEORICO
TEORIA DE LA COMUNICACION

Habermas "desarrolla su teoria de la comunicacién basado en dos conceptos
fundamentales: el lenguaje y el conocimiento. Se interesa en el proceso
interaccional en la medida que se presenta como un proceso de adquisicién de
competencias universales en las que hay que contar junto al lenguaje y el
conocimiento, la competencia comunicativa". (nGmero de cita)

Mtra. Elizabeth Bautista Lopez dice que la teoria de la comunicacién de
Habermas, nos induce como profesién a un retorno a la individualidad vista desde
una perspectiva colectiva. Es decir, evidencia que la actuacién individual no se
encuentra separada de los valores y cultura de la sociedad a la que pertenece el
individuo. Que la identidad individual es un producto social. Por tanto, la actuacion
del trabajador social debe tener en cuenta su propia posicibn como individuo-
social y la de los individuos que conforman la colectividad de grupos y
comunidades con los que suele trabajar cotidianamente.

Teniendo en cuenta que esta investigacion busca encontrar la influencia de los
procesos educativos en cuanto a la prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas en los estudiantes adolescentes pertenecientes a la Institucion
Educativa Instituto Nacional Mixto (INAMIX) se eligi6 como referente la teoria
presentada anteriormente, dado que en esta se manifiesta en un amplio sentido la
importancia y necesidad que se tiene en ayudar a prevenir que los adolescentes,
esos seres humanos que estdn en una etapa de sus vidas en las que quieren
explorar todo y tienen unas ansias por probar cosas nuevas sin pensar si son
buenas o malas en la mayoria de los casos, caigan en el vicio del consumo, lo
cual afecta en muchos aspectos de su vida a corto o largo plazo, especificamente
en este caso, el consumo genera un deterioro que afecta en la parte cognitiva y
obstruye en el buen desarrollo y cumplimiento de lo académico.

Para poder lograr hacer llegar el mensaje a estos adolescentes es fundamental
poder entablar una buena comunicacion con ellos, adaptandose al lenguaje que
ellos manejan para mayor comprension y entendimiento entre ambas partes, es
decir entre las investigadoras y los 4 estudiantes sujeto de estudio, ya que esto
aportara a que se genere la confianza y ellos brinden informacion mas amplia
acerca del tema que se quiere investigar.

17



“Para el Trabajador Social, en su quehacer diario, la comunicacion eficiente se
convierte en un Instrumento de trabajo indispensable para desarrollar sus tareas.
Desde su primer contacto con las familias, con su comunidad, antes de comenzar
e incluso a intervenir con ellos, necesita conocer sus inquietudes, hablarles,
preguntarles, apoyarlos, informarles y escucharles, para ello necesita ser un
modelo de comunicador (...) (Morejon, 2009)”. En congruencia con el autor, la
comunicaciéon es una herramienta fundamental para el profesional debido a que es
una carrera netamente de intervencion, por lo tanto, se debe ser muy asertivo a la
hora de saber comunicarse y saber escuchar para lograr hacer llegar el mensaje a
estos adolescentes es fundamental poder entablar una buena comunicaciéon con
ellos, adaptandose al lenguaje que ellos manejan para mayor comprension y
entendimiento entre ambas partes, es decir entre las investigadoras y los 4
estudiantes sujetos de estudio, ya que esto aportara a que se genere la confianza
y ellos brinden informacién mas amplia acerca del tema que se quiere investigar.

Ademas, para el Trabajador social debe ser indispensable saber manejar la
comunicacién, puesto que es parte de su ser, es la herramienta que le permite
realizar su trabajo, utilizdndola debidamente podré llevar a cabo de la mejor
manera todas sus funciones, ya que, al conectarse empaticamente con el usuario,
sabiendo entender su situacion después de haber hecho una escucha activa,
sabra comprender el contexto del caso, seguidamente brindar y orientar con la
informacion adecuada dando las herramientas necesarias a la persona, para que
aguella pueda utilizarlas y a su vez potencializar sus capacidades que aportaran
progresivamente a generar el cambio positivo que reduzca al maximo o elimine la
situacion que esta afectando su bienestar, el cual interfiere y afecta en todos los
aspectos de su vida.

La comunicacién es sumamente importante porque al realizarla es ahi donde se
va a poder conocer al usuario, es el momento donde se podra expresar acerca de
la situacién que lo aflige, de como se siente, que piensa, como surgi6 el problema,
cual ha sido la historia y desenlace, que le gustaria hacer para cambiar y resolver
lo que sucede, de este modo el profesional podra comprender mucho mejor cual
es la perspectiva del usuario, utilizando ademas la escucha activa y la empatia,
para que la persona se sienta entendida y se genere un ambiente comodo, de
confianza, que creara una relacién positiva entre ambas partes, facilitando el
proceso de intervencion, que al ejecutarlo debidamente se obtendran los mejores
resultados para la persona, familia, grupo o comunidad en pro de mejorar su
calidad de vida.

Sabiéndose comunicar asertivamente se pueden resolver problemas en un menor
tiempo o evitarlos. Comunicandose con disposicién se puede llegar a un acuerdo
que resuelva la situacién para todos, si todos aquellos implicados contribuyen
pacificamente, en cohesion y empatia.
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TEORIA DE LAS HERRAMIENTAS PEDAGOGICAS

“Las herramientas pedagobgicas ofrecen a la educacion un nuevo tipo de
estrategias especialmente (til para la intervencidbn educativa, con la
implementacion de estas es posible disefiar, con grandes probabilidades de éxito,
la triple tarea con la que la accion educativa ha sofiado siempre: prevenir,
identificando qué estrategias empleadas por el estudiante son poco eficaces y
cambiandolas por otras mas eficaces; optimizar, potenciando las estrategias
eficaces ya utilizadas por el estudiante; y recuperar, identificando las estrategias
responsables del bajo rendimiento del estudiante o ayudandole a utilizarlas mejor
Si ha hecho un mal uso de ellas. Beltran J. 4(2003)”.

En este sentido las herramientas pedagdgicas son elementales en el proceso de
ensefianza, ya que contribuiran a obtener una educacion eficiente y de calidad,
donde ademés de generar mejores resultados en los estudiantes, también sirven
para disefar planes en pro de resolver y prevenir problemas, como el consumo de
drogas psicoactivas, el cual es una problematica fuerte que normalmente suele
presentarse en los colegios, en estudiantes de la etapa de la adolescencia. Es por
esto que los Trabajadores sociales después de haber realizado un diagnéstico de
la situacion que se presente puede proceder a dar tratamiento al caso, por medio
de la intervenciéon donde podra brindar y orientar a los docentes con las
herramientas adecuadas que permitan reducir la probleméatica al maximo y a su
vez en conjunto realizar estrategias de prevencién al problema o derivados cada
vez que se presenten, para que de este modo puedan dar atencién al caso de un
modo optimo, prosperando y enriqueciendo asi el ambito educativo de la
institucion donde se benefician y mejore el bienestar de los estudiantes, sus
familias, docentes y la institucion.

“Alvira (2004) al seqguir las reflexiones del Plan Nacional de Drogas de Espafia y el
National Center for the Advancement of Prevention define la prevencion como la
puesta en marcha de todo tipo de actividades dentro de estrategias dinamicas,
tendientes a disminuir al maximo la aparicion de problemas derivados del abuso
de drogas, partiendo de la necesidad imperiosa de reducir el inicio en el consumo.
A groso modo la prevencion del consumo de drogas psicoactivas en colegios tiene
tres elementos principales:

Estrategias de reduccién de la demanda: estas estrategias tienden a reducir el
deseo y la voluntad de obtener y consumir drogas y de prevenir, reducir o retrasar
el comienzo del uso indebido de drogas. Pueden incluir estrategias orientadas a la
abstinencia.
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Estrategias de reduccion del suministro: estas estrategias estdn encaminadas a
impedir la produccién y el suministro de drogas ilicitas, a limitar el acceso a drogas
licitas y su disponibilidad en determinados contextos. En el entorno escolar, esto
incluye las medidas adoptadas para limitar el consumo, la posesion y la venta de
drogas ilicitas en los locales escolares.

Estrategias para mitigar las consecuencias negativas sociales y de salud del
consumo de drogas: estas estrategias estdn encaminadas a reducir el impacto del
consumo de drogas y las actividades relacionadas con las drogas en el caso de
personas y de comunidades”.

Teniendo en cuenta las anteriores estrategias de prevencion mencionadas, son las
ideales para reducir el riesgo de consumo de los estudiantes en las instituciones
educativas, entendiendo ademas que para que se obtengan los mejores
resultados es necesario la planeacion y trabajo en conjunto de todo un sistema
conformado por estudiantes, familia y docentes, ya que todos los factores que se
produzcan en aquellos ambientes influye y afecta al mismo tiempo la estructura de
cada uno y ese uno como un todo. No obstante el trabajo de prevencién que
realice el colegio es importante pero la mayor responsabilidad es del estudiante y
su familia, ya que aquellos son los que se deben encargar de brindar las bases
sélidas de valores y principios que forman el comportamiento del educando en
todo momento y lugar, sin embargo en la escuela se refuerzan aquellos valores,
brindando la informacion necesaria para dar una educacion de calidad que
contribuya a su desarrollo educativo y personal, mitigando la desercidén escolar y
problematicas sociales como el consumo de drogas que impidan continuar con su
proceso académico y que ademas afectan su salud fisica y mental.

TEORIA DEL APRENDIZAJE COGNOSCITIVO SOCIAL

"El aprendizaje es con mucho una actividad de procesamiento de informacion en
la que los datos acerca de la estructura de la conducta y de los acontecimientos
del entorno se transforman en representaciones simbdlicas que sirven como
lineamientos para la accién" (Bandura, 1986, p. 51).

El psicologo, Albert Bandura en su teoria del Aprendizaje cognoscitivo social
explica que los seres humanos muchas veces actuan, de acuerdo al contexto en el
gue se encuentran, es decir, las circunstancias y demas personas que los rodean,
aprenden haciendo uso de los sentidos como por ejemplo la observacion y la
escucha; observan y analizan el comportamiento de sus pares o iguales para
luego realizar sus mismas acciones. Dado que, el ser humano por naturaleza es
un ser sociable, siente la necesidad de encajar en un circulo social, mas auln
cuando esta en la etapa de la adolescencia. Por ello tiende a imitar a sus pares o
iguales con el fin de poder encajar, queriendo incluso obtener su aprobaciéon y
pertenecer a un grupo, pero este no es el Unico motivo, en otros casos quieren
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comprender el proceder y el actuar de las demas personas para poder adquirir
nuevas habilidades o comportamientos y aplicarlos en el diario vivir para enfrentar
los diferentes retos, alcanzar metas u objetivos propuestos en su vida.

“Segun la postura cognoscitiva social, la gente no es impulsada por fuerzas
internas ni controlada y moldeada autométicamente por estimulos externos. No: el
funcionamiento humano se explica en términos de un modelo de reciprocidad
triadica en el que la conducta, los factores personales cognoscitivos y de otra
clase, asi como los acontecimientos del entorno son determinantes que
interactuan unos con otros.” (Bandura, 1986, p. 18)

Aunque es cierto que las personas aprenden de lo que ven a su alrededor, el autor
manifiesta también que su accionar esta motivado por unas normas internas, a lo
que hace referencia con esto es que los seres humanos no actuamos por simple
impulso o por lo que las demas personas hacen, sino que las acciones y el
comportamiento van orientadas por unos valores y principios que son inculcados
por la familia, la primera institucion, donde empieza la formacién personal, es decir
que si una persona ha sido educada para “andar por el buen camino” sus acciones
de alguna manera iran encaminadas a hacer el bien, claro esta que esto debe ir
acompanado de un buen ejemplo porque el no tener buenos referentes en su
entorno también influye en las acciones de una persona ya sea para bien o para
mal. En la teoria de Bandura no solo influye la parte conductual (contexto—> factor
externo) sino también la cognitiva (normas internas-> factor interno).

Cuando las personas adoptan una conducta también necesitan unos reforzadores
para conservar la misma, dependiendo, claro esta, si esa determinada conducta le
permitio obtener a la persona resultados satisfactorios, ya que esto le motivara a
seguir actuando de la forma en la que lo hizo o, por el contrario, no comportarse
del mismo modo, segun las consecuencias que haya generado con dicho
comportamiento.

MODELO ECOLOGICO

Torrico Linares, E., Santin Vilarifio, C., Andrés Villas, M., Menéndez Alvarez-
Dardet, S., & Lépez Lépez, M. J. (2002)° hablan del modelo ecolégico en la
Revista de investigacion en psicologia, ellos refieren: “El postulado basico de
Bronfenbrenner es que los ambientes naturales son la principal fuente de
influencia sobre la conducta humana, con lo cual la observacion en ambientes de
laboratorio o situaciones clinicas nos ofrecen poco de la realidad humana. Afirmar
que el funcionamiento psicologico de las personas esta, en gran medida, en
funcién de la interaccion de ésta con el ambiente o entorno que le rodea no
supone, ciertamente, ninguna novedad. Como ya comentabamos, Lewin (1936)
fue uno de los pioneros que mantuvo que la conducta surge en funcién del
intercambio de la persona con el ambiente, lo cual expreso en la ecuacion C = F

5> Torrico, E., et al. El modelo ecoldgico de bronfrenbrenner como marco teérico de la psicooncologia. [en
linea]. En: Anales de Psicologia, 18(1), 45-59. [Consultado: 13 agosto de 2021]. Disponible en:
https://revistas.um.es/analesps/article/view/28601
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(PA); (C = conducta; F = funcion; P = persona; A = ambiente). Lo que a nuestro
juicio si resulta original desde los postulados de Bronfenbrenner es tener en
cuenta el ambiente “ecoldgico” que circunscribe al sujeto.

Esto lleva al autor a considerar el desarrollo humano como una progresiva
acomodacion entre un ser humano activo y sus entornos inmediatos
(también cambiantes). Pero este proceso, ademas, se ve influenciado por las
relaciones que se establecen entre estos entornos y por contextos de mayor
alcance en los que estan incluidos esos entornos (Bronfenbrenner, 1979).”

El modelo ecoldgico es el apropiado para el desarrollo de esta investigacion, ya
gue este expone como el entorno y la interaccion con cada uno de los miembros o
grupos que constituyen cada uno de los sistemas que forman parte de la vida de
una persona, en este caso, se explicara como influye el entorno y cada una de las
personas que rodean a los 4 adolescentes escolarizados entre los 14 y 16 afos de
edad de la I.LE INAMIX, en la prevencion de la problematica del consumo de
sustancias psicoactivas, ya sea de manera positiva o por el contrario, contribuya a
gue la problematica se acreciente.

En este modelo participa la relacion de unos sistemas: El microsistema es donde
se encuentran aquellos niveles méas cercanos a los 4 adolescentes, principalmente
el entorno familiar y el educativo, ya que estos dos son los encargados de velar
por el bienestar de los NNA y de su formacién a nivel personal y académica.
Después esta el mesosistema, en este se da la interrelacion de los entornos en los
que se encuentran inmersos activamente los 4 adolescentes, en este caso,
teniendo en cuenta el tema que se quiere investigar, sera la relacion que hay
entre: familia- colegio, familia-amigos, y poder determinar si tienen un buen vinculo
gue genere una buena influencia sobre los adolescentes.

En el exosistema, se encuentran todos aquellos factores que afectan
indirectamente a los adolescentes, ya que influyen directamente en uno o mas de
los miembros que hacen parte del microsistema. Finalmente, en el macrosistema,
se encuentran los determinantes culturales como por ejemplo su ideologia politica,
su religion, sus costumbres, entre otros.

Es muy importante el funcionamiento de cada uno de los sistemas anteriormente
mencionados, dado que lo que conforma cada uno de estos son variables que
determinaran el desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes, en cuanto a la parte
emocional, cognitivo y conductual, porque de acuerdo a lo que suceda en la
relacion de estos sistemas se da el proceso de aprendizaje social, lo cual es
significativo para la presente investigacion porque si se presente un problema en
alguno de los sistemas, se afectan los demas, ya que estan relacionados unos con
otros y eso pasara a repercutir en la vida, en las decisiones y acciones de los 4
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adolescentes, lo cual en lugar de ayudar a prevenir el consumo de spa o demas
probleméticas, podria provocar que ocurran.

1.5.2. ANTECEDENTES

INTERNACIONALES

Con el fin de respaldar la presente investigacion se postulan los siguientes autores
quienes ya han escrito anteriormente en otras investigaciones o articulos acerca
del tema:

e Segun Sloboda, Z. (2008) “La escuela es un marco apropiado para las
estrategias preventivas por un nimero de razones. La mas obvia es que en los
paises desarrollados es en la escuela donde la poblacién adolescente emplea
la mayor proporcion del tiempo. Ademas, la escuela permanece siendo una
institucion fundamental de socializacién para reforzar los valores, normas y
conductas aceptables de la sociedad. La escuela es un ambiente protector
para el alumnado.”

Como ya se sabe el entorno escolar o educativo, es una de las instituciones mas
importantes de la sociedad después de la familia, dado que los NNA pasan la
mayor parte de su tiempo inmersos en este entorno, es el espacio en el que ellos
aprenden a desenvolverse mejor en la sociedad y fortalecen todos aquellos
valores, principios y conductas ensefladas y aprendidas desde sus hogares. Por
tanto, es el contexto mas apropiado para educar y concientizar a los adolescentes
acerca de los riesgos y grandes consecuencias que trae consigo el consumo de
SPA, teniendo en cuenta que son los colegios, el espacio en el que estos
empiezan su formacién y se proyectan unos suefios y aprenden a fijarse unas
metas para su vida.

Asi lo corroboran Volkow, koob y Mc Lellan (2016) citados por el Ministerio de
Salud y Proteccién Social, quienes dicen “Es necesario hablar de prevencion del
Consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA) en el entorno educativo, donde se
cuenta con una poblacion que se torna vulnerable por el hecho de tratarse de
seres humanos en busqueda de identidad, con cerebros en pleno desarrollo y
acomodacion, proyectos de vida en construccion y que sin duda podrian correr
algun riesgo al establecer una relacion con el uso de las sustancias psicoactivas o
transitar hacia una dependencia de las mismas, alterando asi su proceso de
formacién como ser humano.”
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La mayoria de personas expresan que la etapa de la adolescencia es complicada,
ya que con esta viene la famosa ‘rebeldia’, se presentan muchos cambios
hormonales, conductuales, etc. Los adolescentes por lo general experimentan y
buscan probar cosas nuevas, van a pasos agigantados queriendo crecer,
queriendo sentirse mas maduros, tener experiencia; quieren devorarse el mundo
de un solo bocado, pero en muchas ocasiones no miden limites ni consecuencias
de sus actos. Por este motivo se encuentran como poblacion vulnerable, dado que
tienden a ser muy influenciables en esta etapa de sus vidas, de pronto no escogen
bien las amistades dentro de su circulo social y tal vez estos los lleven por el mal
camino. Es por esto que necesitan de una guia de orientacion y acompafiamiento.

Los autores De Vicenzi, A. & Bareilles, G. (2011). Promocion de la salud y
prevencion escolar del consumo de drogas en contextos de vulnerabilidad social.
Educ. Educ. Vol. 14, No. 3, 577-600. Su proyecto de investigacion trato acerca de
la implementacion de la estrategia “Entrenamiento de habilidades para la vida”
(“Life Skills Training” LST) al programa de promocion y prevencion, y cuidado de la
salud en cuestion, genero variaciones positivas en los conocimientos de los nifios
y nifias en las &reas implicadas: autoestima (conocimiento de si mismos),
cuidados de la salud y habilidades para la vida, fortaleciéndose con esta evidencia
las recomendaciones internacionales sobre la necesidad de inclusion de
contenidos de promocion y educacion para la salud en el curriculo escolar de la
ensefianza obligatoria como estrategia para promover la autonomia personal
(Salvador Llivina, Suelves Joanxich y Puigdollers Muns, 2008). Por tanto, un factor
a favor en la ejecucion del proyecto fue que, la escuela es reconocida como un
contexto propicio para llevar a cabo una educaciéon preventiva en el consumo de
sustancias, principalmente por las etapas evolutivas con las que se trabaja, en las
que hay una mayor receptividad al aprendizaje y adquisicién de habitos de vida
saludables (Macia Anton, 2005; Salvador Llivina, et al., 2008). Refiere una
conclusién de la Unién Europea en drogodependencia (Observatorio europeo de
drogodependencias2), que muestran que los programas preventivos basados en
un enfoque integral y social, y que cuentan con la participacion del alumnado en
los procesos de ensefianza aprendizaje, pueden ser de forma efectiva integrados
en el contexto escolar y contribuyen a un rechazo y/o retraso en el inicio del
consumo de sustancias.

Otros autores como Francesca Sanchez-Martinez, Carles Ariza Cardenal, Anna
Pérez Giménez, Marta Diéguez Ferrer, Maria José LOpez Medina, Manel Nebot
Adell. Evaluacién de proceso del programa escolar de prevencion del consumo de
cannabis “xkpts.com” en adolescentes de Barcelona en 2006. Su investigacion
trato acerca de describir la evaluacién del programa, de este modo en este estudio
se describen los componentes de la intervencion, la percepcion del profesorado
sobre el funcionamiento de las sesiones en el aula, su satisfaccion con el
programa y su intencion de volver a aplicarlo en un futuro, asi como se definen los
pardmetros cuantitativos y cualitativos que permiten valorar la exhaustividad de la
intervencion. Asi mismo, se describe la participacion de las familias en la
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intervencion. Con base a esta investigacion es importante tener en cuenta que se
deben implementar las estrategias apropiadas al campo para que haya un mejor
asertividad y se genere un cambio productivo duradero, ademas de brindar las
herramientas necesarias para que aquellos estudiantes y docentes puedan
afrontar la situacion por si solos a partir del fortalecimiento de sus habilidades.

También autores como Llano Sierra, L., Martinez Saldarriaga, M. G., Torres
Benitez, M., Ochoa Parra, J. M. y Pelaez Olarte, D. (2017). Prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas. Revision tedrica de los modelos y estrategias
preventivas. Drugs and Addictive Behavior. En este articulo trataron el tema del
consumo de SPA desde la prevencion, teniendo en cuenta inicialmente otros
referentes tedricos relacionados con su mismo tema encaminados a la
implementacion y ejecucién de Programas de prevencion, pasando de lo tedrico a
lo practico. Se tienen presentes las necesidades para asi exponer modelos
preventivos que contemplen las diversas variables existentes en esta; la sustancia,
el individuo y el contexto en el que se desarrolla dicha problemética
comprendiendo esto como un proceso dinamico en el que se comprende el ambito
psicolégico, cultural, politico y social. De este modo, abarcando todos aquellos
determinantes poder construir un modelo de prevencion integral que logre reducir
y contrarrestar este problema del consumo de SPA.

NACIONALES

La adolescencia es la etapa mas critica por la que pasan los seres humanos, en
aguella experimentan muchos cambios y situaciones nuevas para su vida tanto en
su fisico como en sus emociones, actitudes y comportamientos, que causan un
efecto en los diferentes ambitos de su vida como el familiar, social y econémico;
del mismo modo Moreno, 1998 afirma, “la adolescencia es una etapa de suma
importancia en el desarrollo del ser humano, marcada por cambios a nivel
emocional, psicoldgico y social, que influyen en su comportamiento.”

La etapa de la adolescencia es dificil ya que muchas veces le piden al adolescente
gue se deje las actitudes de nifio y se comience a comportar como un adulto para
ciertas situaciones y a su vez en contradiccién le cohiben de ciertas libertades
porque aun no esta preparado para asumirlas porque aun es un nifio, por tanto
aquellas contradicciones que no siendo explicadas del modo correcto al
adolescente por sus padres, causan un sentimiento de frustracion y rebeldia, ya
gue no saben cudl es el comportamiento adecuado que deben tener; siendo uno
de los motivos por el cual ejercen rebeldia en sus comportamientos y llevan la
contraria a lo que dicen sus padres porque se sienten reprimidos, y con ansias de
gquerer comenzar a experimentar su libertad sin tener que ser acompafiados por un
adulto responsable de ellos que interfiera en sus acciones, asi mismo en esta
etapa los pares y su circulo social toma mayor importancia e influencia para €l en
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su idealizacion y modelo a seguir para formar su caracter e identidad, agrega
(Espada, Méndez, Griffin y Botvin, 2003) En este contexto los y las adolescentes
ven facilitado el acceso a sustancias como el alcohol, el tabaco, el cannabis, y
ademas es cuando se inician, en un porcentaje importante, en los consumos de
diferentes sustancias adictivas.

Por tanto, el consumo de drogas en adolescentes escolarizados a temprana edad
es una realidad que cada dia aumenta y es demostrado. Son distintos los factores
de riesgo que lo generan, la importancia radica en que consigo genera graves
problemas que interfieren en su desarrollo humano y en uno de los campos mas
importantes como es en su proceso educativo, ya que dé él depende que sea una
persona con muchas mas oportunidades que garantizaran su bienestar con un
mejor nivel de vida; indica Casas, 1998 , existe evidencia de que los adolescentes
que consumen drogas a edades muy tempranas tienen mas problemas de
indisciplina, rendimiento o de fracaso escolar.

Asi también complementando lo anterior, se hace referencia a una breve definicién
a modo general acerca de lo que es la prevencion del consumo de SPA, por parte
del Ministerio de Salud y Proteccion Social (2018): “La prevencion es entonces el
conjunto de acciones y el efecto de las intervenciones disefiadas para cambiar los
determinantes individuales, sociales y ambientales asociados al consumo de
drogas legales e ilegales™

En el Consumo de SPA hay muchos problemas de fondo que le dan origen a esta
gran problematica que aqueja a la sociedad, en especial la poblacién adolescente.
Para poder tomar cartas en el asunto que brinden una disminucion de esta
problematica, se deben conocer y analizar dichas causas o factores que emergen
sobre esta, identificando la poblacion en riesgo por decirlo de alguna forma vy
poder plantearse unos objetivos y poder disefiar unas estrategias, al momento de
intervenir en esta situacion, educar a los adolescentes acerca de este tema con el
fin de lograr cambios o efectos positivos, es decir en la disminucion, reduccién o
en este caso el evitar el consumo.

Segun Barreto Y, Enriquez C, Pardo J, Valero MA. Percepcion de educadores
sobre consumo de sustancias psicoactivas y bullying en un colegio de Bogota.
Hacia Promoc. Salud. (2017) “Para los educadores la familia actual tiene
problemas como abandono, necesidades econdmicas insatisfechas,
disfuncionalidad, violencia, personas consumidoras y expendedoras de SPA, falta
de orientacion y acompafiamiento que llevan a los adolescentes al consumo de
sustancias y conductas de bullying.

6 Colombia. Ministerio de salud y proteccidn social. Disponible en:
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT/cartilla-participante-
prevencion-mitigacion.pdf
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Los educadores reconocen que circunstancias como la falta de compromiso, de
motivacion para realizar un trabajo en equipo con la familia, el hecho de querer
experimentar situaciones nuevas, pérdida de valores y copiar patrones que
observan en medios de comunicacién y en el hogar llevan a que los adolescentes
consuman SPA y desarrollen comportamientos de bullying.”

Teniendo en cuenta lo anterior planteado por estos autores se puede decir
entonces que en el ambito educativo ya se tienen presentes algunas posibles
causas subyacentes en la problematica del consumo de SPA en adolescentes
escolarizados, de las muchas que pueden existir, pero claramente hace énfasis en
la familia, la despreocupacion en unos casos de los padres de familia respecto a la
educacion de sus hijos en todos los aspectos, falta de interés por los peligros y
factores de riesgo que los asechan cada dia para hacerlos perder el rumbo y el
buen camino; la desinformacion y la falta de acompafiamiento en esa primera
Institucion que es la familia, muchas veces lleva a los adolescentes a consumir
SPA dado que lamentablemente encuentran en las drogas un refugio de sus
problemas porque tal vez piensan que con eso todo mejorara y dejaran de sentir
esa soledad que en muchas ocasiones es infundada por sus padres.

Haciendo referencia nuevamente a Barreto Y, Enriquez C, Pardo J, Valero MA.
Percepciéon de educadores sobre consumo de sustancias psicoactivas y bullying
en un colegio de Bogota. Hacia Promoc. Salud. 2017 “En el ambito educativo
genera bajo rendimiento académico, desercion y evasion; en cuanto a la
convivencia rifias, hurto y agresion fisica e inestabilidad familiar, generando
repercusiones en su salud mental.”

Una vez mas los autores mencionados previamente, sirven como referencia para
abordar esta vez no las causas sino las consecuencias que trae consigo el
consumo de SPA en el contexto educativo de los adolescentes. Es un asunto muy
delicado ya que afecta en muchos ambitos de la vida de una persona, en los
adolescentes afecta en su rendimiento académico porque los estudiantes no le
ponen la disposicion a lo que estdn haciendo, no se encuentran en sus cinco
sentidos, van perdiendo el interés en los aspectos cotidianos y fundamentales de
su vida, abandonan sus estudios, sus metas, sus suefios, empiezan a tener
cambios comportamentales, deterioro de las neuronas, dependiendo del grado al
que haya llegado su consumo ya ni siquiera miden las consecuencias de sus
actos.

Por otra parte, un tema importante a tener en cuenta en la realizacién de un
proyecto es la opinidon del objeto a intervenir ya que ellos son los expertos en el
tema por estar inmersos, como lo corrobora Guber “el participar para observar”.
De este modo al realizar el proyecto con la participacion de ellos mismos se
podran obtener una mayor perspectiva desde su concepcidon y en conjunto con el
profesional dara un mejor resultado mas apropiada y acertado, incluyendo tanto la
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opinion de la misma poblacion y del profesional para evitar caer en el error de
crear pseudomejoras que no van a contribuir a generar el cambio deseado para la
poblacién y su calidad de vida.

También es pertinente saber que la droga es de facil acceso para los estudiantes
ya que los expendedores a propésito suelen estar cerca de su objetivo y de este
modo la compran para ser consumida en el colegio, como expresa (GF4D3-A) ‘la
mayoria la compra en la calle, pero aqui fuman”. Es asi como se dificulta mas la
problematica ya que el consumo de SPA esta relacionado con los estilos de vida y
factores ambientales, sociales, familiares y comunitarios en los que convive el
estudiante, siendo muy dificil controlar la prevencion y el consumo de los
estudiantes por parte de sus padres y los docentes.

El autor Orlando Scoppetta DG. en su libro de drogas denominado ‘Consumo de
drogas en Colombia: Caracteristicas y Tendencias’ presenta un informe muy
completo y detallado acerca del consumo de drogas en Colombia, estudiando su
evolucién y para esto toma como referencia estudios nacionales que se han
realizado anteriormente e investigaciones del Observatorio de Drogas de
Colombia. Gracias a las tablas y gréaficos en este, se evidencia el gran aumento
gue ha tenido el consumo de sustancias psicoactivas ilegales, lo cual demuestra lo
fundamental que es realizar y sumar esfuerzos que vayan encaminados hacia la
prevencion del consumo de SPA, haciendo énfasis en ciertas poblaciones sobre
todo en aquellas que estan en riesgo ante esta problemética. De igual forma trata
sobre la magnitud del consumo y las drogas que estan en mayor tendencia segun
unas estadisticas, las drogas con mayor variedad de consumo, la distribucién de
estos en diferentes puntos del pais, asi también verifica que la edad de inicio de
los consumidores de drogas son los adolescentes, por tanto, poblacién en riesgo.®

LOCALES

En el Departamento del Cauca se toma como referencia lo que expone el PLAN
DEPARTAMENTAL DE REDUCCION DE LA OFERTA DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS (2014 - 2015) “Se ha observado en el Departamento que
existiendo gran cantidad de cultivos ilicitos y una creciente presién por parte de las
autoridades de control para reducir la comercializaciéon hacia afuera del
Departamento, los grupos ilegales han incentivado el trafico y el consumo interno
para mantener la rentabilidad del negocio. La poblacion en general, principalmente
los adolescentes y jovenes, son altamente vulnerables debido a las pocas
oportunidades de empleo, estudio y a las precarias condiciones socioecondémicas.
Esto produce en el Departamento un grave deterioro del tejido social generando
altos niveles de hurto, homicidios, delincuencia comun y corrupcion. Se estan

7 SCOPPETTA, Orlando. Consumo de drogas en Colombia: Caracteristicas y tendencias. [en linea]. Disponible
en: http://www.odc.gov.co/Portals/1/publicaciones/pdf/consumo/estudios/nacionales/C003102010-
consumo-drogas-colombia-caracteristicas-tendencias-.pdf
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vinculando a nifios, nifias, adolescentes y jovenes (en adelante NNAJ) en la
comercializacion y trasporte de las drogas y también se ha aumentado el
consumo, sobre todo en colegios y universidades.”

Los diferentes autores y entidades gubernamentales siguen ilustrando acerca de
este tema, y dejan claro reiteradamente en escritos, articulos, etc. que la poblacién
en riesgo frente al tema de consumo de SPA son los adolescentes. En el
departamento del Cauca mas aun por la desigualdad, falta de oportunidades
laborales, académicas y la pobreza, no hay ingresos econdmicos, asi que gracias
a todo esto hay personas malintencionadas con negocios sucios, mentes dafiadas
y perversas que llegan, se aprovechan de la vulnerabilidad de esta poblacion y los
convencen de empezar a consumir, incluso trabajar en la comercializacion y
expendio de dichas dogas dado que a ellos les ser4 mas facil ingresar el negocio
al interior de las Instituciones de educacién secundaria y educacion superior. De
manera que se vuelve una cadena y cada vez se vuelve mas rentable ese tipo de
negocio.

El PLAN DEPARTAMENTAL DE REDUCCION DE LA OFERTA DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS (2014 - 2015) también explica lo siguiente: “Los grupos
criminales en el Departamento se han aprovechado de la proteccion constitucional
y legal de los menores de edad (Ley de Infancia y Adolescencia) para involucrar a
los menores de edad en acciones delictivas, especificamente en el micro trafico de
estupefacientes. Los adultos delegan estas acciones en los NNAJ quienes, ante
“el dinero facil” y el alto lucro que genera la venta, ven en el comercio de
sustancias psicoactivas una salida econémica para ellos y su familia, fomentando
asi una cultura de la ilegalidad. La desintegracién familiar, la desescolarizacién, la
marginalidad, la falta de oportunidades de este grupo poblacional, la ausencia de
redes de apoyo y organizacion comunitaria, han sido un caldo de cultivo para que
se instalen estas practicas en el Departamento. Hay familias enteras dedicadas a
este negocio, impidiendo que sus hijos tengan un proyecto de vida que les permita
involucrarse en la sociedad de una manera adecuada.”

Como ya lo mencionaba anteriormente los narcotraficantes se aprovechan de la
ignorancia de las personas y las condiciones de vulnerabilidad en las que se
encuentran los NNA, sus familias en muchos municipios y zonas del
Departamento para introducirlos al negocio en el micro tréfico, haciéndoles ver que
con este tipo de “trabajo” se pueden ganar su sustento y el de sus familias de
manera mas facil, haciéndoles ver que el camino de la ilegalidad es la salida y la
solucion a todos sus problemas econémicos.

Segun Castafio C.F. CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y
PREVALENCIA DE TRANSTORNOS MENTALES EN ADOLESCENTES
ESCOLARIZADOS EN MEDIA DEL MUNICIPIO DE POPAYAN: ESTUDIO
TRANSVERSAL (2012- 2015) “Es pertinente teniendo en cuenta el tema de
investigacion que, las instituciones desde ya, desarrollen acciones encaminadas a
la prevencién involucrando a toda la comunidad educativa, (docentes, alumnos,
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padres y madres de familia, directivos, administrativos) para un compromiso y no
permitir desde su accionar que el fenobmeno del consumo de SPA, tome mas
fuerza y acabe con los suefios de los menores y de sus familias”

Con toda la informacioén recopilada anteriormente, se ve que el papel que juega el
Ambito educativo en la prevencién de muchas problematicas originadas por el
consumo de SPA puede llegar a ser muy importante si se involucra y se interesa la
comunidad educativa por el bienestar de los NNA y un mejor futuro para ellos que
empieza porque lo creen ellos mismos siguiendo el buen camino.

“El consumo de SPA es una problematica en los colegios que tienen espacios
donde es dificil establecer un control, las sustancias mas prevalentes son
marihuana y ‘Dick’ (un “enemigo oculto” que cargan en las maletas).

1.5.3. MARCO CONCEPTUAL
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Segun Xavier Pons Diez en su trabajo Modelos interpretativos del consumo de
drogas cita a la OMS para definir este término de la siguiente manera, “Partiremos
de la definicion ya clasica de droga psicoactiva aportada por la Organizacion
Mundial de la Salud (oms), entendida como toda sustancia que al ser introducida
en el organismo modifica alguna de las funciones del sistema nervioso central
(Kramer y Cameron, 1975). Es decir, una droga psicoactiva sera aquella sustancia
quimica capaz de producir efectos sobre la psique, con independencia de su
clasificacién sociolégica.™

ADOLESCENCIA

La Dra. Pineda Pérez S. y la Dra. Santiago Alifio M. describen en el capitulo 1 ‘El
concepto de la adolescencia’, “La adolescencia es una etapa entre la nifiez y la
edad adulta, que cronolégicamente se inicia por los cambios puberales y que se
caracteriza por profundas transformaciones bioldgicas, psicologicas y sociales,
muchas de ellas generadoras de crisis, conflictos y contradicciones, pero
esencialmente positivos. No es solamente un periodo de adaptacién a los cambios
corporales, sino una fase de grandes determinaciones hacia una mayor
independencia psicolégica y social.

Es dificil establecer limites cronoldgicos para este periodo; de acuerdo a los
conceptos convencionalmente aceptados por la Organizacién Mundial de la Salud,
la adolescencia es la etapa que transcurre entre los 10 y 19 afios, considerandose

® PONS, Diez. Modelos interpretativos del consumo de drogas. [en linea]. 4(2). Pp. 157-186.
Disponible en: http://www.scielo.org.mx/pdf/polis/v4n2/v4n2a6.pdf
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dos fases: la adolescencia temprana (10 a 14 afios) y la adolescencia tardia (15 a
19 anios).”

EDUCACION

Capitulo del libro de POZO ANDRES, Maria del Mar DEL; ALVAREZ CASTILLO,
José Luis; LUENGO NAVAS, Julidn y OTERO URTZA, Eugenio; Teorias e
instituciones contemporaneas de educacion, Madrid, Biblioteca Nueva, 2004. “El
término educare se identifica con los significados de "criar", "alimentar" y se
vincula con las influencias educativas o acciones que desde el exterior se llevan a
cabo para formar, criar, instruir o guiar al individuo. Se refiere por tanto a las
relaciones que se establecen con el ambiente que son capaces de potenciar las
posibilidades educativas del sujeto. Subyace en esta acepcion de educacion una
funcién adaptativa y reproductora porque lo que pretende es la insercion de los
sujetos en la sociedad mediante la transmision de determinados contenidos
culturales.”

FACTORES DE RIESGO

Los factores de riesgo se definen como ‘todas aquellas situaciones, caracteristicas
0 circunstancias que aumentan la posibilidad de que una persona contraiga un
problema de salud u otro problema. Se debe tener en cuenta que los factores de
riesgo no son necesariamente las causas, pero se relacionan con el problema,
ademas tienen una probabilidad medible por tanto son vitales para realizar un
prondstico, de este modo se usan en prevencion de forma individual o en
comunidad. Por lo tanto, son determinantes que se pueden modificar a través de
la intervencion para asi disminuir la posibilidad de contraer un problema de salud u
otro problema” (Garcia, 1998).

PREVENCION

“Su origen es el término del latin praeventio, el cual proviene de ‘prae” que
significa previo o anterior y “eventious” que significa evento o suceso. Por tanto, se
refiere al hecho de evitar o disminuir la posibilidad de que ocurre un hecho o
accion negativa que afecte al individuo. Lo cual puede ser realizado a través de
estrategias que conlleven a un cambio en el individuo que disminuya al maximo de
forma anticipada dicha situacion indeseada que afecte su bienestar”. "Prevencion”.
Autor: Maria Estela Raffino. De: Argentina. Para: Concepto.de. Disponible en:
https://concepto.de/prevencion/#ixzz6nLPyJi53
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1.5.4. MARCO LEGAL

Teniendo en cuenta que la presente investigacion va encaminada a la prevencién
del consumo de SPA en adolescentes escolarizados de un colegio del Municipio
de Piendamd, Cauca se hace referencia a los siguientes articulos y leyes que
rigen en Colombia en relacion con el consumo de sustancias psicoactivas, la
prevencion y proteccion de los adolescentes frente a esta problematica.

El Ministerio de Salud y Proteccién Social'® en la Resolucién nimero 00000089 de
2019. Por la cual se adopta la Politica Integral para la Prevencion y Atencion del
Consumo de Sustancias Psicoactivas:

e Segun lo dispuesto por el numeral 3 del articulo 20 de la Ley 1098 de
2006

“Cddigo de Infancia y Adolescencia -, los nifios, las nifias y los adolescentes
deben ser protegidos del consumo de sustancias psicoactivas, estupefacientes o
bebidas alcohdlicas, y de las actividades asociadas a estos productos.”

e Laley 1566 de 2012

“‘Reconoce, de una parte, que el consumo. abuso y adiccion a sustancias
psicoactivas, licitas o ilicitas. es un asunto de salud publica y bienestar de la
familia, la comunidad y los individuos, que requiere atencion integral por parte del
Estado, y de otra, el derecho de la persona que sufra trastornos mentales o
cualquier otra patologia derivada del consumo, abuso y adiccion a tales
sustancias. a ser atendida en forma integral por las entidades que conforman el
Sistema General de Seguridad Social en Salud, conforme a la normatividad
vigente, a las Politicas Publicas Nacionales en Salud Mental y de Reduccion del
Consumo de Sustancias Psicoactivas y su Impacto, adoptadas por el Ministerio de
Salud y Proteccion Social”.

e lLaley 1616 de 2013

“Establece el derecho a la Salud Mental en la poblaciéon colombiana, priorizando a
los nifios, nifias y adolescentes, y estableciendo como responsabilidad del
Consejo Nacional de Salud Mental, el seguimiento y la evaluacion de la Politica de
Salud Mental y del Consumo de sustancias psicoactivas.”

10 COLOMBIA. Ministerio de salud y proteccidn social. Prevencion del consumo de sustancias psicoactivas
(SPA). https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/SMental/Paginas/convivencia-desarrollo-humano-
sustancias-psicoactivas.aspx
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1.6. METODOLOGIA

1.6.1. ENFOQUE DE METODOLOGICO

La presente investigacion hara uso del enfoque cualitativo porque, “las
investigaciones cualitativas se basan mas en una logica y proceso educativo
(explorar y describir, y luego generar perspectivas tedéricas). Van de lo particular a
lo general. Por ejemplo, en un estudio cualitativo tipico, el investigador entrevista a
una persona, analiza los datos que obtuvo y saca conclusiones; posteriormente,
entrevista a otra persona, analiza esta nueva informacion y revisa sus resultados y
conclusiones; del mismo modo, efectia y analiza mas entrevistas para
comprender el fendmeno que estudia. Es decir, procede caso por caso, dato por
dato, hasta llegar a una perspectiva mas general.”1

En este sentido se pretende investigar como influye el proceso educativo en la
prevencion del consumo de spa en estudiantes adolescentes entre los 14 y 16
afios de edad. Se investigara como es el proceso educativo en la Institucion
Educativa INAMIX, en cuanto a la prevencién del consumo de los estudiantes del
grado décimo, por medio de herramientas de recoleccién de informacion que
proporciona este enfoque. Teniendo en cuenta lo anterior se aplicaran entrevistas
semiestructuradas con el fin obtener la mayor cantidad de datos posibles acerca
de la metodologia que utilizan los docentes para orientar sobre el tema, como han
recibido los estudiantes el tema, cual ha sido el historial de situaciones
presentadas, como han intervenido o atendido la situacion, que perspectiva tienen
acerca del tema los estudiantes y demas puntos que formen parte de su estructura
dinamica.

Posteriormente se procedera a redactar por escrito cada una de las respuestas
obtenidas en las entrevistas realizadas a los 4 estudiantes del grado décimo de la
I.E, plasmandolas en el trabajo de grado, tratando asi de dar respuesta a la
pregunta de investigacion planteada inicialmente y del mismo modo dando
cumplimiento a los objetivos propuestos. Demostrando la problematica propuesta
en forma particular con la poblacién objeto de estudio.

El interés tedrico de la investigacion cualitativa es la compresion del sentido, la
orientacion y la liberacién de la acciéon humana. La compresion interpretativa, es
concebida por Dilthey, como un proceso hermenéutico en el cual, la experiencia
humana depende de su contexto y no se puede descontextualizar ni utilizar un
lenguaje cientifico neutral.

1 SAMPIERI.R. Fernandez, C. Baptista, P. La entrevista cualitativa. [en linea]. Disponible en:
http://observatorio.epacartagena.gov.co/wp-content/uploads/2017/08/metodologia-de-la-
investigacion-sexta-edicion.compressed.pdf
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Dentro del enfoque cualitativo esta el analisis tipo inductivo interpretativo, que
refiere a que se pretende reconstruir la realidad desde la vision particular de los
actores involucrados en la investigacion, ello se centra en la interpretacion del otro
intentando comprenderlo, es decir ponerse en su lugar.

Se enfoca en analizar el mundo social y las realidades a través de aquellas
recolecciones de datos que es a partir de vivencias que describen conductas y
manifiestan individualidades. Por lo tanto, se construye un escrito con una
variedad infinita de concepciones, visiones a partir de la interpretacion de la
cosmovision de otros. Esa interpretacion depende de la cosmovision, de la
perspectiva del investigador, el objeto investigado y el contexto con resultados no
estandarizados.

En conclusién, el enfoque cualitativo para proyectos de investigacion de orden
social es apropiado y util, debido a que, por sus corrientes tedricas naturalistas,
ofrece una mayor cantidad de recoleccion de datos, teniendo en cuenta que
realiza una investigacién profunda y holistica, tratando de abarcar la mayor
cantidad de detalles puesto que no generaliza. Es exploratoria y descriptiva,
orientada al proceso y contexto para realizar la interpretacion de aquella realidad y
su dinamica, la cual sera subjetiva dada percepcion que tenga el investigador.

1.6.2. ESTUDIO DE CASO

Eisenhardt (1989) define el estudio de caso como “una estrategia de investigacion
dirigida a comprender las dinamicas presentes en contextos singulares”.

Se realizar4 lo que es conocido como un estudio de caso, ya que es una
técnica de investigacion cualitativa muy utilizada en las ciencias sociales, la cual
se enfoca en un caso especifico, en la presente investigacién se tratara acerca
influencia de los procesos educativos que maneja la I.E INAMIX en la prevencion
del consumo de sustancias psicoactivas sobre los estudiantes del grado décimo
de bachillerato, pero no se abarcard en su totalidad a toda la poblaciéon que
compone este curso, de tal manera no seria un estudio de caso porque este tipo
de estudios se realiza con una pequefia porcion de la poblacion, podria ser de 1
sola persona 0 maximo 5 personas que posean unas determinadas
caracteristicas.

Por tanto, la muestra seleccionada es en total de 4 estudiantes, adolescentes que
se encuentran cursando el grado décimo de bachillerato en la I.LE INAMIX, cuyas
edades oscilan entre los 14 y los 16 afios de edad.

Lo que se pretende es indagar acerca del fenOmeno en cuestion a fondo,
realizando y aplicando una serie de instrumentos de recoleccién de informacién a
la muestra de la poblacion previamente seleccionada para poder confirmar
diversas teorias ya existentes, analizando los resultados obtenidos vy
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posteriormente realizar una descripcion de los datos acerca de esa situacion
especifica. Realizando una comprobacion y comparacion entre los casos de los 4
estudiantes que presentan la misma situacion, los cuales haran parte del estudio.
Dando respuesta finalmente a la pregunta de investigacion que se plante6
inicialmente.

1.6.3. DISENO DESCRIPTIVO

El disefio que se ha escogido para la presente investigacion es el disefio
descriptivo, el autor Danhke (1989) manifiesta que “La investigacion descriptiva es
aguella que busca especificar las propiedades, caracteristicas y los perfiles
importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que se
someta a un analisis”.

De acuerdo a lo anterior se considera realizar la investigacion orientada en este
disefio investigativo, ya que para construir esta investigacion las estudiantes
trabajaran con 4 adolescentes de la I.E INAMIX tratando de comprender desde su
perspectiva, la importancia que tiene en sus procesos de formacién se trate un
tema que se ha presentado en su entorno educativo como lo es la prevencién en
el consumo de sustancias psicoactivas, con el fin de reducir al maximo la
posibilidad de que aquella problematica se presente en sus vidas.

1.6.4. TECNICAS O INSTRUMENTOS

e ENTREVISTA

Una entrevista es un intercambio de ideas entre dos o0 mas personas, en la cual se
busca que el entrevistado de informacion de si mismo, su experiencia y de sus
conocimientos por medio de las preguntas del entrevistador. La entrevista puede
ser informativa o psicolégica y en algunos casos puede utilizar las dos
metodologias a la vez.

En la obra los Didlogos de Platén (Mayéutica) se produce el primer uso del didlogo
para acceder al conocimiento de lo publico. Pero fue el proceso de modernizacion
y racionalizacion de las relaciones a través del desarrollo de las Ciencias Sociales
y la puesta en circulacibn de la prensa de masas lo que consideramos
propiamente como el origen de la entrevista (Bingam, 2005).12

La entrevista puede ser también estructurada y no estructurada: en la cual la
estructurada tiene preguntas concretas a realizar por el entrevistador y en las no

12 BINGAM, W. y Moore, B. Cémo entrevistar. (2005). [en linea]. Disponible en:
https://www.redalyc.org/pdf/916/91610102.pdf
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estructuradas el entrevistador puede preguntar de acuerdo a lo que el crea que es
lo més interesante o relevante que el entrevistado tiene para contar.

Se define como un instrumento utilizado en diferentes dmbitos tales como, el
periodismo, la medicina y la psicologia entre otro. También se utiliza para contratar
personal en alguna empresa entre otras, con el fin de conseguir informacion
importante para el publico o para la investigacion del determinado tema. En este
sentido, la entrevista se ha realizado por mucho tiempo segun Bingham y Moore
(1973) se utiliza para recoger datos y opiniones (entrevista extensiva), informar
sobre la realidad y motivar o aconsejar influyendo en los sentimientos del sujeto
(entrevista intensiva). El primero de estos usos concuerda mas legitimamente con
la posicion sistematica de la ciencia.*®

Toda entrevista cuenta con algunas caracteristicas tales como: un entrevistador y
un entrevistado, obtener informacion especifica, se requiere preparacion previa (ya
que tiene una estructura o método acorde a su fin) y estas pueden ser individuales
0 grupales ya sea presenciales o telefonicas.

e ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

“‘Se puede definir como una “conversacion amistosa” entre informante y
entrevistador, convirtiéendose este dltimo en un oidor, alguien que escucha con
atencién, no impone ni interpretaciones ni respuestas, guiando el curso de la
entrevista hacia los temas que a él le interesan.” (Diaz-Bravo, Laura, Torruco-
Garcia, Uri, Martinez-Hernandez, Mildred, Varela-Ruiz, Margarita. 2013)14

En la recoleccién de informacion del proyecto se utilizaria la técnica de la
entrevista semiestructurada, ya que aquella permite recolectar la informacién que
se requiere, pero con mayor detalle sin desviarse del tema, puesto que ella
consiste en formular unas determinadas preguntas que han sido previamente
elaboradas a su fin, sin limitarse anicamente a dicho formato.

Aquellas son disefiadas para que el entrevistado las pueda contestar de forma
abierta, tomando el sentido de una conversacion fluida, la cual es guiada por las
investigadoras a los estudiantes con flexibilidad y a la vez enfocada a conocer la
informacién que se desea recolectar.

Esta técnica trata de que el entrevistado se pueda sentir lo mayor comodo posible
para que de este modo pueda suministrar la mayor cantidad de informacion
posible al investigador; no obstante, siempre va a estar guiado para que, aunque

13 1bid, 2
14 DfAZ, L. TORRUCO, U. MARTINEZ, M. y VARELA, M. La entrevista, recurso flexible y dindmico. 2013, 2(7).
Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=349733228009
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se expanda en sus respuestas, siga enfocado en el tema de investigacion y se
cumplan con los objetivos planteados.

1.6.5. POBLACION Y MUESTREO
MUESTRA

La poblacion son 4 adolescentes entre los 14 y 16 afios de edad, que se
encuentran cursando el grado decimo en la Institucion Educativa Instituto Nacional
Mixto. De los cuales todos seran tomados como la muestra para el desarrollo de
esta investigacion y el tipo de muestra es no probabilistica, teniendo en cuenta
gue ha sido seleccionada a juicio de las investigadoras y el enfoque de la presente
es cualitativo.

TIPO DE MUESTREO

Se utilizar4q el tipo de muestreo no probabilistico, en el que la muestra se
selecciona de manera subjetiva, es decir, las investigadoras conocen a las
personas a quienes les aplicaran los instrumentos de recoleccion de informacion,
en este caso, las entrevistas semiestructuras.

Existen técnicas de muestreo no probabilistico, las cuales son: intencional, por
conveniencia y accidental o consecutivo. Para nuestra investigacion se hara uso
de la técnica de muestreo no probabilistico por conveniencia, la cual permite elegir
a aquellas personas que de manera voluntaria acepten hacer parte de la
investigacion, justificado en la conveniente accesibilidad y disponibilidad de tiempo
para que las investigadoras puedan desarrollar su investigacion; asi refiere,
OTZEN, T. & MANTEROLA C. en su texto Técnicas de muestreo sobre una
poblacion a estudio.

1.6.6. FASES

1. Durante la etapa de investigacion se implementara una metodologia cualitativa
que consistira en realizar un estudio de caso, en el que se aplicara la entrevista
semiestructurada a 4 estudiantes entre los 14 y 16 afios de edad del grado
decimo de la I.LE INAMIX, a los padres de familia de los estudiantes, su docente
de Etica y la psicéloga en el municipio de Piendamé, departamento del Cauca.

2. Se elabora la propuesta de investigacibn que surge por nuestro interés
personal y académico por investigar, como influye el proceso educativo en la
prevencion del consumo de spa de 4 estudiantes del grado decimo entre los 14
y los 16 afios, del Instituto Nacional Mixto (INAMIX).
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3. Se contactara a los directivos de la I.LE INAMIX, docentes y padres de familia
de los 4 estudiantes entre los 14 y 16 afios de edad del grado décimo, con el
fin de saber si es posible contar con la colaboraciéon de los estudiantes y de los
mismos para el desarrollo de la investigacion.

4. Para el desarrollo del trabajo de campo, se realizaran una serie de entrevistas
semiestructuradas a los 4 estudiantes entre los 14 y 16 afios de edad del grado
decimo de la I.LE INAMIX, a los padres de familia de los estudiantes, su docente
de Etica y la psicologa en el municipio de Piendamo, departamento del Cauca.
Se utilizar4d el muestreo no probabilistico, con la técnica de conveniencia,
teniendo en cuenta que el enfoque de esta investigacion es cualitativo.

5. Se realizaran las entrevistas, se transcribiran y analizaran para la realizacion
del trabajo de grado.

1.6.7. SISTEMATIZACION DE DATOS

Dando respuesta al primer objetivo: “Identificar las herramientas utilizadas por el
Instituto Nacional Mixto, desarrolladas con los 4 adolescentes escolarizados de 14
y 16 afos de edad para la prevencidén del consumo de sustancias psicoactivas”;
encontramos la siguiente informacién, obtenida a través de la entrevista con la
docente de Etica:

A la primera pregunta “¢ Cuales son las herramientas utilizadas para la prevencion
del consumo de spa en los estudiantes? Contestd”. “Las herramientas que se
utilizan, serian: la comunicacion y la confianza, esa seria como la clave para
prevenir esta probleméatica porque, en la comunicacion que hay entre los docentes
y los estudiantes o entre la familia de los estudiantes con ellos, es que depende, si
no hay una buena comunicacién, no se sabe cuales son los problemas que ellos
tienen, lo que ellos piensas, y no se brindaria la informacion pertinente para prever
que se presente algo como la drogadiccion, por ejemplo; en la parte de la
confianza, seria porque tratamos de brindarles la confianza y de que se den los
espacios para que ellos hablen con total libertad de lo que sea que esté
ocurriendo”.

De acuerdo con su respuesta, se abordd la siguiente pregunta “;Qué temas
abordan en la prevencion del consumo de spa con los adolescentes?” A lo cual
respondié: “Tratamos de ensefarles las consecuencias que eso tiene, que, si bien
puede ser una ‘bacaneria” probar las drogas y se pueda, tal vez, sentir muy
chévere, la realidad, es otra, y que eso te destruye, no sélo en la parte cognitiva
sino también emocional, afecta en los lazos familiares. Aunque muchas veces se
ve que es precisamente por problemas en sus familias que empiezan a consumir
como para refugiarse o evadir los problemas, explicarles que eso no soluciona las
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cosas. También manejamos la parte de la autoestima, el autoconocimiento, el
aprender a valorarse, no dejarse llevar por lo que de pronto las “amistades” le
dicen, de que de pronto puedan aprovecharse de que no tengan un criterio y
manipularlos de manera mas facil”.

De este modo, se le pregunt6 “¢,Cuales son los objetivos determinados que tiene
planteados para cumplir con la prevencion del consumo de spa?” Manifesto:
“Bueno si uno va a tratar prevencion es hablar del tema, para tener conocimiento
del tema, pero, si uno va a trabajar con alguien que ya esti en el consumo, si
porque son dos tiempos diferentes, uno es la prevencion, la prevencion, es que
nadie ha probado y se le esta advirtiendo, vea no vaya a probar esto porque si no;
esa es la prevencion, antes que suceda, ese es un tiempo y el otro tiempo es, “uh
este ya esta consumiendo y hay que sacarlo de ahi, son dos tiempos, entonces
desde la prevencion es hablar del tema; “conozca, no peque inocentemente” ;si?,
“porque ay yo no sabia, tome por desconocimiento lleve” entonces hablar del
tema. Aqui es muy popular uno saber dénde venden drogas, donde expenden, a
como es y a donde, y a qué hora, esto aqui es un reguero entonces eh decirle, vea
es mas las familias venden y los nifiitos venden entonces decir y eso es una
manera de sustentarse aqui en Piendamd, entonces decirle las consecuencias del
consumo si?, decirle “mire si usted consume, hacerle saber y entender que si
consume el deterioro que, que tiene el sistema nervioso, el deterioro costoso que
sale por consumir y por el precio que paga por la salud, no por la salud no se
paga, sino por el deterioro de la salud, entonces esos serian como los objetivos,
son dos momentos, uno es prevencion y para el segundo caso es que la persona
reconozca, acepte ayuda y fortalecerse umm espiritualmente, familiarmente y
socialmente”.

Seguidamente se realizd la siguiente pregunta: “¢Qué actividades o dinamicas
realizan para la prevencién del consumo de spa con los estudiantes?” Ella refiere
gue se han realizado: “Actividades pues las charlas, los videos, conferencias, eh y
una confrontacion personal ehh y todo eso, va todo lo anterior, a punta a la
autoestima, si usted se quiere, si usted se respeta por nada lo prueba, que fumen
todos los que estan al lado mio, yo no, entonces es eso no, el fortalecimiento de la
autoestima, eso afianza la personalidad, eso, eso le forja el caracter para poder
decir no, porque no quiero, porque no me gusta, no, no y no, ser fuerte en decir
no, y no decir ay no venga a ver yo pruebo, eh, o sentir el rechazo de como se
dice de la presién del grupo, o el rechazo del grupo, ay no pa’que no me rechacen
yo acepto, ¢si?, aunque hay que tener en cuenta que la maldad, que existe y te
acecha, te la encontras de frente y te arrolla, por ejemplo podes estar de buenos
principios, de buena educacion y hasta esto y un dia estas en estado depresivo,
aburrida, ese dia no te dieron permiso, no sé qué, se junté todo en la casa, queres
a tu papa, queres a tu mama, pero hubo uuun jalén de orejas y entonces se
encontré con alguien, quiubo como estas? Ay aburrido, triste y entonces llega y
dice ay toma, no te preocupes, con esto te quitas esa cara triste, esa depresion,
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lleve, ahh entonces es una situacidbn que se puede presentar, no la estaba
buscando, pero se cruzaron las lineas y entonces ahi fue”.

Profundizando un poco mas en lo anterior, se pregunt6: Cuando realiza las
actividades de prevencion del consumo de spa con los estudiantes. “¢ En qué tema
hace énfasis para que la prevencidn tenga mayor éxito y el riesgo disminuya?” La
docente, respondié: “Yo digo que la autoestima, uf mejor dicho la autoestima es
una coraza, ¢Si? la autoestima es una coraza y una, una, mejor dicho, para mi la
autoestima, entonces es la autoestima, el fortalecimiento espiritual, el
fortalecimiento familiar y un refuerzo en la sociedad, ya esa es la proyeccion, pero
bésico, basico es la autoestima”.

Por otra parte, también se averiguo: “¢Cada cuanto es el tiempo estimado para
realizar actividades en pro a la prevencion de la problematica del consumo de spa
y por qué?” Aclaré: “Bueno decir un tiempo, decir todos los dias, falso, decir dia de
por medio, falso, decir todos los lunes, falso, ¢si? porque eso no es una formula,
€S0 No es una receta, ni una formula, magica, ehh, por ejemplo, yo le pregunto a
usted cada cuanto va al médico? “Ah pues cuando me enfermo” ;a usted no va
por prevencion, usted va cuando le duele, por decirlo asi, entonces umm a usted
no va cada mes? ni siquiera va cada mes? no, ¢tampoco va cada dos meses? No,
YO VOYy no Sé, una vez cada seis meses, mm ya; entonces cada persona tiene su
cronologia, ¢si? cada organismo funciona distinto ya? Entonces, no es que cada
dia, no es cada dia, que cada ocho dias, que cada mes, es cuando se presenta o
se requiere y cuando hay necesidad de fortalecer, ese proceso que se ha
empezado o que empieza”.

Igualmente, se indago6: “¢,Como cree usted que influye la familia y la educacion en
la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas? Explicé: “¢,Como influye?
de manera fundamental, de manera basica y de manera esencial, es queee la
familia por eso se dice que es el nucleo de la sociedad ¢no? La familia es esa
semilla y ese fortalecimiento, yo voy a utilizar mucho esa palabra fortalecimiento y
ustedes sabran de las familias nucleares, papa, mama hijo, mm pero ahora es
papa, papa, hijo; papa, madrastra, hijo; mujer cabeza de familia, hijo; cada familia
es una historia entonces ahora hay una frase que dice “tus hijos, mis hijos y los
nuestros” va el marido con un hijo, la esposa con otro hijo y ahora estos tuvieron
otro hijito y ahora estos ya son como de ambos, ya las parejas no son hasta que la
muerte los separe, sino hasta donde aguanten”.

Posteriormente, se investigd “¢Por qué cree que es importante abordar este tipo
de problematicas en el ambito educativo?” Expresé: “Pues porque es un proceso
de formaciéon, como parte del proceso de formacion es esencial, es necesario
abordarlo por su nombre y sobre todo enfatizar en las consecuencias, no incitara
gue prueben pa que vean, ino!, no incitar, sino enfatice en las consecuencias para
que al final se diga, se le advirtio, se le dijo, pero como no presto atencion,
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entonces se hace necesario hablar las cosas de frente, por su nombre y dar
elementos y dar herramientas, de defensa pues, de contra ataque”.

También, habia que preguntarse: Después de aplicar las estrategias para la
prevencion del consumo de spa en los adolescentes “¢Qué resultado observa en
los mismos?” Indico: “Eh mucha atencion, curiosidad, si? curiosidad son... mmm
se observa receptividad, hay receptividad, hay necesidad de aprender, el joven
esta habido de conocimiento, a veces se tiene un tipo de informacion que no
funciona y lo puede confundir con un conocimiento, cuando tenia una informacién
qgue lo desinformo, lo incomunico, si? entonces como no se tienen los elementos
fuertes para saber cual es la verdad, cual es la mentira entonces se toma un
comentario, por un conocimiento y le da veracidad a eso, si puede ser. Entonces si
hay receptividad, yo puedo notar que son receptivos”.

Por ultimo, se pregunté: “¢En caso de presentarse un caso por consumo de spa
de un estudiante adolescente de la Institucion cual es la ruta de atencion que se
aplica?” La primer entrevistada, respondid: “La ruta primero que todo identificar,
después que se identifica entonces uno dice se hace necesario hablar, ya, se
habla, ehh la comunicacion tiene que ser mas identificada, precisada y ehh dar a
conocer o también contar con el refuerzo de los padres de familia y tener ese
seguimiento, y no es que, ah si, ya se le dijo al padre de familia y?, que no queden
hilos sueltos, si? y ehh la confianza que se pueda brindar eh por la comunidad
educativa, los estudiantes, los profesores y los padres de familia, ese trio es la
comunidad educativa y luego que en ese fortalecimiento sin desconocer que hay
otras entidades que se puede acudir como la comisaria de familia, estos centros
de salud como el pic, programa de intervenciones colectivas, ehh entonces ahi
también tienen programas por parte de los hospitales, de las E.S.E.S esto, pic
programas de intervenciones colectivas, si? entonces ahi tratan uno de esas
lineas, es esa ruta”.

De igual forma dando respuesta al primer objetivo, también se obtiene
informacion, por medio de la entrevista realizada a la psicologa de la I.E INAMIX:

Se inicia preguntando, “¢Qué estrategias utiliza para realizar la prevencion del
consumo de spa a los estudiantes?” Ella, refiere: “Bueno, acé en el colegio pues,
primero se hace toda la ruta, la ruta considerada en la Ley 1620 ¢si? Sobre:
prevencion, atencion, seguimiento ¢si?, promocion, prevencion, atencion y
seguimiento, esa es la ruta que seguimos. Entonces, a manera de promocion se
hacen algunas actividades, pues, informativas... ehh... en compania de, por
ejemplo, de Policia de infancia... con ellos hemos tenido algunas asesorias, pues
para, para ese tema, para el manejo de ese tema”.

Luego se indago, acerca de, “¢Qué temas aborda en la prevencion del consumo

de spa con los adolescentes?” Expone: “Pues se han venido trabajando... eh...
aspectos como: toma de decisiones, conocimiento de si mismo, que es lo que me
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he dado cuenta que trabajan, por ejemplo, con Policia de Infancia. Este afio pues,
lamentablemente este afio y el anterior no se pudo hacer eh... casi mayor,
emmm... ummm... incidencia pues con los estudiantes ¢Por qué? Pues, por el
proceso de virtualidad y todo lo que implico... eh, solamente se hizo como una
reunion con la... con la... ay como se llama, con la coordinadora, creo que es de...
de Futuro Colombia... ella nos brindé una charla para los padres de familia y los
estudiantes de la Institucion”.

En este sentido, se busca esclarecer “¢ Cuales son los objetivos determinados que
tiene planteados para cumplir con la prevencion del consumo de spa?” Manifesto:
“Pues al igual que las demés probleméticas, se abordan desde la ruta, desde la
ruta de atencion, que tiene como... pues como objetivos principales abordar las
problematicas antes de que se presenten en la Institucion”.

Por otra parte, se preguntd: “¢Qué actividades o dindmicas realizan para la
prevencion del consumo de spa con los estudiantes?” Comenta “No pues esos
espacios, no los hemos determinado para trabajarlos con los estudiantes, no estan
determinados, ya como gue sean esos espacios directamente para trabajarlos,
no”.

Teniendo en cuenta lo anterior, se profundiza, realizando la siguiente pregunta:
Cuando realiza las actividades de prevencion del consumo de spa con los
estudiantes “¢,en qué tema hace énfasis para que la prevencion tenga mayor éxito
y el riesgo se reduzca?” Indicd: “A ver, ¢cdmo en qué tema hacemos énfasis?
Como en el tema de la toma de decisiones, del proyecto de vida, como en ese
tema. De acuerdo a su respuesta, se afiade: Hacen en... ahh... ah, en ese tema
hacen énfasis, o sea, ustedes los ponen a hacer un proyecto de vida, a ver ellos
como se visualizan a un futuro. Ok... ehh... ;jesa es la? ;eso seria como lo unico
en lo que ustedes hacen énfasis? o... ;0 hay algo mas aparte del proyecto? Ella,
agrega: No, ese es como el énfasis que tenemos con los estudiantes, si... Si,
incluso que recurrimos a muchas otras instituciones para que nos apoyen en
esas... ehh... en esos objetivos que tenemos respecto al consumo de sustancias
aqui en el colegio, como lo que te digo: Policia de Infancia, al otro dia teniamos un
programa con... el Ministerio de Cultura, pues, para que nos apoyen en todas
esas... esas... ehh... como para que ellos nos ayuden como a... nos respalden en
la... en la ejecucion de talleres, de charlas con los estudiantes”.

Por consiguiente, se consultd, “¢,Cada cuanto es el tiempo estimado para realizar
actividades en pro a la prevencion de la problematica del consumo de spa y por
qué?” Ella contesto: “Pues cada que... de pronto los directores de grado solicitan
gue se apoye frente a una tematica porque se esta presentando, alguna situacion
en el colegio. Entonces se hace el abordaje del grupo o de pronto si hay la
problematica y se presenta ya, entonces se hace toda la... toda la... activacion,
digamos para poder intervenir al grupo, para mirar qué es lo que esta pasando
¢.si?, si hay consumo pues que, cual es el nivel del consumo que hay, eh... toda
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esta, esta parte se hace desde, desde cuando se detecta... ehh... mmm... un
consumo, en el colegio. De acuerdo con lo anterior se afiade: Entiendo... o sea,
solamente realizan las actividades de promocion y prevencion en caso de que se
presente una problematica, o sea, que, si la probleméatica no se presenta, ¢no?. La
psicologa, reafirma: Si, digamos que ya establecida una... umm... una, una forma
de trabajo para consumo, otra forma de trabajo, pues, para, para otras cosas, para
embarazos, para todos estos casos, pues, las tenemos digamos consideradas
porque eso se deben consideradas dentro de la ruta de atencion integral, ¢,si me
entiendes?, pero asi que digamos que nosotros ya tengamos establecido... bueno:
en el afio se van a trabajar, por decir, 5 talleres con todos los grupos referentes a
tal cosa, 5 talleres referentes a tal otra, no, es cuando hay la situacion, se presenta
la situacion, entonces se aborda el grado en el que se presenta la situacion, y de
ahi para alla se hace como todo un seguimiento, respecto a... a como esta, a
cOdmo esta ese grupo”.

Ademas, se interrog6é sobre, “;Qué actividades de seguimiento realiza a los
estudiantes acerca de la prevencién del consumo de spa?” Explico: “Ehh... pues
inicialmente se activa la ruta por salud, es lo primero que se hace, si, se activa la
ruta por salud, entonces el estudiante digamos implicado en la situacion de
consumo, debe ser enviado al médico para que se active por ese medio la ruta y
ya desde el area de salud, ellos ya determinan si el estudiante debe de... a través
de la comisaria, que se debe hacer con el estudiante, segun, el nivel de consumo
en el que esté ¢Si? Si es inicial, pues ellos inician como toda una charla con los
padres de familia y estudiantes; y ellos nos informa, pues, a la institucion, eh, nos
dan cuenta, nos hacen un informe, acerca de... de lo que se... de lo que se hizo
con el estudiante, pero nosotros lo que hacemos es activar la ruta, pues, para que
el estudiante tenga la atencion debida, que es inicialmente, pues, la ruta de salud.
Eso es lo que se hace, se sigue la ruta, ¢(No? esas rutas si estan establecidas
¢No?”.

Seguidamente, se averigud, “¢; Cudles son las dificultades que se presentan para
poder llevar a cabo la prevencién del consumo de spa con los estudiantes?”
Entonces, relaté: “Mmm... pues, a ver, es que... digamos que yo, llevaba un afo
aqui en el colegio y apenas estdbamos empezando a implementar todos los
programas ¢si? Los programas para... para el consumo, para embarazos, para
todas estas. Inicialmente se hicieron, eh... con una... con el apoyo del Ministerio
de Cultura, que te digo, y eso era: una serie de talleres que se implementaron con
los estudiantes, acerca del conocimiento de si mismos, todo esto, la toma de
decisiones, pues para... mmm... para abordar todas las tematicas que se
presentaran. Ahorita en virtualidad pues no fue tan... tan... digamos, no pudimos
hacer mucho, la verdad, y ahorita qué... qué estrategias tenemos, pues no,
apenas nos estamos volviendo a acomodar frente a esa situacion. Una de las
entrevistadoras, le explica: Ya, pero... ah bueno, esa seria una dificultad, no, pero
mi pregunta era: las dificultades que se presentaban al momento de... pues, de
abordar el tema de consumo con los estudiantes. La psicéloga, amplia su
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respuesta: Si, pues la dificultad ha sido como esa, en este tiempo, eso, lo de la
conexion con los estudiantes porque ellos no se conectaban, y toda esta cosa...
ellos no se conectaban aqui a la institucion, ellos no se conectaban porque...
pues, porque no tienen los medios, porque hay estudiantes que tenemos de aqui,
gue son del pueblo y otros que no, otros que son rurales. Entonces hubo muchas
dificultades en ese nivel, tanto pues, que, que las charlas se daban era a nivel
general de quien pudiera asistir a las charlas ¢no? Entonces la conectividad ha
sido una dificultad para poder implementar cualquier tipo de estrategia, y mas si no
es directamente académica, si no es netamente académica. Para complementar,
la entrevistadora realiz6 la siguiente pregunta: Entiendo... o sea que digamos en
los casos de las personas, que no se podian conectar, ehh... a plataformas como
ésta o por medio virtual, ¢no encontraron otra forma de hacerles llegar como la
informacion de las charlas preventivas? Para lo cual, la psicéloga comenta: Ehh...
no, no, digamos que, al inicio, ninguna, ninguna forma de llegar, solamente
llamando y tratando de conectarse con ellos, pero no mas... no habia posibilidad,
a veces ni contestaban de... los de las veredas. Ni siquiera contestaban porque no
tenian como comunicarse... y cuando ellos contestaban, el teléfono lo tenia por
decir... ehh... el papa, y el papa estaba trabajando, estaba recogiendo café, por
decir algo y entonces no se podian comunicar, no habia como. Sobre todo, por las
condiciones que tenian los estudiantes, porque habia estudiantes que no tenian
sino un solo celular para tres, cuatro personas, no tenian computador”.

Finalmente, se preguntd “¢En caso de presentarse un caso por consumo de spa
de un estudiante adolescente de la Institucion cual es la ruta de atenciéon que se
aplica?” Ella expuso: “En todas las instituciones educativas, se debe abordar cada
situacion que se presenta desde una ruta, es decir, todas las instituciones
tenemos una ruta que debemos seguir, entonces nuestra ruta esta... ehh...
inicialmente, o se da con la atencion, digamos... que recibimos un caso de que un
estudiante se encuentra en consumo, entonces cuando el estudiante se encuentra
en consumo, nosotros lo que hacemos es atender al estudiante, al padre de
familia, se le llama al padre de familia para verificar qué es la situacion que esta
ocurriendo ¢listo?. Entonces cuando el estudiante manifiesta pues que si, que él
esta consumiendo algun tipo de sustancia, los padres manifiestan que estan... que
si, que saben que el hijo se encuentra en este momento consumiendo alguna
sustancia. Entonces lo primero que se hace es, ehh... recibir la situacion, abrir la
ruta y abrir la ruta quiere decir, que nosotros pues no podemos determinar en qué
nivel de consumo esta el estudiante, por lo tanto, eso solo lo hace solamente un
médico, entonces lo enviamos a la EPS, junto, o sea, acompafado del padre de
familia, el estudiante tiene que presentarse a la EPS y pues, para que ellos alla se
den cuenta de la situacién que se esta presentando y el médico pues haga la
verificacion de... del consumo... del estudiante ;si?, ¢;listo?.

Entonces, una vez se inicia asi, en las EPS’s, en los hospitales de los barrios o de

los pueblos, o de los Municipios, hay también una ruta de salud, entonces ellos por
lo general acuden a quién tienen mas cercano, que son: las comisarias de familia
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porque Bienestar Familiar, casi no esta presente en los Municipios o en los... en
los lugares donde hay instituciones educativas. Por lo general, si se encuentra el
comisario o la comisaria de familia, la Comisaria de Familia. Entonces desde...
desde que van a hacer atencion a un menor de edad, en un hospital, o0 en una
institucion de salud, emm... lo toma... ellos envian un... la informacion hacia la
Comisaria de Familia y la Comisaria de Familia ya hace todo el proceso, pues,
para que se garantice los derechos, de ese estudiante como menor de edad,
entonces ellos, los de la Comisaria, nos envian a nosotros un informe de lo que se
hizo, en que... en que situacion esta el estudiante, nosotros recibimos todo el
informe de la Comisaria de Familia. Y ahi ya nosotros empezamos a hacer, segun
lo que nos diga la Comisaria, porque sigamos, que, si el estudiante esta en un
nivel 3, por ejemplo, de consumo, entonces eso es un nivel donde tienen que
enviarlo, quizas, a una institucion, que no es la nuestra, a que se le haga todo un
proceso médico, ya, pero eso no lo determinamos nosotros, eso lo determinan es,
desde la entidad de salud; si el estudiante estd en consumo 1, digamos que
apenas esta probando, pues, todas estas sustancias, entonces él, no hay
necesidad de retirarlo de la institucién educativa, ni del nucleo familiar en el que
esté, sino, que desde aca se empiezan a seguir unos lineamientos que nos dan...
mmm... las comisarias de familia ;si? Y entonces ellos empiezan a hacer esas
verificaciones con Trabajador social, con Terapeuta ocupacional, con Psicologia,
pero ya en otro nivel, digamoslo, no desde lo que nosotros hacemos, que es
netamente, como influye eso que le esta pasando al estudiante en su aprendizaje,
sino, emm... ellos influyen de ofra manera, ;ya?, ellos si pueden hacer verificacion
de las condiciones familiares, a través de un Trabajador social ¢si?, ellos hacen
toda esa parte y abordan toda esa parte; a nosotros nos envian al estudiante
diciendo: el estudiante esta en nivel 1, el consumo no es alto, es decir, la situacion
se puede manejar dentro de la institucion educativa, entonces ¢,qué empezamos a
hacer nosotros?, empezamos a trabajar con el grupo donde esta el estudiante,
empezamos a hacer todas las recomendaciones, pues, de que... si hay consumo,
que lo digan, porque eso esta en contra de todos... de todos ellos, que no vean
que se... ehh... haber probado o haber consumido algo, pues es algo que... que
tiene ellos que ocultar porque seguramente les da miedo de que... pues de que,
se los van a llevar, no sé, para un instituto o algo, no; intentar quitar todos esos
mitos que hay alrededor de... de lo que se llama el consumo ;no?”.

De igual forma para dar cumplimiento al objetivo nimero dos: “Analizar la
efectividad de las herramientas utilizadas por el Instituto Nacional Mixto,
desarrolladas con los 4 adolescentes escolarizados de 14 y 16 afios de edad para
la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas.” De acuerdo a la
informacion obtenida, a través de la entrevista a los padres de familia, nos arrojo la
siguiente informacion:

Inicialmente a la entrevistada uno se le realiz0, la siguiente pregunta: Para usted
“¢Qué son las sustancias psicoactivas?” Opind: “Para mi las drogas son
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sustancias que surgen un efecto en el cuerpo de la persona que los consumen, de
diferente forma porque las drogas estan divididas como en ciertas categorias”.

Posteriormente, se indago acerca de, “¢,Qué perspectiva tiene usted acerca de los
procesos de prevencion del consumo de spa que la I?E realiza con sus hijos?” Ella
manifesto: “Pues la verdad la institucion como tal, pues no se ha enfocado mucho
en la educacién en cuanto a la drogadiccion, es muy minima la informacion que se
ha obtenido”.

Era importante también, indagar sobre: “,Qué cambios ha observado en su
hijo(a), de acuerdo a los procesos de prevencion del consumo de spa que realiza
la 1.E?” expreso: “La verdad ninguna por lo que le comento, en el colegio no
realizan ningun tipo de educacion de prevencion, yo soy la que le he ensefiado a
ella que las drogas son malas, que no debe consumirlas y le comento acerca de
amigos de mi infancia que por ellos probar las drogas ahora viven en las calles y
qgue no le trae nada bueno, porgue realmente les dafia la vida y en medio de
conversaciones es como ella sabe que no ese tipo de cosas no son buenas”.

Asi también, se investigo, “¢Qué actividades refiere su hijo(a) que realizan en la
I?E para prevenir el consumo de spa?” Ella comenté: “Pues me dijo que el afio
pasado realizaron una charla, pero fue como lo basico, que no deben consumir
drogas porque causa dafos, te lleva a hacer cosas indebidas, pues, asi como lo
bésico”.

Para finalizar con la entrevistada uno, se averigud, “;Qué otras actividades
educativas considera que deberia organizar la |.E para prevenir el consumo de
spa?” Sefiald: “Pues a mi me parece que deberian hacer actividades pedagdgicas,
charlas, folletos donde los muchachos tengan una buena informacién de que
realmente son las drogas, las modalidades porque ahora todo es avanzado, ya
uno de padre se queda en lo basico porque ahora en cuestién de drogadiccion a
avanzado y uno desconoce mucho acerca las drogas nuevas que existen.
También veo importante que hablen de otros temas de prevencién como los
métodos anticonceptivos, educacion sexual para prevenir tantos embarazos de las
nifas”.

Luego con la entrevista nimero dos, se inicié con la misma pregunta: Para usted
“¢Qué son las sustancias psicoactivas?” Manifesté: “Mmm... bueno, lo que yo sé,
es que son... o sea, drogas que... la consumen los jovenes como para... 0 sea,
como para salir de los problemas, todo eso, pero, pues no son, No son ¢qué?... o
sea, los perjudican mucho, es muy dafiina para ellos. Pues, o sea, los perjudica en
el sentido que, se alejan de la familia, se vuelven... pues, se mira muchos que
andan en la calle y se dafian la vida, o sea, no hacen como sus suefios de salir
adelante, sino que ya se meten es en las drogas y... pues si, terminal mal”.
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Ademas, fue de interés, preguntar, “¢Qué perspectiva tiene usted acerca de los
procesos de prevencion del consumo de spa que la IE realiza con sus hijos?” La
madre de familia, dijo: “Ummm... pues... que yo sepa, alli en el colegio, no...
pues, nunca he escuchado que hagan... como esa... prevenciones ;no? O sea,
ahi no...

Por consiguiente, se le pregunté ¢Qué cambios ha observado en su hijo, de
acuerdo a los procesos de prevencion del consumo de spa que realiza la IE?
afirmé: “Pues... cambios, o sea, no, porque mi hija, ella es muy juiciosa, entonces
ella no... que digamos que asi que yo le vea como cambios de que ella haya
probado, o que... por las amistades, o algo, no... porque pues no, ella no anda
con malas juntas, nada de eso. Dado esto una de las entrevistadoras para
ahondar la respuesta, realizd la siguiente intervencion: Bueno y me gustaria
hacerle otra pregunta: Ya que, en el colegio a su hija, no le ha como hablado de
este tema, ni de otros temas, que pues en si, seria muy bueno que los trataran
¢Ustedes en su casa, ehh... pues su familia y usted como mama, le han hablado
acerca de este tema a su hija?, la madre de familia afirmé: Si, nosotros hemos
hablado sobre eso. Por lo cual la entrevistadora exclamd: Ah jQué bueno! Y
cuénteme... ;Usted como ha abordado ese tema con ella? O sea, como ha
tomado la iniciativa para hablarle o llegarle al tema a ella. La entrevistada expreso:
Ehh... pues, o sea, yo le he dicho cuando vamos asi en la calle, le digo: “mami
mire, vea ese”. Entonces, es ahi donde yo le digo, es mejor uno mirar que
amistades para que no lo lleven por esos malos caminos. Entonces por ahi me le
voy metiendo a decirle... o sea, le aconsejo bien”.

Se considerd pertinente interrogar, acerca de, “;Qué actividades refiere su hijo
que realizan en la |IE para prevenir el consumo de spa?” Ella ratificd: “‘Pues es que
ahi si... el problema es ese, que pues como alla en el colegio no... no han llegado
a hacer cosas asi. Pues... ehh... cuando estudiaban presencial, si, la directora
que ellos tenian, si estaba pendiente, o sea, ella si era pendiente de lo que hacian
y si hacian algo malo, pues, ella nos informaba, y todo eso. Pues la otra, que era
directora del colegio de ellos, de salon, ella si estuvo muy pendiente, pero los de
ahora, no, pues no nos dicen nada.

Lo que pasa es que mi hija hasta 9° estudié en jornada de la mafiana, entonces
los profesores de la mafiana eran como mas pendientes, en cambio, los de la
tarde, pues... o sea, ellos se limitan como a dar clases y ya, y pues como eso
ahora es virtual... entonces... solamente dan sus clases virtuales”.

Por lo tanto, se indagd, “;Qué otras actividades educativas consideran que
deberia organizar la IE para prevenir el consumo de spa?” Indico lo siguiente:
“Umm... pues, por lo menos seria como el deporte, que los profesores estuvieran
como mas pendientes de ellos, ehh... por lo menos que los tengan, por lo menos a
los que estan con problemas, que estén pendientes con la psicologa y todo eso...
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que se unan como los grupos para que no estén como aislados, como hay veces
ehh... un grupito y asi mantienen... entonces que se retinan entre todos asi.

Pues... si me gustaria que hicieran como talleres, o sea... o... jsil Como
integraciones, de que le demuestren que las drogas son malas, y todo eso.
Entonces si me gustaria que hicieran como talleres, o sea, si, que les dieran como
a conocer las consecuencias que tienen las... las drogas”. De acuerdo a esto
surgio el siguiente interrogante: “¢Y la psicéloga no ha intervenido en esa parte? O
sea, como de... llegar a hacer charlas, talleres educativos, entregarles folletos 4,0
material didactico como para ensefarles acerca del tema?” Ella corroboré que,
“No”.

Se continud realizando la entrevista a la madre de familia namero tres, con la
siguiente pregunta: Para usted “¢Qué son las sustancias psicoactivas?” A lo cual
ella, opind: “Las sustancias psicoactivas para mi son: Sustancias que... generan
trastornos en la parte psicolégica de las personas que las consumen o... en la
parte también del comportamiento y eh... y también en la parte social’.

Seguidamente, se investigd, acerca de “¢Qué perspectiva tiene usted acerca de
los procesos de prevencién del consumo de spa que la IE realiza con sus hijos?”
Ella expresé: “Perspectivas, pues realmente no tengo muchas porque en el colegio
donde esta mi hijo actualmente, no estan... pues, digamos que no les han
realizado ninguna actividad o charlas o... que ellos puedan tener conocimiento al
respecto, o que uno también pueda participar como padre de familia. No... emm...
digamos que en el colegio se han centrado mas que todo en la parte académica,
pero en esa parte, no. Realmente no... pues, que yo tenga conocimiento, porque
es que yo anteriormente tenia a mi hijo en otro colegio, entonces, pero por ahora
no tengo conocimiento al respecto”.
Por otra parte, se indagd sobre “¢4Qué cambios ha observado en su hijo, de
acuerdo a los procesos de prevencion del consumo de spa que realiza la 1.E?”,
contestd: “Pues como le digo, en esta institucion, no, pero mi hijo pues digamos,
tenia conocimiento o tiene conocimiento porque la institucién educativa donde lo
tenia antes, si les... digamos, si les realizaban charlas o talleres en los cuales
ellos podian participar... eh y pues... dar a conocer las causas, las consecuencias
que podia tener el consumo de ese tipo de sustancias, pero mi hijo aca en el
colegio, pues, no, entonces mi hijo realmente lo poco que uno le puede... emm...
digamos, ensefar o que el poco conocimiento que €l adquirié cuando lo tenia en
otra institucion, pero acd, no, no, no ha pasado nada. Una de las entrevistadoras,
sefald: Cuando usted dice: “que le puede ensefar”, eso quiere decir pues... que
usted ¢le ha hablado acerca del tema a su hijo... en algiun momento?, ella
manifesto: Si, digamos que el poco conocimiento pues, que uno tiene al respecto,
entonces, pues uno ha tratado de compartirles, pues para evitar de pronto que
ellos caigan en esa... en esas cosas y que pues... umm... para que no les afecte,
digamos, su vida, tanto... umm... académicamente, pues, como en la parte
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personal también. Entonces... pero, pues, es muy poco jlo que uno sabe!
Teniendo en cuenta lo anterior, se procede a afadir esta pregunta: Claro,
entonces ¢ usted considera que seria importante que en la institucion educativa de
su hijo... eh... pues, le hablaran, complementaran como la informacién que
ustedes tienen, pues tanto para ustedes como padres de familia, como para sus
hijos? La madre de familia, respondio: Si, a mi si me gustaria, que en la institucion
0 que en cualquier institucion que él estuviera, que le... eh... digamos, les hicieran
talleres o actividades en las cuales ellos pudieran participar y pudieran adquirir
mayor conocimiento, pudieran interactuar con... con las personas que estan... que
estan, digamos, pues, capacitadas para orientarlos respecto de eso, para que
ellos no caigan en esas situaciones y les afecte su vida como tal”.

Después se averigud, acerca de, “¢Qué actividades refiere su hijo que realizan en
la IE para prevenir el consumo de spa?” Ella, reafirmd: “No, realmente no, mi hijo
no me ha participado de eso; de pronto han tenido que hacer alguna tarea,
investigar alguna cosa respecto a ese...a esas... a ese tema, pero digamos, pues
que hayan profundizado o que ellos puedan participar 0 que uno tenga
conocimiento, ehh... de poderlos acompariar en esa parte, no”.

Finalizando esta entrevista, se interrogd sobre, “¢ Qué otras actividades educativas
consideran que deberia organizar la IE para prevenir el consumo de spa?” La
entrevistada, explico: “Ummm... a ver, como padre de familia, bueno, como madre
de familia, a mi me gustaria que realizaran talleres y que realizaran también
actividades ludicas, en las cuales ellos pudieran, eh, profundizar més en esa parte
y que también nos permitieran a nosotros podernos capacitar y tener mas
conocimiento para poder, para que en un momento dado, pues uno pueda
orientarlos a ellos, porque pues no todo tampoco se le puede dejar a la... a los
docentes, pero, pues, ehh... hace falta, si, que les... que hayan charlas, que
hayan talleres, que hayan actividades, en las cuales, pues, haya mas integracion o
mas interés por parte de la institucion a... con respecto a... a que los chicos no
vayan a caer en la drogadiccion o en otros temas pues, que le pueda afectar su
vida académica y personal también. Complementando esta informacién, se
afadio: (...) Bueno, pues... de acuerdo a eso yo si quisiera saber, agregandole
pues una pregunta, es: usted considera que la educacién ¢es netamente
académica o usted también cree que en la educacion va la parte de la formacién
personal? En lo cual, ella expuso: Pues la educaciéon para mi, abarca también lo
que es la parte personal, porque... ummm... tanto personal como emocional,
porque los... en estos momentos se viven tantas cosas en la sociedad, que no es
solamente tener conocimiento académico sino también tener emmm... digamos
ese... ese refuerzo en todo ese sentido, sobre todo en la parte de valores, en la
parte de consumo de sustancias, que les puedan afectar a los muchachos. Y...
pues, si eso se hace emmm... tanto en el hogar como en las instituciones
educativas, pues, jmucho mejor!, la sociedad cambiaria y seriamos... pues,
viviriamos una situacion diferente”.
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Finalmente se realiz0 la entrevista a la madre de familia, nimero cuatro, la primera
pregunta fue: Para usted “¢,Qué son las sustancias psicoactivas?” Ella, contesto:
“Son sustancias que producen muchos dafios a la salud, causan enfermedades en
los pulmones, en el cerebro, hasta el corazén lo pueden afectar y pueden hasta
llegar a causar la muerte o la demencia o sea la locura”.

En este sentido, se preguntd lo siguiente: “¢ Qué perspectiva tiene usted acerca de
los procesos de prevencién del consumo de spa que la IE realiza con sus hijos?”
Manifesto: “La verdad no estoy muy enterada de que en el colegio se haya hecho
campafas de prevencién de consumo de sustancias y de alucinégenos, ni de
ningun otro tema, es muy poquito lo que le hacen conocer a los estudiantes sobre
esto y también por el estado de la virtualidad entonces los nifios no les
profundizan sobre estos temas”.

De acuerdo con su respuesta, se investigd, acerca de, “¢Qué cambios ha
observado en su hijo, de acuerdo a los procesos de prevencion del consumo de
spa que realiza la IE?” La madre de familia, informé: “No he visto cambios en la
nifia porque ella siempre ha sido una nifia muy serena, muy bien educada en el
fundamento en la familia, porque a ella en la familia si siempre se le ha ensefado
gue esas cosas son dafiinas y que no debe de ni siquiera llegar a probar, entonces
en el colegio no he visto que en el colegio les hayan ensefiado esas cosas, asi
como de mucho”.

Seguidamente, se averiguo, “¢,Qué actividades refiere su hijo que realizan en la
I?E para prevenir el consumo de spa?” Afirmo: “No, en el momento no hay
actividades para prevenir porque ellos no estan asistiendo a la institucion como tal,
solo reciben clases virtuales y por ahi no les ensefian nada de esas cosas, no les
estan dando pautas de ninguna clase sobre esos temas pero en la casa si se le
ensefia que ella no debe recibirle nada de eso a nadie, que no debe escucharle
los consejos a personas que de pronto puedan estar consumiendo esas cosas Yy
siempre se le ha ensefiado que no debe de consumir sustancias que no se las ha
mandado un médico”.

Por tal motivo, se considerdé pertinente preguntarle, “;Qué otras actividades
educativas consideran que deberia organizar la IE para prevenir el consumo de
spa?”’ A lo cual ella, expresé: “Yo creo que deberian de darles conferencias, de
ensefiarles dinamicas, juegos, eh talleres, ehhh de ensenarles como que... a
darles charlas para que no vayan a caer en el consumo de sustancias que no son
permitidas y yo creo que deberian de darles unas charlas muy profundas acerca
del consumo de sustancias no permitidas para evitar que ellos vayan a caer en
drogadiccién”.

De igual forma dando respuesta al segundo objetivo, también se obtiene

informacion, por medio de la entrevista realizada a los cuatro adolescentes entre
los 14 y 16 afios de edad, estudiantes de la I.E INAMIX:
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Se comenzé, preguntando: “¢,Qué tipo de SPA conoces?”, Ella, comentd:
“Marihuana, el bazuco, éxtasis, kokodril. Sé que son malas para uno, y que no se
deberian de consumir, pero hay gente que si lo hace porque tienen problemas y
todo eso”.

También, era importante resaltar la opinion de la estudiante acerca de esta
problemética, por lo tanto, se investigd: De acuerdo a lo que te han ensefiado en
tu I.LE desde tu punto de vista “¢Qué opinas acerca del consumo de SPA?”
Respondi6: “Que no esta bien, como digo, no es bueno para uno y ni me han dado
mucha charla sobre eso la verdad, ha sido muy poco, es como solo hablar de las
drogas, pero nada de prevencion.

Pienso que eso estd muy mal, porque se vuelven muy adictos, hay unos que se
vuelven agresivos y terminan en la calle, dejan todo a un lado por las drogas”.

Ademas, se averigud, “¢Cudles son las estrategias que la IE utiliza para la
prevencion del consumo de SPA?” Ella refirio: “Nada, la verdad, en el colegio no
dan charlas, nada de eso”.

Se consideré fundamental indagar para ella como adolescente, cudl seria la marca
que dejaria el consumo de SPA, por ello, se realizd la siguiente pregunta: De
acuerdo a la educacién que has recibido en tu I.E “¢Cudles crees que serian las
consecuencias al consumir SPA?” Ella, opind: “Dejan a un lado el estudio, cuando
se vuelven muy adictos buscan formas para conseguir las drogas, robar y hasta de
matar y no terminan nada bien”.

Del mismo modo, era relevante preguntar, “¢Cudles consideras que son los
factores que influyen para que una persona tome la decision de consumir drogas?”
La estudiante, respondi6: “A veces los problemas con la familia, a veces como que
tienen muchos problemas y como que la Unica solucién para eso seria las drogas
y empiezan a drogarse supuestamente para mermar los problemas y como
alejarse de ellos. También a veces por moda o porque se dejan influenciar de los
amigos”.

Por otra parte, se queria dejar un mensaje positivo acerca del tema, entonces se
decidié hacer la siguiente pregunta: Segun la educacion de prevencién que has
recibido en tu I.E “¢ Qué consejo le darias a tus comparfieros o amigos que podrian
consumir SPA?” Para lo cual, ella hizo una importante observacion y dijo: “Es que
a veces como que no tienen con quien hablar entonces que por eso consumen,
entonces que sepan que uno esta ahi para ellos y que pueden confiar en uno,
hablar y asi, y tratar de ayudarlos”.

Posteriormente se queria conocer el pensar de la adolescente nimero uno, acerca
de los procesos de prevencion en esta problematica, y le pregunto: “¢ Qué opinas
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acerca de incluir los procesos educativos de prevencion del consumo de SPA en
tu formacién académica y personal?”, ella, comentd: “Veo que estaria bien, porque
como digo en el colegio no hablan mucho de drogas, nada de prevencién
entonces si seria bueno que pongan eso en el colegio”.

Después, se averigud, “4Como ha aportado a tu vida, la orientacibn que has
recibido respecto a este tema?”, la adolescente contesto: ‘Del colegio nada,
siempre es como por aparte, por internet uno ve muchas cosas entonces como
que sirven para recapacitar y pensar que eso no esté bien, y asi porque la verdad
nunca me ha llamado la atencién las drogas, ni nada de eso”.

Culminando con la primera entrevista de los estudiantes, se le pidi6 a la
adolescente una idea para prevenir la problematica, diciéndole: Desde tu
experiencia en cuanto al proceso educativo de prevencién que se ha manejado
“¢ Qué propondrias como estudiante para mejorarlo?”. Respondiendo ella: “En los
colegios es donde mas se ve como los estudiantes que se drogan y todo eso,
entonces seria muy bueno para ellos que realizaran charlas, que dieran
informacion para que ellos no lo hagan y asi no se dafien la vida”.

A continuacion, se procedi6 a realizar la entrevista a la adolescente numero dos.
Comenzando, lo que se esperaba era ver si tenia informacion basica sobre este
tema, por lo cual, se le preguntd: “¢Qué tipo de SPA conoces?”, la estudiante,
menciond: “La marihuana, el boccer, el bazuco, conozco mas, pero en el momento
no me acuerdo del nombre”.

Después, se investigd los siguiente: De acuerdo a lo que te han ensefiado en tu
I.LE desde tu punto de vista “¢Qué opinas acerca del consumo de SPA?”,
opinando: “Yo pienso que es algo que no se deberia dar, pues si son
medicamentos solo para eso deben ser utilizados, para curar, no para darle un mal

”

uso-.

Por consiguiente, se enfatiz6 en el tema a tratar, preguntando: “¢Cuales son las
estrategias que la I.E utiliza para la prevencién del consumo de SPA?”, manifesto:
“Pues ellos decian que tenian un psiclogo como para que los escuchara y
ayudara para prevenir que ellos consumieran ese tipo de cosas y el afio pasado
fue algo pues como muy cortico se lo dieron a todo el colegio, explicaron que no
era bueno hacerlo y la verdad fue algo muy corto”.

Asi, se continué desarrollando esta entrevista, con el siguiente interrogante: De
acuerdo a la educacién que has recibido en tu I.E “¢ Cudles crees que serian las
consecuencias al consumir SPA?”, ella, indicé: “Yo he visto que algunos sufren de
como la pérdida de conocimiento, pues en algunos casos se olvidan de todo, de la
familia, de los amigos, alucinan”.

52



También era importante, consultar: “¢ Cuales consideras que son los factores que
influyen para que una persona tome la decision de consumir drogas?”, la
estudiante, respondio: “Yo digo que casi siempre los casos se deben es a
problemas familiares y asi, pero pues no deberia como apoyarse en las drogas
sino en alguien que lo ayude y no tirarse como abandono. Entonces es por
problemas familiares, dejarse ejemplar por amigos, desamores, muchas cosas”.

Consecutivamente, se realiza la siguiente pregunta: Segun la educacién de
prevencion que has recibido en tu I.E “¢ Qué consejo le darias a tus compafieros o
amigos que podrian consumir SPA?”, ella los aconsejaria, asi: “Que esa no es una
forma de salir de lo que ellos sienten, que no es algo bueno, que les va a dafar la
vida y que pues si, que traten de salir de eso”

Se considera esencial esta pregunta. Por tanto, se abord6 de la siguiente manera:
“¢Qué opinas acerca de incluir los procesos educativos de prevencion del
consumo de SPA en tu formacidén académica y personal?”, expreso: “Es necesario
porque uno puede caer en eso. Yo sé que no lo debo hacer porque eso me puede
traer consecuencias, dafiar mi vida en todo sentido”.

Del mismo modo, se averigud: “¢,Como ha aportado a tu vida, la orientacion que
has recibido respecto a este tema?”, asi contestd: “Pues realmente por parte del
colegio nada, pero mi mama si me ha ensefiado siempre mientras conversamos
gue las drogas son malas, son peligrosas y que no puedo probarlas porque se me
dafia la vida, mis metas, todo lo que quiero se arruinaria”.

Por ultimo, se le pidié a la estudiante, una propuesta para la prevencién de esta
problematica: Desde tu experiencia en cuanto al proceso educativo de prevencion
que se ha manejado “, Qué propondrias como estudiante para mejorarlo?”, ella
planted: “Los profesores de biologia deberian de acudir ese tema, porque ya en el
pueblo se ve que muchos muchachos consumen, entonces ellos de tanto ver
como que sienten curiosidad de probar, entonces los profesores deberian tomar la
iniciativa para que los muchachos no cometan errores que después se pueden

arrepentir.

Yo creo que fue como por la pandemia que no nos dieron nada acerca de este
tema ni de ningun otro, sino solo lo del covid”.

Con la entrevistada, namero tres, se hizo el mismo ejercicio. Primeramente, se
investigd: “¢Qué tipo de SPA conoces?”, menciond las siguientes: “Cocaina,
marihuana, tusi, popper y perico pues son solo de los que he escuchado”

En seguida, se buscaba conocer el pensamiento de la estudiante respecto de esta
problematica y se abordo6 esta pregunta: De acuerdo a lo que te han ensefiado en
tu I.LE desde tu punto de vista “¢Qué opinas acerca del consumo de SPA?” A lo
cual ella respondi6é:” Por parte del colegio nada, pero en mi concepto pienso que
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las SPA terminan con todo en nuestra vida, con nosotros mismos, nuestra vida
social vida personal y con nuestro futuro y de paso también hacemos dafio a
personas que nos aman como nuestra familia y amigos”.

En este sentido se quiso averiguar: “¢Cuales son las estrategias que la IE utiliza
para la prevencion del consumo de SPA?” La estudiante, refirié: “Como estrategia
mi mama y el resto de mi familia usan los ejemplos de personas que han
conocido, que dafan su vida por el consumo de alcohol o drogas y entonces
desde pequefia me han dicho que eso es malo y me dan ejemplos de personas
gue antes de las drogas eran personas de bien con un buen futuro y ahora ya son
muy distintos viven en las calles y ya no son nadie”.

También se sefialé: De acuerdo a la educacién que has recibido en tu ILE
“¢ Cudles crees que serian las consecuencias al consumir SPA?” La adolescente
recalco: “Por el colegio nada, pero pienso que primero que todo la consecuencia
mas dura seria ver a mi familia sufrir por mi y porgue ya esté tan metida en las
drogas que ya no las pueda dejar y lo segundo seria saber que ya mi futuro se
perdioé y que no voy a poder ser alguien en la vida”.

De acuerdo a la anterior pregunta, también se afiadié: “¢Cuales consideras que
son los factores que influyen para que una persona tome la decisiébn de consumir
drogas?”, resaltd: “Un factor que se ve mucho estos dias seria la depresion, las
personas ya no saben qué hacer y entonces toman esa decision tan drastica solo
porque consideran que esa puede ser una salida a todos sus problemas, sin saber
que se estan metiendo a un problema mayor”.

Ademas, cabia agregar: Segun la educacion de prevencion que has recibido en tu
I.E “¢Qué consejo le darias a tus compafieros 0 amigos que podrian consumir
SPA?”, ella reiterd: “Repito por la instituciéon no, pero desde mi punto de vista les
diria que piensen en su familia y amigos que piensen en su futuro, que no se
hagan dafio a ellos mismos, que eso no es una cosa que se pueda dejar de la
noche a la mafiana, es un problema muy grave caer en una adiccién de SPA y que
es mas dificil salir de ella”.

Como pregunta fundamental, se interrog6 sobre, “;Qué opinas acerca de incluir
los procesos educativos de prevencion del consumo de SPA en tu formacion
académica y personal?”, afirmé: “Me parece muy bien educar desde pequefas a
las personas tanto en el entorno escolar como en el personal para que desde
pequefios sepan que esta mal y asi prevenir estos grandes problemas”.

Del mismo modo, se considero esencial, preguntar: “¢ Como ha aportado a tu vida,
la orientacion que has recibido respecto a este tema?”, opino: “Pienso que desde
muy pequefia tengo muy claro que el consumo de SPA estd mal y eso es gracias
a la orientacion que recibi desde pequefa tanto en mi familia y lo que veo en
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redes sociales, y gracias a ello puedo asegurar que nunca lo haré y hare lo posible
por alentar a las personas de mi alrededor a que ellas tampoco lo hagan”.

Por ultimo, era pertinente indagar en lo siguiente: Desde tu experiencia en cuanto
al proceso educativo de prevencion que se ha manejado “¢Qué propondrias como
estudiante para mejorarlo?”, expreso: “Propondria darle mas profundidad a el tema
manejarlo con mas responsabilidad y tratar de que los pequefios también sepan
del tema se vayan preparando para asi irlos moldeando para un futuro mejor y
prevenirlos de estos problemas que solo arruinarian sus vidas”.

Terminando las entrevistas, se le preguntd al estudiante numero 4: “;Qué tipo de
SPA conoces?” A grandes rasgos, €l respondié: “Pues de las que he escuchado,
creo que ¢“LSD” es que se dice? Y... cocaina, marihuana... Pues, en los colegios,
hay veces... en el colegio... hace unos dos afios, hablamos sobre un tema
parecido a esto, entonces, pues nos explicaron varias cosas sobre eso”.

De tal forma, se realiz6 esta pregunta: De acuerdo a lo que te han ensefiado en tu
I.LE desde tu punto de vista “;Qué opinas acerca del consumo de SPA?”, él
comento: “Umm... pues, la verdad no mucho, pues porque yo nunca he tratado
con una persona asi que mantenga... mantenga... ;como se dice? Como
enviciado en eso, entonces, pues no sabria decirte bien.

“Pues, la verdad, de lo que me han explicado, yo siento que es algo malo
porque... como que te obliga a siempre mantener ahi y pues asi”.

De esta manera, se queria precisar el modo en que la institucién previene la
problemética, haciendo énfasis en, “¢Cuales son las estrategias que la IE utiliza
para la prevencion del consumo de SPA?”, el entrevistado, manifestd: “Creo que...
jah! La verdad no sé. Pues, hablando asi, la verdad no. Para profundizar en su
respuesta se afiadié: Y la informacion que tu tienes ¢Quién te la ha ensefiado?,
asi que él, contd6: Ummm... pues la mayoria... ;el otro afio?, no, hace tres afnos
creo que fue (Responde inseguro), era pues, un trabajo de clase, teniamos que
averiguar sobre esos temas para exponerlo en clase, pues de ahi saque algo y...
pues ya, en la calle, pues, lo que me explican a veces, por ahi, de la gente que
consume. Creo que fue la profesora de espafiol”.

Posteriormente, se continué preguntando: De acuerdo a la educacion que has
recibido en tu LLE “¢Cudles crees que serian las consecuencias al consumir
SPA?”, afirmé: “Mmm... pues, en la parte de cuando te vuelves totalmente adicto a
eso, ya desde ahi comienza un problema, de... de la mente y de todo eso porque
pues, es una persona que esta enviciada y siempre mantiene, pues, ahi pegado a
€s0. Ya, pues, desde ese punto me parece mal.

55



Mmm... y de pronto pues, también les afecta a los familiares. Es que... (risa
nerviosa) pues, no sabria explicar... pero, ehh... ay, no sabria explicarlo bien, la
verdad.

Mmm... pues, por la parte de la familia, yo creeria que, pues, como los
marihuaneros gastan plata para seguir con su vicio, ¢no?, entonces van dejando
cosas de la casa ¢,no?”.

Luego, se formuld el siguiente interrogante: “¢;Cudales consideras que son los
factores que influyen para que una persona tome la decisiobn de consumir
drogas?”, contesto: “Pues no se me ocurre nada... por influencia, tal vez. Pues, o
sea, no por una amistad precisamente, sino por el entorno. Hay veces, explican o
dicen que las personas asi, que son drogadictas, fue porque no tuvieron un buen
entorno familiar o porque tuvieron problemas desde nifios, cosas asi... y entonces
usaron la droga como para salir de... de ese... pues, para alejarse un poquito de
problemas.

En la parte social, me parece que, no sé, es por cada quien y el tipo de amistad
que tenga, por querer parecerse a otro, no sé...”

También queriendo generar conciencia del tema, se agregé: Segun la educacion
de prevencion que has recibido en tu LE “¢,Qué consejo le darias a tus
compafieros o amigos que podrian consumir SPA?”, el estudiante, comunico6: “La
verdad, yo no soy tan bueno dando consejos, pero, yo les diria que... eso es algo
que te va dafiando poco a poco, entonces no lo recomendaria. Mmm... o sea, me
parece que es algo malo, la verdad, y... que alguien que, pues haga eso, pues, va
dafiando su entorno y las cosas que lo rodean. JEntonces, no me parece algo
positivo, que solo por alejarse de algunos problemas o algo comiencen a hacerlo.

Pues, la verdad, mi recomendacién seria que hablara con alguien que, si supiera
del tema, por ejemplo, una psicéloga, o algo parecido”.

Adentrandose un poco mas en el tema de investigacidén, se queria conocer la
posicion del estudiante, respecto al tema, por tanto, se abord6 del siguiente modo:
“¢Qué opinas acerca de incluir los procesos educativos de prevencion del
consumo de SPA en tu formacion académica y personal?”, frente a lo cual, él,
expuso: “Pues la verdad si me parece algo importante para ir aprendiendo mas de
lo que puede suceder con personas asi. La verdad me gustaria porque pues, la
verdad, las materias y todo son algo importante, pero, pues, no preparan la verdad
a la gente para lo que pasa en la realidad y a los problemas que se puede
encontrar.

Entonces yo considero, que la educacion, si, es también lo personal y no sélo lo
académico. Me parece que este es un tema importante, que se debe hablar”.
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Teniendo en cuenta lo anterior, se queria conocer: “;Como ha aportado a tu vida,
la orientacion que has recibido respecto a este tema?”, aseguro: “Pues, la verdad,
si, la orientacion que he recibido en mi casa, me ha aportado, porque pues, al
menos conozco del tema y sé lo que tal vez puede llegar a ocasionar, entonces si
siento que ha sido un buen aporte. No, pues yo creo que yo nunca lo haria, pero,
pues, es bueno, si empezar a saber.

Por ejemplo, mis papas, ellos me explicaban como que, siempre va a haber
algunas personas que te van a ofrecer drogas, ya pues, porque entres en... en el
consumo, pero, pues ya depende de ti, si aceptas 0 no, y Si sigues con ese
proceso, entonces, ellos me explicaron como que, lo que pasaba cuando, cuando
aceptabas el proceso y seguias, pues ese camino”.

Culminando con las entrevistas, se queria establecer por parte del estudiante, una
idea para prevenir esta problematica del consumo, desde la parte educativa, se
abord6 la ultima pregunta, asi: Desde tu experiencia en cuanto al proceso
educativo de prevencion que se ha manejado “¢Qué propondrias como estudiante
para mejorarlo?”, indico: “Me gustaria que nos explicaran el tema, normalmente,
las consecuencias y los pros que tiene. Mmm... pues, la verdad, lo importante es
gue aborden el tema, hablar claramente ;no? Y pues... si... algo dinamico, como
para las personas que casi no prestan mucha atencion a eso, como que se
interesen por el tema.

Emm... pues, no sé, propondria: charlas, respecto a ciertos cuidados y cosas
fundamentales que todo adolescente tiene que saber ¢no? Les explicaria a mis
docentes, lo fundamental y les daria a conocer los, pues como las experiencias de
las personas que consumen y de los embarazos a temprana edad y de las cosas
que le pueden pasar a cualquier estudiante, fuera de... pues, del colegio ¢no? Y
pues, ya dando a conocer esos temas, ya, su conciencia, ya dependiendo de ellos,
de cdmo vean el aspecto escolar, cobmo estan los estudiantes y dependiendo de
€so0s, pues, ya ellos son los que tienen que tomar la decision, y pues, dependiendo
de los estudiantes que haya, alguno, pues, drogadicto o tiene embarazos o vida
sexual, entonces pues, si toman decisiéon”.

De igual forma y dando respuesta al objetivo numero tres: “Desarrollar una
propuesta de intervencion en la prevencibn del consumo de sustancias
psicoactivas en el Instituto Nacional Mixto”. Se presenta a continuacion, la
presente cartilla educativa que promueve la prevencion en el consumo de
sustancias psicoactivas en los estudiantes del Instituto Nacional Mixto, objeto de
estudio:
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CAPITULO II: ANALISIS DE DATOS

Para dar respuesta al primer objetivo: “Identificar las herramientas utilizadas por el
Instituto Nacional Mixto, desarrolladas con los 4 adolescentes escolarizados de 14
y 16 afios de edad para la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas”; se
analiza la siguiente informacion, la cual se obtuvo, a través de la entrevista con la
docente de Etica:

En las cuales se encontrd, que en concordancia con el autor Morejon, quien en el
afio 2009, hablé sobre la Teoria de la comunicacion, explicando que esta es una
herramienta fundamental, sobre todo si se quiere orientar con respecto de un tema
en especifico o una problematica, porque es el medio que se tiene para conocer
por lo que el otro esta pasando, sus pensamientos, inquietudes, emociones, para
asi, poder hacer uso del lenguaje, siendo portador de un mensaje claro, positivo y
reflexivo que genere conciencia, aclarando sus dudas y permitiendo que puedan
entender diferentes situaciones, que puedan presentarse, de lo contrario muy
probablemente podrian presentarse problematicas como, violencia intrafamiliar,
maltrato infantil, violencia contra la mujer, abuso sexual, consumo de drogas,
depresion, ansiedad, entre otros.

En este orden de ideas, la docente de ética por lo que manifesté en su respuesta,
hace uso de esta herramienta esencial para poderle llegar a los adolescentes, en
cuanto a la prevencion del consumo, obteniendo buenos resultados, asi comparte
el pensamiento de este autor y correspondiendo a la teoria planteada. La docente
de ética, manifestd: “en la comunicacion que hay entre los docentes y los
estudiantes o entre la familia de los estudiantes con ellos, es que depende, si no
hay una buena comunicacion, no se sabe cuales son los problemas que ellos
tienen, lo que ellos piensan, y no se brindaria la informacién pertinente para prever
que se presente algo como la drogadicciéon.” También es pertinente, tener en
cuenta que la comunicacién asertiva, es una pieza clave para llegar a consensos
eficientes, puesto que ambas partes, logran dar a conocer sus puntos de vista,
evitando disyuntivas que no contribuyan a resolver el conflicto por el cual, el
adolescente esté pasando.

Los autores De Vicenzi, A. & Bareilles, G. (2011), en su libro: Promocion de la
salud y prevencion escolar del consumo de drogas en contextos de vulnerabilidad
social. Educ. Educ. Vol. 14, No. 3, 577-600. “Entrenamiento de habilidades para la
vida” (“Life Skills Training” LST) aquellos, explican que éste consistia en preparar
a los NNA emocionalmente, es decir fortalecer su autoestima y promover el
autoconocimiento, partiendo de sus principios y valores, para disminuir factores de
riesgo que los asechan en su cotidianidad. De acuerdo con esto, la docente
coincide con los autores, dado que ella, refiere: “Actividades pues las charlas, los
videos, conferencias, eh y una confrontacion personal ehh y todo eso, va todo todo
lo anterior, a punta a la autoestima, si usted se quiere, si usted se respeta por
nada lo prueba, que fumen todos los que estan al lado mio, yo no, entonces es
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eso no, el fortalecimiento de la autoestima, eso afianza la personalidad, eso, eso
le forja el caracter para poder decir no, porgue no quiero, porque no me gusta, no,
no y no, ser fuerte en decir no, y no decir ay no venga a ver yo pruebo, eh, o sentir
el rechazo de como se dice de la presion del grupo, o el rechazo del grupo, “ay no
pa que no me rechacen yo acepto”, ;si?, aunque hay que tener en cuenta que la
maldad, que existe y te acecha, te la encontras de frente y te arrolla”. Entendiendo
asi que la autoestima, es un factor primordial para potencializar el proyecto de vida
de una persona que quiere lograr superarse a si mismo y cumplir todos sus
suefios y metas sin caer en las tentaciones con poca probabilidad de retorno en
algunos casos.

En la ‘Teoria de las herramientas pedagodgicas” hay un fragmento donde se
enfatiza en lo que es la prevencion para lo cual se cit6 al autor Alvira, 2004, donde
él explica que la prevencion consiste en llevar a cabo una serie de estrategias,
antes de que las personas se inicien y adentren en el mundo de las drogas. Aqui
cabe recalcar la importancia de adelantar un proceso preventivo donde se brinde
toda la informacion necesaria que les permita a las personas, sobre todo a los
adolescentes entender y comprender el grado de afectacion que puede causar el
consumo de sustancias psicoactivas.

Aunque esta parte no resulta compatible en las dos respuestas de la docente, ya
gue parecen entender a lo que hace referencia el autor como se ve reflejado en lo
que ella comenté en la pregunta alusiva a los objetivos, “son dos tiempos
diferentes, uno es la prevencion, la prevencién, es que nadie ha probado y se le
esta advirtiendo, “vea no vaya a probar esto porque Si no” esa es la prevencion,
antes que suceda, ese es un tiempo y el otro tiempo es, “uh este ya esta
consumiendo y hay que sacarlo de ahi, son dos tiempos”. Sin embargo, parece ser
gue no pasan del dicho al hecho, pues no realizan prevencion, en si, dado lo que
responde mas adelante en la pregunta referente al tiempo que determinan para
llevar a cabo las actividades preventivas, esclarecio: “Bueno decir un tiempo, decir
todos los dias, falso, decir dia de por medio, falso (...), es cuando se presenta o se
requiere y cuando hay necesidad de fortalecer, ese proceso que se ha empezado
0 que empieza.” Por tal motivo, se evidencia un factor de riesgo, ya que,
Gnicamente actian o toman cartas en el asunto, si se presenta un caso de
drogadiccion en la institucién, cuando se puede hacer algo para poder evitar que
uno 0 MAs casos se presenten.

Se plantea el modelo ecolégico, puesto que en este se ve reflejado el
microsistema y se cumple la importancia de la red de apoyo familiar, en este tema
en especifico, ya que, la entrevistada desde su perspectiva da a entender que la
familia es una base sélida, donde si, se educa con principios y valores, se forjara
un caracter firme, buena autoestima; donde, a pesar, de que ocurran situaciones
complejas en su entorno, habra menor probabilidad de cometer errores que
generen consecuencias sumamente graves en todos los aspectos de su vida. Por
el contrario, si esto no sucede, la familia puede convertirse en un factor de riesgo
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para que los adolescentes caigan en el consumo. Asi lo manifiestan también:
Segun Barreto y, Enriquez C, Pardo J, Valero MA. (2017) “Para los educadores la
familia actual tiene problemas como abandono, necesidades econdmicas
insatisfechas, disfuncionalidad, violencia, personas consumidoras y expendedoras
de SPA, falta de orientacion y acompafiamiento que llevan a los adolescentes al
consumo de sustancias y conductas de bullying.”

“Pero este proceso, ademas, se ve influenciado por las relaciones que se
establecen entre estos entornos y por contextos de mayor alcance en los que
estan incluidos esos entornos™> (Bronfenbrenner, 1979)

En congruencia con el autor citado anteriormente y la entrevistada, se resalta la
parte valérica, porque dependiendo de eso es que se puede mitigar el impacto o
influencia negativa que se pueda desencadenar en el caso de que se presente un
quiebre o dafio en alguno de los demas sistemas que forman parte de la vida del
adolescente, ya que, sea cual sea la adversidad u obstaculo que pueda afectarle,
tendra la capacidad y las herramientas necesarias para afrontarlo. Sin embargo,
se debe tener en cuenta la posibilidad de que el adolescente pueda caer en el
consumo por problemas muy comunes en esta etapa de su vida, como, por
ejemplo, la ansiedad y la depresién, debido a que es un ser que estd en un
proceso de aprendizaje, en el que conforme aprende cosas buenas también puede
aprender cosas malas y desea experimentar, dada su falta de experiencia. Por
tanto, se debe estar alerta, ante cualquier factor de riesgo y tener alternativas para
prevenir esta problematica “comun” o cualquier otra, antes de que se presente y
no cuando ya el problema estéa latente.

Nuevamente se toma como referente a Volkow, koob y Mc Lellan (2016), donde
dicen: “Es necesario hablar de prevencion del Consumo de Sustancias
Psicoactivas (SPA) en el entorno educativo, donde se cuenta con una poblacion
que se torna vulnerable por el hecho de tratarse de seres humanos en busqueda
de identidad, con cerebros en pleno desarrollo y acomodacion, proyectos de vida
en construccién y que sin duda podrian correr algun riesgo al establecer una
relacion con el uso de las sustancias psicoactivas 0 transitar hacia una
dependencia de las mismas, alterando asi su proceso de formacién como ser
humano.”

Se debe partir desde la idea, de ponerse en los zapatos de un adolescente, para
comprender que es la adolescencia y lo que ocurre en esta etapa de mdultiples
cambios, entre estos, emocionales o conductuales, por lo cual muchas veces
frente a diferentes situaciones pueden reaccionar de manera “explosiva” o
comportarse de forma desmedida, desde luego a todos estos cambios se le
atribuye que sea una etapa bastante compleja en la vida. Una vez teniendo esto

5 TORRICO, E. et al. El modelo ecolégico de Bronfrenbrenner como marco tedrico de la psicooncologia. [en
linea] 2002, 12(1). Disponible en: https://revistas.um.es/analesps/article/view/28601
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claro, siendo empaticos con las personas que estan pasando por ese ‘proceso’, se
debe brindar la orientacibn adecuada que requiera el caso, siempre teniendo
presente el entablar una buena comunicacién para conocer sus pensamientos,
ideas 0 necesidades.

Cada ser humano es un mundo diferente y dentro de ese mundo, cada persona
dimensiona cada situacion desde su perspectiva, en muchas ocasiones los adultos
tienden a minimizar, o subvalorar la gravedad del problema que est4 padeciendo
el adolescente.

De hecho, algunos adultos le llaman a la generacién de NNA y jovenes de hoy en
dia, ‘Generacion de cristal’, dada la forma en la que actian y se expresan, la ven
muy diferente a como fue la de ellos, en este sentido, inconscientemente
pretenden que ellos se comporten como ellos, creyendo que es lo correcto, este
pensamiento lo tienen la mayoria de los padres sin llegar a entender que el tiempo
pasa y se presentan cambios que son inevitables, lastimosamente aqui con esto
se ve un claro ejemplo de que falta un poco mas de empatia y tener la mente un
poco mas abierta, para poder asimilar que dia tras dia se vive en constante
cambio, esto se puede dar porgue se vuelven victimas por el desconocimiento o la
ignorancia.

Asi mismo se ve claramente que tienen un conocimiento respecto de cémo se
debe proceder en caso de que se presente un caso de consumo, pero no coincide
con los objetivos 0 metas que tienen trazados en cuanto a prevencion, ya que,
estd bien que tengan clara la ruta de atencion y la sigan cuando se presenta la
problematica, pero lo ideal seria llevar a cabo un proceso de prevencién integral,
que como el mismo término lo indica sea previo al consumo de spa o cualquier
otra problematica, en el que ademas, se incluya a los padres de familia y
estudiantes en dichas actividades para logras un mejor resultado que disminuya el
riesgo.

Tal como lo mencionan Llano Sierra, L., Martinez Saldarriaga, M. G., Torres
Benitez, M., Ochoa Parra, J. M. y Peldez Olarte, D. (2017) en su articulo
‘Prevencién del consumo de sustancias psicoactivas. Revision tedrica de los
modelos y estrategias preventivas. Drugs and Addictive Behavior.: “Se tienen
presentes las necesidades para asi exponer modelos preventivos que contemplen
las diversas variables existentes en esta; la sustancia, el individuo y el contexto en
el que se desarrolla dicha problematica comprendiendo esto como un proceso
dindmico en el que se comprende el &mbito psicoldgico, cultural, politico y social.
De este modo, abarcando todos aquellos determinantes poder construir un modelo
de prevencion integral que logre reducir y contrarrestar este problema del
consumo de SPA.”

Esto se evidencia haciendo la comparacion en la respuesta de la psicéloga a las
dos preguntas de esta entrevista expuestas anteriormente. Como se puede
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apreciar: “Pues al igual que las demas problematicas, se abordan desde la ruta,
desde la ruta de atencion, que tiene como... pues como objetivos principales
abordar las problematicas antes de que se presenten en la Instituciéon.” En la
anterior respuesta, ella explica que, segun la ruta, el proceso de prevencion debe
realizarse antes de que el problema se haga presente en cualquier curso, pero
esto no se cumple, no hay una coherencia, ya que, ella misma revel6 mas
adelante en la otra pregunta que ellos no realizan un proceso de prevencion como
tal, sino, mas bien un proceso de acompafamiento, debido a que actian cuando
el problema ya se hace manifiesto. “Pues cada que... de pronto los directores de
grado solicitan que se apoye frente a una tematica porque se esta presentando,
alguna situacion en el colegio. Entonces se hace el abordaje del grupo o de pronto
Si hay la problematica y se presenta ya, entonces se hace toda la... toda la...
activacion”

Por otro lado, se toma a consideracion lo que refiere el Ministerio de Salud y
Proteccion Social (2018): “La prevencion es entonces el conjunto de acciones y el
efecto de las intervenciones disefiadas para cambiar los determinantes
individuales, sociales y ambientales asociados al consumo de drogas legales e
ilegales”

En esta parte como el MSPS lo indica en un proceso de prevencion, se identifica y
se analiza la problematica, de acuerdo a esto se diseflan unas medidas
estratégicas para lograr contrarrestar de manera eficiente las situaciones de riesgo
que pueden surgir. Lamentablemente en la Institucién educativa, se limitan a
cumplir con los lineamientos de instituciones externas en las que se apoyan, como
por ejemplo la comisaria de familia del municipio y policia de infancia y
adolescencia, cabe aclarar, que no quiere decir que eso esté mal, pero ellos
tampoco buscan o idean alternativas o estrategias propias, de manera que si no
reciben el apoyo de estas entidades, ellos no resuelven de algun otro modo, el
poder llegarle a la poblacion, en este caso, los estudiantes y sus familias, en
situaciones complejas o dificultades como la virtualidad en tiempos de pandemia.

Ademas, se evidencié que la Institucion educativa considera que la educacion solo
consiste en la formacion académica y le resta importancia a la formacién personal,
al tratar temas que son fundamentales. Y la psicéloga parece estar de acuerdo en
esta posicion, ya que ella explicé: “Pues, por el proceso de virtualidad y todo lo
que implico... eh, solamente se hizo como una reunion con la... con la... ay como
se llama, con la coordinadora, creo que es de... de Futuro Colombia... ella nos
brindé una charla para los padres de familia y los estudiantes de la Institucion.”
“Entonces hubo muchas dificultades en ese nivel, tanto pues, que, que las charlas
se daban era a nivel general de quien pudiera asistir a las charlas ¢no? Entonces
la conectividad ha sido una dificultad para poder implementar cualquier tipo de
estrategia, y mas si no es directamente académica, si no es netamente
académica” Lo cual es muy mal visto para un profesional de las ciencias humanas
y sociales, porque desde la academia se ensefia que se debe brindar muy bien, la
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formacion tanto en lo académico como en lo personal para formar ciudadanos
integros que no solo sean excelentes profesionales sino también excelentes seres
humanos.

Asi también la entrevistada nimero dos en todo momento habla de acciones
encaminadas a “prevenir’ el consumo de spa, pero el seguir los lineamientos de
una ruta de atencién en salud como me medida antes de la probleméatica y
después de, ahi se ve reflejado que no son realmente acciones preventivas, ya
gue por ninguna parte se ve el proceso de trasfondo antes de que el problema se
presente en la Institucién y comience a afectar al individuo (adolescente) y su
familia, sino cuando ya les esta afectando y no los involucran en un proceso en el
cual se evidencie claramente, que les informan acerca de las situaciones de
riesgo, como debe ser, es decir, que los eduquen en este tipo de temas como lo
sefala, Castafio C.F en un estudio realizado sobre el consumo de spa en
estudiantes escolarizados en el municipio de Popayan, €l dice que considera que
es preciso, hacer participe a toda la comunidad educativa de este tipo de procesos
para poder, de este modo, reducir el grado de afectacion de este fenémeno en
cada ambito de la vida del adolescente en pleno proceso de formacion.

De acuerdo con (Macia Antén, 2005; Salvador Llivina, et al., 2008). “Refiere una
conclusién de la Unién Europea en drogodependencia (Observatorio europeo de
drogodependencias2), que muestran que los programas preventivos basados en
un enfoque integral y social, y que cuentan con la participacion del alumnado en
los procesos de ensefianza aprendizaje, pueden ser de forma efectiva integrados
en el contexto escolar y contribuyen a un rechazo y/o retraso en el inicio del
consumo de sustancias.” En este sentido se evidencio la contradiccion de la
psicologa puesto que aquella expresa tener claro lo que se debe hacer, siguiendo
la ruta de atencidn, la cual incluye y habla de la prevencion, frente a situaciones de
consumo de spa de los estudiantes, pero aun asi, luego afirma que no se dan los
espacios para realizar las actividades previas a estas problematicas, dando a
entender que no es necesario hasta que suceda el caso, lo cual desde la
perspectiva del autor se contrapone, debido a que aquel dice que para para que
se genere un rechazo o retraso en el inicio de consumo de spa se debe realizar un
proceso integral de prevencion con la familia y el contexto escolar, observandose
una contradiccion entre el deber ser y el hacer.

En conclusion, del primer objetivo, se logro identificar que las herramientas que
utilizan en la I.LE INAMIX son la comunicacién, la confianza, cumplir con los
lineamientos ruta de atencion y la articulacion con instituciones encargadas de
brindar apoyo y refuerzo para este tipo de probleméaticas. Sin embargo, aun
teniendo claras aquellas herramientas y su proposito, no se esfuerzan por llevarlas
a cabo, ya que no realizan un proceso previo, el cual debe ser integral, ya que
debe contar tanto con la familia como con la Institucion para obtener mejores
resultados, reduciendo las posibilidades de que estos adolescentes escolarizados,
se pierdan en el consumo de spa.
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Por otro lado, y dando respuesta al segundo objetivo “Analizar la efectividad de las
herramientas utilizadas por el Instituto Nacional Mixto, desarrolladas con los 4
adolescentes escolarizados de 14 y 16 afios de edad para la prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas.”, se logré deducir de los datos obtenidos, a
través de las entrevistas realizadas a los cuatro adolescentes, escolarizados entre
los 14 y 16 afios de edad, el siguiente analisis.

En este sentido se evidencia que los estudiantes en su gran mayoria, tienen una
idea casi clara de lo que son las sustancias psicoactivas, de hecho, mencionaron
gue conocen este tipo de sustancias: Marihuana, bazuco, éxtasis, krokodril, béxer,
cocaina, tussi, popper, perico y LSD, las conocen porque las han escuchado, mas
no conocen los efectos de estas en el ser humano. Coinciden en la opinién, de
que es algo negativo para la vida de las personas, dado que, entienden las
consecuencias que trae el consumo de spa, por algunos ejemplos de vida de
personas que han caido en las drogas, al punto de perderlo todo, son conscientes
de que al entrar en este mundo pueden arruinar su vida en todos los aspectos, y
que no solo afectaria en el logro de sus suefios, es decir su futuro, sino que esto
puede repercutir en los demas sistemas como por ejemplo la familia.

Ellos aclaran que esto lo tienen muy presente, gracias a la informacién que les han
suministrado en su entorno familiar, porque por parte de la institucién educativa,
no tienen ninguna ensefianza que les pudiera permitir opinar sobre si este tema es
negativo o no. Se analiza que aquellos estudiantes desde su perspectiva tienen
claro que no deben llegar a consumir drogas puesto que saben el riesgo que
significa para sus vidas hacerlo, por las consecuencias tan graves que trae
consigo el consumo de spa gracias a las estrategias que han utilizado sus padres
en el hogar para poder realizar una prevenciéon con el fin de que aquellos
comprendan lo peligroso que es y asi evitar el inicio del consumo.

De este modo en congruencia con Alvira (2004) al seqguir las reflexiones del Plan
Nacional de Drogas de Espafia y el National Center for the Advancement of
Prevention define la prevencion como la puesta en marcha de todo tipo de
actividades dentro de estrategias dinamicas, tendientes a disminuir al maximo la
aparicion de problemas derivados del abuso de drogas, partiendo de la necesidad
imperiosa de reducir el inicio en el consumo, lo cual es lo que las madres de
familia han hecho con sus hijos, que aunque no sean estrategias netamente
pedagogicas, han servido para que a través de ejemplos de vida de personas que
han caido en la drogadiccion, sirva de ejemplo y leccion de como termina siendo la
vida de una persona drogadicta, de este modo en las respuestas de ellos se ve
reflejado la educacién de prevencion recibida y bien aprendida sobre el tema,
logrando el objetivo de disminuir el inicio y probabilidad de que los adolescentes
consuman drogas, aun cuando en el colegio no se brinde nada de prevencion
sobre el consumo de spa como lo refieren los estudiantes.
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Igualmente, ellos consideran que hay muchos factores que influyen para que una
persona tome la decision de consumir drogas, pero cada uno enfatiza en los
conflictos familiares, distinguen este como un factor de bastante peso en esta
problemética. Del mismo modo reconocen el circulo social como otro factor,
porque en ocasiones los adolescentes, sienten la necesidad de encajar en un
determinado grupo y por querer agradarles o ser igual a ellos hacen lo mismo, por
“‘moda”, la parte emocional también juega un papel importante sobre todo en los
adolescentes, ya que por estar en esa etapa son mas sensibles en ese aspecto y
son muy propensos a que las emociones les jueguen en contra, una emocion
negativa es la depresién, un término que se ha vuelto muy popular en ellos y que
puede conllevar a que busquen de las drogas porque de alguna manera las ven
como una salida de escape o un refugio para evadir los problemas. Aunque ellos
mismos comentan que creen que eso depende de cada persona, de la autoestima
que tenga, si ese alguien tiene buenos principios y valores, si ha desarrollado la
resiliencia, porque de ser asi por mas obstaculos o situaciones dificiles que se
presenten, saldran adelante sin necesidad de perjudicarse consumiendo ese tipo
de sustancias.

Para no caer en ello, es necesario conocer lo que subyace en la problemética y de
igual manera lo que genera, es decir las consecuencias y es que, ellos saben muy
bien, que una vez se empieza a consumir, hay una gran probabilidad de no poder
dejarlo, o sea, convertirse en adictos o dependientes a esas sustancias, lo cual
poco a poco va afectando en diferentes aspectos, uno de ellos en la parte
cognitiva, ya muchas veces no tienen conciencia de sus actos, viven ansiosos, se
afectan emocionalmente, no razonan, llegan incluso a cometer muchos actos
indebidos con tal de seguir en su mundo sin importar si se llevan por delante a sus
familias, estancandose, quedandose en un circulo vicioso, donde no hay avance ni
progreso y el proyecto de vida que una vez se tuvo, ya no existe o no importa,
terminando con su vida.

Citando a Bandura "El aprendizaje es con mucho una actividad de procesamiento
de informacién en la que los datos acerca de la estructura de la conducta y de los
acontecimientos del entorno se transforman en representaciones simbdélicas que
sirven como lineamientos para la accion" (Bandura, 1986, p. 51). De acuerdo con
la teoria del aprendizaje cognoscitivo social, el ser humano puede llegar a ser, a
veces como un camaledn, pues actian o se comportan dependiendo del contexto
en el que se encuentren, y tal como lo mencionaban también los estudiantes
llegan a imitar las acciones de otros solo por hacerlo y poder adaptarse a dicha
situacion sin medir el riesgo, en esta parte, igual se puede dar que miran espejos,
lo que ellos contaban de los casos de personas que se habian ido al mundo del
consumo, pero ahora estan mal, eso los lleva bien sea a direccionar su actuar por
el mismo camino o querer hacer algo mejor para con su vida. Segun esto el ser
humano, aprende por lo que percibe a su alrededor, si bien, en parte es cierto,
también lo es, el hecho de que el actuar de una persona puede regirse por unas
normas internas como lo explicaba Bandura, las cuales han sido forjadas desde la
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casa o el colegio, en este caso, la casa, con sus padres y sus familias, estos
estudiantes han adoptado unos valores y unos principios que los hacen ser quien
son e inciden muchas veces en las decisiones que toman ya sean acertadas o
equivocadas. De todo esto aprenden.

Por consiguiente los adolescentes expresaron que por parte de la institucion
educativo no existe ningun aporte, en el sentido de que, no les han brindado
orientaciéon acerca de este tema, sin embargo gracias a lo que sus padres les han
ensefiado en sus hogares ellos pueden decir que tienen un conocimiento de esto y
de una u otra forma, estan informados de esta situacion, lo cual si ha generado un
aporte positivo, ya que conocen las consecuencias del consumo de spa y el tener
esto presente, es lo que los ha concientizado para no probar las drogas y tener el
criterio para decir firmemente jno! cuando alguien les ofrezca, porque saben que
esto podria arruinar su futuro, destruir sus suefios, por lo cual una de las
adolescentes entrevistadas cuenta que ella quiere hacer buen uso de las redes
sociales para darle una voz de aliento a las personas que la rodean para que no
caigan en el consumo. Debido a esto, ellos les aconsejarian a sus compafieros,
que ni por curiosidad o cualquier otro motivo de fondo, se inicien este camino
porque no los llevara a nada bueno, los invitarian a reflexionar, pensar en sus
familias, en su futuro, les dirian que no se destruyan asi mismo, les brindarian su
apoyo, escucha, confianza y también recomiendan apoyarse en un profesional,
una persona con la experiencia y el conocimiento necesario para poderlos guiar en
este proceso preventivo, teniendo en cuenta que nadie esta exento frente a la
posibilidad de ser victima de esta problematica.

Teniendo en cuenta, lo anterior, el Ministerio de Salud y Proteccion Social,
referencian a Volkow, koob y Mc Lellan (2016) quienes dicen “Es necesario hablar
de prevencién del Consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA) en el entorno
educativo, donde se cuenta con una poblacién que se torna vulnerable por el
hecho de tratarse de seres humanos en busqueda de identidad, con cerebros en
pleno desarrollo y acomodacion, proyectos de vida en construccion y que sin duda
podrian correr algun riesgo al establecer una relacién con el uso de las sustancias
psicoactivas o transitar hacia una dependencia de las mismas, alterando asi su
proceso de formacion como ser humano.”.

En este sentido se observa lo primordial que ha sido la educacién sobre la
prevencion del consumo de spa, dada en sus hogares, y que aquello ha sido muy
positivo en la formacién de los adolescentes, entendiendo que son seres en
proceso de formacion y desarrollo, vulnerables a todo tipo de situacion y
problematicas, de modo que son personas habidas de conocimiento, que de
manera afortunada gracias a la influencia de sus hogares recibieron la educacion
para prevenirlos sobre el tema, asi mismo habian podido recibir mala informacion
sobre el tema por personas mal intencionadas e ignorantes que ocasionaran que
los adolescentes tuvieran un concepto erréneo sobre el consumo de drogas,
impulsandolos a la posibilidad de que prueben las drogas, como si ellas no
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significaran nada malo y no contrajeran consecuencias después de iniciar a
consumirlas.

Por otro lado frente a las estrategias, ellos revelan que la institucibn no ha
desarrollado estrategias de prevencion para mitigar el riesgo ni de esta
problemética ni de ninguna otra, una de las estudiantes entrevistadas comentaba
gue sus compairieros le habian contado que anteriormente tenian un psicélogo que
les ofrecia apoyo en cuanto a estos temas, pero la que se encuentra actualmente
parece no mostrar interés alguno este tipo de asuntos, ellos referencian como
estrategia a sus familias, dicho en sus palabras, ya que son sus padres los que los
educan en estos temas, que son sumamente importantes para tratarlos no
Gnicamente en el ambito familiar sino también el campo educativo, y ellos
concuerdan con esto que se acaba de plantear, por lo cual consideran
fundamental que se incluyan estos procesos educativos de prevencién en su
institucion educativa, ya que entienden la educacion como la formacion tanto
académica como personal, por tal motivo apoyan al fortalecimiento de la
educacion del ser, en el desarrollo personal, abordando problematicas que son
‘comunes” en medio de la sociedad como es este tema del consumo de spa y
otros, iniciando este esencial proceso con los estudiantes desde temprana edad,
entendiendo que la posibilidad de que mas NNA caigan en esto, existe, ninguno
esta exento, teniendo en cuenta que los colegios es donde mas se ve el consumo
de drogas.

Por tal motivo, ellos mismos plantean alternativas para que se mejoren estos
procesos educativos en su institucion educativa, como, por ejemplo, brindarles
informacion completa, que los docentes se apropien de estos temas y los traten de
manera directa, profundizando, no quedandose con lo basico, con mayor
responsabilidad y proponen que desde pequefios se les debe ir ensefiando y
preparando, precisamente para prevenir que arruinen sus vidas y tengan un mejor
futuro, todo esto de forma ludica, utilizando diferentes herramientas para que los
estudiantes comprendan el mensaje, contribuyendo asi a que se genere un
cambio con impacto positivo, brindando educacién de calidad, en toda la extensién
de la palabra, educacion completa.

Evidenciando esto se considera propicio hacer alusion a lo que hablaba, Sloboda,
Z. (2008) “La escuela es un marco apropiado para las estrategias preventivas por
un namero de razones. La mas obvia es que en los paises desarrollados es en la
escuela donde la poblacion adolescente emplea la mayor proporcion del tiempo.
Ademas, la escuela permanece siendo una institucion fundamental de
socializacion para reforzar los valores, normas y conductas aceptables de la
sociedad. La escuela es un ambiente protector para el alumnado.”

Es preocupante ver como en las instituciones educativas pueden creer que es

irrelevante y pasan por desapercibido el abordar problematicas que asechan
constantemente la vida de los NNA, seres humanos en pleno proceso de
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formacion, siendo que el campo educativo uno de los mas indicados junto con la
familia para llevar a cabo esa orientacion, ese proceso educativo de prevencion,
contrarrestando la posibilidad de que se presenten casos referentes a esos
problemas. La educacién es un trabajo en equipo entre familia y colegio, necesitan
el uno del otro de su apoyo para sacar adelante seres humanos de bien, personas
excelentes que le aporten grandes cosas a la sociedad. Por lo que es sumamente
importante el abordaje de esos temas como parte de un proceso de formacion
integral en la vida de estos seres que se encuentran en plena etapa de desarrollo,
en la cual no solo deben aprender lo académico, sino que deben irse preparando
con herramientas para enfrentarse a la realidad en la que hoy en dia se vive.

De esta forma el hecho de que la propia institucion no se preocupe por abordar
este tema, que aungque hayan dificultades como la virtualidad, busquen siempre
los medios y alternativas para poder seguir educando con calidad, con vocacion,
ya que en medio de la adversidad se debe aprender a adaptarse y tener la
capacidad de ser versétil, para poder cumplir con los objetivos, ya que de lo
contrario si se limitan a sus funciones, no estan aportando de forma positiva
verdaderamente a instruir seres potenciales para la vida, con los que quieren
generar cambios en la sociedad, que son tan dificiles de mitigar, comenzando por
las falencias que contiene el sistema educativo. Asi entonces si no educan
previamente sobre aquella problematica tan comun que asecha a los jovenes,
significa un factor de riesgo, porque como muchos adolescentes cuentan con la
fortuna de tener un buen hogar donde se preocupen por educarlos para
protegerlos y cuidarlos de los peligros que existen en la sociedad, existen muchos
mas adolescentes que lastimosamente no cuentan con una red de apoyo que
contribuya a su bienestar brindando la prevencion sobre el consumo de drogas,
sino por el contrario con una familia disfuncional que tiene mas probabilidad, de
causar el querer probar las sustancias psicoactivas como un medio de salida
infortunadamente.

Asi mismo se procede a estudiar los datos obtenidos por las madres de familia de
los cuatro adolescentes. En el cual se observa que todas comprenden el tema y
son conscientes del riesgo que significa el consumo de drogas, porque los afecta
en su salud fisica y mental, en todos los ambitos de sus vidas y que asi mismo
concuerdan en que ven muy necesario la inclusién de la prevencion del tema en
profundidad, debido a que es una problemética muy comudn y quieren que se evite
la probabilidad de que sus hijos llegasen a probar las drogas. Expresan de esta
forma la inconformidad con la institucién porgue aquellos solo priorizan en la
formacion académica, restando relevancia a la formacion del ser, donde los deben
preparar también para saber afrontar de un modo apropiado las probleméticas
existentes, formando asi seres muy competentes, tanto a nivel académico como
social, a través de una educacion integral que ademas los involucre a ellos como
familia, a modo que refieren demostrar interés para recibir mas informacion que
las capacite para asi en sus hogares poder seguir orientando de un mejor modo.
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En este orden de ideas aquellas madres de familia manifiestan la necesidad de
gue a sus hijos se les eduque integralmente, aquello involucra habilidades para la
vida, asi entonces en concordancia con los autores De Vicenzi, A. & Barellles, G.
(2011). Promocién de la salud y prevencion escolar del consumo de drogas en
contextos de vulnerabilidad social. Educ. Educ. Vol. 14, No. 3, 577-600. Su
proyecto de investigacion trato acerca de la implementacion de la estrategia
“Entrenamiento de habilidades para la vida” (“Life Skills Training” LST) al programa
de promocion y prevencion, y cuidado de la salud en cuestion, generd variaciones
positivas en los conocimientos de los nifios y niflas en las areas implicadas:
autoestima (conocimiento de si mismos), cuidados de la salud y habilidades para
la vida, fortaleciéndose con esta evidencia las recomendaciones internacionales
sobre la necesidad de inclusion de contenidos de promocion y educacion para la
salud en el curriculo escolar de la ensefianza obligatoria como estrategia para
promover la autonomia personal (Salvador Llivina, Suelves Joanxich y Puigdollers
Muns, 2008).

Con base a lo anterior, cabe destacar que la promocién de habilidades para la vida
es pieza clave para formar seres integros que de forma positiva van a contribuir a
la sociedad, debido a que si se les inculca la autonomia y la autoestima van a ser
personas capaces de tomar decisiones por si solos, haciéndose responsable de
sus actos y creyendo en si mismos de que son capaces de lograr lo que se
propongan a pesar de las dificultades y aunque siempre exista la posibilidad de
tomar el “camino facil” cdmo consumir drogas para aliviar el malestar por el que
pasen, no lo haran por todo el proceso educativo recibido en su hogar y colegio.
Por ello, al generar estas habilidades, tendran la capacidad para desenvolverse de
un modo mas acertado con el fin de que la probabilidad de que consuman drogas
sea nula, ayudando de esta manera a mitigar una de las problematicas mas
fuertes que padece el pais, donde principalmente los jévenes son sus victimas,
con mayor éxito.

Es asi que en estos dos aspectos, las madres explican que no tienen perspectivas
respecto a la prevencion del consumo que realizan en la institucién educativa, por
la sencilla raz6on de que no realizan dicho proceso preventivo con ninguna
problematica y la mayoria de ellas en reiteradas ocasiones afirman que a los
padres de familia no los hacen participes porque la institucién solo se ha enfocado
a la parte netamente académica y mas aun con todo lo de la virtualidad, no se han
dado los espacios para hablar de estos temas.

Por lo mismo no han observado cambios en sus hijos frente al tema, ni negativos
ni positivos porque no han tenido acercamiento con el consumo de spa, en ese
sentido, todo se mantiene estable, ya los cuatro adolescentes son muy juiciosos y
calmados. También dieron a conocer que, aungue ni los docentes ni la psicéloga
han realizado ninguna actividad de promocion y prevencion, ellas como madres de
familia si se han dado a la tarea en sus hogares de educar a sus hijos sobre esta
cuestion, para evitar un posible riesgo de consumo en ellos, procurando su
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bienestar académico, social y emocional, ensefiandoles a escoger bien a sus
amistades, que sus pares o0 iguales sean personas que le aporten cosas positivas
y no negativas a sus vidas, todo esto fundamentado en los valores y principios.

Tomando en cuenta lo anterior se determina que lo que las madres de familia
hacen va encaminado con la teoria de las herramientas pedagdgicas que
menciona Beltran J. (2003) ya que esta teoria se fundamenta en las acciones
educativas que permiten prevenir diversas problematicas permitiendo obtener
mejores resultados y mejorando el proceso educativo de prevencion, redisefiando
estrategias que de pronto no son tan efectivas. En los docentes esta parte no se
presenta, sin embargo, las madres de familia les han ensefiado de diferentes
maneras a los adolescentes para que no cometan equivocaciones graves en sus
vidas por la desinformacion, falta de orientacibn o acompafiamiento. Al mismo
tiempo se ve reflejada la teoria de la comunicacion ya que esta es el puente entre
los padres y sus hijos(as) para darles a conocer esta y otras cuestiones que son
de vital importancia.

En respuesta al segundo objetivo, se logré analizar que no hay efectividad en las
herramientas pedagdgicas de prevencion, ya que de ningun modo emplean
estrategias para prevenir el consumo de spa, ni ninguna otra problemética, ni
antes de la pandemia, y en la actualidad mucho menos, pues, no buscaron los
medios, ni idearon formas para poder llegarle a el resto de la comunidad educativa
con este tipo de informacion. Ademas, no muestran interés por este tipo de
situaciones, Unicamente consideran la educacién desde la parte académica, sin
tener en cuenta que las demas problematicas cuando se presentan,
desencadenan afectaciones incluso en el rendimiento académico de los
estudiantes.

Para dar cumplimiento al objetivo numero tres: “Desarrollar una propuesta
educativa de prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en el Instituto
Nacional Mixto”. Se presenta la siguiente cartilla educativa diseflada por las
autoras de esta investigacion, cuyo objetivo principal es la prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas en los estudiantes del Instituto Nacional
Mixto. Esta propuesta se realiza con el fin de contribuir o aportar desde el Trabajo
social, informacién completa acerca de esta probleméatica para prevenir en cuanto
a los factores de riesgo, dando a conocer temas interesantes e importantes, sobre
la tematica presentada en esta investigacion, la cual se presenta en pdf, en los
anexos del presente informe.
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CAPITULO Ill: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

3.1. Conclusiones

Se identificaron las herramientas que la docente de ética y la psicéloga de la
institucion educativa utilizarian para realizar la prevencién, como la
comunicacion, la confianza, la promocion de la autoestima y el
autoconocimiento en las actividades que llevaran a cabo las instituciones como
la policia de infancia y adolescencia y Futuro Colombia en articulacion con la
Comisaria de familia del municipio. No obstante, aunque tienen claro el manejo
de las herramientas para emplear en las situaciones que pueden ocurrir, solo
las nombran puesto que no las ponen en practica, no hacen un proceso de
prevencion, solo lo conocen y no ejercen hasta que la problemética sucede.

Por otra parte, cabe denotar la falta de preocupacién, para comenzar un
proceso previo al problema, que contribuya a disminuir el riesgo para los
adolescentes referente a la problematica. En la Institucién se han limitado a
cumplir con el deber académico, restandole la importancia de educar el ser, de
prepararlos no solo para conseguir un trabajo sino también para formar seres
gue sean integros, capaces de prevenir y saber afrontar de un modo mas
apropiado probleméticas tan comunes que suceden a diario en la sociedad,
aguellas que estan a la espera para asechar a los jovenes y perjudicar sus
vidas, sus metas, su futuro. Es por ello que significa un gran riesgo que solo se
piense en lo académico, cuando la educacion debe avanzar incluyendo
obligatoriamente procesos de prevencion del consumo de spa y demas
problematicas, asi al aportar para disminuir estos problemas se contribuira al
bienestar y calidad de vida de los adolescentes.

También se pudo evidenciar la falta de adaptacion de las docentes que
tuvieron durante la pandemia en el proceso de la virtualidad, ya que se analizé
gue se limitaron a dar lo académico, sin buscar diferentes alternativas para
poder realizar la prevencion sobre el consumo de spa con los estudiantes.
Lastimosamente se refleja una falta de vocacién por su profesion como
educadoras, debido a que si se hubiesen esforzado un poco, aun con la
complejidad del proceso educativo virtual, de algin modo podrian haber
sacado el espacio para incluir los procesos de prevencion, comprendiendo que
en este tiempo, todas las problematicas aumentaron mucho mas, de modo que
fue una situacion sumamente impactante para todos, al cambiar el estilo de
vida al que estabamos acostumbrados, en este sentido no se debia minimizar
la importancia del riesgo que corrian los adolescentes aun estando en
cuarentena.

Se concluye que, aunque la docente y la psicéloga tengan claro dichas
herramientas y ruta de atencién, se enfocan so6lo en seguir los lineamientos
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solo en caso de que se presente el problema de consumo de spa, de otro
modo no lo aplican, desafortunadamente. Por este motivo seria muy importante
que ellas comprendieran que las herramientas pedagdgicas son pieza clave
para generar y potencializar habilidades para la vida como la autonomia y
autoestima en los estudiantes las cuales les serdn muy utiles para
desenvolverse de un mejor modo frente a las diferentes situaciones y
dificultades que se presenten a lo largo de sus vidas, por lo que asi tendran
una mayor probabilidad de éxito en sus metas y logros, disminuyendo al
maximo el riesgo de poder llegar a consumir sustancias psicoactivas, gracias a
la informacion y educacion que se debe dar en un proceso integro y preventivo
del tema.

Se concluye que las “estrategias de prevencidon” que exponen la docente y la
psicologa en gran parte funcionan, pero no porque ellas como educadoras y
orientadoras las estén llevando a cabo en la institucion educativa sino porque
al hablar con los estudiantes y sus madres de familia ellos exponen que por
parte de su institucidbn no se ve nada de esto, sino que en sus hogares sus
padres han implementado estas estrategias por preocupaciéon e interés por el
bienestar y la formacion personal de sus hijos(as), mas no han recibido ningan
refuerzo o apoyo en lo educativo.

Se detecta que hay muchas falencias en el proceso educativo de prevencion,
ya que, tanto estudiantes como padres de familia reconocen la educacion
como la formacién integral del ser humano, en su etapa de desarrollo, pero
ellos aseguran que los docentes y la psicéloga, que son los encargados de
garantizar que esto se dé, no lo hacen, pues para ellos una buena educacion
solo va encaminada a la parte académica y no se concientizan en prevenir
problemas que puedan afectar la vida de los NNA que se encuentran
estudiando en dicha institucion.

A lo largo de este trabajo, el eje central de esta investigacién ha sido dar a
entender la importancia que tiene el llevar a cabo un proceso de formacion
integral, parte esencial de esto radica en incluir los procesos educativos de
prevencion, respecto a diversas probleméaticas, pero haciendo énfasis en el
consumo de spa, ya que hoy en dia se ha vuelto algo “comun” en los NNA y se
desarrolla en los espacios educativos, es decir en los colegios, pero
tristemente estudiando el caso de estos cuatro adolescentes pertenecientes a
la I.E INAMIX y sus cuatro madres de familia, se ve la necesidad que ellos
tienen de que estos procesos se lleven a cabo en la institucién, ya que ellos
mismos manifiestan la ausencia de los docentes y la psicologa, y la falta de
compromiso e interés por abrir los espacios para abordar temas de prevencion,
reforzando la educacion, las bases y el poco conocimiento que ellos como
familia han podido ofrecerles a estos adolescentes, desde nifios en su casa.
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A pesar de que a estos cuatro adolescentes no les ha faltado el
acompafiamiento y educacién por parte de sus familias, no dejan de estar en
riesgo frente a esta u otras problematicas que pueden afectar en diversos
aspectos de su vida, ¢por qué?, porque la institucion educativa es donde los
NNA pasan la mayoria de su tiempo y en ese espacio ellos pueden aprender
muchas cosas, que conforme pueden ser buenas también pueden ser malas, lo
cual es grave considerando que ni los docentes, ni la psicologa se preocupan
por prevenir los problemas que asechan en todo momento a esta poblacion y
reforzar los conocimientos o las bases que estos estudiantes traen desde sus
casas para poder enfrentarse a los retos y situaciones que se presentan en la
vida, demostrando asi, que no es eficiente la educacion que ofrece, dado que
no es de calidad en todo su esplendor, porque no tienen en cuenta los factores
de riesgo sino los factores académicos.

Con base a la cartilla realizada como propuesta de prevencion del consumo de
spa se lleva a cabo con la importancia de implementar una herramienta
educativa, para que los estudiantes puedan conocer y educarse respecto al
tema, ya que, si tienen la informacién pertinente sobre todo lo que abarca e
implica llegar a consumir drogas, van a pensarlo muy bien antes de tomar la
decision de hacerlo, lo cual reduce el inicio o el riesgo de poder llegar a probar
las sustancias psicoactivas.

3.2. RECOMENDACIONES

Ademas, es necesario que la institucion tenga una herramienta cémo esté, ya
que la problematica es una de las mas comunes que se da en la sociedad y
que afecta a tantos adolescentes, arruinan sus vidas por completo, quitdndoles
la posibilidad de poder cumplir todos los suefios y metas que tengan
proyectados. De esta manera ya que es un problema tan comun, asi mismo se
debe brindar la informacién, como algo, normal, sin tables, puesto que la
informacion verdaderamente se requiere, para gue inicie un proceso preventivo
a tiempo, no cuando ya ha ocurrido el problema y no hay certeza de poder
solucionar, por eso lo fundamental es educar antes de y no después de para
evitar lamentaciones que no contribuyen a nada.

La idea de desarrollar esta cartilla se dio, pensando en poder dejar un insumo
a la comunidad educativa de la I.E INAMIX, el cual ellos pudieran tener a la
mano para consultar si tienen alguna inquietud o curiosidad sobre esta
problematica que aqueja constantemente a los estudiantes, teniendo en cuenta
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gue la desinformacion es uno de los tantos factores de riesgo para caer ya sea
en el consumo de sustancias psicoactivas o en cualquier otro problema.

Se recomienda a la docente de Etica, a la psicologa y demés docentes de la
institucidon, no minimizar la importancia de realizar un proceso preventivo de
sustancias psicoactivas a tiempo porque no basta con tener claro las
herramientas si dicho conocimiento no es puesto en practica, para ser
compartido con los adolescentes, quienes son seres vulnerables a todo tipo de
situacion por la etapa de desarrollo en la que se encuentran.

Debido a que se descubrié que en la I.E los docentes y la psiciloga conocen
las herramientas pedagdgicas y tienen claro lo que es un proceso de
prevencion frente a cualquier situacion compleja, pero no hacen la
implementacion ni el uso de estas y los estudiantes se encuentran
desprotegidos por la parte educativa en cuanto a prevenciéon, se impulsa
mucho mas la idea de disefiar esta cartilla y compartirla con la institucion
educativa, a fin de que al menos cuenten con esta herramienta, en la cual se
establecieron temas importantes sobre la problematica del consumo, la cual
pueden consultar los docentes, padres de familia, la psicéloga y los
estudiantes, ya que en ella se plasmé informacién completa y de facil
comprension para que estén bien informados, aprendan y entiendan mejor lo
grave de esta situacion.

Ademas, se recomienda instruirse a fondo sobre la problematica, ya que, por
dar una informacion superficial, pueden llegar a lograr todo lo contrario, puesto
que no al no aclarar y abarcar completamente el tema, se generaran dudas e
ideas erroneas.

La institucion ya que es practicamente el segundo hogar de los jévenes, debido
a que ahi pasan la mitad del tiempo del dia, es fundamental que se den los
espacios también para reforzar los principios y valores, que aportan a formar
joévenes con caracter y pensamientos firmes sobre la que esta bien y lo que no.
De modo que, al presentarse inconvenientes en sus vidas gracias a las bases
sélidas recibidas en sus hogares y colegios, desarrollaran mejor las
capacidades que promuevan de forma positiva a sus proyectos de vida,
evitando pensar en soluciones aparentemente faciles que son totalmente
perjudiciales para ellos.

Se recomienda a los miembros de la instituciobn tanto docentes como
administrativos, la importancia de saberse adaptar de un mejor modo a las
diferentes situaciones por las que puedan pasar, ya que no siempre se contara
con los mejores medios para realizar las labores, es por ello que deben tener la
capacidad de encontrar una solucion a cualquier tipo de situacion o problema,
buscando alternativas para poder cumplir con su deber, asi demostrando su
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vocacion e interés por educar con calidad a los estudiantes en funcion de
procurar su bienestar y calidad de vida.

A los padres de familia dar continuidad al proceso educativo de prevencién que
han venido realizando desde la casa de forma natural, se tiene presente que la
familia y el colegio son las dos instituciones mas importantes en las que se da
el proceso de formacion de cada persona, cabe resaltar que ellos estan en el
deber de orientar a sus hijos y brindarles buenas bases que les permitan el dia
de mafana ser personas de bien que aporten de manera positiva a la
sociedad. Para lo cual es importante que se informen y que investiguen para
poder transmitir eso que ellos saben a sus hijos.

Del mismo modo, se les recomienda estar pendientes constantemente de sus
hijos, que establezcan una buena comunicacién con ellos para asi poder tener
conocimiento de todo lo concerniente a ellos, lo que piensan, lo que sienten,
sus problemas, las amistades que los rodean, siendo comprensivos y
empéticos.

Los padres de familia y los estudiantes estan en todo su derecho y el deber de
exigirle a la institucion educativa que cumpla con brindarles una educacion de
calidad a los NNA, partiendo del punto que es fundamental que comprendan
gue la educacion es aquella formacion integral en la que no solo es importante
la parte académica sino también la personal.

Los cuatro adolescentes tienen buenas propuestas en cuanto a mejorar los
procesos educativos de prevencion en su institucion, las cuales sabiéndolas
encaminar podran lograr grandes cambios en este aspecto para obtener
excelentes resultados que reduzcan el riesgo de consumo en todos los
estudiantes de este colegio, por tanto, es importante que las pongan en
practica.

Se espera que tanto directivos como docentes y la psicéloga den un buen uso
de la cartilla educativa, ya que es una herramienta que contiene informacion
valiosa en cuanto a la prevencion del consumo, que es de gran utilidad tanto
para ellos como educadores y orientadores como para los padres de familia y
los estudiantes.

Respecto a la cartilla a modo positivo, se recomienda a la institucion elaborar
de este modo mas cartillas de prevencion sobre las demas problematicas
existentes, de las cuales muchos de los estudiantes son victimas. Viendo asi
necesario brindarles toda la informaciéon como herramienta para saber afrontar
y actuar, tomando las mejores decisiones en pro de su bienestar.
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Asi mismo es vital que utilicen la cartilla, para poder orientar sobre el tema 'y no
solo dar informacion superficial que pueda desinformar a los estudiantes. Es
conveniente, ademas, que su usO sea constante y siquiera periddico para
hacerle frente al problema, para cooperar en la mitigacién del consumo de
sustancias psicoactivas.

Por ultimo, es importante que no se queden Unicamente con esta cartilla que
se les suministra, como Unica herramienta, sino que por el contrario la tomen
como base y como un incentivo para empezar a disefiar y poner en marcha
mas material educativo, bien sea cartillas o también folletos, infografias,
videos, etc. Tomando en cuenta la opinidn sobre actividades y estrategias que
dieron los padres de familia y los estudiantes.
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ANEXOS

ANEXO 1. ENTREVISTAS PARA DOCENTES

10.

ENTREVISTA PARA DOCENTES
Identificar las herramientas utilizadas por el Instituto Nacional Mixto,
desarrolladas con los 4 adolescentes escolarizados de 14 y 16 afios de edad
para la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas.

. ¢Cudles son las herramientas utilizadas para la prevencién del consumo de

spa en los estudiantes?

¢Qué temas abordan en la prevencion del consumo de spa con los
adolescentes?

¢, Cudles son los objetivos determinados que tiene planteados para cumplir
con la prevencién del consumo de spa?

. ¢Qué actividades o dinamicas realizan para la prevencion del consumo de

spa con los estudiantes?

Cuando realiza las actividades de prevencion del consumo de spa con los
estudiantes. ¢En qué tema hace énfasis para que la prevencién tenga mayor
éxito y el riesgo disminuya?

¢,Cada cuanto es el tiempo estimado para realizar actividades en pro a la
prevencion de la problematica del consumo de spa y por qué?

¢, Como cree usted que influye la familia y la educacion en la prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas?

¢Por qué cree que es importante abordar este tipo de problematicas en el
ambito educativo?

Después de aplicar las estrategias para la prevencion del consumo de spa
en los adolescentes ¢ Qué resultado observa en los mismos?

¢En caso de presentarse un caso por consumo de spa de un estudiante
adolescente de la Institucion cual es la ruta de atencion que se aplica?

Fuente: Propia de la investigacion (2021)
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ANEXO 2. ENTREVISTA A LA PSICOLOGA/ORIENTADORA

1.

2.

¢ Qué estrategias utiliza para realizar la prevencién del consumo de spa a los
estudiantes?

¢Qué temas aborda en la prevencién del consumo de spa con los
adolescentes?

¢, Cudles son los objetivos determinados que tiene planteados para cumplir
con la prevencién del consumo de spa?

Cuando realiza las actividades de prevencion del consumo de spa con los
estudiantes ¢en qué tema hace énfasis para que la prevencion tenga mayor
éxito y el riesgo se reduzca?

¢, Qué actividades o dindmicas realizan para la prevencion del consumo de
spa con los estudiantes?

¢,Cada cuanto es el tiempo estimado para realizar actividades en pro a la
prevencion de la probleméatica del consumo de spay por qué?

¢, Qué actividades de seguimiento realiza a los estudiantes acerca de la
prevencion del consumo de spa?

¢, Cuadles son las dificultades que se presentan para poder llevar a cabo la
prevencion del consumo de spa con los estudiantes?

¢En caso de presentarse un caso por consumo de spa de un estudiante
adolescente de la Institucion cual es la ruta de atencién que se aplica?

Fuente: Propia de la investigacion (2021)

ANEXO 3. ENTREVISTA PARA PADRES DE FAMILIA

ENTREVISTA PARA PADRES DE FAMILIA

Analizar la efectividad de las herramientas utilizadas por el Instituto Nacional
Mixto, desarrolladas con los 4 adolescentes escolarizados de 14 y 16 afios de
edad para la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas.

1.
2.
3.
4.

5.

Para usted ¢ Qué son las sustancias psicoactivas?

¢, Qué perspectiva tiene usted acerca de los procesos de prevencion del
consumo de spa que la IE realiza con sus hijos?

¢, Qué cambios ha observado en su hijo, de acuerdo a los procesos de
prevencion del consumo de spa que realiza la IE?

¢ Qué actividades refiere su hijo que realizan en la IE para prevenir el
consumo de spa?

¢, Qué otras actividades educativas considera que deberia organizar la |.E
para prevenir el consumo de spa?

Fuente: Propia de la investigacion (2021)
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ANEXO 4. ENTREVISTA PARA LOS 4 ADOLESCENTES

N =

ENTREVISTA PARA LOS 4 ADOLESCENTES
¢, Qué tipo de SPA conoces?
De acuerdo a lo que te han ensefiado en tu |.E desde tu punto de vista ¢,Qué
opinas acerca del consumo de SPA?
¢, Cudles son las estrategias que la IE utiliza para la prevenciéon del consumo
de SPA?
De acuerdo a la educacion que has recibido en tu ILE ¢Cudles crees que
serian las consecuencias al consumir SPA?
¢ Cudles consideras que son los factores que influyen para que una persona
tome la decision de consumir drogas?
Segun la educaciéon de prevencién que has recibido en tu I.E ¢ Qué consejo
le darias a tus comparfieros o amigos que podrian consumir SPA?
¢ Qué opinas acerca de incluir los procesos educativos de prevencion del
consumo de SPA en tu formacién académica y personal?
¢, Como ha aportado a tu vida, la orientacion que has recibido respecto a este
tema?
Desde tu experiencia en cuanto al proceso educativo de prevencién que se
ha manejado ¢Qué propondrias como estudiante para mejorarlo?

Fuente: Propia de la investigacion (2021)
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ANEXO 5. CONSENTIMIENTO INFORMADO Y AUTORIZACIONES
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIO SOBRE LA INFLUENCIA
DEL PROCESO EDUCATIVO EN LA PREVENCION DEL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN 4 ADOLESCENTES ESCOLARIZADOS
ENTRE LOS 14 Y 16 ANOS DE EDAD DE LA I.E INAMIX EN EL MUNICIPIO DE
PIENDAMO, CAUCA

Estimado (a) Madre/ Padre/ Acudiente

Somos estudiantes de pregrado de Trabajo Social de la FUNDACION
UNIVERSITARIA DE POPAYAN y estamos llevando a cabo un estudio sobre fa
influencia del proceso educativo en la prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas en 4 adolescentes escolarizados entre los 14 y 16 afios de edad de la
I.E INAMIX en el municipio de Piendamo, Cauca. Por lo tanto, necesitamos contar
con la participacién de su hijo (a) como parte fundamental para la realizacion del
trabajo. El objetivo del estudio es conocer sobre la influencia del proceso educativo
en la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en 4 adolescentes
escolarizados entre los 14 y 16 afos de edad de la |.LE INAMIX en el municipio de
Piendamo, Cauca. Solicitamos su autorizacion para que su hijo (a) participe
voluntariamente en el estudio.

El estudio consiste en la obtencién de datos del adolescente y de sus padres por
medio de una entrevista semiestructurada y también la grabacion de voz durante la
misma. Seré una Unica sesién de aproximadamente una hora. El proceso sera
estrictamente confidencial.

La participacion es voluntaria. Usted y su hijo (a) tienen el derecho de retirar el
consentimiento para la participacién en cualquier momento. El estudio no conlleva
ningan riesgo ni recibe ningun beneficio. No recibira ninguna compensacion
monetaria por participar.

Si permite que su hijo (a) participe, favor de llenar el consentimiento informado.

Nombre del investigador (a)
Lioa Mana Oudoder £oxea

Lova Lsabel Cooues Moddings

88




AUTORIZACION

He leido el procedimiento descrito anteriormente. Ellos (as) investigadores (as) hg
explicado el estudio y han contestado mis preguntas. Voluntariamente doy mi
consentimiento para que mi hijo (a) M- el (Heg

participe en el estudio de

e oonicigio de Tedead: (au.

He recibido copia de este documento.

i éu(!g o) Octgore 13- 2021

FIRMA FECHA

Padre/ Madre/ Acudiente

89




CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIO SOBRE LA INFLUENCIA
DEL PROCESO EDUCATIVO EN LA PREVENCION DEL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN 4 ADOLESCENTES ESCOLARIZADOS
ENTRE LOS 14 Y 16 ANOS DE EDAD DE LA L.E INAMIX EN EL MUNICIPIO DE
PIENDAMO, CAUCA

Estimado (a) Madre/ Padre/ Acudiente

Lo ) Q&\.—‘q Mmoo 2

Somos estudiantes de pregrade de Trabajo Social de la FUNDACION
UNIVERSITARIA DE POPAYAN y estamos llevando a cabo un estudio sobre la
influencia del proceso educativo en la prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas en 4 adolescentes escolarizados entre los 14 y 16 afios de edad de la
I.E INAMIX en el municipio de Piendamo, Cauca. Por lo tanto, necesitamos contar
con la participacion de su hijo (a) como parte fundamental para la realizacién del
trabajo. El objetivo del estudio es conocer sobre la influencia del proceso educativo
en la prevencidén del consumo de sustancias psicoactivas en 4 adolescentes
escolarizados entre los 14 y 16 afios de edad de la |.E INAMIX en el municipio de
Piendamé, Cauca. Solicitamos su autorizacion para que su hijo (a) participe
voluntariamente en el estudio.

El estudio consiste en la obtencion de datos del adolescente y de sus padres por
medio de una entrevista semiestructurada y también la grabacién de voz durante la
misma. Sera una unica sesion de aproximadamente una hora. El proceso sera
estrictamente confidencial. .

La participacion es voluntaria. Usted y su hijo (a) tienen el derecho de retirar el
consentimiento para la participacion en cualquier momento. El estudio no conlleva
ningun riesgo ni recibe ningin beneficio. No recibird ninguna compensacion
monetaria por participar.

Si permite que su hijo (a) participe, favor de llenar el consentimiento informado.

Nombre del investigador (a)
] Al Sq Mow}q 0 Tﬂo;c 2 Qosevo

Voova  Ltsabe]  Ebaues Havtine2
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AUTORIZACION

He leido el procedimiento descrito anteriormente. Ellos (as) investigadores (as) ha
explicado el estudio y han contestado mis preguntas. Voluntariamente doy mi
consentimiento para que mi hijo (8) Nico! \eladauc z MuUioz
participe en el estudio de v

. nen Vel nrogese e ddeadivo enla prevencida
del rengemmo de  Sesiancra s ‘01 coactivag lcg 4 adolcen
bes enceluvizades ankr@los 1Yy 1€ arics de cdad de la [.& AYAMLx

Cn el ™Moo de wndamd’ Cauce..
He recibido copia de este documento.

Sondva Y\ Unoz Qetvbre 13 —202
FIRMA FECHA
Padre/ Madre/ Acudiente
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIO SOBRE LA INFLUENCIA
DEL PROCESO EDUCATIVO EN LA PREVENCION DEL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN 4 ADOLESCENTES ESCOLARIZADOS
ENTRE LOS 14 Y 16 ANOS DE EDAD DE LA I.E INAMIX EN EL MUNICIPIO DE
PIENDAMO, CAUCA

Estimado (a) Madre/ Padre/ Acudiente
N

: ,v/anq Realpe .

Somos  estudiantes de pregrado de Trabajo Social de la FUNDACION
UNIVERSITARIA DE POPAYAN y estamos llevando a cabo un estudio: sobre la
influencia'del proceso educativo en la prevencién del consumo de sustancias
psicoactivas en 4 adolescentes escolarizados entre los 14 y 16 afios de edad de la
I.E INAMIX en el municipio de Piendamé, Cauca. Por lo tanto, necesitamos contar
con la participacion de su hijo (a) como parte fundamental para la realizacién del
trabajo. El objetivo del estudio es conocer sobre la influencia del proceso
educativo en la prevenciéon del consumo de sustancias psicoactivas en 4
adolescentes escolarizados entre los 14 y 16 afios de edad de la |.E INAMIX en el
municipio de Piendamé, Cauca. Solicitamos su autorizaciéon para que su hijo (a)
participe voluntariamente en el estudio.

El estudio consiste en la obtencién de datos del adolescente y de sus padres por
medio de una entrevista semiestructurada y también la grabacién de voz durante
la'misma. Sera una tnica sesién de aproximadamente una hora El'proceso sera
estrictamente confidencial.

La participacién es voluntaria. Usted y su hijc (a) tienen el derecho de retirar el
consentimiento para la participacién en cualquier momento. El estudio no conlleva
ningun riesgo ni recibe ningin beneficio. No recibirda ninguna compensacién
monetaria por participar.

Si permite que su hijo (a) participe, favor de llenar el consentimiento informado.

Nombre del investigador (a)
.fu.‘sq Maria Ordore? Eebero
Jaom Isabel chGuez
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AUTORIZACION

He leido el procedimiento descrito anteriormente. Ellos (as) investigadores (as) ha
explicado el estudio y han contestado mis preguntas. Voluntariamente doy mi
consentimiento para que mi hijo (a)
Davyid 60’*3('7'030 U iclong - participe en el estudio de

La ¥0floeaciq del Vroceso Edveqtioo an lq Prevancion (@) Gonsomc/

de scetancias teiccachoad o 4 qdolescentes dscoloyi2adod enbre
los 14 v L& aAosde edad dalq 1.6 INAHX €a e Yonicipo detendgmo

Cav g
He recibido copia de este documento.

; %M/x?ﬂa/u

Mw”o ’ a_}uhﬂB‘Zoz‘

FIRMA FECHA

Padre/ Madre/ Acudiente

Fuente: Propia de la investigacion (2021)
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