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presentacion
Cuida a quien te cuido: ¿La familia como principal
factor protector de abuso sexual en adultos
mayores? , invita a los principales cuidadores y  a la
comunidad en general a conocer los aspectos y
acciones a desarrollar para que los adultos mayores
estén bien atendidos por los responsables de su
cuidado, bienestar y calidad de vida.
Se busca involucrar a los cuidadores principales la
familia mediante el uso de este manual educativo e
informativo donde se encontrarán aspectos que nos
permitan identificar y prevenir el abuso sexual ante
cualquier posible caso.
 Aumentar la conciencia pública sobre los derechos de
las personas mayores, exponer el abuso que estas
personas experimentan a diario y disuadir las
conductas que constituyen abuso.



Introducción 
La incidencia de casos de abuso sexual en adultos
mayores a nivel nacional ha ido en aumento, por ello es
indispensable, trabajar en la prevención de este flagelo,
la familia es el principal  factor protector en los adultos
mayores, teniendo en cuenta que son quienes deben
generar ambientes protectores en la adultez tardía; por
lo que desde el trabajo social se busca involucrar a la
familia y los cuidadores principales mediante el uso de
este manual educativo e informativo donde se
encontrarán aspectos que nos permitan identificar y
prevenir ante cualquier posible abuso en el barrio
palermo de la comuna 6 de la ciudad de Popayán.



Este manual tiene como fin Promover estrategias
educativas para la prevención del abuso sexual en
adultos mayores, utilizando una herramienta que
oriente a los principales cuidadores su familia,
sobre los aspectos que les permitan identificar y
prevenir ante cualquier posible abuso; debemos
educar que entre el cuidador y la víctima haya más
diálogo, un buen acompañamiento, en caso de que
ocurra un posible abuso tengan claro donde
pueden acudir. 
Es importante sensibilizar a la comunidad mediante
el uso de este manual educativo e informativo y que
sea difundida en general.

Justificación



Objetivo
Promover estrategias para la
prevención del abuso sexual en
adultos mayores, orientando a los
cuidadores sobre la identificación de
alarmas e implementación de espacios
protectores y rutas de atención ante
cualquier posible caso de abuso
sexual, en 5 familias del barrio
palermo de la comuna 6 de la ciudad
de Popayán.



TECNICAS DEL TRABAJO SOCIAl
EN GRUPO

encuesta

entrevista

DINAMICA GRUPAL

De acuerdo a VILLEGAS C, Esther (1991) La finalidad de este estudioDe acuerdo a VILLEGAS C, Esther (1991) La finalidad de este estudio
consiste en exponer cuáles son las funciones del Trabajador Social en elconsiste en exponer cuáles son las funciones del Trabajador Social en el
trabajo de grupo, entendido éste como forma y método de Trabajotrabajo de grupo, entendido éste como forma y método de Trabajo
Social que ayuda, de diversos modos, a la solución de problemasSocial que ayuda, de diversos modos, a la solución de problemas
personales, o de grupo, o de organización y de promoción del bienestarpersonales, o de grupo, o de organización y de promoción del bienestar
social. El cuerpo central del estudio está constituido por el análisis desocial. El cuerpo central del estudio está constituido por el análisis de
las tareas que competen al Trabajador Social en cuanto miembro y líderlas tareas que competen al Trabajador Social en cuanto miembro y líder
de grupo. En este sentido, considero orientadora, por ejemplo, lade grupo. En este sentido, considero orientadora, por ejemplo, la
clasificación que propone A. Brown. Yendo más allá de la distinción queclasificación que propone A. Brown. Yendo más allá de la distinción que
hacen Papel y Rothman, entre los modelos que denominan terapéutico,hacen Papel y Rothman, entre los modelos que denominan terapéutico,
recíprocos y de objetivos sociales, esto es, centrados respectivamenterecíprocos y de objetivos sociales, esto es, centrados respectivamente
enen orientador el esquema en la adaptación social del individuo, la orientador el esquema en la adaptación social del individuo, la
mediación entre los individuos y la sociedad y la promoción efectiva demediación entre los individuos y la sociedad y la promoción efectiva de
la justicia social, distingue una serie de categorías que, en síntesis Losla justicia social, distingue una serie de categorías que, en síntesis Los
trabajadores sociales buscan la prevención y el cuidado en los adultostrabajadores sociales buscan la prevención y el cuidado en los adultos
mayores, brindando espacios de conocimiento para su familia ymayores, brindando espacios de conocimiento para su familia y
cuidadores generando en ellos confianza formando, cuidadores generando en ellos confianza formando, Esto se hace aEsto se hace a
través deltravés del    grupo y su familia.grupo y su familia.



conceptos
derechos humanos

abuso sexual en adultos mayores

 El abuso sexual ocurre cuando el cuidador
de una persona mayor la obliga a presenciar
o ser parte de actos sexuales. El abuso al
adulto mayor es una situación que se
produce muy frecuentemente, pero que
pocas veces es detectada. Actualmente, con
el crecimiento de la población mayor es de
suma importancia detectar este problema y
darle un correcto manejo desde el inicio, ya
que con pequeñas intervenciones se pueden
evitar muchas secuelas que sufren aquellos
que viven bajo este ciclo de violencia
(Álvarez, Cortes MV, Quirós LA,2020).

El Estado Colombiano está directamente
comprometido con el cumplimiento de las
obligaciones que se derivan de los
instrumentos internacionales de derechos
humanos, la normativa constitucional, la
legislación interna y la jurisprudencia de la
Corte Constitucional. En el marco de la
realización y restablecimiento de derechos,
que garanticen la superación de desigualdades
sociales en la vejez, en términos de seguridad
de ingresos, servicios de salud adecuados,
servicios sociales, educación y género, entre
otros(Unicef 2023).



conceptos violencia de género

enfoque diferencial 
La secretaria distrital de gobierno
menciona que el método de análisis de
actuación y evaluación toma en cuenta las
diversidades e inequidades de una
población, en este caso se puede brindar
una atención integral o protección, se
requiere garantizar unos derechos que
cualifiquen a una respuesta sobre la
comunidad donde él habita el individuo
(secretaria distrital de gobierno, 2018)

Según la Organización de las
Naciones Unidas (ONU), la
violencia de género es un reflejo
de las relaciones de poder entre
hombres y mujeres en la
sociedad y en el trabajo, lo cual
es un grave problema de
violación de los derechos
humanos (ONU,2021)



conceptos GRUPO

familia
Las familias se convierten en el primer
contacto de interacción social de los
individuos y así mismo se convierten en
el entorno protector, por lo tanto están
llamadas a fortalecerse  y brindarles las
orientaciones necesarias que permitan
afianzar la  construcción de vínculos
afectivos adecuados, resolución de
conflictos, convivencia democráticas y
prevención contra todo tipo de
violencia.(Bayuelo,2018)

La definición de grupo entendida desde
la perspectiva del Trabajo social de
grupos, es aquella que considera el
grupo como una pluralidad de
individuos que se hallan en contacto los
unos con los otros, que tienen en
cuenta la existencia de unos y otros y
tienen conciencia de cierto elemento
como de importancia (Omsted, 1986).

!cuida a quién te cuidó!



¿Quién ejerce el cuidado en
adultos mayores?

En principio, el cuidado que
requieren las personas adultas
mayores lo realizan integrantes
de las familias. Generalmente,
son mujeres que dedican buena
parte de sus actividades diarias
al cuidado y lo hacen de manera
informal por vocación, virtud o
imposición (MELO. K 2016).

El cuidado también se brinda en
instituciones públicas y privadas
que la ley denomina centros de
vida, centros de día o centros de
bienestar o de larga estancia en
donde se requiere contar con
talento humano cualificado para
cumplir con las labores de
cuidado.(MELO. K 2016).

¿Sabías qué?



escribe tu opinión en cada cuadro

conoces algún Tipo de violencia?



 Tipos de violencia

Incluyen todas las
relaciones o conductas

sexuales, físicas o
verbales, no deseadas

ni aceptadas por la
otra persona.

La agresión física es
toda acción que atenta
contra el cuerpo de una

persona

Consiste en la agresión
generada usualmente de
manera verbal que causa
una afectación mental y

emocional 

Ocurre en los casos en
el que utilizan el poder

monetario para dominar
a la víctima

sexual
fisica

psicológica economicaemocional 
Consiste, por ejemplo, en

minar la autoestima de una
persona a través de críticas

constantes, en infravalorar sus
capacidades, insultarla o

someterla a otros tipos de
abuso verbal. 

Sirlin (2008) 



para tener en cuenta...

Desarrollo inexplicable de una infección de
transmisión sexual.
Contusiones y marcas de mordida en el área
genital, seno o muslo
Ropa rasgada, a menudo manchada de sangre.
Sangrado vaginal inexplicable
La víctima de repente se deprime, se aísla y se
retira.
El estado de ánimo de la víctima puede
cambiar repentinamente, especialmente en
presencia del delincuente.
La víctima se niega a comer, caminar y tiene
miedo de dormir por la noche.

Posibles señales De abuso sexual

Burnetti, P.A,2015



Desafortunadamente, el abusosexual en personas mayores no
siempre es fácil de detectar porquecualquier hematoma o lesióngeneralmente se atribuye al frágil

estado de salud del paciente. Sin
embargo, si la familia presta mucha

atención, pueden detectar (Burnetti,P.A,2015) 

OMS(2018)

Proporciónele apoyo emocional sin prejuicios
Proporciónele protección contra el abusador
Proporciónele cuidado médico
Proporciónele consejos legales, si así lo desea    
la víctima
denuncia ante las autoridades competentes
Trate de ayudar a la víctima a recobrar el
sentido de control y poder personal en sus
vidas,

Y Tú COMO PUEDES AYUDAR?

!cuida a quién te cuidó!



si es urgencia

denuncia

si eres victima

Fiscalía General de la Nación

Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses

Policía Judicial 

¡ruta de atención
abuso sexual adultos

mayores!
Popayán cauca

DENUNCIA



Hospital san José
dirección: carrera 6 #10n-142,
Popayán cauca
tel. (602) 8234508 ext 153

Hospital Susana López de valencia
calle 15#17-196 la ladera
tel: (602)8309780

DóNDE DEBO ACUDIR si es una urgENcia?



Fiscalía General de la Nación - Centro de Atención Integral a Víctimas de Violencia
Sexual (CAIVAS). Correo: denunciemoselabusosexual@ fiscalia.gov.co
Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses (INMLCF), líneas gratuitas
018000-914860 y 018000-914862.
Policía Judicial  123  y resto del país: 018000-910-112.
Casas de Justicia y Convivencia Ciudadana, línea nacional 123, que corresponde al
número único de seguridad y emergencias. 
 Comisarías de familia 

Ubique en su municipio alguna de estas entidades:

¿después de la urgencia Dónde
denunciar?

encuentra nuestro manual en este codigo Qr



conclusiones
La principal responsabilidad de los trabajadores
sociales es transformar ambientes u entornos de
acuerdo con los estándares de protección y
cuidado de los adultos mayores, contribuyendo a
que la educación que se brinde a su familia y
cuidadores sea asertiva, donde se incluya la toma
de decisiones, las causas sociales y las capacidades
de cada uno de los seres humanos, como fuerte en
nosotros para asumir estos grandes retos
debemos ser acreedores de conocimientos en
normas, leyes, derechos y lineamientos
apoyándonos de las diferentes bases teóricas
incluyendo rutas de atención y brindando
seguridad y  confianza en los adultos mayores
defendiendo los derechos de cada persona y
notificando a las autoridades correspondientes de
acuerdo a la orientación en sus familias y
cuidadores a través de la educación.

RECOMENDACIONES

Tener en cuenta los signos de alarma y
estar pendiente de ellos.
Orientar a la familia para que se
capaciten acerca de los cambios físicos,
emocionales, psicológicos, sociales en los
adultos mayores.
Si es el caso, busca una persona de
confianza para el cuidado del adulto
mayor.
Si detectas algún posible abuso denuncia
ante las autoridades competentes.

Las recomendaciones que dejamos en este
manual para la familia, los cuidadores y
adultos mayores son las siguientes : 
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