HERRAMIENTAS PARA LA ‘
DETECCION DE VIOLENCIA DE

PAREJA HACIA EL HOMBRE Y LA

PROMOCION DE LA RUTA DE

ATENCION. .
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La presente cartilla tiene como objetivo visibilizar lo importante
que son las nuevas masculinidades frente a como el hombre
afronta y gestiona sus sentimientos en una una situacién donde se
sienta vulnerado, ya que la sociedad ha creado una masculinidad
sin permiso a sentir, evidenciando la necesidad de abordar el
tema y plasmar informacién que le ayude a los hombres a
reconocer sus emociones, reconocer cuando estdn sutriendo algun
tipo de violencia de pareja y a donde puede acudir; mostrando la
importancia del rol del trabajador social ya que desde, la
rofesion se brinda una atencion integral a la victima ¢
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La sociedad ha asignado estereotipos y roles de acuerdo al sexo,
generando desigualdad y machismo, donde se ve afectada la
mujer, pero también el hombre, ya que no le permite trabajar y
aceptar otras manitestaciones de la masculinidad distintas a la
tradicional, e inhibe el derecho de poder sentirse vulnerado y
tener la valentia de buscar o gestionar ayuda.

Claramente quien mas padece violencia de pareja es la mujer,
pero el hombre también esta expuesto a pasar por una situacidn
similar, aunque la sociedad a estigmatizado
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la accidén de pedir ayuda o acudir a las redes de apoyo desde el
ser masculino, no signitica que no existan mecanismos o rutas de
atencién y apoyo para afrontar la violencia de pareja cuando la
padezca el hombre; siendo el fin de esta cartilla, plasmar
herramientas desde trabajo social que pueden utilizar para el
abordaje de la problemdtica y utilizarla para promocionar las
rutas de atencién que hay en el municipio de Santander de
Quilichao para la atencién y proteccién de los derechos.
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Plantearse una concepcién mas amplia de la masculinidad es un
reto, pero mas que necesaria para la disminucién de la
desigualdad entre hombres y mujeres, se necesita romper la
cadena de vardn-fuerte-agresivo y de mujer-trdgil-sumisa;
permitiendo el trabajo en relaciones interpersonales y en la
gestion de emociones.

Buscando con la cartilla reconocer la necesidad de reditinicién en
la masculinidad y promover herramientas en casos de violencia de
pareja hacia el hombre en pro visibilizar rutas de atencion
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La sociedad y el sistema en el cual
_vivimos a diario, ha desarrollado un
Rt rol para cada persona dependiendo
el sexo, y al hombre lo han
considerado dominante econdmica,
. social y politicamente por arriba de

[ la mujer, donde no le han permitido
ser vulnerable, ni experimentar
sentimientos como debilidad, miedo,
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una barrera en la expresién de sus emociones y
tratar de mantener a toda costa su
masculinidad incuestionada. (Tsui,_2014; Tsang,
2015).

Los hombres que padecen violencia de pareja
sufren diversas consecuencias, una de ellas es el
consumo de alcohol u otras sustancias nocivas
oara sobrellevar sus emociones ( Kumar, 2012 ).
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https://www.redalyc.org/journal/870/87060695011/html/#redalyc_87060695011_ref35
https://www.redalyc.org/journal/870/87060695011/html/#redalyc_87060695011_ref34
https://www.redalyc.org/journal/870/87060695011/html/#redalyc_87060695011_ref21

QUE SON LAS NUEVAS MASCULINIDADES

Esta apuesta a la reditinicién de la masculinidad, trabaja en
igualdad y equidad de genero, en que el hombre desarrolle
herramientas que le permitan una adecuada resolucién de sus

oroblemas dentro de lo que la sociedad a establecido por el
simple hecho de ser hombre.
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VIOLENCIA

La Organizacién Mundial de la
Salud detine la violencia como
el uso de la fuerza o poder
fisico de forma intencional
hacia otra persona que causa
lesiones, dafio psicolégico o
tisico.

VIOLENCIA DE
PAREJA

Es todo tipo de acciones ejercidas
hacia la pareja sentimental donde
oueda generar dafio fisico,
psicoldgico, sexual o econdmico.



TIPOS DE VIOLENCIAS

Violencia fisica: actos fisicos de
maltrato, como pufietazos, patadas,
botetadas, empujones, mordiscos e
intentos de estrangulamiento.

Violencia psicolégica: acciones que
atecta la integridad de la persong,
como insultos y humillaciones, chantaje,
acciones donde pueden aislarte de
tamilia y amigos, persecucién y acoso,
amenazas verbales, lamadas
telefdnicas intimidatorias.




:Violenszia sexual: cuando se forza a

tener sexo (genital o anal, oral de
la mujer hacia el hombre) violencia
fisica durante la relacién sexual
(mordiscos, patadas, y bofetadas no
deseadas), amenazas de golpes o
degradacién por rechazar el sexo.

Violencia econémica: cuando
a la pareja se le quita el
dinero que ganag, se le impide
gastarlo en beneficio suyo o se
le niega para mermar su
independencia.
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DERECHOS
HUMANOS

La constitucién de Colombia describe
que “todos los seres humanos nacen libres
e iguales en dignidad y derechos”
tambien podemos encontrar que es “sin
distincién alguna de raza, color, sexo,
idioma, religién”; evidenciando que
aunque haya una invisibilizacién de la
oroblemdtica, los hombres también
oueden acceder a los mecanismos de
defensas legales para defender su

dignidad y vida.



El maestro Pablo Ramirez Martinez, integrante del Departamento
Psicopedagdgico de la Preparatoria CETYS Universidad Campus
Mexicali, expresa que se puede identiticar como sefiales de alerta
para un hombre que puede estar sutriendo violencia por parte de

su pareja, cuando:

Cuando tu pareja te dice “soy todo lo que necesitas, no
necesitas a nadie mads”.

Aislamiento @
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Cuando quieres salir, es normal comentdrselo a tu pareja; sin
embargo, verlo como una obligacién de pedirle permiso es
un tactor de riesgo, puesto que te aprecias como propiedad
o bajo el control de |la otra persona. @

Pedir permiso @ L 1

Cuando quiere ontrolar con quién se hab|c1 O con quien se
convive, y cree constantemente que se le es infiel con

S

cualquier persona cercana a ti
\f Q"
Celotipia @ ‘4 %—
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Si tu pareja dice cosas como “mira lo que a la otra persona le
dieron y tu no puedes darme eso” o “deberias de darme lo
que merezco”

Exigencias *
acompafiadas de @
comparaciones

Cuando tu pareja te pide que hagas algo a cambio de que
ella haga o no haga algo para la relacién, por ejemplo, si
quieres que vaya con tu tfamilia, primero ven con mis

amistades.
l Chantaje @




QUE TANTO APRENDIMOS

De acuerdo a lo leido anteriormente una los conceptos con los
signiticados

e Acciones como insultos, chantajes, —

humillaciones y acoso.

 Controla con quien hablas y te

Violencia psicologica
relacionas, y cree que eres infiel.

« Cuando te quita el dinero que -
ganas y te impide gastarlo en Celotipia
beneficio propio.

 Cuando te pide que hagas algo vy Violencia economica

ella ha cambio te brinda otra
)



En trabajo social se tiene el desafié de adaptarse vy
actualizarse frente a una sociedad que mantiene en cambio
constante, ya que se ocupan de atender las dificultades o
carencias sociales y fomentan su bienestar, ya sea a nivel
individual, en tamilia, en grupo o comunidad.

Ahora atender a hombres victimas de violencia de parejq,
teniendo en cuenta las nuevas masculinidades se vuelve un

poco complejo ya que la sociedad ha creado el deber y la
necesidad en el hombre de ser fuerte, asumir una posicién

rigida, con poca apertura al dialogo,

by JO SOCIAL
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pero desde el rol de trabajador social, en
orimera parte es poder reconocer la
necesidad de una atencion integral vy
contextualizada hacia el hombre, sin los
filtros generados por la sociedad machista
en la que se vive; luego se atiende el drea
psicosocial, se realiza un acompafiamiento
en la activacién de la ruta de atencién y se
trata de promover las redes de apoyo para
un acompafiamiento mas optimo en pro de
equipar a la victimas con las herramientas
suficientes para detener la violencia que

Asufre.
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Primero, reconocer que las nuevas masculinidades le permiten al hombre
generar nuevas herramientas donde puedan fortalecer canales de
comunicacidn y se expresen libremente, liberdndolo de cumplir un estricto
rol social de poder, buscando privilegiar la igualdad de genero, respeto
a las mujeres y su rol activo en la sociedad, permitiendo gestionar sus
emociones y su actuar, siendo positivo para el abordaje en una situacién
donde el hombre sufre violencia de pareja y no lo expresa por el
machismo que existe en la sociedad; evidenciando la importancia de
material como este, donde se plasmen herramientas para el abordaje.
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Permitir sentir amor, felicidad, entusiasmo,
nervios es igual de aceptable que sentir
miedo, frustacidn, y angustia
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